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Yiyecek ve içecek hizmetlerinde başarılı birey olmak için mutfakta harikalar yaratmak
 veya bunları kusursuz bir şekilde müşteriye sunmanın yanı sıra bilinmesi ve uygulanması
 gereken kurallar vardır. Bunun için sağlıklı ve kaliteli yaşamın ön şartı olan yeterli ve
 dengeli beslenme ilkelerini bilmek gerekir.
 Siz bu dersi başarıyla tamamladığınızda, yeterli ve dengeli beslenme bilincinizin
 oluşması için ilk adımı atmış olacaksınız. Burada besinlerin içerisinde bulunan karbonhidrat,
 protein ve yağ oranlarını bileceksiniz. Böylece enerji gereksinimine uygun besinleri kolayca
 seçebilecek ve bireylerin günlük karbonhidrat, protein ve yağ gereksinimini sağlayan
 kaynakları bir araya getirebileceksiniz.
 Bilgilerle yoğrulduğunuz ve bunu yeteneklerinizle bütünleştirdiğiniz taktirde kendinize
 güveniniz artacak, dolayısı ile sizin gıda ve turizm sektöründe her zaman tercih edilen
 eleman olduğunuzu görebileceksiniz.
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