

	Games
	Goldminer - Where can I download and play the game?
	Cahilim


Cahilim


Süzme Yoğurt Nasıl yapılır




arbaz arbaz game gold miner game gold miner  gold miner online free gold miner  vegas gold miner vegas gold miner Super mario Super mario gold games gold games ball games ball games games games crash crash puzzle games puzzle games red ball  red ball  


Süzme Yoğurt Nasıl yapılır



Geçmişten günümüze çeşitli arayışlar ile farklı yoğurt türlerini deneyen Türk toplumu
  için süzme yoğurt, beslenmenin önemli bir parçası olmuştur. Ülkemizde farklı isimlerle de
  anılan süzme yoğurt ilk kez göçebe Türk kavimleri tarafından denenmiştir.
  Yoğurdun dayanıklılığını artırmak ve saklama kolaylığı sağlamak için ortaya çıkan
  süzme yoğurt torba yoğurdu ve konsantre yoğurt vb adlarla anılmaktadır. Yoğurdun bez
  torbalarda süzülmesi ile yapılmaktadır. Süzülme esnasında kısmen besin değeri özellikle B
  vitaminlerinde kayıp olmakla birlikte protein,yağ ve kalsiyum yönünden zengin bir üründür.
  Süzülmeyle birlikte kuru madde miktarı artan süzme yoğurt yumuşak yapılı, kıvamlı, kolay
  sürülme kabiliyetinde ve beyazımtrak renkte fermente bir süt ürünüdür.
  Geleneksel olarak sade tüketilmesinin yanı sıra çorbalarda, kızartmalarla birlikte,
  soslarda, salata ve mezelerde, tatlı, börek, çörek vb. yiyeceklerin yapımında sıklıkla
  kullanılmaktadır.
  Bu ders ile süzme yoğurt üretimi için işlenecek süte ön işlemleri yapma, sütü
  inoküle ve inkübe etme, yoğurdu konsantre hâle getirme, süzme yoğurdu ambalajlama ve
  depolama konularında gerekli bilgi ve becerileri edinerek çalışma yaşantınızda
  uygulayabilme fırsatını bulacaksınız. Edindiğiniz tüm bilgi ve beceriler, sizin bu sektörde
  nitelikli eleman olmanızı sağlayacaktır.


 Süzme yoğurt kaç kalori: 100 gram yourt 40 kalori değerindedir. içerisindeki yağ fazla ise 80-120 kalori kadar olabilir.
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