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İyi beslenmenin temel şartı vücut çalışmasında farklı görevleri olan besin öğelerinin
 ihtiyacı karşılayacak miktarda sürekli olarak alınmasına bağlıdır. Besin öğeleri 2 dersinü
 öğrendiğinizde vücut çalışmasının sağlanması ve sağlığınızın korunması için günlük besin
 öğeleri gereksiniminizi karşılayabilecek ve besin öğelerinin kaynaklarını seçebileceksiniz.
 Ayrıca diğer besin öğelerinin vücuda alınması, kullanılması, dolaşım ve boşaltım
 sistemlerinin çalışması gibi önemli fonksiyonları olan suyun günlük ihtiyaçlarını
 belirleyebilecek ve kaynaklarını seçebileceksiniz.
 Bu dersi öğrendiğinizde daha sonra uygulayacağınız besin gruplarını kolaylıkla
 tanıyabilecek ve besin grupları içerisinde hangi besin öğelerinin olduğunu ayırt
 edebileceksiniz. Bu bilgi ve becerileri günlük yaşamınızda ve iş hayatınızda yiyecek
 hazırlama, pişirme, saklama aşamalarında besin öğesi kayıplarının daha az olmasını
 sağlayarak kaliteli ve besin değeri yüksek ürünler ortaya çıkaracaksınız.
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