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Aşçılık, geleceği parlak bir iş, aynı zamanda bir sanattır. Bu işi en güzel şekilde
 yapabilmek için gereken bilgi ve beceriyi kazanmanın şart olduğu bir gerçektir. Gelecekte
 size başarılı bir yaşamın kapısını açacak ilk anahtar bilgidir. Eliniz dersi en iyi şekilde
 öğrenmek sana başarının kapılarını açmakta yardımcı olacaktır.
 Bir milletin kültürünün en önemli parçalarından biri mutfağıdır. Bu dersle sahip olduğun
 zengin Türk kültürünün en önemli parçalarından biri olan mutfağı en iyi şekilde tanımaya
 başlayacaksınız.
 Bu bilgiyle dünyadaki beş temel mutfaktan biri olan Türk Mutfağını unutulmaktan
 kurtarıp saygın konumunu yükselteceksiniz. İş hayatında bilgilerinizi kullanarak tanıtımına
 katkı sağlayacaksınız. Aynı zamanda beslenmenin temel taşlarından biri olan sebzelerin,
 Türk Mutfak kültüründeki yerini, önemini ve kullanımını kavrayacaksınız.
 Sebzelerin Türk mutfağında nasıl hazırlanıp pişirildiğini öğreneceksiniz. Bunu
 yaparken Türk mutfağında kullanılan güveç vb. özel pişirme araçlarının bilgisine
 ulaşacaksınız. Bu yemeklerin mönüdeki yerini ve önemini kavrayacaksınız.
 Ayrıca, tahıl, et vb. ürünlerle birlikte sebzelerin pişirilmesini kavrarken Türk
 mutfağının temel pişirme teknikleri hakkında bilgi sahibi olacaksınız.
 Bu dersle kazanacağınız bilgiler, beceri ve çabalarınızla birleştirdiğinde hedeflere
 ulaşmanız çok daha kolay olacaktır.
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