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Günümüzün en önemli konularından biri olan beslenme; büyüme, gelişme, sağlıklı ve
 verimli uzun bir hayat için gerekli olan enerji ve besin ögelerinin her birini yeterli miktarda
 sağlayacak olan besinleri, besin değerini yitirmeden, sağlık bozucu hale getirmeden en
 ekonomik şekilde almaktır.
 Et, beslenmemizde önemli yeri olan kıymetli bir besin maddesidir. Et, yemek
 listelerinin hazırlanmasında ana gıdadır. Bu sebeple de hem etin hazırlanmasında hem de
 etteki besin ögelerinden yararlanmak için etin pişirilmesinde kullanılan yöntemler son derece
 önemlidir.
 Bu ders ile etin pişirlmesinde kullanılan pişirme yöntemlerinden bouilli, poché,
 etüvé, braisé yöntemlerini öğreneceksiniz.
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