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Vitamin ve minerallerin eksikliği sonucu ortaya çıkan hastalıklar



Yaşamak her canlının en doğal hakkıdır. Yeterli ve dengeli beslenmek de kaliteli
 yaşamın zorunluluklarındandır. Ancak yiyeceklerimizin hazırlanması, pişirilmesi,
 saklanması sırasında sağlıklı yaşamak için almak zorunda olduğumuz vitamin ve mineraller
 başta olmak üzere tüm besin ögeleri büyük kayba uğrar. Bu ders ile vücut çalışmasında
 önemli görevleri olan vitamin ve minerallerin vucuttaki görevlerini, kaynaklarını, günlük
 alınması gereken miktarlarını, yetersiz alındıklarındagörülen sağlık sorunlarını, gıda
 işlemede oluşan kayıplarını ve bu kayıpları giderme yollarını öğreneceksiniz.
 Bu ders sizin günlük yaşamınız için ve iş hayatınızda iyi bir rehber olacaktır.
 Bulunduğunuz her ortamda vitamin ve mineral kayıplarının önemini bilecek ve
 çalışmalarınızı ona göre yönlendireceksiniz.
 Unutmayın ki sağlık kaybedildiğinde yerine konulması en pahalı değerdir. Bizlerde
 sağlığımızı kaybetmeden önce gerekli tedbirleri alacak, vitamin ve mineral yönünden zengin
 besinler tüketecek ve besinlerin hazırlanması, pişirilmesi ve saklanması sırasındaki besin
 ögesi kayıplarını en aza indirerek önlemleri alacağız
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