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Yemekler ve Gıdalardaki Su Oranları



Su, tüm canlıların yaşamlarını sürdürmeleri için gerekli en önemli ihtiyaçlardan
 birisidir. İnsan besin almadan haftalarca canlılığını sürdürmesine karşın, susuz ancak birkaç
 gün yaşayabilir.
 Su gıdaların vücuda alınması, sindirilmesi, besin öğelerinin emilmesi, hücrelere
 taşınması ve metabolizmasında görev yapar.
 Su, pek çok organik ve inorganik bileşiklerin iyi bir çözücüsüdür.Bundan dolayı
 doğadaki su hiç bir zaman saf olamaz. Doğal suyun bu durumu suyun kullanım amacını ve
 suya uygulanacak işlemleri de etkiler. İçme ve kullanma sularının belirli özellikte olması
 istenir.
 Bu derste; suyun kaynaklarına, kimyasal, fiziksel, mikrobiyolojik özelliklerine ve
 gıdalarda suyun bulunuş biçimlerine yer verilmiştir. Dersi tamamladığınızda içme ve
 kullanma sularının taşıması gereken özellikler sularda sertlik kavramları ve sertliğin
 giderilme yolları ile gıdalarda bulunan suyun önemi hakkında bilgi sahibi olacaksınız.
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