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Makarna pişirme yöntemleri



Her toplumun kendine özgü yemek kültürü vardır. İnsanların yerleşik yaşam düzenine
 geçişini sağlayan besin üretim ve saklama tekniklerinin önemli bir bölümü bir çok uygarlığa
 beşik Anadolu’dan dünyaya yayıldığı bilinmektedir.
 Anadolu’ya gelen Türk boyları, kendi beslenme kültürlerini birlikte getirdikleri gibi
 burada yaşayan toplulukların beslenme kültürlerinden de etkilenmişlerdir. Günümüz Türk
 Mutfağı değişik uygarlıkların bir bileşimidir.Bu nedenle Türk Mutfağı dünyanın sayılı
 mutfaklarından birini oluşturur. Toplumsal yaşamdaki değişimlerin yemek kültüründe hızlı
 bir değişim ve etkileşime neden olması kaçınılmazdır.
 Türk Mutfağında, hamur işi ürünler önemli bir yere sahiptir. Türk Mutfağına özgü
 makarna, erişte, mantı, kuskus gibi hamur işi yemekler bu derste işlenen konulardır.
 Bu ders ile Türk Mutfağına özgü makarnaları; pişirme öncesinde hazırlama,
 pişirme ve servise sunma yeterliliğine ulaşacaksınız.
 Türk Mutfağına özgü erişte, mantı ve kuskusu özelliklerine göre pişirilme öncesindeki
 hazırlanma aşamalarını öğreneceksiniz. Aynı zamanda hazırlanacak yiyeceklerin besin
 değerini ve lezzetini artırmak için sosları ve garnitürlerinden örnekleri sunulacaktır.
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