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Çocuklarda Öz bakım



Erken çocukluk döneminde bireyin edindiği beceri ve davranışlar, yetişkinlik
 dönemindeki davranışların temelini oluşturmaktadır. Öz bakım ve günlük yaşam
 becerileri,çocuğun başkalarına bağımlı olmadan gereksinimlerini karşılaması için gerekli
 olan becerileri içerir.
 Çocukların temizlik, giyinme, uyku, vb. fiziksel ihtiyaçlarını kendi kendilerine
 karşılayabilmeleri için belli bir zihinsel ve psikomotor olgunluk düzeyine gelmeleri gerekir.
 İki yaşına kadar yeterli olgunluk düzeyine ulaşmadığı için öz bakım becerilerini
 gerçekleştirmede yetişkin yardımına ihtiyaç duyarlar. Üç yaştan sonra yetişkinlerin, yardımı
 aşamalı olarak azaltıp çocuğun bireysel olarak öz bakım becerilerini gerçekleştirmesi için
 olanak sağlanmalıdır. Unutulmamalıdır ki insanlar yaşadıkça öğrenirler.
 Çocuklarda öz bakım becerileri geliştikçe, toplum içinde kişisel ihtiyaçlarını
 giderebilen ve kendi kendine yetebilen bireyler olarak yerlerini alırlar.
 Öz bakım becerilerinin geliştirilmesi ile çocuklar kendi bakımlarını ,temizliklerini
 bağımsız olarak gerçekleştirmeyi öğrenirlerken izlemeleri gereken sıra ile bunu ne zaman
 yapmaları gerektiği konusunda karar vermeyi de öğrenirler.
 Bu dersten edindiğiniz bilgilerle 36- 72 ay çocuklarına öz bakım becerileri
 kazandırmaya çalışılırken nelere dikkat etmeniz gerektiğini öğrenerek ,eğitim ortamında
 bununla ilgili uygulamalar yapabileceksiniz. Kazandığınız beceri ve tecrübelerle 36-72 ay
 çocuğuna temizlik alışkanlığı ,giyinme becerisi ,tuvalet eğitimi becerisi ,uyku,dinlenme
 alışkanlığı becerisi ,toplumsal kurallara uyma becerisi kazandırmaya rehberlik
 edebileceksiniz.Beslenme becerileri ile ilgili davranışlar için çocuk beslenmesi
 derslerinden yararlanabilirsiniz.
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