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Milli Egitim Bakanlig: tarafindan gelistirilen moduller;

Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanliginin 02.06.2006 tarih ve 269 sayili Karari ile
onaylanan, Medleki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda kademeli olarak
yayginlastirilan 42 aan ve 192 dala ait cerceve Ogretim programlarinda
amaclanan mesleki yeterlikleri kazandirmaya yonelik gelistirilmis 6gretim
materyalleridir (Ders Notlaridir).

Moduller, bireylere mesleki yeterlik kazandirmak ve bireysel 6grenmeye
rehberlik etmek amaciyla 6grenme materyali olarak hazirlanmis, denenmek ve
gelistiriimek Uzere Mesleki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda
uygulanmaya baglanmstir.

Modlller teknolojik gelismelere paralel olarak, amaglanan yeterligi
kazandirmak kosulu ile egitim 6gretim sirasinda gelistirilebilir ve yapilmast
Onerilen degisiklikler Bakanliktailgili birime bildirilir.

Orgiin ve yaygin egitim kurumlari, isletmeler ve kendi kendine mesleki yeterlik
kazanmak isteyen bireyler modullere internet Gzerinden ulasabilirler.

Basilmig moduller, egitim kurumlarinda 6grencilere Ucretsiz olarak dagitilir.

Moduller hichir sekilde ticari amacla kullamlamaz ve Ucret karsiliginda
satilamaz.
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ACIKLAMALAR

KOD 141EO0036

ALAN Cocuk Gelisimi Ve Egitimi
DAL/MESLEK Erken Cocuklukta Ogretmen Y ardimcihg
MODULUN ADI 36-72 Ay Oz Bakim

MODULUN TANIMI

36-72 ay cocugunun temel gereksinimlerini kazandirmaya
yonelik etkinlik érneklerini iceren 6grenme materyalidir.

SURE

40/32

AN KOSUL

0-36 Ay Oz Bakim modiiliinii almis ve basarmis ol mak

YETERLIK

36-72 ay cocugunun temel gereksinimlerini karsilama
becerilerini kazanmak

MODULUN AMACI

Genedl Amag

Uygun ortam saglandiginda 36-72 aylik ¢ocuklarin 6z bakim

becerilerini tanyabileceksiniz.

Amaclar

1. Uygun ortam saglandiginda 36-72 ay ¢ocuguna temizlik
aliskanlig1 kazandirmaya rehberlik edebileceksiniz.

2. Uygun ortam saglandiginda 36-72 ay cocuguna giyinme
beceris kazandirmaya rehberlik edebileceksiniz.

3. Uygun ortam saglandiginda 36-72 ay cocuguna tuvalet
egitimi becerisi kazandirmaya rehberlik edebileceksiniz.

4. Uygun ortam saglandiginda 36-72 ay cocuguna dinlenme

aliskanlig beceris kazandirmaya rehberlik
edebileceksiniz.

5. Uygun ortam saglandiginda 36- 72 ay ¢ocuguna toplumsal
kurallara uyma beceris  kazandirmaya rehberlik
edebileceksiniz.

EGITiM OGRETIM
ORTAMLARI VE

Ortam: Sinif, erken ¢ocukluk egitim kurumlari, 6zel egitim
kurumlari, rehberlik arastirma merkezleri, 6zel ve kamu kurum
ve kuruluglari, uygulama anaokullar

DONANIMLARI Donanim:  Kaynak  kitaplar, bilgisayar, projeksiyon,
fotograflar, afis, broslr, dergiler, uyarici pano tepegtz, asetat,
fotograflar, CD, VD, televizyon, projeksiyon

OLCMEVE > Modilde yer alan her bir 6grenme faaliyetinden sonra,

DEGERLENDIRME

verilen dlcme araglanyla kazandigimz bilgileri 0Olcerek




kendinizi degerlendirebileceksiniz.

> Ogretmen tarafindan modul sonunda kazandigimz bilgi ve
becerileri degerlendirmek amaciyla ¢esitli 6lgme araclar
uygulanacaktir.
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GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Erken c¢ocukluk doneminde bireyin edindigi beceri ve davranslar, yetiskinlik
donemindeki davramslarin  temelini  olusturmaktadir. Oz bakim ve gunlik yasam
becerileri,cocugun baskalarina bagimli olmadan gereksinimlerini karsilamas: icin gerekli
olan becerileri icerir.

Cocuklarin temizlik, giyinme, uyku, vb. fiziksel ihtiyaclarim kendi kendilerine
kargilayabilmeleri icin belli bir zihinsa ve psikomotor olgunluk diizeyine gelmeleri gerekir.
ki yasina kadar yeterli olgunluk diizeyine ulasmadigi icin 6z bakim becerilerini
gerceklestirmede yetiskin yardimina ihtiyag duyarlar. Ug yastan sonra yetiskinlerin, yardim
asamal1 olarak azaltip ¢cocugun bireysel olarak 6z bakim becerilerini gerceklestirmesi icin
olanak saglanmalidir. Unutulmamalidir ki insanlar yasadikca dgrenirler.

Cocuklarda 6z bakim becerileri gelistikce, toplum icinde kisisd ihtiyaclarim
giderebilen ve kendi kendine yetebilen bireyler olarak yerlerini alirlar.

Oz bakim becerilerinin gelistiriimesi ile gocuklar kendi bakimlarim temizliklerini
bagimsiz olarak gerceklestirmeyi Ggrenirlerken izlemeleri gereken sira ile bunu ne zaman
yapmalari gerektigi konusunda karar vermeyi de 6grenirler.

Bu modilden edindiginiz bilgilerle 36- 72 ay cocuklarina 6z bakim becerileri
kazandirmaya calisilirken nelere dikkat etmeniz gerektigini dgrenerek ,egitim ortaminda
bununla ilgili uygulamalar yapabileceksiniz. Kazandiginiz beceri ve tecribelerle 36-72 ay
cocuguna temizlik aliskanhigi ,giyinme becerisi ,tuvalet egitimi beceris ,uyku,dinlenme
aigkanligi  beceris  toplumsal kurallara uyma beceris kazandirmaya rehberlik
edebileceksiniz.Beslenme becerileri ile ilgili davramslar icin cocuk bedenmesi
moddllerinden yararlanabilirsiniz.






OGRENME FAALIYETI-1

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda 36-72 ay cocuguna temizlik aliskanligi beceriss kazandirmaya rehberlik
edebileceksiniz

ARASTIRMA

> 36-72 ay cocuklarina 6z bakim becerileri ile ilgili kazandirilabilecek
davraniglar arastiriniz.

> Okul 6ncesi egitim kurumlarinda egitimcilerin ve evde aileerin ¢ocuklarina
bedensel temizlik aliskanlig: beceris kazandirma uygulamalarin: arastiriniz.

> Edindiginiz bilgilerle bir dosya hazirlayiniz.Arastirma sonuclarimzi  sinifta
arkadaslarinizla tartisimz.

1. 36- 72 AY COCUGUNDA TEMIZLIK

1.1. Onemi ve Temizlik Arac Gerecleri

Kiginin kendi sagligi olmak Uzere, bagkaarinin da sagligint korumanin en énemli araci
temizliktir. Sadece beden temizligi degil, kullamlan her seyi ve her ortam temiz tutmak da
temiz olmanin geregidir. Bireysel saglig: tehdit eden hastaliklardan korunmak icinde kisisel
ve gevre temizligini saglamak 6nemlidir.

Anne, baba veya egitimci tarafindan ¢ogu zaman bizzat yapilarak ogretilen temizlik
uygulamalarinin, 24- 30 ayliktan sonra ¢cocugun kendisi tarafindan yapilabilmesi i¢in ortam
saglanmasi gerekmektedir. Ornegin tuval etten sonra ve yiyeceklere dokunmadan énce ellerin
yikanmas: bir aigskanlik olmalidir. Temizligin, sadece gorindr kirlenme oldugunda
yapiimas: yeterli degildir. Ornegin uykudan uyaninca yizin yikanmasi, camasirlarin
degistirilmesi, giindelik temizlik uygulamalar: da temizlik icin gereklidir. Her giin yapilan
isler arasinda, mevsimine gore degisiklik gostermekle beraber, banyo yapma bir baska
temizlik uygulamasidhr.

Su ve sabun olmadan temizligin saglanmast mimkin degildir. Gelismis toplumlarda
kisisel temizlikte en fazla kullanilan malzemelerin basinda su ve sabun gelmektedir. Bunun
yani sira banyo stingerleri, lifler, dis fircalar, € ve ayak temizligi ile vicut temizliginde
kullamlan fircalar, tirnak makasi ilk akla gelen temizlik araglaricir. Bunlarin timi kisisel
kullamlmas: gereken araclardir. Ayrica temizligin saglandigi banyo, lavabo, tuvalet gibi
mekanlarin temizligi hijyen agisindan énemlidir.



1.1.1. Deri Temizligi/ Banyo

Vicuda ait kisisel temizlik ile pek ¢ok hastaligin 6nine gegilmektedir.Bunun icin
mimkiin oldugunca sik yikanmak gerekir. Ozellikle deri yiizeyinde bulunan mikroplarin,
yigilan kirlerin, ter ve diger bilesiklerin uzaklastirlmas: ve dokllen ylzeysel hicrelerin
atilmasi ic¢in de bu uygulama gereklidir.

Yikanma; su ve sabun kullanarak derinin ovulmasi ve kirin akitilmasidir. Ter, yag,
deri bezleri salgilar, deri Uzerindeki mikroplar, deri dokintlleri, toz, camur vb. birleserek
kir denilen tabakay: meydana getirir. Vicuda bulasan her tir zararli kimyasal madde banyo
ile hemen deriden uzaklastirilmalidir.

Resim 1.1: Kisi derisini korudugunda aslinda onun hastalanmasini da 6nlemis olacaktir

Yikanma sirasinda yikanmay: kolaylastiracak ara¢ ve gereclerden yararlanilabilir.
Sabun, gozleri yakmayacak antialerjik bir sampuan, lif, kese mekanik etkinligi artirmak icin
yarar saglayabilir. Lifler, sabunun viicuda daha etkin olarak uygulanmasini saglamaktadir.
Kese 0Ozellikle cocuklarda cilt tahrislerine yol acabileceginden cok gerekli olmadikca
kullamlmamalidir. Y itkanma tamamlanincatemiz bir havlu ile vicut iyice kurulanmalidir.

Her banyodan sonra i¢ camasirlart ve giysiler degistiriimelidir. Cesitli nedenlerle
banyo yapilamadigi durumlarda da i¢ camasirlarinin sik olarak degistirilmesi gerekmektedir.
Cocuklarin hareketli gecirdikleri ginin sonunda, terledigi durumlarda muhakkak banyo
yaptiilmali ve i¢ camasirlar degistirilmelidir. Cocuklari, hastalanmamalar: icin banyo
yaptiktan sonrailik bir ortamda tutmak gereklidir

Baz1 ¢ocuklar banyo yapmaktan hoslanmaz, ¢cogu zaman aglayarak yikanmamak icin
direnis gosterirler. Anneler banyo suyunun 1sisint kontrol etmeli, kullandigi sampuanin goz
yakmadigindan emin olmalidir. Suyu ¢ocuklara sevdirmeye calismali ,oyun oynamalarina
firsat tammalidirlar.

Etkinlik -1: Banyo:

Annemizle birlikte,

Banyoya gidelim.

Mis kokulu sabun ve sampuanla,

V Ucudumuzu temizleyelim.

Havlu ile kurulayalim,

Saclarimizi tarayalim.

Annemize her zaman tesekkir edelim.



1.1.2. Yiiz Temizigi

Her sabah yataktan kakinca yizin su ile yikanmasi gerekmektedir. Gln iginde,
ozellikle cocuklarda yemek sonrasi, bir etkinlik bitimi vs. ylz yikatilabilir. Cocuklarda yiiz
temizligi yapilirken cilt kurumasina neden olabileceginden sabun cok tercih edilmez. YUz
yikamadan 6nce, kis aylarinda uzun kollu giysi kollarinin geriye dogru gekilmesi saglanmali,
eller sabunla temizlenmelidir. Burunda tikaniklik varsa bu lavaboda temizletiimeli, islem
bittikten sonra e sabun ile yikanmalidir. Yikama bittikten sonra ylz, temiz bir havlu ile
kurulanmalidir. Rahatsizlik durumunda gocuk burundan nefes almakta zorlantyorsa doktorun
Onerdigi ilacglar kullamlarak nefes alis rahatlatiimalidir. Kulak temizliginde kulak arkasinin
temizligi unutulmamalidir. Kulak icine herhangi bir cisim sokulmamalidir. Dis kulak
yolunun zedelenmes tehlikeli iltihaplanmalara neden olabilir. Kulak,burun,bogaz
uzmanlarinin verdikleri bilgiye gore kulak kiri, kulagi korumakla gorevli normal bir sivi
olarak kabul edilmeli ve temizlik isi kulaga birakilmalidir. Uzerine deri dokiintuleri, toz ve
parcaciklar yapismis olan kir, zamanla kendiliginden disar1 atilacaktir. Dis kulak yolu
girisine gelen kulak kiri , havlu kenar1 veya ince bir tilbent parcasi ile ainabilir. Kulaga
highbir zaman, hichir sey sokulmamalidir.

Bircogumuz banyodan ¢ikar cikmaz kulak temizleme cubuklarina saldiririz. Bunun
aslinda ne kadar zararl1 bir aliskanlik oldugunu biliyor musunuz? Uzmanlara gore
kulak kiri, kulag: korumakla gorevli normal bir sivi olarak kabul edilmeli ve temizlik
isi kulaga birakilmalicir. Aksi takdirde, isitme kaybina varan ¢cok énemli
rahatsizliklarla karsilasilabilir.

Ogretmenler cogu zaman egitim ortaminda gocuklara temizlikle ilgili sozel komutlarla
yonlendirme yapmaktadirlar.

L avaboya Gidildiginde;

Uzun kollu giysilerin kollarimn geriye dogru ¢ekilmesi,

Suyun az agilmast,

Ellerin dnce sabunla yikandiktan sonra yiziin yikanmasi,

Kullanilan lavabonun temiz birakilmast ,

Muslugun kapatilmast,

Yikanmaisi bittikten sonraytizin Iyice kurulanmast,
gibi yapilacak islemler konusunda 6gretmen cocuklarr yonlendirmeli ve kiguk
gruplar halinde cocuklart lavaboya gotirmelidir. Ogretmenin yiiz temizligi
ihtiyact dogdugu zaman bununla ilgili 6nce sinifta pandomim calismasi yaparak
ya da basit tekerleme tarz1 dortlUklerle cocuklart motive etmesi yapilacak eylemi
daha eglencdli kilar.
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Etkinlik- 2 Tekerleme
Lavaboya gidelim
Y UzOUmiz( yikayalim
Piril pinl yizimiizle
Aynaya bakalim
Annemizden (ya da 6gretmenimizden) yanagimiza bir 6ptctk alalim.

1.1.3. El Temizigi

Gunlik yasamda en fazla kirlenen organ ellerdir. Kirli ylzeylere sirtiinen ve dokunan
dler yikanmadiklar1 zaman mikrop yuvas: haline donistr. Bu nedenle elerin dizenli olarak
yikanmasi gerekmektedir. Olanak bulunan her ortamda eller akar su altinda sabunla, € sirti,
avug ici ve parmak aralart kopuklerle kaplanip 15 saniye ovusturularak (yavasca 15'e kadar
sayarak bu siire belirlenebilir) yikanmali, durulanmali, baskasi tarafindan kullanilmanus
havlu, kagit havlu ya da kagit mendille kurulanmalidir. Kurulama olanagi yoksa elleri bir
yere stirmeden havada kendiliginden kurumasi saglanmalichir. Tirnaklarin kesilmis olmasi €
temizligi icin 6n kosuldur. Su ve sabun bulunmayan yerlerde e temizligi 1slak temizlik
mendilleriyle yada el dezenfektan sivilar: ile temizlenmelidir.

El yikama asamalar:

> Muslugu acar. -
»  Sabunu alir. £

»>  Ellerini suylaislatir. =5

> Sabunu elleri arasinda kopartar.

> Ellerini ovalar.

>

>

far — ly
Ellerini durular. it ! -,,I_;_ll,IL
Muslugu kapatir. ﬁﬂéﬂu o

Resim 1.2:En fazla kirlenen or gammiz ellerimizdir
Cocuklar ellerini ne zaman yikamahdir;

Y emeklerden 6nce ve sonra,

Dis, agi1z, yiz, temizligi yapmadan 6nce,

Tuvalet gereksiniminin giderilmesinden énce

vesonra,

Kirli, tozlu bir ortamdan ayrildiktan sonra,

Disaridan eve geldikten sonra,,

Y ukaridakilere uyan hichir is yapilmasa dahi gin icinde cesitli saatlerde (her
zaman temiz gorinecek sekilde) eller yikanmalidir.
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Okul Oncesi egitim kurumlarinda serbest zaman etkinligi sonrasi, kahvalti, 6gle
yemegi Oncesi ve sonrasi ¢cocuklara e yikattirilmaktadir. Okulun fiziki kosullarina gore
ogretmen ya da dgretmenle birlikte yardimc: personel cocuklar: bazen kiigtik gruplarla bazen
de hepsinin sira olmalarim saglayarak e temizligine yonlendirmektedirler. Ogretmen
lavaboda uzun kollu giysilerin kollarinin geriye ¢ekilmesi ele yeterli miktarda sabun alinmasi
¢cesmenin az acilmas: ve elerin iyice durulandiktan sonra kurulanmasi icin ¢ocuklara sozel
yonlendirmelerle rehberlik yapmasi gerekebilir. Zaman icinde bu aliskanliklar
kazanildiginda, 6gretmenin sadece gézlemci olmas: yeterli gelecektir.

Tirnagin etten ayrildiktan sonraki bélimunin altinda kir ve yag kolayca birikir. Ayrica
burada mikroplar barinabilir, bagirsak parazitlerinin yumurtalar: da bulunabilir. Tirnaklarin
dizenli kesilmesi, banyo yaparken de tirnak fircasi ile fircalanarak temizlenmesi gerekir.
Tirnak yemek bu nedenle de sagliga zararli bir aligkanliktir.

El tirnaklari yarim ay bigciminde, ayak tirnaklari ise diz olarak kesilir. Ayak
tirnaklarinin yarim ay biciminde kesilmesi tirnak batmalarina neden olabilir. Sinifta hafta
basinda tirnak kontrolii yaparak cocuklarin tirnak kesmeyi aiskanlik haline getirmeleri
saglanmalidir.

Resim 1.3: Okul 6nces egitim kurumlarindaki lavabolar

ETKINLIK- 3:
Lavaboya gidelim
Y erleri 1datmadan
Ellerimizi yikayalim
Havluyu alarak
Ellerimizi kurulayalim.



ETKINLIK- 4:Parmak Oyunu —Eller

Eller dokunur (Dokunma hareketi yapilir.)

GOz gorir  (Gozler buylkce acilir saga sola bakilir.)

Burun koklar (Tavsanlar gibi burun oynatilir.)

Dil tadar (Dil gosterilir.)

Burnunu karistirmaz temiz ¢ocuklar. (El buruna sokulacakmis gibi yapilip hemen geri
cekilir.Mendil ¢ikarilip burun silinir.)

ETKINLIK- 5: Parmak Oyunu —Acg K apa

Ac kapa a¢ kapa (Eller havada acilir kapanir.)

El cirpalim oy (Eller birbirine vurulur.)

Elerini dizlerine koy (Eller diz kapaklarim tutacakmis gibi durur.)
Tirmansin tirmansin tirmansumn (Oriimeek gibi eller yiize dogru tirmandirilir.)
Elini agzina sokmal (El agza sokulacakmus gibi yapilir.)
Nedeeen?

Cunkd elimiz pistir.

Ac kapa a¢ kapa (Eller havada acilir kapanir.)

El cirpalim oy (Eller birbirine vurulur.)

Elini dizine koy (Eller diz kapaklarim tutacakmis gibi durur.)

Tirmansin tirmansin tirmansuun - (Eller buruna sokacakmis gibi yapilir)
Elini burnuna sokma

Nedeeeen?

Cunkd burnumuz kirlidiiir.

Ac kapa a¢ kapa

El cirpalim oy

Ellerini koynuna koooy..... (Eller kucakta baglanir.)

1.1.4. Ayak Temizligi

Ayaklar her gin corap ve ayakka icerisinde terlediginden dizenli olarak
yikanmalidir. Yikama islemi yapilmaz ise gevreyi rahatsiz edecek kokular, daha sonra da
ayak sagligim bozabilecek nasir gibi sorunlar ortaya cikabilir. Ayaklar dizenli olarak
yikanmali, her yikamadan sonra parmak aralari havlu hatta sa¢ kurutma araci ile iyice
kurutularak mantar enfeksiyonlar: icin ortam olusmasi 6nlenmelidir. Ayak havlular ,ellerin
kurulanmasinda kullanilmamalidir.

Ayak saglig1 ve temizligi icin kullalan gorap ve ayakkab: da 6nemlidir. Ozellikle
pamuklu coraplar ayak sagligi icin tercih edilmelidir. Soguk havalarda kalin goraplar, bahar
aylarinda daha ince coraplar secilmelidir. Coraplarin temiz olmasi ve gunlik olarak
degistirilmesi  gerekmektedir. Ogretmen temizlikle ilgili etkinlikler yaparken geceleri
yatmadan ayaklarin mutlaka yikanmasi gerektigini cocuklara hatirlatmalidir.



1.1.5. Sa¢ Temizligi

Saclar bas derisinde bulunan kil koklerinden uzayarak biytyen killardir. Kil
koklerindeki bezlerden salgilanan maddeler yagli yapidadir.

Saglikli saglara sahip olmak icin dizenli bicimde yikanmak gerekmektedir. Saclarin
fircalanmasi dokilen saclar, kir ve tozlar uzaklastirici islev gormektedir. Normal bir sagin
haftada en az bir ya da iki kez yikanmasi gerekmektedir. Yagli saclar ise daha sik
yikanmalidir. Saclar temiz su ile iyice durulandiktan sonra kurutulmadan dnce nazik bir
bicimde taranmalidir. Saclarin kurulanmasinda yumusak bir haviu kullamimalidir. Kurulama
islemi de yumusak olmalidir. Eger sert bir haviu kullamlir ya da cok siddetli ovulursa
saclarin uglar catallanabilir. Saglar elektrikli kurutucularla kurutulabilir. Ancak kurutucunun
saca ¢ok yakin tutulmamasi gerekmektedir. Bu durumda sacli deri ve saclar fazla sicaktan
olumsuz etkilenebilirler.

Saclarin  yikanmast igin kullamlan sabunlarin ve sampuanlarin esasim  kolay
¢Ozinebilir 6zellikteki yag eritici bir madde olusturur. Sampuanlara ayrica koku, renk ve
yogunlastirict maddeler eklenir. Bu ek maddeler sacli deride tahrise yol acabilirler. Piyasada
bulunan sampuanlarda kullamilan bazi maddeler aerjik reaksiyonlara neden olabilir. Bu
nedenle ¢ocuklarda sampuan seciminde, niteligi bilinmeyen maddelerden kaginilmalidir. Sag
temizliginde kisisel olarak kullanilan firca ve taraklar sik araliklarla ,sicak sabunlu su ile
yikanmal1 ve durulanmalidhr.

Erken cocukluk doneminde genellikle cocuklar saclari temiz ve taranmig olarak okula
gelir. Okulda 6gretmen ara sira sa¢ kontrol U yaparak, gerekli durumda aileyi uyarabilir. Tam
gun egitim veren ve uyku saatleri olan okullarda cocuklar uyandiktan sonra saglarinin taranp
toplanmasi gerekebilir. Kisisel araglarin kullamilmasina 6zen gosterilmelidir.

Etkinlik -6: Saclar

Taragimizi dlalim
Aynaya bakalim

Saclarimizi tarayip
Kendimize gulimseyelim

1.1.6. Agiz ve Dis Temizligi

Cocuklarin 6z bakimlaryla ilgili olarak dis sagliklarim korumalari da ¢ok dnemlidir.
Ozellikle ebeveynler bu konuda ok duyarli davranarak cocuklarinin bu aliskanlig
kazanmasina 6zen gostermelidirler. Egitimciler de konunun dnemini vurgulayarak dogru dis
fircalamaya yonelik stireklilik gosteren uygulamalarayer vermelidirler.

Dislerimizi korumanin en etkili yolu diizenli olarak fircalamaktir. Dis firgalamanin ilk
adimi dogru firca secimidir. En uygun firca naylon ve orta sertlikteki fircalardir. Cocuklarda
kullamlacak fircalar yetigkinlerinkine oranla daha kicuk ,renkli ve dikkat cekicidir. Agiz
icinde kolay hareket ettirilmesi ve arka dislere rahat ulasabilmesi icin fircanin kafasimin fazla
blylk olmamas: tercih edilir. Uygun firca secildikten sonra disler en az ginde iki kez
diizenli olarak fircalamir. Dis macunu agza verdigi hosa giden koku ve his nedeniyle dis
fircalanmasini kolaylastirir. 36- 72 ay ¢ocugunda kullanilacak dis macunlari yutma ihtimali
oldugu icin mercimek tanes kadar strilmeli ve cocuklar icin CUretilen macunlar
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kullanilmalidir. Fircalar en geg ati ayda bir degistirilmelidir. Fircalar kisisel kullamlmali,
baskalariyla paylasiimamalidir.

Resim 1.4-:Dogru dis fir calama teknigi
Dogru dis fircalamateknigi:

Dislerin icvedis yuzeyleri kiigik dairesel hareketlerle firgalanir.

Sert darbelerle degil yumusak daireler cizecek sekilde 6n diglerden arka dislere
dogru fircalanir.

Dislerin ic yuzeyleri ayni sekilde fircalanir. Bu islemde firca egik tutularak dis
etinden agi1z bogluguna dogru hareket ettirilir.

Dislerin cigneme ylzeyleri firca diz olarak ileri geri hareket ettirilerek
fircalanir.

Fircalamaisleminin en az iki Ui¢ dakika stirmesi gerekir.

Ogretmen sinifta, piyasadan temin edebilecegi oyuncak dis maketi (izerinde
dogru dis fircalama yontemlerini gosterebilir.

vVV VYV VYV VYV
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» Disler Florlu bir dis macunu ile fircalanmalidir.

» Diglerin  ara yuzleri icin  dis ipinden
faydalamimalidr.

» Dengeli bedenmeye dikkat edilmeli ve abur cubur
yiyeceklere bir simir konulmalidir.

Cocuklara gece siitii verildikten sonra disleri mutlaka firgalanmalidir. Ogretmen ya da
aile yemeklerden sonra dis fircalayarak gocugaiyi bir model olusturmalidir. Cocuklara ayna
karsisinda kendilerini izleyerek bu islem yaptirilirsa daha basarili olunur. Ogretmen biitiin
cocuk grubunu aym anda lavaboya alirsa dis firgcama islemi ¢ok saglikli ylrimeyebilir.
Ogretmenin, kontrol altinda tutabilecegi kadar gocukla lavaboya gitmesi daha saglikli olur
(cocuklarin macun stirmelerine yardimer olma, dis firgalarint lavaboya stirmeden hijyenik
olarak dislerini temizleme ve firgcalama islemi bittikten sonra agzin bol su ile durulanmast
asamalarinda birebir rehberlik edebilmesi icin).Ozellikle tatl gidalar yenildikten sonra dis
firgalanmal1,firgamn bulunmadigi durumlarda agzin  su ile ¢alkalanmasi aiskanlik haline
getirilmelidir.

Etkinlik -7: Disler
Fircamizi alalim
Dislerimizi fircalayalim
Piril pinil dislerle
Cevreye glltictikler sagalim
Curuksuz dislerle
Hep saglikli kalalim

Cocuklara maket (zerinde deneme
yapmalarina olanak saglanabilir.  Dis
temizliginin  gerekliligi, olusacak dis
cUriimesinin saglik Uzerindeki etkileri simf
icinde hikéye, drama, sarki, parmak
oyunlar vs. ile de anlatilabilir.

Resim 1.5: M aket disler
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Resim 1.6: Dis fir caligi

1.1.7. 36- 72 Ay Cocugunda Temizlik Ahskanhg Kazandirmaya Y 6nelik
Etkinlik Ornekleri

Etkinlik- 8: “BAY MiKROP” Parmak Oyunu

Bir gin bay mikrobun cam sikilmis.(Eller havada yumruk ve saga sola yavasca
sallanir.)

Cam birilerini hasta etmek istemis.

Cikmis yola gezinmis gezinmis. (Basparmagin bir tanesiyle gezinme hareketi yapilir.)

Bakmis ki enyakin ............. larin evi. (Hangi gocugun ismi sdylenmisse bas parmak
onadogru uzatilr).

Baslamis merdivenlerden ¢ikmaya.(Bir elin parmaklari dik olarak acilir. Digeri ile
tirmanma hareketi yapilir).

Ih 1th 11h nuh

Calmis kapiy1 tik tik. (Basparmakla diger basparmagin Usttine hafifce vurulur.)

(Bundan sonraki konusmalar segilen cocukla egitimci arasinda karsilikli diyalog
seklinde ve bas parmaklar kullamlarak gelisir.)

Cocuk: Kim o?

Bay mikrop: Benim bay mikrop.

Cocuk: Neden geldin?

Bay mikrop: Seni hasta etmeye geldim.

Cocuk: Sen beni hasta edemezsin. Ben yemegimi yiyorum, sutimu igiyorum,
dinleniyorum, ellerimi yikiyorum, dislerimi fircaliyorum v.s. (saglikli olabilmek icin yaptig
davranglar: siralar)

Bay mikrop bakmis ki ........... saglikli bir gocuk, Onu hasta edemeyecek
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Baglamis merdivenlerden inmeye.(Merdiven basamaklarindan iniliyormus gibi
yapilir.)

Ih 1th 11h nuh

Tamosrada........... nin annesi merdivenleri sabunlu suyla yikiyormus.

Bizim bay mikrobun ayagi bir kaymus.(Bir ein icinden diger elin basparmagi
kaydirilir.)

Paldir kildar paldir kdldir yuvarlanmis.(Kollar kucakta cevrilerek 6ne dogru diisme
hareketi yapilir.)

Oneri: Parmak oyununa baslamadan 6nce cocuklarla saglikli olmak icin giinlik
yasamda yapilmasi gerekenlerle ilgili konusulursa onlar icin hatirlatici olur ve disiinme
firsat1 verir.

Etkinlik -9: Ayna Oyunu -Oyun Drama

Gruptan sayismaca ile bir lider secilir. Cocuklardan sira olmalari, jest ve mimiklerle
konusmadan liderin hareketlerini yapmalar: istenir. Calisma bir lider ve bir cocukla da
yapilabilir. Lidere temiz olabilmek icin yapilan davranislar sessizce yapmasi gerektigi
stylenir ve oyun baglatilir.

El yikama

Dis fircalama

Giyinme- soyunma

Sa¢ tarama

Banyo yapmayvs.

Calisma bittikten sonra cocuklarla yapilan davranislarin neler oldugu tartisilir.

Oneri: Oyun degisik aktivitelerle de desteklenebilir. Uyanma, yatagini toplama, okul
cantasim hazirlama hareketleri de yapilabilir.

Etkinlik -10: Egitsel oyun

Amag: 1. Temizlik malzemelerinin ayrimim yapabilme.

2 Varliklar cesitli 6zelliklerine gore gruplayabilme.

Materyal: Sepet, resimli kartlar (dis fircasi, macun, sabun, ¢esme, lavabo, kiivet,
sampuan, havlu, deterjan, bulasik slingeri, kova, tas, giysiler vb. ayrica uyku dinlenme ile
ilgili ve yemek yemek icin gerekli araglarin kartlari daaym sepete konulahilir.)

Uygulama: Egitimci siniftan beser kisilik iki grup olusturur. Cocuklar: siraya dizer.
Masanin Uzerine sepeti yerlestirir. Her islem icin bes kart mevcuttur. Her gruba farkl: bir
islemin, 6rnegin bir gruba dis fircalama diger gruba banyo yapma ile ilgili kartlari bulup
dizmelerini ister. Gruplardan cocuklar sirayla sepetin basina gidip kart secimi yaparak
siranin arkasina gegerler. Gruplardan 6nce hangisi dogru bes karti alip masaya dizerse oyunu
kazanir.

Etkinlik — 11: Kolaigmek zararh mi? - Deney

Materyal: Kola, madeni para, bardak
Uygulama: Ogretmen cocuklarla birlikte bardaga kola doldurur. icine rengi kararmis madeni
bir para koyar. Bu uygulama sabah saatlerinde yapilirsa aksama kadar ya da okuldan cikis
saatine kadar para kolanin icinde bekletilir. Bekleme siiresi bitti ginde paranin temizlenmis
oldugu goruldr.

Deney bittikten sonra cocuklarla nedenleri hakkinda konusulur. Kola gibi asitli
iceceklerin disler ve insan sagligi Uzerindeki etkileri cocuklarlatartisilir.
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UYGULAMA FAALIYETI

36- 72 ay cocuklarinda temizlikle ilgili kazanabilecekleri 6z bakim becerilerini
arastirimz. Temizlik becerileri ileilgili parmak oyunu etkinligi planlayiniz ve uygulayiniz.

islem Basamaklari

Oneriler

> 36 72 ay

cocuklarina
kazandirilabilecek, temizlikle ilgili
0z bakim becerilerini arastiriniz.

» Modulden, kaynak kitaplardan, 36 -72 aylik

cocuklar Okul Onces  Egitim program:
kitabindan ve cevrenizdeki okul ©nces
egitim kurumlarindan yararlaniniz.

Etkinliginizin amaglarin ve
kazammlarin belirleyiniz.

36-72 aylik cocuklar icin okul 6ncesi egitim
program kitabini kullanabilirsiniz.

36- 72 ayhik cocuklara uygun
temizlik aliskanlhg: ile ilgili parmak
oyunu arastiriniz.

Tekerleme. bilmece, parmak oyunlar: igeren
kaynak kitaplar: inceleyebilirsiniz.

Planlamaniz ve hazirliklarimz

Hazirlachgimz etkinliginiz uygulamaya hazir

tamamlayiniz. mi? Kontrol ediniz. Ogretmeninize sununuz.
Planladigimz etkinligi belirlediginiz Once cocuklar: yapacagimz calismaile ilgili
grupla uygulayinz. bilgilendiriniz. Dogru iletisim

kurdugunuzdan emin olunuz.

Uygulama sonunda etkinliginizin
hem cocuklar acisindan hem kendi
acimzdan degerlendirmesini
yapin/belirlediginiz amaglara ulasip
ulasmadigimzi kontrol ediniz.

Yaptigimz ¢alismay: arkadaglarimzla birlikte
degerlendiriniz.
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KONTROL LISTESI

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz ¢calismalart kendiniz ya da arkadasinmzla
degiserek degerlendiriniz.

Deger lendirme Olgutleri Evet Hayir
1 36- 72 ay cocuklarina kazandirilabilecek, temizlikle ilgili
' 0z bakim becerilerini arastirdirz nm?
) Etkinliginizin amaclarim ve kazanimlarim belirlediniz
' mi?
3 36- 72 aylik cocuklara uygun temizlik aligkanligi ileilgili
. parmak oyunu arastirdiniz nm?
4 Planlamaniz ve hazirliklarinizi tamamladimz mi?
5 Planladigimz etkinligi bdirlediginiz grupla uyguladiniz
: mi?
6 Uygulama sonunda etkinliginizin hem cocuklar acisindan
' hem kendi acimzdan degerlendirmesini
yapin/bdirlediginiz  amaglara ulasip ulasmadigimz
kontrol ettiniz mi?
DEGERLENDIRME

Uygulama fadliyetinde yapmus oldugunuz calismay: kontrol listesine gore
degerlendiriniz.

Yapmis oldugunuz degerlendirme sonucunda eksiginiz varsa faaiyete donerek ilgili
konuyu tekrarlayinz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

OLCME SORULARI

Bu faaliyet kapsaminda kazandiginiz bilgi ve becerileri asagidaki sorular: yanitlayarak
belirleyiniz. Sorularin yanindaki bagliklar dogru énermeler icin (D), yanlis dnermeler igin
(Y) yazarak doldurunuz.

1.( ) 24-30 aylhktan sonra, cocugun temizlik uygulamalarim kendi bagina yapabilmesi icin
uygun ortam saglanmalidir.

2. ( ) Yikanma, su ve sabun kullanarak derinin ovulmasi ve kirin atilmasidir.

3.( ) I¢camasirlar ve giysiler haftada bir degistirilebilir.

4. () Kulak temizliginde, kulak icine herhangi bir cisim sokulmamalidir.

5.( ) El-ylztemizliginden sonra, kagit havlu ya da kagit mendil kullanimamalidir.

Asagidaki sorularda bos olan yerlere uygun olan kelime / kelimeleri isaretleyiniz.
Cevaplarimzi cevap anahtarindan kontrol ediniz.

6. e ler sabunun viicuda daha etkin olarak uygulanmasim saglar.

A)Kese B)Lif C)Havlu D)Su

7. Su ve sabun bulunmayan yerlerde @ temizligi ........ccc.. oo yadad dezenfektan
sivilart ile yapilabilir.

A) Kolonyal1 pamuk B) Parfumll bez C) Sampuan D) Islak mendil
8. Ayaklar her glin .......ccccveveeeneirene diizenli olarak yikanmalidir.

A) Sabah kalkinca B) Ogleyemegindensonra  C) Aksam yatmadan D)Giin
icinde

9. Dislerimizi korumanin en etkili yolu diizenli olarak .............cccee...... tar.

A)Fircalamak B)Dis hekimine gitmek C)Dis taslarin temizletmek D)
Suile calkalamak

10. Dig fircalari en geg ......c......... ayda bir degistirilmelidir.

A)2ay B) 6ay C)3ay D) 4 ay
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DEGERLENDIRME

Cevaplarimzi, cevap anahtar: ile karsilastinmz. Dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevaplar verdiyseniz 6grenme faaliyetinin ilgili bolimiine
donerek ilgili bolumu kontrol ediniz. Cevaplarimiz dogruysa, diger 6grenme faaliyetine
geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-2

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandinlacak bilgi ve beceriler dogrultusunda ,uygun ortam
saglandiginda 36- 72 ay ¢ocuguna giyinme becerisi kazandirmaya rehberlik edebileceksiniz.

ARASTIRMA

Cevrenizdeki 36—72 aylik ¢ocuklarin giyinme ,soyunma davramslarin gézlemleyiniz.
Takip ettikleri islem basamaklarim, yasadiklart zorluklar not aarak siniftaki
arkadaglarinmzla paylasinmz.

36-72 ay cocuklar: icin uygun olan giyim esyalarinin 6zelliklerini arastirimiz.Gazete
ve dergi resmleri ile destekleyerek okul panosunda sergileyiniz.

2.36- 72 AY COCUGUNDA GIYINME

2.1. Onemi

Ik caglardan beri insanlar giyime gereksinim duymuslardir. Giyim, insan bedenini dis
etkenlere karsi sicaktan, soguktan korur ve estetik bir gorinim saglar. Giyim yeterli ve
mevsim kosullarina uygun olmalidir.

Giyim tarzinda insanlarin inanclari, orf ve adetleri, meslekleri, begenileri ve sosyal
faktorler belirleyici olmaktadir. Temiz ve 6zenli giyinmis, bakimli bir gdrinime sahip
cocuklar cevrelerinde daha kolay kabul gérmektedir ve bu da onlarin duygusal ve sosyal
gelisimi Uzerinde olumlu etkiler yaratmaktadir.

2.1.1. Giyim Esyalarimin Ozellikleri

Sagligin korunabilmesi icin dis ortam kosullarina gore ( hava, mevsim ve sicaklik
sartlarina uygun) giyinilmesi gerekir. Vicudun kirlenmesine yol acabilecek islerde 6nlik
giyilmelidir.

Sagliga uygun giysiler vicudu dig ortamin tim etkilerinden koruyan, mimkin
oldugunca teri emebilen, aerji ve kokuya neden olmayan dogal maddelerden yapilan
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giysilerdir. Cocuklarin i¢ camasirlari pamuklu kumaslardan yapilmalidir. . Pamuklu
kumaslar yikanmaya dayaniklidir ve cildi tahris edici 6zelligi azdir. Cocuklarda serbest
harekete olanak vermeyen giysiler rahatsizlik vericidir. Cok dar ya da ¢ok bol giysilerden
kagcimlmalicir. TUm giyecekler secilirken, Once rahatligin amaglanmast en dogru
yaklasimdir. Bu konu ayakkabilar icin ozellikle onemlidir. Cocuklarin rahat giyip
cikartabilecegi, ayak yapisina uygun, ortopedik ayakkabilar secilmelidir. Baslangicta
bagcikli ayakkabi yerine bantli ayakkabilar tercih edilmelidir. Corap seciminde bilegi
sikmayan ¢oraplar secilmelidir.

Okul oncesi egitim kurumlarina gelen cocuklarda kolay giyip cikarabilecekleri
esofman tirinde giysiler tercih edilmeli, tulum seklinde giysilerden beli siki, digmeli ve
kemerli giysilerden kacinilmalidir. Sinifta giyecekleri ayakkabilar kolay giyilebilir 6zellikte
olmalidir. Ozel giinlerde gocugun zevkine uygun sik giysiler secilebilir.

2.1.1.1. Cocuk Giyiminde Dikkat Edilmesi Gereken Onemli Noktalar

Cocuk giysis secerken;

Rahat ve kendi kendine giyebilecegi modeller secilmeli,
Cocugun gelismesine engel modellerden kaginilmali,

Cocugun yas ve cinsiyetine uygun renkler secilmeli

Kuclk desenli, canli ve ¢ekici, yumusak kumaslar kullanilmali
Kolay ve ¢abuk yikanabilen, Gtllenebilen kumaslar secilmeli
Mevsim kosullarina uygun giysiler secilmelidir.

VVYVYVYVYVYVY

2.1.2. Giyinme Soyunma Teknikleri

Kollu Ust giys giyme asamalarr;

Giysinin etek kismindan tutar.

Bagsini giysinin yakasindan gegcirir.

Elini giysinin kolundan gegirir.

Diger elini giysinin diger kolundan gegirir.
Giysinin etek kismindan tutar.

Giysinin etek kismini beline kadar indirir.

VVVYVYVYYVY

Kollu Ust giys cikarma asamalarr;

> Bir kolunu giysinin kolundan ¢ikarir.

> Diger kolunu giysinin kolundan c¢ikarir.
> Bas1 giysiden cikana kadar giysiyi ceker.
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Cocuklar;

> 36 ayhk olduklarinda; bagciksiz ve digmesiz giysileri yardimsiz giyebilirler.
Giysilerin 6nunt ve arkasini ayirt edebilirler. Kendi esyalarini toplayabilirler.

»  48- 60 ayhik cocuklar giysilerindeki blytk dugmeleri ilikleyip ¢ozebilirler.
Ayakkabilarim baglayip ¢Ozebilirler. Giysilerini boylarina uygun bir askiya
asabilirler.

> 60- 72 ayhk cocuklar ise giysilerindeki dugmeleri ¢Ozip ilikleyebilirler.
Ayakkabilarin baglayahilirler. Hava sartlarina uygun giysi secimi yapabilirler.

Giysileri 6nce bastan gecirerek sonra kollar1 giyilmeli, ¢ikartirken ise dnce kollar
cikartilip sonra bastan gikarilmalidir. Dugmeli giysilerde ise 6nce diugmelerin ¢ozilmesi
daha sonra viicuttan ¢ikarilmas: gerekir.

Egitim kurumlarinda uyku ve dinlenme saati Oncesi, cocuklara giysi degisimi
yaptiriimaktadir. Bazen benzer giysiler giyildiginde ¢ocuklarin giysileri karigabilmektedir.
Egitimci soyunmadan Once cocuklarin Ustindeki giysilere bakmalarim isterse karigiklik
onlenmis olur.

36- 72 aylik cocuklar giyinme soyunmaileilgili becerileri gerceklestirebilecek
diizeydedir. Evde anne babalar egitim ortamindaise 6gretmenler sabirli davranmali ve
cocuklarin kendi kendine giyinip soyunma, esyalarini katlama ya da askiya asma gibi
yapacaklar: islerde rehberlik etmeli ve ihtiyag duyulursa, onlar: desteklemelidir.

Resim 2.1: Ben artik blyidim Resim 2.2: Kendim giyinebilirim
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Cocuklarin yemek yemeyi 0grenmesi, resm yapmaya galismast gibi kendi kendine
giyinmeyi 6grenmesi her gegen guin gelisecektir. Cocuklara bu aliskanligt
kazand:rirken onun oyuncaklarindan da yararlanabilirsiniz. Oyuncaklarin: giydirmeye
calisan bir cocuk boylece zamanla kendinde de aym seyleri deneyecektir. Ozellikle
kiz cocuklar1 bebeklerini giydirmeyi gok severler.

2.1.3. 36-72 Ay Cocugunda Giyinme Tekniklerine Yondlik Etkinlik Ornekleri
Etkinlik 1: Giyim Yari;n Oyunu

Materyal: Cesitli giysiler (Ailelerden, evde kullanmadiklar: giysiler dnceden istenir.),
kasetcalar.

Uygulama: Egitimci ¢cocuklar u seklinde oturtur. Siniftan sayismacaileiki tane cocuk
secer. Ortaya degisik cinsten giysiler konulur. Cocuklara ortadaki giysilerden dogru bir
sekilde giyinmeleri gerektigi ve mizik kapandiginda en ¢ok giysiyi giyenin birinci olacagi
aciklanir. Kasetcalar acilir ve mizik baglar. Ortalama 3-4 dakika kadar giyinme icin siire
tamnr.

Muzik kapatilir. Gruptan secilen diger iki ¢ocuk arkadaglarinin Uzerindeki giysileri
sayar dogru giyilmis giysiler tespit edilir. Dogru olarak en ¢ok giysiyi giyen ¢ocuk birinci
olur. Oyuncu degisikligi yapilarak oyuna devam edilir. Aym oyunda secilen ¢ocuklardan
mevsimine gore giysilerin ayrimi istenebilir ya da hangi mevsimin giysi secimi yapilacaksa
cocuklar ona gore yonlendirilir.

Oneri: Ogretmen bu oyunu coraplarla da oynatabilir verilen siirede en gok corabi
giyen oyunu kazanir.

Etkinlik -2: Ayakkabilar Oyunu
Materyal: Sinif icinde giyilen ayakkabilar, kasetcalar.

Uygulama: Egitimci cocuklari u seklinde oturtur Cocuklardan ayakkabilarini ¢ikartmalari
istenir. Ayakkabilar karistirilir. iki cocuk secilir, miizik acilir. Secilen cocuklardan ortadaki
ayakkabilarin esini bularak dizmeleri istenir. Mlzik kapandiginda en cok ayakkabiy: dogru
eslestirip dizen oyunu kazanmir. Oyuncu degistirilerek oyuna devam edilir.

Oneri: Aym oyunda bir ebe segilerek, ayakkabinn esini bularak sahibine vermesi istenebilir.
Dogru yaptiginda akislanir.
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Etkinlik -3: Dugme Yarist Oyunu

Materyal: Degisik boylarda diugmeli giysiler, hirka, ceket ve montlar, elbise askilar
( Ogretmen evde kullamlmayan bu tarzdaki giysileri ailelerden daha 6nce ister).

Uygulama: Egitimci digmeli giysileri askilar1 ile birlikte cocuklarin rahat ulasabilecegi
yerlere asar. Cocuk grubundan ceket sayisi kadar oyuncu secilir. Diger cocuklarin
arkadaglarimi gorebilecekleri sekilde oturmalari saglanir. Secilen oyunculardan giysilerin
once dugmelerini iliklemeleri sonra da agmalar: istenir. Oturan ¢ocuk grubundan el ¢irpip
ritim tutarak 30 kadar ritmik saymalar1 istenir. Sayma bittiginde en ¢ok diigme kapatan ve
daha sonra da acan cocuk birinci olur. Alkislanarak o6dullendirilir. Oyuncu degisimi
yapilarak devam edilir.

Etkinlik 4. Ayakkab1 Corbast Oyunu
Materyal : 30 cm. uzunlugunda bir sopa

Uygulama : Ogretmen cocuklarla birlikte yere halka seklinde oturur. Cocuklar
ayakkabilarini gikartip ortaya koyarlar. Ogretmen elindeki sopaile ayakkabilar: karistirmaya
baslar ve “ Birlikte lezzetli bir ayakka corbasi yapacagiz, glzelce karistirayim “ der.
Sopayla ayakkabilardan birini tutar ve kaldirir “ Aaaaaaa bu ne boyle?Bunun ¢orbanin icinde
ne isi var? Kocaman bir karasinek. “ der ve ayakkabiyr simifin bir kosesine firlatir.
Karistirmaya devam eder ve baska bir ayakkab alir “ Bu ne bdyle? Diyerek cocuklara sorar.
Cocuklar kendi yaraticiliklar: ve dil becerilerine gore* kaplumbaga kabugu, timsah kuyrugu,
tonavida, fil kulag1 vs.” tamimlamalarda bulunur ve 6gretmen ayakkabiy: baska bir kdseye
firlatir. Bitiin ayakkabilar bitene kadar oyun devam eder. Ogretmen ayakkaln teklerini
simfin farkli koselerine atmaya dikkat eder. Ayakkabilar bitince * Simdi 3 e kadar
sayryorum.3 deyince herkes ayakkabisini bulacak,giyecek ve dniimde sira olacak der.En
cabuk giyinen cocuk akigla édullendirilir.
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UYGULAMA FAALIYETI

36- 72 Ayhk cocuklarin giyinme ile ilgili kazanabilecekleri becerileri arastirimz.
Giyinme ile ilgili bir oyun etkinligi planlayarak erken g¢ocukluk egitimi veren bir kurumda

uygulayinz.

Islem Basamaklari Oneriler
> 36- 72 ay cocuklarinin giyinme ile | » 36 -72 aylik cocuklar Okul Oncesi Egitim
ilgili kazanabilecekleri  becerileri program: kitabindan ve gevrenizdeki okul
arastiriniz. Onces egitim kurumlarindan, modilden,
kaynak kitaplardan, yararlamnz.
» Etkinliginizin amaclarin ve | » 36-72 aylik cocuklar icin okul o©nces
kazammlarin belirleyiniz. egitim programu kitabim kullanabilirsiniz.
» 36- 72 aylik cocuklara uygun bir oyun | > Okul Onces egitime uygun oyun
belirleyiniz. kitaplarindan yararlanabilirsiniz.
» Etkinligin Ogrenme sirecini | » Cocuklardan ve ailelerinden kullanilacak
belirleyiniz malzemeler konusunda yardim
alabilirsiniz.
» Planlama ve hazirliklarimzi | » Hazirladigimz etkinliginiz uygulamaya
tamamlayinz. hazir mi? Kontrol ediniz. Ogretmeninize
sununuz.
> Planlachgimz etkinligi  belirlediginiz | » Once gocuklar yapacagimz calisma ile
grupla uygulayinz. ilgili  bilgilendirin.  Dogru iletisim
kurdugunuzdan emin olun.
» Uygun bir ses tonu ile oyunun | » Oyunun kuralarim agik ve net olarak
kurallarim anlatimz. anlatiniz.  Cocuklardan gelen sorulari
cevaplandirimz ve bildikleri bir oyundan
hatirlatmal ar yaparak kurallart
aciklayimiz.
» Gerekirse birkag kez deneme yapiniz. » Denemelerinizde  eksiklerinizi  tespit
ediniz.
» Oyununun sonunda verilecek odil ve | » Cocuklarin hosuna gidebilecek hayvan
cezalar ¢cocuklarlabirlikte planlayiniz. taklitleri v.s. tarzinda cezalar uygulayiniz.
Basarili  cocuklara  yildiz  kartlar
verehilirsiniz.
» Uygulama sonunda etkinliginizin hem | > Yaptigimiz calismay: cocuklarla birlikte
cocuklar  acistndan hem  kendi degerlendiriniz.
acinizdan degerlendirmesini  yapiniz.
Belirlediginiz amaglara ulasip
ulasmadigimzi kontrol ediniz.
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KONTROL LISTESI

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz calismal ar1 degerlendiriniz.

Deger lendirme Olgiitleri Evet Hayir

1 36- 72 ay cocuklarinin giyinme ileilgili kazanabilecekleri
becerileri aragtirdimz n?

2. Etkinliginizin amaglarin ve kazammlarini belirlediniz mi?

3. 36- 72 aylik ¢cocuklara uygun bir oyun belirlediniz mi?

4, Etkinligin 6grenme siirecini belirlediniz mi?

5. Planlama ve hazirliklarimzi tamamladinmz mi?

6. Planladigimz etkinligi belirlediginiz grupla uyguladimz mi?

7. Uygun bir ses tonu ile oyunun kurallarin anlattiniz mi?

8. Gerekirse birkag kez deneme yaptimz mi?

9. Oyununun sonunda verilecek 6dil ve cezalar1 gocuklarla
birlikte planladimz m?

10. | Uygulama sonunda etkinliginizin hem cocuklar agisindan
hem kendi acinizdan degerlendirmesini yapiniz.
Belirlediginiz amacglara ulasip ulasmadigimzi kontrol ettiniz
mi?

DEGERLENDIRME

Uygulama fadliyetinde yapnus oldugunuz calismay: kontrol listesine gore
degerlendiriniz.

Y apmis oldugunuz degerlendirme sonucunda eksiginiz varsa, faaliyete donerek ilgili
konuyu tekrarlayiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

OLCME SORULARI
Bu faaliyet kapsaminda kazandiginiz bilgi ve becerileri agsagidaki sorular1 yanitlayarak

belirleyiniz. Sorularin yamndaki basliklari; dogru dnermeler icin (D), yanlis 6nermeler icin
(Y) yazarak doldurunuz.

1. ( ) Cocuklarin temiz ve 6zenli giydirilmesi, gevrelerinde daha kolay kabul gormesinde
etkili olmaktadir.

2. ( )Giyecekler hava, mevsim ve sicaklik sartlarina uygun olmalidir.
3. () Giyecek seciminde lUks ve dikkat ¢ekici olmast dncelikli éneme sahiptir.
4. ( ) 36 aylik cocuklar bagciksiz ve diigmesiz giysileri yardimsiz giyebilirler.

5. ( ) Anne baba ve 6gretmen cocugun giyinip soyunmasinda bizzat uygulayici
olmalidirlar.

Asagidaki sorularda bos olan yerlere uygun olan kelime / kelimeleri isaretleyiniz.
Cevaplariniz1 cevap anahtarindan kontrol ediniz.

6.  Cocuk giyimi segiminde dncelikle................. olmas: 6nemlidir.

A) Sik olmasi  B) Rahat olmasi C) Ucuz olmasi D) Kigtik desenli olmast

7.  Giyeceklerincildi .................. etmeyecek, ......oeevevieinennene. yapmayacak, teri
emebilecek 6zellikte ki maddelerden yapilmasi gerekmektedir.

A) Alerji- tahris B) Terletmeyecek- kasinti C) Rahat- bagcikli D)Tahris-
aerji

8.  60-72 aylik cocuklar giysilerindeki ................... leri ¢ozip ilikleyebilirler.

A) Bagciklart  B) Cit ¢it C) Dugmeleri D) Askilar

9.  Cocuk giysisi segerken cocugun .......... VE oo, uygun renkler secilmelidir.
A) Yas vecinsiyet B) Canl1 ve gekici C) Boy vekilosu D) Yas ve
gelisimine
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10. COCUBUN .....oovvereeeenee engel olacak giysi modellerinden kaginmilmalidir.

A) Cinsiyetine B) Gelisimine C) Yasina D) Kilosuna

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi, cevap anahtar ile karsilastirnmz. Dogru cevap sayimizi belirleyerek

kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevaplar verdiyseniz 6grenme faaliyetini ilgili bolimine
donerek kontrol ediniz. Cevaplarimz dogru ise diger 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-3

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda 36- 72 ay cocuguna tuvalet aliskanligi beceris kazandirmaya rehberlik
edebileceksiniz.

ARASTIRMA

Cocuklarda tuvalet egitimine ne zaman baslanmalidir ve nelere dikkat edilmelidir?
Arastinmz. Rapor haline getirerek simifta arkadaslarinizla paylasinz.

3.36- 72 AY (;OCUGUNDA TUVALET
EGITIMI
3.1. Tuvalet Ahskanhg

Cocuklar bireysel farklilik gostermekle beraber 18. aydan itibaren tuvalet egitimi
amaya hazir hale gelirler. 36 aya gelindiginde, yine ¢ocuklar arasi degiskenlik gostermekle
birlikte bircogu tuvalet egitimi aiskanligi kazanmis durumdadir. Ancak bazi ¢ocuklar 4
yasina kadar bu egitimi almaya hazir olmayabilir. Tuvalet egitimini kazanmis olsa bile bazt
cocuklarda ara sira gundiz ve gece alt 1dlatma gorlebilir. Cocuk 4 yasina geldigi halde
tuvalet egitimini tamamlamamis ise bu bir soruna isaret edebilir. Bir uzmana damsilmasi
gereklidir.

Oyun cag1 cocuklar: 6zellikle oyunlara odaklandiklart zaman tuvaletini ertel emektedir.
Bazen de ¢ok fazla idrar tuttuklar: icin tuvalete yetisemeyip giysilerine kagirmaktadiriar. Bu
durum cocuklar icin ok olagandir. Bu konuda ¢cocuklar: ara sira uyarmak fayda saglayabilir.
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Resim 3.1: Anaokulundaki tuvaletler

Cocuklar okul 6ncesi egitim kurumlarina geldiklerinde tuvalet kullanimi ile ilgili
olarak bazen sorun yasamaktadirlar. Birgok aile evde cocuklarina oturak kullandirmakta ve
cocuk buna alismis oldugu icin okuldaki tuvaletleri kullanmakta zorlanmaktadirlar. Rahatca
oturabilecekleri minik klozetler olmali ya da normal klozetlere adaptdr konularak oturma
yeri cocuga uygun hale getirilmelidir. Ayaklarimn altina basamak konulmali, tuvaletini
yaparken ayaklar yerle temas etmelidir. Tuvalet kagitlari cocuklarin ulasabilecegi bir
mesafede bulunmalidir.

Cocuklara, kullanilan yerlerin temiz birakilmasi ile ilgili egitimin de planlanmaya
alinmas: gerekmektedir, (erkek cocuklarda klozet kapagimin kaldirilmasi, disariya idrar
sigratmadan tuvaletini yapabilme, kullamm sonrasi tuvaletin temiz birakilmasi, sifonun
cekilmesi gibi). Ozellikle okullarda toplu kulamm gergeklestiginden hem kisisel hijyen hem
de grup agisindan bu konu 6nemlidir.

Tuvalet ihtiyacim gider me asamalart:

Tuvalete gider.

Giysisini indirir/toplar.

Tuvalete oturur.

Cisini/kakasim yapar.

Tuvalet kagidh koparir.

Tuvalet kagichylakirli bdlgeyi siler.
Tuvalet kagidini ¢Op sepetine atar.
Ayagakalkar.

Giysisini ¢eker,( etek ise) indirir.
Sifonu ¢eker.

Ellerini yikar.

VVVVVVVYYYVY
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3.1.1. Tuvalet Egitimi Kazanamams Cocuklar Icin Okulda Y apilabilecekler

Oncelikle aileile diyalog kurulmal: veis birligine gecilmeli,

Cocugu duzenli olarak tuvalete gétirmeli ya da gondermeli,

Ozellikle uyku saatinden dnce tuval ete gitmesini saglamali,

Kirlendigi zaman olayr blyitmeden temizligi saglanmali ve kuru ve temiz
kaldig1 zaman yureklendirmeli,

Sorunun bedensd ve fizyolojik bir nedeni olmadigindan emin olunmali,
Aileileis birligi sorunu ¢dzmemis ise bir uzmana génderilmelidir.

VV VVVYVY

3.2. Perianal Bolge Temizligi

Saglikl1 bir insandaidrar mikrop icermez ancak diskida bakteriler bulunur ve hastaliga
neden olur. Bu nedenle digskilama sonrasi temizligin 6zenle yapilmasi ¢ok onemlidir.
Diskilama sonrasi temizlik, kiz ¢ocuklarinda genital bolgeye mikrop bulastirmamak icin
mutlaka 6nden arkaya dogru yapilmalidir. Burada dikkat edilmesi gereken diger nokta ise
diskilama sonrasi temizlik yapilirken ellere mikrop bulastirilmamasidir. Digkilama sonrast
temizlikte dogrudan eller kullanilmamalidir. Digki bulasan eller sabunla yikansa bile kirlilik
tam olarak temizlenmemektedir. Bu nedenle diskilama sonrasinda ilk temizlik, kirlilik
kalmayincaya kadar her seferinde kuru temiz tuvalet kagicyla, daha sonra yine €
degdirilmeden figkiran suyla ya da 1datilmig kagitla yapilmasi ve bolgenin tuvalet kagidi ile
kurulanarak temizligin bitirilmesi en uygunudur. Bu islem bittiginde eller mutlaka etkili bir
bicimde yikanmalidir.

Cocugun tuvalet temizliginin dogru uygulanmas: icin velilerin evde cocuklarina
gerekli egitimi vermeleri ¢ok O©nemlidir. Ailelerin birgcogunun cocuklarimn tuvalet
temizligini kendi basina yapamayacagi inancinda olmalari ,cocuklari bu konuda
guvensizlige itmektedir. Arastirmalar evde tuvalet egitimi alan cocuklarin ,okulda genellikle
hic sorun yasamadiklarim gostermistir. Bu nedenle velilerin egitimi  ve c¢ocuklarina
destekleri cok dnemlidir

Okul 6nces egitim kurumlarinda genellikle tuvalet temizliginde cocuklara hizmetli
personel ya da bakici anneler yardim etmektedir. Personel yetersizligi var ise dgretmen
yardimcilar: ve 0gretmenler gocuklara yardimei olmalidir. Sinifta drama, oyun, vb planlanan
farkli etkinliklerle temizligin nasil yapilacagir anlatilmalidir. Egitimci tuvalet temizligini
yapamayan ¢ocuga yardimci olunmasini saglamalidir.
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3.3. 36-72 Ay Cocuguna Tuvalet Egitimi Kazandirmaya Y onelik
Etkinlik Ornekleri

Etkinlik- 1. ilgi Koselerinde Oyun -Evcilik K osesi

Materyal: Oyuncak bebek, bebek bezi, tuvalet kagidi vs.

Uygulama: Egitimci evcilik kosesinde tuvalet temizligi ileilgili malzemeleri hazir
bulundurur. Cocuklarla birlikte serbest zaman etkinligi saatinde evcilik kdsesinde oyun
kurarak, bebekler atlarini 1slattiginda annelerinin neler yaptigini sorar ve gostermelerini
ister. Dogru yapilan davranslar: onaylar, eksik ve hatal1 gordigi davranislar icin uyarida
bulunarak dizeltir. Daha sonra gcocuklara® Siz tuvaletiniz bittikten sonra nasil
temizleniyorsunuz?’' diye sorar.

Gelen cevaplar dogrultusunda;

Tuvalete girmeden 6nce ve sonra ellerin yikanmast,

Temizlikte dogrudan e kullanmanin doguracag: sakincalar,

Temizligin 6nden arkaya dogru yapilmas: (oyuncak bebek Uzerinde uygulamali
olarak gosterilir),

Oncetuvalet kagichn 1slatarak, sonra da kuru bir sekilde kullamlmasi,

Sifonun ¢ekilmesi gerektigi hatirlatilir.

VV VYVV

Ogretmen her gocuk igin haftalik tuvalet temizligi degerlendirme olgegi hazirlar.
Burada ¢ocugun tuvalet ihtiyacim giderme esnasinda gosterecegi davramslar: siralar. Cocuk
beklenen davranisi sergilediginde olumlu bolimine X isareti koyar. Eger yapmad: ise
olumsuz secenegini isaretler.

Cocugun adi-soyadt:

TARIH
Y as1
o
v arasi
Sinifr:
DEGERLENDIRILECEK DAVRANISLAR OLUMLU OoLUMSUZ

Tuvalet ihtiyactna  gereksinim  duydugunda
kendiliginden tuval ete gider.

Tuvalete girmeden éllerini yikar.

Y archm almadan ihtiyacim giderir.

Hijyenik olarak peri anal bolge temizligini yapar.

Sifonu ¢eker.

Tuvaletten ¢iktiktan sonra élerini yikar.

Cesmeyi kapatir.

Ellerini kurular.
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UYGULAMA FAALIYETI

36 -72 ay cocuklarimin tuvalet egitimi ve aiskanhklarim arastinmz. Sinifta
arkadaglarimzla ve 6gretmeninizin rehberliginde gézlem formu hazirlayimz. Hazirladiginiz
g6zlem formunu erken cocukluk egitimi veren bir kurumda bir cocuk Uzerinde uygulayiniz.

Islem Basamaklari Oneriler

» 36- 72 ay cocuklarimin kazanmis | > Kaynak kitaplardan, 36 -72 aylik cocuklar
olduklart  tuvalet egitimi ve Okul Oncesi Egitim program kitabindan ve
aliskanliklarim aragtirimz. cevrenizdeki okul Onces egitim

kurumlarindan ve modilden yararlaniniz.

> Bdirlediginiz tutum ve | > 36 ay- 48 ay -60 ay ve 72 ay olarak gelisim
aliskanliklar siniftaki tahtaya not diizeylerine gbre ayristirabilirsiniz.
ediniz.

» Tutum, aliskanlik ve becerileri | » Simiftaki arkadaslarimzla fikir  alisverisi

siraya koyunuz. yapiniz.
> Ogretmeninize yaptigimiz | » Hep birlikte yapilan sralamayr gbzden
siralamanin uygunlugunu sorunuz. gegiriniz.

» Tespit edilen ve siralanan davranig | » Temiz ve diizenli calismaya 6zen gosteriniz.
ve tutumlarn  bir cizelgeye

geciriniz.

» Degerlendirme yapilirken | > Hazirlacdhgimz goézlem formu uygulamaya
kullamlacak olciitleri belirleyiniz. hazir m? Kontrol ediniz. Ogretmeninize
sunun.

» Hazirladigimz gézlem formu ile | > Yakin cevrenizdeki bir egitim kurumundan
erken cocukluk egitimi veren bir yararlaniniz.

kurumda bir cocuk Uzerinde
uygulayiniz.

» Gozlem sonuclarin simifta | » Sonuglar karsilagtirimz.
arkadagl arinmizla paylasip tartigimz.
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KONTROL LISTESI

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz calismal ar1 degerlendiriniz.

Deger lendirme Olgutleri Evet Hayir

1. | 36- 72 ay gocuklarimn kazanms olduklar: tuvalet
egitimi ve aliskanliklarin arastirdimz mi?

2 | Bélirlediginiz tutum ve aliskanliklar siniftaki tahtaya
not ettiniz mi?

Tutum, aligkanlik ve becerileri siraya koydunuz mu?

Ogretmeninize, yaptigimz siralamanmn uygunlugunu
sorup aksayan yonlerini tespit ettiniz mi?.

5. | Tespit edilen ve siralanan davrans ve tutumlar: bir
cizelgeye gecirdiniz mi?

6. | Degerlendirme yapilirken kullanilacak ol¢utleri
belirlediniz mi?

7. | Hazirlachgimz gozlem formu ile erken gocukluk
egitimi veren bir kurumagidip bir cocuk Uzerinde
uyguladinz mi?

g. | GOzlem sonuclarin sinifta arkadaslarinizla tartistimz
mi?

DEGERLENDIRME

Uygulama fadliyetinde yapmus oldugunuz calismay: kontrol listesine gore
degerlendiriniz.

Y apmis oldugunuz degerlendirme sonucunda eksiginiz varsa, faaliyete donerek ilgili
konuyu tekrarlayiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

OLCME SORULARI

Bu faaliyet kapsaminda kazandiginiz bilgi ve becerileri agsagidaki sorular1 yanitlayarak
belirleyiniz. Sorularin yanindaki basliklart dogru énermeler icin (D), yanlis dnermeler icin
(Y) yazarak doldurunuz.

1. ( ) Cocuklar bireysel farklilik gostermekle beraber 18. aydan itibaren tuvalet egitimi
amayahazir hale gelirler.

2. ( )Tuvaet egitimini kazanmis ¢cocuklarda ara sira da ol sa gece veya gundiz alt 1slatma
olay1 goriilmez.

3. () Oyun cag1 cocuklar: 6zellikle oyuna daldiklar1 zaman tuvaletini ertelemektedirler.

4. () Cocuk 4 yaginageldigi halde tuvalet egitimini tamamlamamissa bu bir sorunaisaret
edebilir.

5. ( ) Okul 6ncesi donemdeki cocuklar yetiskin tuvaletlerini rahatlikla kullanabilirler.

Asagidaki sorularda bos olan yerlere uygun olan kelime/ kelimeleri isar etleyiniz.
Cevaplarima cevap anahtarindan kontrol ediniz.

6. 36 aylik cocuklar gendllikle....................... egitimini kazanms olurlar.

A) Yemek yeme B) Tuvalet C) Hijyen D) Temizlik

7. Okullardaki tuvaletlerde toplu kullamim stz konusu oldugu icin kisisel ve grup hijyeni

acisiNdan .......ccveeevieeeenene, aliskanlig1 son derece 6nemlidir.

A) Kullamm B) Hijyen  C) Temizlik D) Uyku

8.  Tuvalet egitimini kazanamamus olan bir cocugun sorununun bedensel ve
............................. bir nedeni olup olmadig mutlaka aragtirilmalidhr.

A) Fizyolojik B) Cevresel C) Ailesd D) Genitad
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9. Kz cocuklarinda ,genital bolgeye mikrop bulastirmamak icin diskilama sonrasi

teMIZIK. o e, dogru olmalidhr.

A) Onden arkaya B) Arkadan 6ne C) Sagdan sola D) Soldan saga
10. Diskilamasonras: temizlikte.................... dogrudan kullamlmamalidir.

A) Sabun B) Tuvalet kagidh C) Idlak mendil D) El
DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi, cevap anahtar ile karsilastirnmz. Dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevaplar verdiyseniz 6grenme faaliyetini ilgili bolimine
donerek kontrol ediniz. Cevaplarimz dogru ise diger 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETI -4

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda 36- 72 ay gocuguna uyku ve dinlenme aliskanligi beceris kazandirmaya
rehberlik edebileceksiniz.

ARASTIRMA

Cocuklarda gelisen uyku bozuklugu sorununun nedenlerini arastirimiz. Edindiginiz
bilgileri arkadaslarimzla sinifta paylasinz.

4.36-72 AY COCUGUNDA UYKU VE
DINLENME

4.1. Onemi

Cocugun saglikli biyimesinde diizenli uykunun énemli bir yeri vardir. Gun icinde
evde ya da okul 6nces egitim kurumlarinda gocuklar icin uyku saatleri olmal1, uyumakta
zorluk ceken cocuklarin yatarak dinlenmeleri saglanmalidir. Oyun cocuklugu déneminin
ozellikle ilk yillarinda 6glen uykular1 pek ¢ok cocuk icin vazgecilmezdir. Halk arasinda
“Cocuklar uykuda buydr.” ,"Uyusun da blytsin® gibi deyisler vardir. Blylime hormonu
uykuda salgilandigindan ¢ocuklarin blylme ve gelismesinde dizenli ve yeterli uykunun
Onemi buyuktir. Gun icinde siirekli hareket halinde olan cocuklar dinlenemedigi zaman
dikkat eksikligi, huzursuzluk ve asin hareketlilik ve sosya gelisme geriligi
gostermektedirler. Bu durum okulda ogretmeni, evde aileyi cogu zaman zor durumda
birakmaktadir. Yeterli miktarda gece uykusu uyumayan cocuklar icin fiziksel ve zihinsel
gelisme geriligi kagimlimazdir. Bu ytizden cocuklarin giindiiz ve geceleri yeterince uyumal art
ve dinlenmeleri saglanmalidir.

Resim 4.1: Cocuklar uyurken buytr
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4.1.1. Uyku ve Dinlenme Saatleri

36-72 aylik cocuklarin geceleri en az 9-11 saat arasi uyumalari gerekir. Tam gin
egitim veren okul dncesi egitim kurumlarinda ,6gle yemeginden sonra ¢cocuklarin uyumalar:
yadadinlenmeleri saglanmalidir.

Okul 6ncesi egitim programindaki uyku ve dinlenme saatlerinde ¢ocuklarin uyuma
zorunlulugu yoktur. Y atak ya da kampetlerine uzanarak uyumadan dinlenebilirler. Ogretmen
bu siire icinde ¢ocuklara sakin bir mizik dinletebilir, hikaye anlatabilir, kaset ya da CD’ den
masal dinletebilir. Bu siireyi yatarak, hareketsiz ve dinlenerek gegirmelerini saglayabilir. Bu
nedenle egitimcilerin ¢ocuklari, uyumalart icin zorlamalari dogru degildir. Uyku ve
dinlenme saati sonunda cocuklarin teri  kontrol edilmeli gerekirse camasirlar
degistirilmelidir. Uyku odalar1 giriltiden uzak, havalandiriimus, 1lik, log olmal1, ¢ocuklar
icin tehlike dogurabil ecek donammdan kaginilmalidir.

4.1.2. Uyku Duizeni Kazandirmada Dikkat Edilecek Noktalar

Uyku sorunu yasayan cocuklar incelendiginde, bu sorunun daha cok psikolojik
kokenli oldugu gorilmuistir. Cocuga yeterli ilgi gostermeyen, cocugun Uzerine gereginden
fazla dusen, uyku konusunda asir titiz kat1 ve otoriter olan ailelerde biylyen, kalabalik ve
gurdltilt ortamlarda, anne ve baba gecimsizliginin yogun oldugu, kardes kiskancliginin
goruldigl ailelerde uyku sorununa daha sik rastlanmaktadir.

Bazi cocuklar ise yalnizliktan ve karanliktan korkarlar. Bu nedenle aksam uyku
saatleri geldiginde huzursuz olurlar. Yalniz yatmak istemezler. Uyuyuncaya kadar yanlarinda
birinin durmasin isterler. Bu ¢ocuklardan bazilari parmak emerek, yorgan veya yastigin
ucunu kemirerek veya sallanarak uykuya dalarlar. Bazilar1 da uykuya daldiktan kisa bir siire
sonra aglayarak uyanirlar. Bu durum karsisinda bazi aileler cocuklarini salayarak ya da
kucakta dolastirarak uyuturlar. Cocugun her tirlt kaprisine katlanirlar. Bunun gibi yanlis
tutumlar cocugun iyi bir uyku aligkanligi kazanmasini engeller.

Evdeaile;

Cocuklarin her gece ortalama 9- 11 saat uyumas: saglanmali,

Duzenli bir uyku saati belirlenmeli,

Aksam gec saatlere kadar uyanik kalmasinaizin verilmemeli

Cocugun televizyon karsisinda uyuya kalmasinaizin verilmemeli

Uyku zamanina yakin kafeinli gidalar (kola, cikolata vs.) amamasi saglanmali
Cocuklarin uyku 6ncesi birtakim aligkanliklar kazanmasini saglanmali (6rnegin
uyumadan once dizenli olarak yapilacak dis fircalama, vs gibi isleri hep aym
sira ve sekilde yapmasi gibi),

Cocugun yatagina 6zen gosterilmeli (yastigr yiksek olmamai, kullamilan carsaf,
battaniye vs. temiz olmalidir),

> Cocugun yatak odasinin 1sist kontrol edilmeli, uyurken oda 1sis1 20- 22 derece
de olmalidir.

VVVVVYVY
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Okulda yapilabilecekler;

»  Okulun basladigi ilk gunlerde uyumas: igin 1srarct  davraniimamali,
zorlanmamalidir.

»  Okula uyumu saglandiktan sonra, ¢ocugun uyumasi degil de dinlenmesi

istenmelidir (zaten uzandigi yerde hareketsiz kalan cocuklarin birgogu

kendiliginden uykuya dalmaktadirlar).

Uyku odasini diizenlemeisi cocukla birlikte yapilmalidir.

Cocuga dinlenemedigi zaman yeterince glcli olamayacag: ve bazi faaliyetleri

yaparken zorlanacag: anlatilmalidir.

Dinlenmenin yararlar: cocuklarlatartisilabilir.

Cocukla neden uyumak istemedigi hakkinda konusulmalidir.

Batin ugraslara ragmen uyumamakta direniyorsa aile ile is birligine

gidilmelidir.

VVYVY VYV

4.1.3. 36- 72 Ay Cocuguna Uyku ve Dinlenme Aliskanhgi Kazandir maya
Yonelik Etkinlik Ornekleri

Egitici,uyku, dinlenme saatine gegilmeden dnce 6gretmenler ¢cocuklara simifta oyunlar
oynatabilir, pijamalarim giydikten sonra cesitli hayvan taklitleri yaparak yataklarina
gitmelerini isteyebilir. Uzandiklarinda bir magazamn oyuncak reyonunda olduklarim hayal
etmelerini, almayi istedikleri oyuncaklar: diisinmelerini isteyebilir. Daha 6nceden hazirlamig
oldugu yastik bigimindeki hikaye kitabini uyku ve dinlenme etkinliginde kullanabilir.

Resim 4.2: Yastik 6yki

Ogretmen uyku ve dinlenme etkinligiyle ilgili sorunu olan gocuk icin bir grafik
hazirlayip, bu grafik Gzerinde kendisini degerlendirmesini isteyebilir. Hazirlanan grafik aylik
olmali ve c¢ocugun kendisinin isaretlemesi istenmelidir. Bu tablo davrams degisikligi
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olusturmak Uzere hazirlanan bir tablodur. Bu nedenle, 1 aydan Once davrams degisikligi
beklenemeyeceginde , tablo aylik olarak hazirlanir.

Ilk haftada cizilen 2 gilen yuze bir odul vaat edilir. Odil cocukla birlikte
kararlastirilir. Kitap, yap-boz,dergi,sinema bileti vs. 6dil olarak belirlenir. 2. hafta 2 , 3.
hafta 3 ve 4. hafta 5 gilen yiiz cizebilirse 6dil alir.Odiller kiigikten bilylige dogru yada
cocugun en ¢ok istedigi odul buyuk 6dil olarak belirlenir. Ertesi ay tablo yenilenebilir..

DAVRANIS DEGISTIRME PANOSU ( UYKU- DINLENME )

Cocugun Adh:

Yast;
Simifi ;

PAZARTESI SALI CARSAMBA | PERSEMBE CUMA

1.HAFTA®©®®
© BB

©

@

2HAFTA
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Etkinlik -1. Yastik Surprizi
Materyal: Hikaye kitaplari

Uygulama: Egitimci Cocuklar1 uyku odasina gotirmeden dnce her gocugun yastiginin
atina degisik hikaye kitaplar: yerlestirir. Y ataklarina yattiktan sonra 6gretmen onlara segcmis
oldugu bir hikayeyi sakin bir sestonu ile okur. Y astiklarimn altinda bir stirpriz bulundugunu
soyler. Cocuklar hikaye kitaplarim ellerine aldiktan sonra sessizce resimlerine bakmalarin
ister. incelemesi biten gocuk kitalbim yastigimin altina koyar ya da gretmenine verir. Ay
uygulama ara sira tekrarlanir.

Etkinlik -1. Riya Gérmece
Materyal: Kasetcalar
Uygulama: Egitimci ¢ocuklar dinlenme saatinde uzandiktan sonra ¢ocuklara sunlari soyler.
> GoOzlerinizi kapatin!
> Simdi ailenizle Lunapark’ a gittiginizi disinun.
> Bakalim rilyamizda L unapark’ da neler yapacaksiniz der.
Kasetcalar: kisik sesle agarak ¢ocuklara; uygun bir mizik dinletir.
Uyku dinlenme saati bitiminde cocuklarla gordukleri riyalar anlattirilir.
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UYGULAMA FAALIYETI

36- 72 ay cocuklarinda uyku ve dinlenme saati icin hikaye etkinligi planlayimz ve

uygulayinmz.

Islem Basamaklar:

Oneriler

» 36- 72 ay cocuklarina kazandirilabilecek,
uyku ve dinlenmeyle ilgili 6z bakim
becerilerini arastirimz.

» Modulin arkasindaki  kaynaklardan,
36 -72 ayhik cocuklar Okul Oncesi
Egitim programu  kitabindan ve
cevrenizdeki okul ©ncesi  egitim
kurumlarindan yararlaninmz.

» Etkinliginizin amaglarin ve kazanimlarin
belirleyiniz.

» 36-72 aylik cocuklar icin okul 6ncesi
egitim programi kitabin
kullanabilirsiniz.

» 36- 72 aylik cocuklara uygun bir hikaye
belirleyiniz.

» Cocuklarin seviyelerine uygun
hikayelerden secebilirsiniz.

» Etkinligin 6grenme slrecini belirleyin.

» Hikaye kitabindan anlatabilirsiniz.

» Planlamave hazirliklarimz tamamlayin.

» Hazirladiginiz etkinliginiz
uygulamaya hazir mi? Kontrol ediniz.
Ogretmeninize sununuz.

» Cocuklarin uyku ve dinlenme saati 6nces
yaptiklar1 hazirliklart gerekli durumlarda
destekleyiniz.

» Giyinme soyunma yatak ya da kampet
Uzerine uzanmada destekleyici ve
yonlendirici olun.

» Planladigimz  etkinligi  belirlediginiz
grupla uygulayin.

> Once cocuklar yapacagimz calisma
ile ilgili bilgilendirin. Dogru iletisim
kurdugunuzdan emin olunuz.

» Uygun bir sestonu ile hikayeyi anlatiniz.

» Hikaye de gegen olaylar1 distinmesini
isteyebilirsiniz.

» Uygulama sonunda etkinliginizin hem
cocuklar agisindan hem kendi agimizdan
degerlendirmesini yapin,belirlediginiz
amaclara ulasip ulasmadiginizi  kontrol
edin.

» Yaptigimz  calismayr  cocuklarla
birlikte degerlendiriniz.

40




Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz calismalar: kendiniz ya da arkadasinizla
degiserek degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet Hayir

1. 36- 72 ay cocuklarina kazandirilabilecek, uyku ve
dinlenmeyleilgili 6z bakim becerilerini arastirdiniz

mi?

o | Etkinliginizin amaglarim ve kazammlarin
belirlediniz mi?

3. 36- 72 aylik cocuklara uygun bir hikaye sectiniz
mi?

4. | Etkinligin 6grenme siiresini belirlediniz mi?

Planlama ve hazirlikl arinizi tamamladiniz mi?

Cocuklarin uyku ve dinlenme saati 6ncesi yaptiklar:
hazirliklar: gerekli durumlarda desteklediniz mi?

7. Planladiginiz etkinligi belirlediginiz grupla
uyguladiniz mi?

8. Uygun bir sestonu ile hikayeyi anlattimz m?

Uygulama sonunda etkinliginizin hem g¢ocuklar
acisindan hem kendi agimzdan degerlendirmesini
yaptimz mi?

DEGERLENDIRME

Uygulama fadliyetinde yapmus oldugunuz calismay: kontrol listesine gore
degerlendiriniz.

Y apmis oldugunuz degerlendirme sonucunda eksiginiz varsa, faaliyete donerek ilgili
konuyu tekrarlayinz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

OLCME SORULARI

Bu faaliyet kapsaminda kazandiginiz bilgi ve becerileri agsagidaki sorular1 yanitlayarak
belirleyiniz. Sorularin yamndaki bagliklari dogru dnermeler icin (D), yanlis 6nermeler icin
(Y) yazarak doldurunuz.

1. ( ) Cocuklar uykudayken biyime hormonu salgilandigindan biiyime ve gelismesinde
dizenli veyeterli uykunun énemi ¢ok blyuUktdr.

2. ( )Yeterli miktarda gece uykusu uyumayan ¢ocuklar icin, fiziksel ve zihinsel gelisme
geriligi stz konusu degildir.

3. ( ) 36-72 aylik cocuklarin geceleri 6-7 saat uyku uyumalar: yeterlidir.

4. () Uyku odasi girdltiiden uzak, 1lik ve los olmalidir.

5. ( ) Cocuklarin aksam geg saatlere kadar uyanik kalmasinaizin verilmemelidir.

Asagidaki sorularda bos olan yerlere uygun olan kelime/ kelimeleri isar etleyiniz.
Cevaplarima cevap anahtarindan kontrol ediniz.

6.  Uykuzamannayakin ............... li gidalar (kola, cikolatavs.) almamas saglanmalidir.
A)Tuzlu B) Eksili C) Kafeinli D) Baharatl:

7. Uyku odasini dizenlemeisi ........ccoc....... birlikte yapilmalidir.

A) Cocukla B) Ogretmenle C) Anneile D) Babaile
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8.  Cocugun uyku dizeni ileilgili yanlis tutum ve yaklasimlar cocugun iyi bir .................
aligkanligr kazanmasim engeller.

A) Blylime B) Konusma C) Uyku D) Dinleme

9.  Cocuk uyurken yatak odasinin iSisi ...../..... derece olmalidir.

A) 13/15 B) 15/17 C) 18/ 20 D) 20/22

10. Bitin ugraglararagmen uyumamakta direniyorsa.................... is birligine
gidilmelidir.

A) Okul ile B) Aileile C) Ozel egitim merkezi ile D) Saglik
kurumlartile

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi, cevap anahtar ile karsilastirnmz. Dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevaplar verdiyseniz 6grenme faaliyetini ilgili bolimine
donerek kontrol ediniz. Cevaplarimz dogru ise diger 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-5

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda 36- 72 ay cocuguna toplumsal kurallara uyma becerisi kazandirmaya rehberlik
edebileceksiniz.

ARASTIRMA

Y asadiginiz gevredeki gorgu kurallarin ve toplumsal kurallar: arastiriniz.

5.36-72 AY COCUGUNDA TOPLUMSAL
KURALLARA UYMA

5.1. Tamm ve Onemi

Bireyin icinde yasadigi toplumun deger yargilari, Orf ve adetlerine uygun olarak
davranmasi ve bu davramslarin strekliligini saglayarak cevresiyle uyumlu bir sekilde
yasamasidir.

Toplumsal kurallara uyan kisiler, cevresindeki diger insanlarla sorun yasamadan
olumlu iliskiler kurar. Sorun yasasadar dahi yine bunlari toplumca onaylanan yollarla
cOzebilirler.

Toplum hayatinda insan iliskileri énemli bir yer tutar. Bu iliskiler, belli kuralara
dayanir. Bu kurallarin bir kismu hukuka, bir kismu 6rf ve adetlere bir kismi da inancglara
dayalidir. Insanlarin birbirleriyle iliskilerinde dnce kendilerine, sonra da karsisindakilere
saygili olmasi islerini kolaylastirir. Bu karsilikli etkilesim insan iligkilerinin bir geregidir.

Cocuklar dogumdan itibaren ailesiyle yasamaya baslar. Bu, onlarin ilk sosyal
cevresidir ve insanlarla nasil iligki kuracaklarini, bunu nasil saglikli bir gsekilde
strdureceklerini ailede 6grenirler. Daha sonra aile icindeki bu etkilesim, diger yetiskinler ve
arkadaglar ile iliskilerinde de etkili olur. Sevgi dolu bir ortamda blylyen, varlig
Onemsenen, benlik saygisi yiksek, empati kurabilen bireyler toplumsal kurallara uymada
daha basarihdirlar. Iste bu donemde anne baba davramslar: ok énemlidir. Cocuklar bilytik
Olclide basta anne babalarimt daha sonra da bagkalarimi model aarak, taklit ederek ve
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toplumsal kurallarin 6zelliklerini kavrayarak toplumsal uyumu dgrenirler. Evde anne babal ar
okulda ise egitimciler cocuklara toplumsal kurallara uyma konusunda iyi bir model
olusturmali, yaptiklart olumsuz davramslarin sonuglarim yasamalar: igin ¢ocuklara ortam
saglamalar1 gereklidir.

Cocuklar U¢ yas civarinda sosya cevreye acilmaya yakin cevresinden baslayarak
akran gruplaryla iletisim kurup onlarla paylasimlarda bulunmaya baglar. Gelisim
donemlerinin 6zelligi geregi paylasim konusunda ¢ok da basarili degillerdir. Akranlaryla
aym ortamda bulunduklar1 halde onlarla esyalarimi, oyuncaklarim paylasmak istemezler.
Oyunlarim bagimsiz olarak strdirirler. Ancak cocuklar dort-bes yasina geldiklerinde durum
degisiklik gosterir. Kurallar1 6grenmeye ve uygulamaya baglarlar ve akranlariyla oyunlarinda
daha basaril1 olurlar. Alt1 yasta grup oyunlarina yonelirler. Kendileri de oyunlar olusturup,
kural koyabilirler. Arkadaslarinin duygularim paylasmaya baslarlar. Liderligi Ustlenebilirler.
Ancak iligkilerinde cesitli sorunlar ve catismalar yasayip saldirgan tepkiler verdikleri
gorulebilir. Zamanla bunun ¢dziim olmadigin fark ederek toplumca onaylanan ¢ozimler
bulmaya calisirlar. Arkadaslar: tarafindan grubun disinaiitilmek onlar icin etkili bir cezadir.

Sosyal beceriler, temelleri okul dncesi dénemde atilan davranis kaliplaridir. Sirasin
bekleme, baskalarina hizmet etme, baskalarim incitmeden hakkim arayabilme, baska
insanlarin duygularini dikkate alarak seving ve kizginliklarin ifade edebilme, isteklerini
erteleyebilme vb. davraniglar egitim programinda yer alan sosya ve duygusal amaglar
cergevesinde cocuklara kazandinlmaya calisiimalichir. Ogretmen siniftaki  gocuklarin
duygularini, baska cocuklarin varligindan kaynaklanan kirikliklarim dismanliga ve
catismaya dokmeden yasanmasi icin gerekli dnlemleri almal1, sosyal becerileri kazandirmaya
yonelik etkinlikler gelistirmelidir (36- 72 aylik cocuklar icin okul dnces egitim programi
S:51).

5.2. GOrgu Kurallary

GOrgu kurallart kiltirden kiltire hatta aileden aileye farklilik gosterebilmektedir.
Dolayisiyla kesin bir tamim yapmak zordur. Ailelerin deger yargilarina ve benimsedikleri
yasam bicimlerine, cocugun yetistigi ortama gore degiskenlik gosterebilir. Cocuklar gérgu
kurallarim cevresinde iletisim halinde oldugu diger bireylerden Ogrenirler. Tavir ve
konusmalarinda cogu zaman model aldiklar: bireyler gibi davranirlar. Bundan dolay: aile ve
okuldaki yetiskinler iyi bir model olusturmalidir.
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NE EKERSEN ONU BICERSIN

5.2.1. Egitim Ortaminda Gorgu Kurallari

Gerekli durumlarda nezaket sozciklerini kullanma (izin isteme, rica etme,
tesekklr etme, 6zUr dileme)

Selamlagsma — vedalasma (glnaydin, merhaba, hoscakal, iyi aksamlar vs.)
Sirasinm bekleme

SOz hakki verilmesini isteme ve bekleme

Bagkalarini incitmeden hakkini arayabilme

Bagka arinin haklarina saygili olma

Bagkalarini dinleme

Okul esyaarini paylasma

Okula ait esyalar iyi kullanma

Kullandig: esyalar yerine koyma

Arkadaslar1 ile yardimlasma

Arkadaglarina zarar vermeme

Okulda yiksek sesle konusmama

Y etiskinlerle ve arkadaslariyla gerektiginde isbirligi yapabilme
Gerektiginde yardim isteme

Grup etkinliklerinde kuralara uyma

Gerektiginde liderligi Gstlenme

Gerektiginde lideri izleme

VVVVVVVVVVVVVVVYVYYVY VY

Ogretmen haftanin belli gunlerinde sinif igindeki paylasimlar: artirmak igin oyuncak,
kitap, strpriz gunt vb. belirleyebilir. Cocuklarin evden kendilerine ait esyalarin getirerek
sinifta arkadaslar: ile paylasmalarini ister. Ornegin pazartesi kitap giini, carsamba siirpriz
gund, cuma oyuncak guni yapabilir. Slrpriz gininde ise ailelerden sira ile sabah
kahvaltisinda yenilebilecek pogaca, Oglen yemeginde yenilebilecek tatli ya da ikindi
kahvaltisinda yenilebilecek kek ya da pasta tirl bir sey getirmelerini isteyebilir.
Yiyeceklerin servisinde, yiyecegi getiren cocuga sorumluluk verilebilir, servis esnasinda
yardim istenebilir.
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Dagilan bir sinifin toplanmasi igin 6gretmen emir cimleleriyle yonlendirme yapmak
yerine bu isi oyunlastirarak cocuklardan elektrik stplrgesi, sihirbaz, caliskan ar1 ya da
karinca olmalarim isteyerek bu aktiviteyi sevimli hale getirebilir. Sinifta kaybolan oyuncagin
bulunmast icin oyuncak dedektifi rolti ile gbreviendirme yapabilir.

Sessiz sirayla bir yere gidilmesi gerektiginde ( 6rnegin merdiven inmek ¢ikmak,
lavaboya gitme gel me vs.)sessiz hayvan Oykinmeleri yaptirabilir.

5.2.2. Evde Gorgu Kurallari

Buyuklerine kars1 saygili olma

Kardesleri ileiyi geginme

Ev islerinde anne babaya yardimci olma

Duygularim uygun sekilde ifade etme (mutluluk, seving, Uzintd, 6fke vb.)
Kisisel odaaraizinsiz girmeme

Ozel esyalan karistirmama

Odasint diizenli tutma

Ortak kullanmilan esyalari temiz ve diizenli kullanarak yerine birakma

VVVVVVYY

Cocuga ev ortaminda yapabilecegi Olclide sorumluklar verilmelidir. Bu hem onun
kisisel ihtiyaclarim karsilamasim saglar, 6zgiiven gelisimini destekler hem de yetiskinle
birlikte yapildiginda paylasim arttirir.

5.3. 36- 72 Ay Cocuguna Toplumsal Kurallar1 Kazandirmaya
Yonelik Etkinlik Ornekleri

Egitimci cocuklarla birlikte okulda uyulmas: gereken gorgil kuralari ile ilgili resimli
uyarici levhaar hazirlayarak sinifin ve okulun uygun yerlerine asabilir.

Etkinlik Adi: Sira Bekleme- Oyun

Amac : Birlikte calisirken ya da oyun oynarken sira beklemenin gerekli oldugunu
anlamalarina yardimci olmak ve sira beklemenin sonuclarin géstermek

Materyal : Cocuklaravermek icin sekerler

Uygulama: Sirada misimiz?

Egitici yamnda getirdigi sekerleri masanin Gizerine koyarak soyle der:

“Cocuklar hepinize yeter mi bilmiyorum ama sizlere seker dagitacagim. Simdi benim
birkag dakikalik isim var. Sizden masamn 6ninde siraya girerek sessizce beklemenizi
istiyorum.”

Egitici yaninda goturdigi bir dosya ile ilgileniyor gibi gorintrken, daha énceden
anlastig1 iki cocuk, arkadagslarimin sirasimt kapmaya calisir. Arka siralardan 6n siralara dogru
yavascailerlemeye baslarlar. Fiziksel bir kavga olmadik¢a egitici onlarlailgilenmez. Bir siire
sonra sekerleri dagitir ve oynadiklar: oyunu digerlerine aciklar. Gruba su sorular: sorar:
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Arkadaslarinizin dniiniize gegmesi nasil bir davramsti?
Onlardan etkilenerek baskal ar1 da siray1 bozdu mu?
Arkadaslariniz 6niintize gectiginde neler hissettiniz?
Daha 6nce boyle olaylar yasadigimzda neler hissettiniz?
Nasil oldu? Kargimzdaki kisi ne yapmist1?

VVYVYYYVY

Etkinlik Adi; Merhaba- Oyun

Uygulama: Cocuklar odamin icinde karigik bir sekilde carpismadan ydrdrler.
Karsilasan kisiler énce parmaklariyla birbirlerinin burnuna dokunur ve “Merhaba’ diyerek
karsisindakinin ismini sdyler. Ikinci karsilastiklarinda bu kez birbirlerinin kulak memelerini
tutarak “Iyi giinler” diyerek selamlasirlar. Uciincii de ise birbirlerinin omuzlarina dokunarak
“Merhaba nasilsimz?’ seklinde selamlasirlar. Selamlasmak icin kullanilabilecek sdzcikler
egitici tarafindan not edilir ve cocuklara hatirlatilir; bunlar: kullanabilecekleri sdylenir.

Etkinlik Adi; Kurdele Yarisi- Oyun

Materyal: Renkli balonlar, aym renkte kurdeleler ve kurdeleleri baglamak icin bir hedef.
Ornegin duvara asilan bir ip merdiven

Uygulama: Egitimci serbest oyun da dagilan ilgi koselerinin ve sinifin toplanmast icin
dagilan boltimlere renkli sisirilmis balonlar birakir. Simfta cocuklar: gruplara ayinr. Her
gruptan bir cocuk dgretmenin elindeki kurdelelerden geker. Hangi renk ¢ekilmis ise grup o
koseye giderek hizlicatoplamaya baslar Esyalarin diizgiin ve 6zenli toplanmas: gerektigi
cocuklara hatirlatilir. Toplamaisi bittikten sonra elindeki kurdeleyi gosterilen hedefe baglar.
Birinci olan grup oyunu kazanr.
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UYGULAMA FAALIYETI

Sinif arkadaslarimzla gorgl kurallarint arastirarak, okulda uyulmasi gereken gorgu

kurallarimin okul yasaminizdaki etkilerini tartisiniz.

Islem Basamaklar:

Oneriler

GOorgu kurallarini inceleyiniz.

Incelemenizde dikkatli ve titiz olunuz.

Okulda uyulmasi gereken gorgu
kurallarim tespit ediniz.

Degisik kaynaklardan bilgi konular1 resim,
fotograf, glizel sbzler vs. arastiriniz.

Kurallara uymann okul
yasaminizdaki  etkilerini  tespit
ediniz.

Degisik fikirlere saygi gosteriniz.

Gorgl  kurallarina  uyulmadiginda
yasanilan sorunlari tespit ediniz.

Sinifimnizdaki yasanilan olaylardan 6rnekler
veriniz.

Co6zum yollar Uretiniz.

Urettiginiz ¢ozim yollarim simiftaki tahtaya
not ediniz.

Arkadaglarinizla olumlu bir iletisim
kurunuz.

Degisik goruslere saygili olunuz.

Farkli fikir ve gorUsleri dinleyiniz.

Elestirilere kars1 hosgorul i olunuz.

. Bilgi konularn ve glzel soOzleri
dizenleyerek  sinif panonuzu
olusturunuz.

Fotograf ve yazilarla uyarici panonuzu
olusturunuz.
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KONTROL LISTESI

Asagida hazirlanan degerlendirme 6lgegine gore kendinizi

degerlendiriniz.

Gerceklesme diizeyine gore “Evet/Hayir” segeneklerinden uygun olan isaretleyiniz.

Deger lendirme Olgitleri

Evet

Hayr

GOrgu kurallarin incelediniz mi?

Okulda uyulmas: gereken gorgll kurallarin: tespit ediniz
mi?

Kurallara uymanin okul yasanmnizdaki etkilerini tespit
ettiniz mi?

e

GOrgu kurallarina uyulmadiginda yasanilan sorunlari tespit
ettiniz mi?

C0Ozum yollar Uretiniz mi?

Arkadaslarinizla olumlu bir iletisim kurdunuz mu?

Farkli fikir ve gorisgleri dinlediniz mi?.

©|N[o 0

Bilgi konular1 ve glzel sdzleri diizenleyerek simf panonuzu
olusturdunuz mu?

DEGERLENDIRME

Uygulama fadliyetinde yapmus oldugunuz calismayi

degerlendiriniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Y apmisg oldugunuz degerlendirme sonucunda eksiginiz varsa faaliyete donerek ilgili
konuyu tekrarlayinz.

OLCME SORULARI

Bu faaliyet kapsaminda kazandiginiz bilgi ve becerileri asagidaki sorular: yanitlayarak
belirleyiniz. Sorularin yamndaki bagliklari dogru dnermeler icin (D), yanlis 6nermeler icin
(Y) yazarak doldurunuz.

1. ( ) Okul ¢cocugunilk sosyal cevresidir.

2. ( )Cocuklar anne babay1 model alarak toplumsal kurallar1 ve bunlara uyum saglamay1
Ogrenirler.

3. () Cocuklar 6 yas civarinda sosyal cevreye acilmaya, yakin cevreden baglayarak akran
gruplanylailetisim kurup, paylasimlarda bulunmaya baglar.

4. ( ) Sosya beceriler, temelleri okul 6ncesi donemde atilan davramg kaliplaridir.

5. ( ) Cocuklar gorgii kurallarim ¢evresinde iletisim halinde oldugu diger bireylerden
Ogrenirler.

Asagidaki sorularda bos olan yerlere uygun olan kelime/ kelimeleri isaretleyiniz.
Cevaplarimz cevap anahtarindan kontrol ediniz.

6. Ogretmensinifta.........ccccoueee... becerileri kazandirmaya yonelik etkinlikler
gelistirmelidir.

A) Sosyal B) Gorgu C) Bilgi D) Duygusal

T e et e ailelerin deger yargilarina ve benimsedikleri yagam bicimlerine

gore degiskenlik gosterehilir.

A) Kurdlarauyma  B) Gorgl kurallar C) Sirasini bekleme D) Liderligi Ustlenme
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8.  Gerekli durumlarda....................... sozcuklerini kullanma, bir gorgu kuralidr.

A) Duygusdl B) Dogru C) Nezaket D) Tavir

9.  Cocuk yetiskinlerle ve arkadaslariyla gerektiginde ...........cccccevvvveceenenene.

yapabilmelidir.
A) Dinleme B) isteme C) Haklarim arama D) isbirligi
10. Cocugun mutluluk, seving, ofke, kizginlik gibi ................... uygun sekilde ifade etmeyi

ogrenmesi bir gorgu kuralidir.

A) Duygularim B) Duslncelerini C) Tavirlarim D) Haklarim

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi, cevap anahtari ile karsilagtirnmz. Dogru cevap sayimzi belirleyerek

kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevaplar verdiyseniz 6grenme faaliyetini ilgili bolimine
donerek kontrol ediniz. Cevaplarimz dogru ise diger 6grenme faaliyetine geginiz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular1 dikkatlice okuyarak dogru secenegi kursun kalem kullanarak

isaretleyiniz. Cevaplarimzi cevap anahtarindan kontrol ediniz.

1

5.

Asagidakilerden hangis cocuklarin viicut temizliginde tercih edilmemes gereken bir
aractir?

A) Banyo silingeri B) Banyo lifi

C) Kese D) Sampuan

Asagidatemizlikleilgili verilen ifadelerden hangisi yanlistir ?

A)Sac temizliginde kullanlan fircave taraklar kisisel olmalidir.

B)Pamuklu coraplar ayak sagligi agisindan tercih edilmelidir.

C)Cocuklarda kullanilan dis fircalar: yetiskinlerinkine oranla kicuktor.

D)E! tirnaklar: diiz olarak, ayak tirnaklari ise yarim ay biciminde kesilmelidir.

Deri temizligi ileilgili olarak verilen ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Banyo yapilamadigi zaman i¢ camasirlar: degistirilmez.

B)Kese, cocuklarda deriyi temizlemek icin eniyi aragtir.

C) Banyodan sonra ¢ocuklari 11k bir ortamda tutmak gerekir.

D) Yikanmadan sonra viicudun kendi kendine kurumasi beklenmelidir.

Giyim egyalarinin 6zellikleri ileilgili olarak verilen ifadelerden hangisi yanhstir ?
A) Mevsim ve sicaklik sartlarina uygun olmalidir.

B) Cildi tahris etmeyecek 6zellikte olmalidir.

C) Cocugun serbest hareketini kisitlamamalidir.

D) Oncelikle zevke uygun olmalidhr.

36-72 aylik cocuklarin giyinme-soyunma becerileri ileilgili olarak verilen

davrarmiglardan hangisinin dogru oldugu_sdylenemez?

6.

A) Bagciksiz ve digmesiz giysileri yardimsiz giyebilirler.

B) 48-60 ay arasinda giysilerindeki kiiclk dugmeleri ilikleyip cozebilirler.
C) Giysilerini boyunlarina uygun bir askiya asabilirler.

D) Mevsim kosullarina uygun giys secimi yapabilirler.

Giyinme gereksinimleri siralanacak olursa, dnem ve dncelik bakinindan ilk siray

asagidakilerden hangig air?

A) Bedeni dis etkilerden korumak.
B) Guzel gorinmek ve begenilmek.
C) Dini inanclar, 6rf ve adetler.

D) Sosya ve cevresel faktorler.
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7.

Bireysel farklilik gostermekle birlikte cocuklar ortalama olarak hangi aydan itibaren

tuvalet egitimi almaya hazir hae gelirler?

10.

A) 12 aydan itibaren
B) 14 aydan itibaren
C) 16 aydanitibaren
D) 18 aydan itibaren

Tuvalet egitimi kazanamarms ¢ocuklar icin asagidakilerden hangisi yapiimamalhidir ?
A) Cocugu duzenli olarak tuvalete gotirmeli ya da géndermelidir.

B) Ozellikle uyku saatinden énce tuval ete gitmesini saglamalichr.

C) Kirlendigi zaman onu bu konuda sert bir sekilde uyarmali ve bir daha yapmamasi
soylenmelidir.

D) Sorunun fizyolojik bir nedeni olup olmadig: arastiriimalidir.

Asagida verilen ifadelerden hangisi yanlistir ?

A) 36-72 aylik cocuklarin geceleri ortalama 9-11 saat uymal ari gerekir.

B) Okul 6nces egitim programindaki uyku ve dinlenme saatlerinde ¢ocuklarin uyuma
zorunlulugu vardr.

C) Uyku sorunu yasayan ¢ocuklarin bu sorunu daha ¢ok psikolojik kokenlidir.

D) Cocugun televizyon karsisinda uyuyup kalmasinaizin vermemelidir.

Asagidakilerden hangisi cocuga uyku aliskanligi kazandirmada okul ortaminda

yapilabilecek davranmslardan degildir ?

11.

A) Okulun bagladig: ilk giinlerde uyumasi i¢in 1srarcit davranmamali, zorlanmamalidir.
B) Uyku odasini diizenlemeisi cocukla birlikte yapilmalidir.

C) Uyumanin/dinlenmenin yararlar: tartisilabilir.

D) Uyku ve dinlenme saatine gegilmeden dnce hareketli bir etkinlige
yonlendirilmelidir.

Asagida verilen hangi drnekteki cocuklar toplumsal kurallara uymada daha basarisiz

olurlar?

12.

A) Sevgi dolu bir ortamda biytyen cocuklar
B) Varligi 6nemsenen cocuklar

C) S6z hakk: taninmayan ¢ocuklar

D) Benlik saygisi olusmus ¢ocuklar

Asagidakilerden hangis okul ortaminda uyulmasi gerekli gorgii kurallarindan

degildir?

A) Nezaket sozcikleri kullanma (rica etmek, tesekklr etmek vb.).
B) Bagkaarinin haklarina saygili olma.

C) Odasin diizenli tutma.

D) Sirasim bekleme.
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13. Asagidakilerden hangis okul 6ncesi ¢cocuguna gorgil kurallariileilgi beceri
kazandirmada yapil abilecek uygulamalardan olamaz?
A) Y emek saatinde, masaya servis yapilmasina yardimc: olmalarin istemek.
B) Merdivenden inip cikarken sessiz hayvan dykiinmeleri yaparak sessizceinip
¢cikmalarin saglamak.
C) Dagilan bir siniftaemir cimlel eriyle yonlendirme yapmak yerine, bu isi
oyunlastirarak sevimli hale getirmek.
D) Oykii 6ncesi etkinliklerde sohbet sirasinda, herkesin aym anda konusmasinaizin
vermek.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi, cevap anahtari ile karsilagtirimz. Dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevaplar verdiyseniz dgrenme faaliyetinin ilgili bolimine
donerek ilgili bolimi kontrol ediniz.

Ogrenme faaliyetleri, 6lcme degerlendirme ve modil degerlendirme boliimlerinde
istenen calismalar: bagsar: ile tamamladiysaniz 6gretmeninizle iletisim kurarak diger modile

geciniz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI-1 CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETI-2 CEVAP ANAHTARI

1 D
2 D
3 Y
4 D
5 Y
6 B
7 D
8 C
9 A
10 B

OGRENME FAALIYETI-3 CEVAP ANAHTARI

1 D
2 Y
3 D
4 D
5 Y
6 B
7 C
8 A
9 A
10 D
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OGRENME FAALIYETIi-4 CEVAP ANAHTARI

1 D
2 Y
3 Y
4 D
5 D
6 C
7 A
8 C
9 D
10 B

OGRENME FAALIYETI-5 CEVAP ANAHTARI

1 Y
2 D
3 Y
4 D
5 D
6 A
7 B
8 C
9 D
10 A




MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI

1 C
2 D
3 C
4 D
5 B
6 A
7 D
8 C
9 B
10 D
11 C
12 C
13 D
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