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Engelli Çocuklar için özel eğitim ve bakım



Özel eğitimde özbakım becerilerinin kazandırılmasında, normal çocuklarda olduğu
 gibi özürlü çocukların, gereksinimlerini kendi kendine karşılayabilir hâle gelmeleri
 önemlidir.
 Normal bir çocuğun yaşamında erken başlayan özbakım becerilerinin gelişimi
 ebeveynlerde bağımsızlığın başlangıcını gösterir. Bu nedenle, çocuğun özrü ve özelliklerine
 uygun becerilerinin seçilerek çok küçük yaşlardan itibaren öğretilmesine çalışılmalıdır.
 Özbakım becerilerinin öğretilmesinde esas amaç; çocuğun bazı temel becerileri
 kazanabilmesidir. Bu becerileri kazanmış çocuk çevreden bağımsız olarak hareket
 edebilecek ve öz güvenini kazanmış olacaktır. Çocuğun kendi davranışlarını kontrol
 edebilmeyi öğrenmesi oldukça önemlidir. Çocuk, isteklerini yerine getirebilmek için her
 zaman başkalarına bağımlı olamayacağını ve kendisinin de sorumluluk alarak yapması
 gereken işler olduğunu öğrenmelidir.
 Bu derste; özel eğitimde özbakım becerilerini öğrenerek bu alandaki gelişimlerine
 etkili olarak yardım edebileceksiniz. Özel eğitimde el –yüz yıkama (ayak, ağız, diş, tırnak,
 burun, göz, kulak temizliği) alışkanlığını, giyinmeyi, tuvalet eğitimini, beslenme
 alışkanlığını, yaşadığı çevre ve ortamı, uyku-dinlenme alışkanlığını, deri ve banyo
 temizliğini, saç bakımı ve tıraş alışkanlığını, spor ve egzersiz alışkanlığını kavrayabilecek,
 engellilerin özelliklerine uygun özbakım becerileri ile ilgili etkinlik hazırlamak ve
 uygulamak için yeni bilgi ve beceriler kazanacaksınız.
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