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Gömlek ilk olarak 8.yy da Roma’da “Turnica interior” adıyla kullanılmıştır. Bu
 yüzden gömlek denince ilk akla gelen İtalya olmuştur. Bu dönemde gömleklere bir kumaş
 parçasının ortasına kafanın geçebileceği kadar bir delik açılmıştır ve düğmesiz oldukları için
 kemerle kullanılmışlardır.
 Daha sonraki yıllarda Fransa’da yaygınlaşmaya başlamış ve “Þömiz” adı verilmiştir.
 Gömlek giymek toplumsal statünün bir göstergesi haline gelmiştir. 1860’lı yıllarda ilk renkli
 gömlekler pastel tonlarda üretilmeye başlamış ve yaka kesimi eklenmiş, boyları
 kısaltılmıştır.
 Modern çağda bir sembol haline gelen gömlek herkesin severek kullandığı bir giysi
 haline gelmiştir.
 Eğitime de bu gelişim ve değişimlerin yansıması sağlanmaktadır. Bu amaç
 doğrultusunda “Erkek Gömleği Dikimi II dersinde gömlek dikiminin temel çalışmalarını
 öğrenerek, konuyla ilgili bilgi ve beceri sahibi olacaksınız.
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