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Vücut Masajı, Göğüs Masajı ve Önemli Bölgeler



Masaj; elle birebir uygulanan, kendine özgü prensipleri olan, teknik açıdan ritmik ve
sistemli hareketlerin bütünüdür. Masaj, dokunma dili olarak insan vücudu üzerinde ayrı bir öneme sahiptir.

Vücut masajı, tekniğine uygun ve bilinçli yapıldığı takdirde istenilen sonuç elde
edilebilir. Bilinmelidir ki bilinçsiz yapılan masaj insan sağlığına zarar verecektir. Bu nedenle konusunda uzman, eğitimli, prensipli ve meslek etiğine uyan terapistlere ihtiyaç vardır. Öğrenme faaliyetlerimizin birinci kısmında, bacak masajını; ikinci kısmında, ayak
masajını; üçüncü kısımda, kalça masajını; dördüncü kısımda, sırt masajını; beşinci kısımda karın masajını; altıncı kısımda, el masajını; yedinci kısımda, kol masajını; sekizinci kısmında, göğüs masajını; dokuzuncu kısımda, boyun masajını; onuncu kısımda, saçlı deri masajında uygulanan klasik masaj tekniklerini ele aldık.Vücut Masajı, Göğüs Masajı ve Önemli Bölgeler related game : Gamyball - Que signifie le nom Gamy BALL ? Gamyball - Que signifie le nom Gamy BALL ?






Note: for opening gold PDF file, you need adobe acrobat Acrobat Reader software (you can also play golden games in other page).
Pdf indir
Belgeyi Oku






    
    
      
            deniz  masor  komple vucut masaj

        

        
            ımasorculuk icin

            09-11-2010 02:34

            
            

            

        

    

    

   




Games and PDFs
	Erkeklerin Saç ve Sakal konusunda dikkat etmesi Gereken konular
	gold miner game
	Saç yıkama ve saç yıkamada dikkat edilecek konular
	Sakal ve Bıyık şekillendirme Teknikleri
	Vücut Masajı, Göğüs Masajı ve Önemli Bölgeler
	Yüz ve Saç şekilleri
	Saç ve Saçlı Deri masajı, kafa masajı
	gold miner
	Papiyot, mizanpili ile Saç şekillendirmesac
	Vücut ve Yüz masajı
	golden games
	Takma Tırnakları kullanırken dikkat edilecek konular
	Cilt Bakımı ve Güzellik
	Masaj Teknikleri
	gold miner
	Vücut Bakımı ve Güzellik kozmetikleri
	Makyaj kozmetikleri ve kullanma teknikleri
	gold miner game
	Ağız ve Diş Bakımı
	Acısız ve kolay epilasyon için püf noktaları
	Saç bakım kozmetikleri ve Güzellik sırları
	Kadın ve Erkek Vücudu , Cinsel organlar ve çalışma yapısı
	Manikür ve Pedikür ipuçları, resimli açıklama
	Saç ve Cilt Analizi
	Makyaj kozmetikleri ve Ön hazırlık
	Kişisel Bakım ve Hijyen
	Permanant ,defrize Kalıcı saç şekilendirme
	Saç bakımı ve Saç ayırma yöntemleri
	Maşa, Vak ve Rasta ile saç şekillendirme
	El ve Ayak Bakımı, cilt bakımı











Kategoriler


Cahilim

3dsmax
access
ag
goldminer
ahsapmobilya
ales
anadolufen
aspnet
autocad
bilgisayar
biyomedikal
cadcam
cicek
cinsellik
cocuk
coreldraw
dikis
donanim
dreamweaver
elektrik
elektronik
elsanatlari
etek
excel
fireworks
flash
fotograf
freehand
giyim
guzellik
html
insaat
kalipcilik
kpss
kuyumculuk
linux
matbaa
medikal
ofis
olta
otomasyon
outlook
pazarlama
photoshop
php
pirlanta
powerpoint
programlama
seramik
server
solidworks
sqlserver
tatil
tekne_yat
teknikresim
tekstil
turizm
visualbasicnet
visualcnet
word
yemek



Yeni Mesajlar


	Saç ve Cilt Analizi
	Masaj Teknikleri
	Maşa, Vak ve Rasta ile saç şekillendirme
	Permanant ,defrize Kalıcı saç şekilendirme
	gold miner
	Saç bakımı ve Saç ayırma yöntemleri
	Kişisel Bakım ve Hijyen
	Papiyot, mizanpili ile Saç şekillendirme sac
	gold miner
	Vücut Masajı, Göğüs Masajı ve Önemli Bölgeler
	El ve Ayak Bakımı, cilt bakımı
	Makyaj kozmetikleri ve kullanma teknikleri
	Saç ve Saçlı Deri masajı, kafa masajı
	Acısız ve kolay epilasyon için püf noktaları
	Saç yıkama ve saç yıkamada dikkat edilecek konular
	Manikür ve Pedikür ipuçları, resimli açıklama
	Saç bakım kozmetikleri ve Güzellik sırları
	Kadın ve Erkek Vücudu , Cinsel organlar ve çalışma yapısı
	Vücut Bakımı ve Güzellik kozmetikleri
	Vücut ve Yüz masajı
	El ve Ayak Bakımı Nasıl yapılır 2
	Sakal ve Bıyık şekillendirme Teknikleri










Toplist:
Drapaj tekniği ile elbise kalıpları 1 Kadın ceket kalıpları 2 gold miner Kadın yelek üretimi 1 6-12 yaş çocuk manto kalıpları Kadın yelek kalıbı Mont Kalıpları, 6-12 yaş çocuklar için Erkek pantolon dikimi Kadın mont kalıbı Kadın gömlek kalıbı Gelinlik Kalıbı, Gelinlik Çeşitleri Bayan çanta dikimi Fantezi Elbise dikimi 2 Erkek deri yelek dikimi 2 Gelinlik Dikimi 1 Spor Etek Kalıpları Çocuk elbise kalıpları alırken dikkat edilecek konular ve hazır kalıplar Abiye, Tuvalet dikimi Erkek Fanila dikimi Drapaj tekniği ile bluz kalıbı hazırlamak Erkek deri yelek dikimi Bluz kalıbı dikimi, Bluz kalıbı örnekleri 2-6 Yaş çocuk manto dikimi Kadın safari takımı dikimi Giysi Çizimleri ve Ölçüler 2 Kız çocukları için Elbise dikimi, 6-12 Yaş  Erkek yelek dikim kalıbı Giysi Çizimleri ve Ölçüler Erkek sabahlık kalıbı Gelinlik Dikimi 2 Nikah kıyafeti kalıpları Palto ve kaban kalıbı Etek Çeşitleri, Etek Dikimi, Düz dar etek kalıbı - bölüm1 Kadın iş önlüğü kalıbı Erkek eşofman dikimi Kumaş kesim teknikleri, Kumaş nasıl kesilir ? Erkek safari pantolon kalıbı Zikzak dikişi 

 Cahilim.com 2008 

Giyim, güzellik, oyun,
yemek, düğün, oyun 2D
oyun, Games, oyunu,
Abiye, Gelinlik,Oyun sitesi,
Php, Css3 WebDesign,
Game of Games ,
 2024-03-08


