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ACIKLAMALAR

KOD 141EO0037

ALAN Cocuk Gelisimi ve Egitimi

DAL /MESL EK Ozel Egitimde Ogretmen Y ardimcihg
MODUL UN ADI Ozel Egitimde Ozbakim

o Ozel egitime muhtag gocuklar a 6zbakim becerilerini
MODULUN TANIMI | kazandirmayr ve toplumsal yasama hazirlamaya r ehberlik
etmeyi amaclayan 6grenme materyalidir.

SURE 40/32

Bu modul in 6n kogulu yoktur.

ON KOSUL
YETERLIK Ozel egitimde bireylerin 6zbakimin yapmak
Genel Amag
Bu modll ile uygun ortam saglandiginda 6zel egitim alaninda
0zbakim becerilerini kazanabileceksiniz.
Amaclar
1. Uygun ortam saglandiginda 6zel egitimde € -ylz
yikama (ayak, agiz, dis, tirnak, burun, g6z, kulak
temizligi) aliskanligini kazanabileceksiniz.
2. Uygun ortam saglandiginda 6zel egitimde uygun
giyinmeyi kavrayabileceksiniz.
MODULUN AMACI 3. Uygun ortam saglandiginda 6zel egitimde uygun tuval et

egitimini kavrayabileceksiniz.

4. Uygun ortam saglandiginda Ozel egitimde uygun
beslenme aligkanligim kavrayabileceksiniz.

5. Uygun ortam saglandiginda ©zel egitimde bireyin
yasadig1 cevre ve ortami diizenleyebileceksiniz.

6. Uygun ortam saglandiginda 0zel egitimde uyku-
dinlenme aligkanligint kavrayabileceksiniz.

7. Uygun ortam saglandiginda 6zel egitimde deri ve banyo
temizligini kavrayabileceksiniz.

8.  Uygun ortam saglandiginda 6zel egitimde sag bakimi ve
tiras aliskanligin kavrayabileceksiniz.

9. Uygun ortam saglandiginda 6zel egitimde spor ve
egzersiz aliskanligim kavrayabileceksiniz.
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EGITiM OGRETIM
ORTAMLARI VE

Ortam: Sinif ,erken cocukluk egitim kurumlari, 6zel egitim
kurumlari, rehberlik ve arastirma merkezleri, 6zel kurumlar,
kamu kuruluslari, atélye

Donamim: Kaynak kitaplar, bilgisayar, projeksiyon,

DONANIMLARI y , . . -
fotograflar, afis, broslr, dergi, uyarici pano, tepegdz,
asetat,CD, VCD, DVD, bilgisayar, televizyon, projeksiyon
Modilde yer aan her bir 6grenme faaliyetinden sonra, verilen
Olcme araclaryla kazandigimiz bilgi ve becerileri 6lcerek

OLCME VE kendinizi degerlendirebileceksiniz.

DEGERLENDIRME | Ogretmen tarafindan modiil sonunda kazandiginiz bilgi ve

becerileri degerlendirmek amaciyla gesitli 6lgme araglar
uygulanacaktir.




Vi



GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Ozel egitimde 6zbakim becerilerinin kazandirilmasinda, normal gocuklarda oldugu
gibi  6z0rlt cocuklarin, gereksinimlerini kendi kendine karsilayabilir hlle gelmeleri
Onemlidir.

Normal bir cocugun yasaminda erken baglayan 6zbakim becerilerinin gelisimi
ebeveynlerde bagimsizligin baglangicini gosterir. Bu nedenle, cocugun 6zrii ve 6zelliklerine
uygun becerilerinin secilerek ¢ok kucgik yaslardan itibaren 6gretilmesine calisiimalidir.
Ozbakim becerilerinin  Ogretiimesinde esas amag;, cocugun bazi temel becerileri
kazanabilmesidir. Bu becerileri kazannus c¢ocuk cevreden bagimsiz olarak hareket
edebilecek ve 0z guvenini kazanmig olacaktir. Cocugun kendi davramglarin kontrol
edebilmeyi 0grenmesi oldukca 6nemlidir. Cocuk, isteklerini yerine getirebilmek icin her
zaman baskalarina bagimli olamayacagini ve kendisinin de sorumluluk alarak yapmasi
gereken isler oldugunu 6grenmelidir.

Bu modilde; 6zel egitimde 6zbakim becerilerini 6grenerek bu alandaki gelisimlerine
etkili olarak yardim edebileceksiniz. Ozel egitimde e —yiiz yikama (ayak, agiz, dis, tirnak,
burun, g6z, kulak temizligi) aiskanhigim, giyinmeyi, tuvalet egitimini, beslenme
aiskanhigini, yasadigi cevre ve ortami, uyku-dinlenme aiskanligimi, deri ve banyo
temizligini, sa¢c bakimi ve tiras aliskanligini, spor ve egzersiz aliskanligim kavrayabilecek,
engellilerin  6zelliklerine uygun 6zbakim becerileri ile ilgili etkinlik hazirlamak ve
uygulamak icin yeni bilgi ve beceriler kazanacaksinz.






OGRENME FAALIYETI-1

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda, 6zel egitimde 6zbakim becerilerinden el-ylz yikama (ayak, agiz, dis, kulak,
burun, tirnak, g6z temizligi) aliskanligim kavrayabileceksiniz.

ARASTIRMA

>  Ozbakim becerilerinin 6nemi  hakkinda konu ile ilgili kaynaklardan ve
internetten bilgi edininiz.

>  Eldeettiginiz bilgileri raporlastirarak simnifta arkadaglarimzla paylasinz.

»  El-yOz ( ayak, agiz, dis, tirnak, goz, kulak, burun temizligi) bakim, temizligi ve
bunun Agretilmesi ileilgili olarak rehabilitasyon merkezlerinden bilgi alimiz. Bu

konuylailgili bir faaliyet hazirlayimz.

1.0ZEL EGITIMDE EL-YUZ YIKAMA
(AYAK, AGIZ, DIS, TIRNAK GOZ, KULAK,
BURUN TEMIZLIGI) ALISKANLIGINI
KAZANMA

YAPTIKLARIM VE YAPACAKLARIM ZAMAN ZAMAN Sizi TELASA
DUSUREBJ/LIR. AMA SORUNLARIMA ZAMANINDA COZUMLER
BULABILIRSENIZ,

BIRLIKTE MUTLU OLABILIRIZ.
COCUK



Resim 1.1 :Ayak yikama becerisinin kazandirimast

1.1. Oze Egitimde EI-Y Uiz Yikama ( Ayak, Agiz, Dis, Tirnak, Burun,
GO0z, Kulak Temizligi) Ahskanhg Kazanma

1.1.1. Ozbakim Becerilerinin Onemi

Ozbakim becerileri diye adlandircigimiz becerilerin tiimii, hepimizin bir giin boyunca
yataktan kalktigimiz ve yatincaya kadar yaptigimiz becerilerin timidir. Ornegin;
kalktigimiz zaman ylUzimizt yikamamiz, Ustimizi gikarip giysilerimizi giymemiz, otoblse
binmemiz, cay icmemiz, yemek yememiz, telefonla konusmanmz ve sayabilecegimiz pek cok
beceri bizlerin bir glin igerisinde yapmis oldugu 6zbakim becerileri arasinda yer almaktadr.

Becerileri, 6zbakim becerileri seklinde isimlendirmemizin amaci; bu becerilerin
yasamimiz icin gerekli olan temel beceriler olmasimn yamnda, bagimsiz yasayabilmek icin
gerekli olan beceriler de olmasindandir. Bizim tim gin yaptigimiz beceriler bize zor
gelmese de bu becerileri tam ve yeterli olarak yapmada zorlanan ya da bunlari hi¢
yapamayan kisileri disindigimiizde bu becerilerin ne kadar ¢ok gerekli ve 6nemli oldugunu
fark ederiz. Bagimsiz yasamak igin gerekli olan pek cok becerinin Ogrenilmes kuiguk
yaslardan baslayarak, cevremizdeki kisiler tarafindan model alinarak ya da Ogrenilerek
kazanilir. Zihinsel engelli ya da 6grenme guicligi ceken bir gocugun da bu becerileri taklit
yoluyla Ogrenmesi aym yollarla olmaktadir. Ancak zihinse engelli gocuklarin taklit
yeteneklerinin sinirlt olmasi ve gdzlem yoluyla 6grenebilmel erinin yeterli olmamasi 6zbakim
becerilerini  dgrenmelerini  guclestirebilmektedir. Zihinsel engelli  bireylere 6zbakim
becerilerinin  6gretimi icin en uygun ortam O©nce ev ortami sonra rehabilitasyon
merkezleridir. Clinkl bu becerilere bakildiginda gocugun evde kazanmasi gereken beceriler
oldugunu gérmek mumkindir. Ancak bu beceriler evde 6gretilmediginde okulda 6gretilmek
zorunda kalinmaktadir.



Cocugun 6zbakim becerilerini kazaninca kendisine olan giiveni artacak aym zamanda
anne babalar da bagimsizliga dogru ilk temel adimlarim atmis olacaklardir. Bu nedenle
cocugun 6zbakim becerilerini 6grenmesi ayr1 bir 6nem kazanmaktadir.

1.2. Ozbakim Becerilerini Kazanmaya Etki Eden Davranslar

Zihinsd yetersizligin disinda pek ¢cok neden 6zirll cocuklarin 6zbakim becerilerini
kazanmalarin geciktirebilir. Bunlardan bazilar blyUk kas becerilerindeki yetersizlikler (kol
ve bacak kaslarindaki ), gbrme yetersizligi, el-goz es gidimindeki yetersizlik ve manipiil atif
(el) becerideki yetersizliktir. Bir 6grenci; gorsel dikkat, hareketleri taklit, basit emir ve
cumleleri anlama gibi temel bilissel becerilerin bazilarini 6grenmemisse bu durumda
dgrencinin 6zbakim becerilerini kazanmas: gecikebilir. Ornegin sizel ipuclarinin kullamm,
eger cocuk sozciklerin cogunu anlamiyorsa, mimiklerle birlikte sdylenen tek kelimelik bir
sbzcikle sinirlandinilabilir. Bazi arastirmacilar, 6zbakim becerisi dgretimine baslamadan
Once taklit etme ve dikkat stiresini artirma tzerinde c¢aligilmasimin daha uygun olacagin
belirtirken diger arastirmacilar da bunlarin 6zbakim beceris Ogretimi ile ayni anda
kazandirilabilecegini savunmaktadhr.

Genel olarak zihinsel yetersizligi olan bireylerin kendiliklerinden cevreden bilgi
edinebilme ve bu bilgiyi genelleyebilme siireclerinde glclUkler vardir. Becerilerin
kazandirilmasinda daha fazla yonlendirilmeye, desteklenmeye, stirekli ve sistemli bir egitime
ihtiyag duyarlar. Bu nedenle beceri kazandirma siireci; uzun sireli egitim, tekrar, sozel
ipuclari, model olma ve fiziksel yardimda bulunma gibi 6gretim stireclerinin kullamlmasim
gerektirmektedir. Becerilerin kazandirilmasinda, verilen sistemli egitimi etkileyen 6nemli
etkenlerden biri de bireyin yetersizlikten etkilenme derecesidir.

1.3. Ozbakim Becerileri Egitimine Baslamadan Once Y apilmasi
Gerekenler

> Cocuk ve ailes icin dncelikle ogretilmesi gereken becerilerin neler oldugu
saptanmalidir. Ailenin istedigi, cocugun zamammn biyidk bir bdlimina
gecirdigi ortamlarin 6zelligi ve cocugun sahip oldugu diger beceri ve
kavramlarin neler oldugu g6z éniinde tutularak saptanmalidir. Bunu yapabilmek
icin Oncelikle cocugun dil, bilissel ve psikomotor alanlart iceren kaba
degerlendirmelerin yapilmast 6zbakim becerileriyle ilgili kontrol listelerin
uygulanmast, aile ile géristilmesi ve ¢ocugun ev okul ve yakin gelecek icinde
olacagi ortamlarin incelenmesi gerekir. Bitin bunlarin sonucunda c¢ocugun
dizeyine uygun ve gereksinimi olan bir ya da birka¢c 6zbakim becerisi
Ogretilmek Uizere belirlenebilir.

> Belirlenen oncelikli becerilerde cocugun yapabildiklerini belirlemek icin buna
dayal1 olarak dl¢lt bagimli 6l¢l araci hazirlanir.

> Hazirlanan 6l¢lt bagimli 6l¢l aract cocuga uygulanarak (Ele alinan sey birbeceri
oldugu icin cocuktan bizzat uygulamasi istenir.) gcocuktan yapabildikleri istenir.
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>

>

Cocugun yapabildiklerine dayal1 olarak tiim beceri, ileri zincirleme ya datersine
zincirleme yaklasimlarindan birine gére uzun doénemli, kisa dénemli ve
egitimsel amaclar belirlenir.

Saptanan amaglar: gergeklestirecek sekilde 6gretim plant hazirlanr.

Ogretmenin amaclar1 gerceklestirmede kullanacag: beceri, islem siireci
ve kullanim belirlenmelidir.

Ogretim ortamu ve kullamlacak arag gerecler belirlenmelidir.

Ogretimin guniin hangi zamanlarinda yapilacag: belirlenmelidir.

Cocuk icin etkili pekistirec: Etkili pekistirecler belirlemede aileyle
gorustlerek cocugun nelerden hoslandigi belirlenebilir ya da ¢ocugun
hoslandig1 seyler kendisine sorularak bulunabilir.

Ogretim siireci: Becerinin 6zelligi ve cocugun var olan dikkat siiresi goz
Onidne anarak belirlenir.

Ogrenilecek olan beceriye zarar veren ve istenmeyen davranislarn
azaltilmasinda kullanilacak islem strecleri saptanmalidir.

Ogrenciye kazandirilacak becerinin sirekliliginin nasil kazandirilacag
saptanmalidir.

Ogrenciye kazandirilan becerinin baska kisi, arag ve ortamlara nasil
genellestirilecesi 6gretime baslamadan énce belirlenmelidir. Oncelikle
cocugun fiziksel biyikligl ve ek yetersizlikleri nedeniyle yapilan
uyarlamalarin belli bir siraile geri gekilmesi gereklidir. Ogretim yapilan
ortam olagan duruma getirilip ¢ocuk bu ortamda beceriyi bagimsiz
olarak gerceklestirir hale geldikten sonra bu beceriyi gunlik yasaminda
gerceklestirmesi gereken diger ortam ve arag gereclere nasil
genelleyeceginin  plamnin yapilmast gereklidir. Bu plan yapilirken
genellemenin yapilacagi ortam ve ara¢ gerecleri kullanmamn zorluk
diizeyleri ve dgrencinin gunlik yasaminda karsilasma olasiliklar gbz
oOninde tutularak degerlendirilmelidir.

1.4. Ozbakim Becerisi Kazandirmada K ullanilan Y dntemler

>

Olgut bagimh 6lci araglarimn hazirlanmasi: Olgiit bagimli 6l aract
hazirlanirken 6ncelikle ele alinan 6zbakim becerisnin analizi yapilir. Bir
beceriyi, “daha kiucik at basamaklara ayirma’ demek olan beceri
basamagindaki alt basamaklar ¢ yolla belirlenir:

Birinci yol: Ele alinan becerinin bellekten analiz edilmesi ve basamaklarin
siralanmasidir.

Ikinci yol: Ele alinan becerinin bizzat yapilmasi ve basamaklarin
siralanmasidir.

Uclincli yol: Beceriyi iyi yapan bir kisinin gbzlenmesi ve basamaklarin
siralanmasidir.



Beceri analizi: Tersine ve ileri zincirleme yontemine gore yapilir. ileri zincirleme
yontemine gore beceri analizi yapilirken becerinin at basamaklari, yapilis sirasina gére énce
yapilan basamaktan, sonra yapilan basamaga dogru siralanir. Tersine zincirleme yontemiyle
beceri analizi yapilirken ise becerinin basamaklari, yapilis sirasina gore en dnce yapilandan
en son yapilana gére siralanir.

> Pekistirec Belirleme Formu

Cocugun adh:
Cocugunuzun en ¢ok tercih ettigi yiyecekleri, nesneleri, etkinlikleri ve duymaktan
hoslandig1 sbzleri agagida form Uzerinde isaretleyiniz.

EN COK SEVDIGi YiYECEK iCECEKLER Cok sever Biraz sever

Bisklvi
Gofret
Cips
Draje
Kofte
Patates
Meyve
Kola
Meyve suyu
Sut
EN COK SEVDIiGi NESNELER Cok sever Biraz sever
Top
Araba
Y apboz
Bebek
Muzik kutusu
Oyuncak ay1
EN COK SEVDIGIi ETKINLIKLER
Televizyon izleme
Top oynama
Evcilik oynama
Salincakta sallanma
Parka gitme
Arabayla gezme
Eklemek istedikleriniz

Tablol.1: Pekistirec belirleme formu

V|V|V|V|V|V|V|V| V|V

V|V V|V |V|V

V|IV|V|V|V|V|V




Asagida corap giyme becerisinin tersine ve ileri zincirleme yontemlerine gore beceri
analizleri yer amaktadir.

» Corap Giyme Becerisinin Beceri Analizleri

Ileri zincirleme yontemi

Tersine zincirleme yontemi

»  Ayak bilegine kadar giydirilmis
»  Cora tutar. corab giyer.
»  Heriki diyle ¢oraba uzanir. »  Heriki diyle ¢orabin koncuna uzanir.
»  Heriki dinin basparmag: icerdediger | »  Her iki dini bagsparmak icerde diger
parmaklar: disarida olacak sekilde parmaklar disarida olacak sekilde
corabin koncundan tutar. corabin koncundan tutar.
»  Corabi yukar: ceker.
o »  Topugunakadar giydirilmis corabi
»  Corab ayak parmaklarina gegirir. giyer.
»  Parmaklarin birbirine dogru hareket | > Her iki eliyle gorabin koncuna uzanir.
_ »  Heriki einin bagsparmag: icerde diger
ettirerek corabu toplar. parmaklar disarida olacak sekilde
>  Corabr ayak ucuna getirir. corabin koncundan tutar.
o »  Elleriyle corab iki yana acar.
>  Corabr ayak parmaklarina gegirir. >  Corabi topuguna gegirir.

»  Corabi yukar: geker.

»  Ayak parmaklarina gegirilmis corabi
giyer. Her iki eliyle ¢orabin koncuna
uzanir. Her iki ini bagparmak icerde
diger parmaklar disarida olacak
sekilde ¢orabin koncundan tutar.
Corabn ayak bilegine kadar geker.

»  Corabi giyer. Ellerini iki yana dogru acarak ¢orabi
ceker.
»  Corab bilegine kadar ¢eker.
»  Corabi topuguna gegcirir. Corabi
»  Elleriyle corab iki yana acar. yukar1 geker, corabi giyer. Her iki
elleriyle corabin koncuna uzamr. Her
»  Corabi topuguna gegirir. iki elinin bagparmag icerde diger

parmaklar disarida olacak corabin
koncundan tutar. Parmaklarin
birbirine dogru hareket ettirerek
corab toplar. Corabn ayak
parmaklarina dogru gegirir. Corabn
ayak bilegine kadar ¢eker. Corabn
topuguna gecirir. Corabn yukar: geker

Tablo:1.2: Corap giyme becerisinin beceri analizleri
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Olciit bagimli 6lgli araglar bildirimler, 6lciit ve sorular boliimiinden olusur. Analizi
yapilan becerinin basamaklari, 6l¢li araciin bildirimler bolimiini olusturur. Olgit belirlenir.
Olciit bagiml1 6l¢li aracin sorular bolumii cocugun yapabildiklerini yapabilmede kullanmlan
yonteme gore iki farkli sekilde dizenlenir. Cocugun yapabildiklerinin belirlenmesinde tek
firsat yontemi  benimsenecekse, Olclt bagimli 6l¢li aracimn sorular bdliminde sadece
beceriyle ilgili ana yonerge ( beceriye sahip olan kisiye verildiginde becerinin yapilmasin
saglayan yonerge ) yer air.

>  Corap Giyme Becerisinin Olcii Araa

(Tek firsat yontemiyle performans belirlemek icin)

BILDIRIMLER Olciit Bagimsiz

»  Corab tutar.

» Heriki eiyle coraba uzanir.

»  Heriki einin basparmag: icerde diger parmaklar disarida
olacak sekilde ¢orabin koncundan tutar.

A\

Corabr ayak parmaklarina gegirir.

Parmaklarin: birbirine dogru hareket ettirerek corabi
toplar.

A\

Corabr ayak ucuna gegirir.

Corabn ayak parmaklarina gegirir.

Corab giyer.

Corab bilegine kadar geker.

Elleriyle corabn iki yana agar.

Corabr topuguna gegirir.

VIV |V |V |V |V| |V

Corabn yukar1 ¢ceker.

Tablol.3:Corap giyme becerisinin 6l¢l arac

Cocugun yapabildiklerinde coklu firsat yontemi belirlenecekse, dlcit bagimli 6lcl
aracimin sorular boliminde bagimsiz, sbzel ipucu, model olma, fiziksel yardim siitunlar
bulunur.



2007/08/14
7 &y uﬂ,—

>  Corap GiymeOlcii Arac

Ty

(Coklu firsat yontemiyle performans belirlemek igin)

Anayobnerge corabo giy.

Resim 1.2: Corabu iki yana agar, ¢orabi topuguna kadar gegirir.

BILDIRIMLER

Bagimsiz

Sozel
ipucu

Fiziksel
yardim

Coraln tutar.

iki eliyle coraba uzanr.

Her iki elinin bagparmag: icerde diger
parmaklar disarida olacak sekilde corabin
koncundan tutar.

A\

Parmaklarint birbirine dogru hareket ettirir,
corab toplar.

Corabn ayak ucuna getirir.

Coralbn ayak parmaklarina gegirir.

Corab giyer.

Corabn bilegine kadar geker.

Elleriyle corabn iki yana agar.

Coralbn topuguna gegirir.

V| V| V| V| V| V| V

Corabn yukari ceker.

Tablo 1.4:Corap giyme 6l¢l araci
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>  Ogrencinin yapabildiklerinin belirlenmesi: Tek firsat yontemiyle égrencinin
yapabildiklerini belirlemenin amaci; 6grencinin, becerinin basamaklarim ne
kadar bagimsiz olarak gerceklestirdigini saptamaktir.Tek firsat yontemiyle
Ogrencinin  yapabildikleri  belirlenirken  6ncelikle  dgrencinin  beceriyi
gerceklestirmesi icin ortam diizenlenir. Ornegin; corap giyme beceris igin
ortam, yerde &grencinin oturacagi bir minder, minderin 6niinde 6grencinin
giyecegi corap, Ogrencinin kullancigi eli tarafinda tek firsat yontemiyle
yapabildiklerini belirlemeye yonelik corap giyme becerisi dlcl aract ile bir
kalem bulunur.

Ogretmen ve dgrenci ortamda yerlerini aldiktan sonra égretmen; corap giymeile ilgili
bir caisma yapacaklarini, calisma sirasinda dgrencinin yaptiklarimt kayit cizelgesine
isaretleyecegini ve calisma bitiminde 6grencinin yemekten, yapmaktan ya da oynamaktan
hoslandig1 ve caligmadan dnce bdlirledigi seyi ona verecegini ya da yapacaklarini sdyler.
Daha sonra dgretmen Ogrenciye beceriyle ilgili ana yonergeyi verir. Ogrencinin bagimsiz
olarak ve dogru gerceklestirdigi basamaklar dl¢it bagimli 6l¢l aracinda ilgili basamagin
karsisina dogru olarak kaydedilir. Ogrenci bir basamag: hatal1 yaptig1 ya da yapamadiginda
durdurulur ve bu beceri basamagindan baslayarak izleyen basamaklar kaydedilir. Ogrenci,
ogretmen tarafindan sozel ipucu verildiginde de beceri basamagini gerceklestiremiyorsa,
Olcit bagimh 6l¢l aracinda ilgili basamagin karsisina fiziksel yardim sttununa kaydedilir.
Fiziksel yardim olarak kaydedilen beceri basamaginda 6grencinin yapmasi gereken davrans,
izleyen beceri basamaklarimn gergeklestirilmesi sirasinda da yer alan bir davranissa,
ogrencinin beceride yapabildiklerinin belirlenmesi isine son verilir.

»  Uzun dénemli amag ve alt amaclarin olusturulmasi: Beceri 6gretimindeher
Zzaman amag, 0grenciyi o beceriyi bagimsiz olarak yapar héle getirmektir. Bu
uzun doénemli amaca ulasacak sekilde alt amaclarin olusturulmast égrencinin
beceride yapabildiklerini belirleme yontemine gore farklilik gosterir. Tek firsat
yontemine gore Ogrencinin beceride yapabildikleri belirlendikten sonra
oncelikle uzun dénemli amaglar olusturulur. Ogrencinin yapabildikleri ile uzun
dénemli amag arasinda iki farkli siraizlenir. Ele alinan beceri, temel 6zbakim
becerilerinden biri ise dgrenci becerinin basamaklarindan yarisindan ¢ogunu
bagimsiz olarak yapamadigi beceri basamaklariyla ilgili ilk alt amaglarin
“Ogrenci fiziksel yardimda bulunuldugunda yapar.” seklinde konmasi uygun
olur. Ele ainan 6zbakim becerisin kazamlma sirasina bakildiginda daha Ust
siralarda yer aliyorsa ve ogrenci taklit etme becerisine sahipse 6grencinin
bagimsiz olarak yapamadigi beceri basamaklar: ilk alt amaclarina “Ogrenci
model oldugunda yapar.” seklinde konmasi uygun olabilir.

>  Amagclarin dizenlenmesi: Ogrencinin beceride yapabildiklerine dayal: olarak
ousturulacak at amaclar, farkli yaklasimlara gore dizenlenerek farkl:
yaklasimlar olusturul abilmektedir.

. fleri zincirleme yaklasimlarina gore amaglar diizenlenirken
Oncebecerinin butinind bagimsiz olarak gerceklestirmeye yonelik
olarak uzun dénemli amaglar konur. Daha sonra bu uzun donemli
amaca ulasacak sekilde her bir temel becerinin bagimsiz olarak
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gerceklestirilmesine yonelik olarak ©6nce temel beceriden sonra
yapilan temel beceriye dogru kisa dénemli amaglar olusturulur. Her
bir kisa donemli amaca ulasacak sekilde at amaglar, dnce yapilan
beceri basamagindan sonra yapilan beceri basamagina dogru ve her
beceri basamagimn en fazla yardim iceren ipucu ile yapmlmasindan
en az ipucu ile yapilmasin gerektirecek sekilde siraya konur.

Tersine zincirleme yaklasimina gore amaglar dizenlenirken yine
Once, becerinin bitininin bagimsiz olarak gergeklestirilmesine
yonelik olarak uzun dénemli amaglar konur. Daha sonra bu uzun
donemli amaca ulasacak sekilde, her bir temel becerinin bagimsiz
olarak gerceklestirilmesine yonelik olarak en son yapilan temel
beceriden en 6nce yapilan temel beceriye dogru kisa donemli
amaclar olusturulur. Her bir kisa dénemli amaca ulasacak sekilde
alt amaglar, dnce yapilan beceri basamagindan sonra yapilan beceri
basamagina dogru ve her bir becerinin basamaginin en fazla yarcim
iceren ipucu ile yapmlmasindan en az ipucu ile yapilmasim
gerektirecek sekilde siraya konur.

TUm beceri yaklasimina gore amaclar dizenlenirken de yine
becerinin bltinUnin bagimsiz olarak gerceklestirilmesine yonelik
olarak uzun dénemli amaclar konur. Daha sonra bu uzun dénemli
amaca ulasacak sekilde becerinin en fazla ipucu ile
gerceklestirilmesinden en az ipucu ile gerceklestirilmesine dogru ve
becerinin bitinunl igeren kisa donemli amaglar olusturulur. Daha
sonra bu kisa donemli amaclart gerceklestirecek sekilde her bir
beceri basamag: icin Ogretim amaglari, once yapilandan sonra
yapilanadogru siralanir.
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> Ogrencinin Coklu Firsat Y éntemiyle Y apabildikleri

Bildirimler

Ogrencinin Coklu Firsat Y éntemiyle
Y apabildiklerinin Belirlenmes

» Heriki diyle corab tutar.

A\

Her iki eliyle coraba uzanir.

» Her iki einin bagparmag: icerde diger
parmaklar digsarida olacak sekilde

corabin koncundan tutar.

A\

Coralbn ayak parmaklarina gegirir.

A\

ettirerek coraln toplar.

Corabn ayak ucuna getirir.

Corabr ayak parmaklarina gegirir.
Corab giyer.

Corab bilegine kadar ceker.
Elleriyle corabn iki yana agar.
Corabr topuguna gegirir.

YV V V V V VYV V

Corabn yukar: ¢ceker.

Parmaklarim birbirine dogru hareket

» Bagimsiz

» Sozd ipucu

Tablo:1.5 :Ogrencinin goklu firsat yontemiyle yapabildikleri

> Ileri Zincirleme Y aklasimina Gore Amaglarin Diizenlenmesi

. Uzun dénemli amag : Ogrenci bagimsiz olarak goralb giyer.

. Kisa dénemli amaclar:

Orenci bagimsiz olarak
corab tutar.

gegirir.

Ogrenci bagimsiz olarak
corabi ayak parmaklarina

Ogrenci bagimsiz
olarak corab giyer.
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Ogretim Basamaklari

1. Ogretim Oturumu

2. Oretim Oturumu

3. Ogretim Oturumu

Ogrenci, beceri basamaginm
bagimsiz olarak yaptigi icin
amag konmaz.

Ogrenci, model olundugunda
parmaklarin birbirine dogru
hareket ettirerek cora tutar.

Ogrenci, sozel ipucu
verildiginde corabr ayak
bilegine kadar ¢eker.

Ogrenci, sozdl ipucu
verildiginde her iki elinin
bagparmag icerde diger
parmaklar disarida olacak
sekilde tutar.

Ogrenci, sbzel ipucu
verildiginde corabr ayak
ucuna gecirir.

Ogrenci model olundugunda
eleriyle corab iki yana agar.

Ogrenci, model olundugunda
coralbn ayak parmaklarina

gegirir.

Ogrenci, fiziksel yardimda
bulunuldugunda corabi
topuguna gegirir.

2.0gretim Oturumu

2. Oretim Oturumu

2. Oretim Oturumu

Ogrenci, sbzel ipucu
verildiginde parmaklarin
birbirine dogru hareket
ettirerek coraln toplar.

Ogrenci, bagimsiz olarak
corabn ayak bilegine kadar
gegirir.

Ogrenci, basparmaklar igerde
diger parmaklar disarida
olacak sekilde ¢orab toplar.

Ogrenci, bagimsiz olarak
corabn ayak ucuna gegirir.

Ogrenci, sozel ipucu
verildiginde corabr eleriyle
iki yana dogru acar.

Ogrenci, svzel ipucu
verildiginde ¢orabr ayak
parmaklarina gegirir.

Ogrenci, svzel ipucu
verildiginde ¢orab: topuguna
gegirir.

3. Ogretim Oturumu

3. Ogretim Oturumu

3. Ogretim Oturumu

Ogrenci, bagimsiz olarak
parmaklarin birbirine dogru
hareket ettirir, corabn toplar.

Ogrenci, beceri basamagin
bagimsiz olarak yaptigi icin
amag konmaz.

Ogrenci, bagimsiz olarak
corabn ayak parmaklarina

gegirir.

Ogrenci, bagimsiz olarak
corabr topuguna gegirir.

Tablo 1.6 :Ogretim basamaklari
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TUm beceri yaklasimina gore amaglarin diizenlenmesi:

Ogretim basamaklar::

2007/08/14

Resim 1.3:Ogrenci, sozel ipucu verildiginde gor abi bilegine kdar ceker.

Ogretim oturumu:

VVVY V VYV

(Ogrenci, bu beceri basamagini bagimsiz olarak yaptig: icin amag konmaz.)
Ogrenci, sozel ipucu verildiginde her iki €inin basparmag: icerde diger
parmaklar disarida olacak sekilde ¢orabin koncundan tutar.

Ogrenci, model olundugunda parmaklarin birbirine dogru hareket ettirerek
corab toplar.

Ogrenci, sozel ipucu verildiginde gorabr ayak ucuna gegirir.

Ogrenci, model olundugunda gorabr parmaklarina gegirir.

Ogrenci, svzel ipucu verildiginde gorabr bilegine kadar geker.

Ogrenci, model olundugunda elleriyle corabr iki yana acar.

Ogretim oturumu:

VVVVYV VY VYV

(Ogrenci, bu beceri basamagini bagimsiz olarak yaptig: icin amag konmaz.)
Ogrenci, her iki elinin basparmag icerde diger parmaklar disarida ol acak
sekilde ¢orabin koncundan tutar.

Ogrenci, sbzel ipucu verildiginde parmaklarin birbirine dogru hareket ettirerek
coral toplar.

Ogrenci, bagimsiz olarak gorabr ayak ucuna gegirir.

Ogrenci, bagimsiz olarak gorabr parmaklarina gegirir.

Ogrenci, bagimsiz olarak corabr bilegine kadar geker .

Ogrenci, sbzel ipucu verildiginde elleriyle corab iki yana dogru acar.

Ogrenci, sozel ipucu verildiginde gorab: topuguna kadar geker.
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1. Ogretim oturumu

(Ogrenci, bu beceri basamagini bagimsiz olarak yaptigi icin amag konmaz.)
Ogrenci, bagimsiz olarak parmaklarin: birbirine dogru hareket ettirerek coral
toplar.

Qgrenci, bu beceri basamagini bagimsiz olarak yaptig: icin amag konmaz.
Ogrenci, bagimsiz olarak elleriyle corabn iki yana dogru agar.

Ogrenci, bagimsiz olarak gorabr topuguna kadar gegirir.

VVYV VYV

Ogretim planlarimn  hazirlanmasi:  Ogrencinin - bir  beceride  yapabildiklerinin
belirlenmesi uzun donemli ve alt amaglarin olusturulmasi ve alt amaglarin diizenlenmesinden
sonra Ggrencinin gerceklestiremedigi ilk alt amagtan baslayarak &gretim planlarinin
hazirlanmasi gerekmektedir. Ogretim planinda égrencinin yapabilme diizeyi, 6gretim amaci,
Ogretim amacinin gerektirdigi arag geregler, 6gretim ortami ve kullamlacak pekistiregler yer
amalidir. Beceri dgretiminde kullanilan beceri islem siirecleri sabit bekleme sireli ipucu,
davrarmis 6nces ipucu, ipucunun sistematik olarak artirilmasi ve ipucunun sistematik olarak
geri cekilmesi islem strecleridir.

> Ipucu: Belli bir uyaramin varliginda (ayirt edici uyaran) 6grenciye neyi nasil
yapacaginin hatirlatilmasidir. Ipucu kullantminin iki 6nemli ilkesi vardr.

o Ilk olarak dgrenciye bir davrams: yapmasi igin ipucu verilmeden 6nce
davranisin yapilmasini saglayacak uyaran ortamda bulunmalidir.

o Ikinci olarak ipuclart mimkin oldugu kadar kisa sirede ortamdan
cekilmelidir.

> Fiziksel yardim: Ogrencinin belli bir uyaranin ( ayirt edici uyaran) varliginda
bir beceri basamagin yapmasini saglamak amaciyla 6gretmenin 6grenciyle
birlikte beceri basamagimn tamamim yapmasi ve ne yapmasi gerektigini
styleyene kadar degisen ve elle yapilan yardimdir.

> Model olma: Bir kisinin yaptig1 hareketi gozleyerek ve taklit ederek yapmave
Ogrenmedir. Beceri 6gretiminde model olmanin kullanilabilmesi i¢in 6grencinin
taklit etme becerilerine sahip olmasi gerekir.

> Sozel ipucu: Ogretmenin Ggrencinin yapmasin istedigi davrams: sozel olarak
ifade etmesidir.

1.5. El Yikama Becerisinin Kazandirilmas

Bu becerinin dgretilmesi icin ev ve okul ortamlarinda beslenme saati 6nces ve sonrasi
kullamilabilir.

> El Yikama Beceri Analizi

o Cocuklabirlikte el yikanacag: sdylenerek lavaboya gidilir.
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o Musluk acilir, avucunun igine kiiglk bir sabun (veya sivi sabundan bir
miktar) almast istenir.

o Cocugun ellerini ovusturarak sabunlamasina yardim edilir.
o Sabun yerine konur.
o Cocugun ellerini muslugun altinda iyice durulamasina yardim edilir.
o Musluk kapatilir.
o Cocugun ellerini yikadiktan sonra havluyla (veya k&gt havluyla) 6nce bir
elini sonradiger elini kurulamasinayardim edilir.
2007/8EI0K

Resim 1.4: Cocukla birlikte el yikanacag sdylener ek lavaboya gidilir.

1.6. Yiz Yikama Becerisinin Kazanmilmasi

ITTTTITTE

2007/09/07

Resim 1.5: Zihinsel engelli bir ¢ocuga yiiz yikama becerisinin kazandirimast
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> YUz Tikama Beceri Analizi

Cocuga ait kuguk bir el havlusu secilir.

Cocuga muslugu agmasi ve havluyu sabunlamasinda yardimci olunur.
Gerekiyorsafiziksel yardim kullanilir.

Havlu iyice sikilarak gocuga verilir.

Cocugun yUzinu silerek temizlemesine yardimci olunur.

Cocugun 1slak havluyu birakmas: saglanir.

Kuru bir havluyla ytzini kurulamas: saglanir.

Havluyu yerine kaldirmasi istenir.

Bu islem her giin aym sekilde tekrarlanarak aliskanlik haline getirilir.
Cocuk kendi kendine yapabilir hdle geldiginde kirli oldugu anlarda
temizlenmesi icin gerekli aciklamalarla yonlendirilmelidir.

1.7. Ayak Yikama Becerisinin Kazandirilmas

Resim 1.6 : Bildirimler cocugun anlayacagi sekildej ve mimiklerle anlatilmaya cahsihir.

> Ayak Yikama Beceri Analizi

Cocuga coraplarin ¢ikartmasinda yardim edilir.

Cocugun pijamalarinin pagalarin geriye dogru katlamasi saglanir.
Muslugu agmas istenir.

Once bir ayagim lavaboya koymas: istenir.

Elleriyle akan suda ayaklarin iyice ovusturarak yikamasi saglanir.
Yikadiktan sonra ayak havlusu ile veya k&git havlu ile kurulamasi igin
ayagin lavabodan gikarmasi ve havlu ile kurulamasi istenir.

Diger ayag: icin de ayni isleme devam edilerek ayak yikamasina yardim
edilir.

18



Muslugu kapatmasi istenir.
Bu islem aliskanlik héline gelinceye kadar devam edilir.

1.8. Agiz Temizleme Becerisinin Kazandirilmas:

Ag1z temizleme becerisinin kazandirilmasi igin beslenme sonrasi saati segilir.

> Agi1z Temizleme Beceri Analizi

Beslenme islemi bittikten sonra cocukla birlikte lavaboya gidilir.

Muslugu agmas istenir.

Once élerine sabun almasi ve ellerini sabunlamas: saglanir.

Ellerini duruladiktan sonra bir eliyle agzina su alarak agzini ¢alkalamasi
istenir.

Agzindaki suyu bogaltmasi istenir.

Bu islem birkag defa tekrarlanir.

En son agzina alacag su ile gargara yapmasi istenir ( Agzina adigr suyu
yutmamast i¢in hatirlatma yapilir.).

Agzinaadigi suyun bosaltilmasi istenir.

Iki elini yan yana getirerek avucuna su almasi istenir.

Avucuna adigi suyla agzimin dista kalan kismin son bir defa yikamasi
saglanir.

Musluk kapatilir.

Agiz yikamaislemi bittikten sonra havlu ile eller ve agiz kurulanir.

1.9. Dis Temizleme Becerisinin Kazandirilmas

Resim 1.7: Dis temizleme
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> Dis Temizleme Beceri Analizi

2007108)

Dis fircasi ve macununu tanir ve gosterir.

Fircay1 sapindan tutar ve gosterir.

Macunun kapagim agar.

Fircanin tlyl U kismina bir par¢a macun sikar.

Fircayr 1dlatir.

Fircay: dislerine goturdr.

Fircayr yukaridan asagiya ve asagidan yukariya dogru hareket ettirir.
Firgay: dislerinin i¢ kismunda yukaridan asagiya hareket ettirir.
Avucuylaagzinasu air.

Agzint suile calkalar.

Muslugu kapatir.

ki i

Resim 1.8 :Cocugun dis fir cas ve macununu tammas'saglamr.

> Dis fircalamayi 6gr etirken asagidaki basamaklara dikkat etmeliyiz:

Oncelikle gocuga uygun dis fircas: segilir.

Dis fircast 6nce macunsuz olarak cocuga verilir ve nasil firgalamasi

gerektigi konusunda ¢ocuga yardimcer olunur.

Daha sonra firganmin tzerine ¢ok az miktarda macun sikilir ve macunun

miktarina cocugun dikkati gekilir.
Cocugun muslugu acarak firgay: 1slatmas istenir.

Cocugun dislerini asagi yukari, yukar: asagi ve agzinm agarak dislerinin i

kismini fircalamast istenir.

Plastik bir bardaga biraz su konur ve suyu yutmadan agzinm ¢alkalamasi

icin yonlendirilir.
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1.10.Tirrnak Temizleme Becerisinin Kazandirilmas

Tirnak temizleme becerisinin kazamlmas: icin dnce ¢ocugun dikkati € ve ayak
tirnaklarina gekilir. Tirnaklarimn kirli olup olmadig: sorulur.

> Tirnak Temizleme Beceri Analizi

Once gocuga el ve ayak tirnaklar: gosterilir.

Cocugun tirnak makasini tammasi saglanir.

Tirnaklart uzun ise ( Bu islem icin fiziksel yardim kullamlir.) ¢ocugun
eline tirnak makasi verilir.

Ogretmen yardimu ile tirnak makasim tuttugu eliyle diger elinin
tirnaklarint yarim ay seklinde kesmesi saglanir.

Ayni islem diger einin tirnaklari igin de uygulanir.

2007/09/03

Resim 1.9: Kirli olan tirnak diplerinin tirnak fircasi ile temizlenmesi

El tirnaklarimn bakim bittikten sonra ayak tirnaklarimn temizligi igin uygun bir
zemin segilir, minder Uzerine oturulur.

Tirnak makasi gocugun eline verilir, ogretmen yardim ile yarim ay
seklinde tirnak kesilir.

Tirnaklarin kesilme iglemi bittikten sonra e ve ayaklarin sabunla
yikanmas: saglanir. El ve ayaklar havlu ile kurulanir, bu isleme ara ara
devam edilir.

Tirnaklar fazla uzun degilse, gocugun tirnaklarim tirnak firgas: ile
temizlemesi saglanir.

Bu islem icin dnce cocugun tirnak firgasini tamimasi saglanir.
Sonratirnaklarin kirli olduguna dikkat gekilir.

21



o Cocugun eline tirnak firgas: verilerek nasil tutulacag: gosterildikten sonra
yardimla ¢cocugun tirnaklarint firgalamas: saglanir.
o Fircalama islemi bittikten sonra el ve ayaklarini sabunlu su ile yikamasi

saglanir.
1.11. Burun Temizleme Becerisinin Kazamlmas

Burun temizleme becerisinin kazamlmas: icin dnce ¢ocuga burnunun dolu oldugu
hissettirilmelidir. Cocuk devamli burnunu gekiyorsa, gocukla birlikte lavaboya gidilir.

FTTTETF]

Resim 1.10: Cocukla birlikte lavaboya gidilir.

> Burun Temizleme Beceri Analizi

Musluk agilir.

Cocugun avucuna biraz su almas: saglanir.

Suyu burnuna cekmesi istenir.

Suyla birlikte burnunu boga tmas istenir.

Bu islem birkag defa tekrarlanir.

Cocugun burnunu bosalttigim anlamas: saglanir.

Burnunu bosaltirken yiziiniin de yikanmast istenir.

Musluk kapatilir. Eller ve ylzinin havlu ile kurulanmasi saglanir.

Burun temizligi pecete ve selpakla da yapilabilir. En saglikhist su ile temizlik
aliskanliginin kazandirilmasidir.
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1.12. G6z Temizleme Becerisnin Kazandirilmasi

Yiuz yikama becerisinin kazandiriimasinda goz temizligine dikkat cekilerek bu
aliskanlik kazandirnilmalichr. Eller ve yiz yikanirken gozlerin de yikanmasi gerektigi
hatirlatillmalidr.

1.13. Kulak Temizleme Becerisinin Kazandirilmasi

D1s kulak yolu ile kulak kepces arkasi cok ¢abuk kirlenen bolgelerdir. Kulaktaki salgi
ile diger partikiller birleserek kirleri meydana getirir. Dis kulak yolunu herhangi bir cismle
temizlemeye calismak zararlidir. Bu nedenle banyo sonrasi dig kulak yolu yizeysel olarak
ince bir tulbentle silinmelidir.

200709/ 0S8 S N
i .'h { q .*. ;
DB 5 CRE R

Resim 1.11: Her banyodan sonrakulak temizligi saglanir.

> Kulak Temizleme Beceri Andlizi

o Kulak temizleme becerisinin kazandirilmas: icin kulagin her banyodan
sonratemizlenmesi gerektigi hatirlatilmalidir.

o Kulaga su alinmasinin ve suyla temizlenmesinin sakincali oldugu
hatirlatilmalidr.

o Kulagin arka kismunin 1dak tulbentle silinmesi saglanmalidir.
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KBB DOKTORLARININ HASTALARINA SOYLEDJKLER/ UNLU BIR
SOZ VARDIR: "KULAGINIZA DIRSEGINIZDEN DAHA KUGUK BIR SEYI
ASLA SOKMAYINIZ!"

Resim 1.12: Ozel egitim her erdve her yasta esit haklara sahiptir.

SORUNLARIMDAN KORKMAYIN!
SiZ KORKTUKCA

ONLAR DAHA DA BUYUR.
SORUNLARIMI KABUL
EDERSENIZ,

COZME YOLUNDA

BUYUK BIR ADIM ATMIS
OLURSUNUZ.

COCUK.
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UYGULAMA FAALIYETI

Bu fadiyet kapsaminda edindiginiz bi

Igiler dogrultusunda 6zel egitimde el-ylz

yikama (ayak, agiz, dis, tirnak, burun, goz, kulak temizligi) aiskanhig kazanma ile ilgili
olarak uygulumafaaliyeti hazirlayinmz.

islem Basamaklari

Oneriler

>  Ozbakim becerilerinden kazandirmak | »  El, yiiz, agiz, dis, burun, tirnak, goz,
istediginiz bir becerinin fadiyetini kulak becerilerinden bir tanesi icin bir
hazirlayinmz. faaliyet hazirlayimz.

»  Hazirlachgimz 6zbakim beceri . - .
faaliyetinin beceri analizini hazirlayip | > Ha2irlaci@imz becerinin beceri

g analizini yapimz.
¢ocuga uygulatinz.

»  Coklu firsat yontemiyle performans »  Kazak giyme becerisinin, ¢oklu firsat
belirlemek icin kazak giyme 6l ¢lt yontemiyle performans belirlemek
bagimli 6lcl arac1 hazirlayiniz. icin bir 6lcl araci hazirlayiniz.

»  Hazirlathgimz 6l¢it bagimli 6l¢l »  Haarlachgimz ol¢it bagimli 6lcl
aracini gocuga uygulayinz. aracim uygulayinz.

>  Uyguladigimz faally?tl Olgiaracindan | o adliyet sonunda 6lcii aracindan
kontrol ediniz. Cocugun M A

o cocugun yapabildikleri ve
yapabildiklerini ve yapamadiklarin amadiklarn isaretleviniz
situn karsisinaisaretleyiniz. yap 3 eyiniz.

> Fealiyet sonundabir rapor »  Faaliyet hakkindarapor olusturunuz.
hazirlayinmz.

»  Haairladigimz raporu sinifta »  Olusturdugunuz raporu sinifta

arkadaglarinizla paylasiniz.

arkadaslariniza anlatimz.
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KONTROL LISTESI

Asagida hazirlanan degerlendirme 6lcegine gore yaptigimz calismayr degerlendiriniz.
Gerceklesme duzeyine gore “Evet / Hayir” segeneklerinden uygun olam kutucuga
isaretleyiniz.

DEGERLENDIRME OLCUTLERI Evet Hayr

1. Ozbakim becerilerinden kazandirmak istediginiz becerinin
fadliyetini hazirladimz mi?

2. Hazirlachgimz faaliyetin beceri analizini yaptimz nm?

3. Coklu firsat yontemiyle performans belirlemek icin kazak
giyme 6lctt bagimh 6lcl araci hazirladiniz mi?

4. Hazirladiginiz élcit bagimli 6l¢l aracin uyguladimz mi?

5. Faaliyet sonunda gocugun yapabildiklerini ve yapamadiklarin
Olcl aracindan isaretlediniz mi?

6. Uyguladigimz faaliyetleilgili bir rapor olusturdunuz mu?

7. Hazirlachgimz raporu sinifta arkadaglarimzla paylastimz mi?

DEGERLENDIRME

Y apmis oldugunuz degerlendirme sonunda ‘Hayir ‘seklindeki cevaplarinmzi bir daha
gbzden geciriniz. Kendinizi yeterli gdrmiyorsaniz, 6grenme faaliyetini tekrar ediniz.

Cevaplarinizin heps ‘Evet ‘ise bir sonraki faaliyete geciniz.
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1

OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki cimleleri okuyarak bosluga en uygun secenegi bulup isaretleyiniz.

Genel olarak zihinsel yetersizligi olan bireylerin kendiliklerinden gcevreden bilgi
edinebilme ve bu bilgiyi ..o, sireglerinde gucl Ukler vardir.
A) Olcme

B) Kazanma

C) Genelleyebilme
D) Edinme

E) Ogrenme

Tek firsat yontemiyle égrencinin yapabildiklerini belirlemenin amaci 6grencinin
becerinin basamaklarini nekadar ............. olarak gerceklestirdigini saptamaktir.

A) Bagimsiz

B) Guze

C) Ciddi

D) Cabuk

E) Kisa

Beceri islem sireclerinde................ beceri islem siirecleri sabit bekleme, siireli ipucu,

davranis 6ncesi ipucu, ipucunun sistematik olarak artirilmasi ve ipucunun sistematik
olarak geri islem strecleridir.

A)  Ogrenilen
B) Kullanlan
C) Kazanlan
D) Edinilen
E) Saglanan

Ogrencinin belirli bir uyaranin (ayirt edici uyaran )varliginda bir beceri basamagim
yapmasin saglamak amaciyla................ Ogrenciyle birlikte beceri basamaginin

tamamin yapmasi istenir ve ne yapmasi gerektigini soyleyene kadar degisen ve elle
yapilan yardimdhr.

A) Annenin
B) Babamn
C) Vdinin

D) Fizyoterapistin
E) Ogretmenin
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Belli bir uyaranin varliginda (ayirt edici uyaran)neyi nasil yapacaginn ..

A) Ogrenilmesidir.
B) Kavramlmasicir
C) Hatirlatilmasidir.
D) Gudulenmesidir.
E) Uyarilmasidir.

Sorularin yanindaki basliklari; dogru énermeler icin (D), yanlis onermeler icin (Y)

yazarak doldurunuz.

6. () Olgiit bagiml1 6lcl aract hazirlamirken 6ncelikle ele alinan 6zbakim becerisinin
analizi yapilir.

7. () Beceri dgretiminde her zaman amag, 6grenciyi o beceriyi bagimsiz olarak yapar
hél e getirmektir.

8. () Beceri andlizi tersine veileri zincirleme yontemine gore yapilmaz.

0. () Ogretim planinda 6arencinin yapabilme diizeyi, 6gretim amaci, 6gretim amacinin
gerceklestirildigi arag geregler dgretim ortami ve kullamlacak pekistirecler yer
almalidur.

10. () Sozd ipucu, olma, bir kisinin yaptigi hareketi gozleyerek ve taklit ederek yapma
ve 6grenmedir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi, cevap anahtariyla karsilastinmz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek

kendinizi degerlendiriniz. Yanhs cevapladigimz sorularla ilgili 6grenme faaliyetlerini
tekrarlayinz.

Cevaplarinizin heps dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine gecgebilirsiniz.

28



OGRENME FAALIYETI-2

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda, 6zel egitimde uygun giyinmeyi kavrayabileceksiniz..

ARASTIRMA

> Normal bir cocukla 6zel egitim alan bir cocugun giyinme becerileri ileilgili
kaynak ve internet arastirmasi yapiniz.
> Edindiginiz bilgilerin karsilastirmasinm yapinmz.

A\

Elde ettiginiz bilgileri rapor héline getiriniz.
> Hazirladiginiz bilgileri sinifta arkadaslarimzla paylasiniz.

2.0ZEL EGITIMDE UYGUN GiYINMEY1i
KAVRAMA

2007/08/23

Resim 2.1: Ogretmen “ Aferin kazagin eteginden tutup asagiya dogru cektin.” der.
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YASAMAK; DAIMA KISILIGIN YOLUNU SECMEKT/R. HATALI EGITIM
ISE;DAIMA GOCUGUN KISILIGININ YOLUNU DEGISTIRMEKTIR.

2.1. Ozd Egitimde Uygun Giyinmeyi Kavrama

2.1.1.Giyinme Becerilerinin Kazamlmasinin Onemi

Giyinme becerileri engelli ya da tim ¢ocuklar icin soyunmayla ilgilidir ve sonradan
kazamlir. Bu nedenle cocuk giysileri cikarmay: beceremiyorsa, oncelikle bu beceriler
ogretilir. Giyinmeyleilgili 6gretim ise daha sonrayer alir.

Fiziksel olarak yetersizligi olan dgrencilerin yapabildikleri saptanirken olanakliysa bir
fizyoterapistin  yardimim istemek cocuk icin amaclar koymamuza katki saglayabilir.
Ogrencinin oturma pozisyonu gereken destek miktari, hem 6gretimi nasil planlayacagimiza
hem de hangi amaclar icin Ogretim yapacagimiza karar vermemizde yardim edecektir.
Ozellikle parmaklarda tutma ve birakma hareketleri sirasinda kasiimalar varsa ya da
parmaklarda deformasyonlar olusmussa, 6grencinin tibbi yonden de incelenmesi gerekir.

2.1.2. Giyinme Becerisinin Kazamilmasinda Kullanilan Y 6ntemler

2.1.2.1.Tersine Zincirleme Y éntemiyle Hazirlanan Olgii Aracinda Ogrencinin
Y apabildiklerinin Belirlenmesi

Ogrenciye kazandiriimak (zere belirlenen giyinme becerisinin ileri  zincirleme
yaklasimina gére andizi yamlhip ol¢it bagimli 6l¢l araci hazirlandiktan sonra, bu 6l¢l
aracinda dgrencinin yapabildikleri belirlenir. Eger ogrenci temel beceri basamaklarinin
cogunlugunu fiziksel yarcim ve model ipucuyla gerceklestiriyorsa, amaclar tersine
zincirleme yaklagimina dayali olarak dizenleyerek Ogretim yapmak daha uygun olabilir.
Bunu yapabilmek icin oncelikle, de alinan giyinme becerisinin tersine zincirleme
yontemiyle beceri andizi yapilmast ve 6l¢lit bagimli élcll aracinin hazirlanmasi gerekir.
Daha sonra bu dlcli araci 6grenciye uygulanarak 6grencinin yapabildikleri tekrar
belirlenmelidir.

2.1.2.2. Kazak Giyme Becerisinin Olgiit Bagimh Olcli Arac

Her giyinis bicimi ayr1 bir beceri olma Ozelligi gostermektedir. Once Ogrencinin
giyinis biciminde yapabildikleri belirlenmelidir. Ogretmen ve dgrenci, becerinin 6zelligine
gore ayakta ya da oturmus vaziyette ve 6gretmen, 6grencinin kullandig: eli tarafinda yaninda
bulunmalidir. Ogretmen égrenciye; “Kazagim giy” der. Ogrenci beceri basamagini bagimsiz
olarak gerceklestirdiginde, 6lgli aracinda o beceri basamagimn karsisindaki “bagimsiz”
situnu isaretlenir. Ogrenci ilk temel becerinin herhangi bir basamagim yapamachiginda ya da
yanlis yaptiginda hemen o beceri basamag: ile ilgili sozel ipucu verilir. Sozel ipucu
verildiginde beceri basamagini yaparsa, ilgili basamagin karsisindaki “sozel ipucu” sltunu
isaretlenir. Ogrenci sbzel ipucu verildiginde de beceri basamagim yapamazsa, Ggretmen
beceri basamagim yaparak ve ne yaptigim aciklayarak model olur. Ogrenci beceri
basamaginm 6gretmen model oldugunda yaparsa, ilgili basamagin karsisindaki “model olma’
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situnu isaretlenir. Ogrenci 6gretmen tarafindan model oldugunda da yapamazsa, 6gretmen
tarafindan ilgili basamagin karsisindaki “fiziksel yardim” siitununun karsisinaisaret konur.

Eger 6grenci, ilk giyinis biciminin beceri basamaklarinda stzel ipucu, model olma ya
da fiziksel yardim ipuclarindan biri ya da birkagina gereksinim duyarsa, Ogrencinin
yapabildiklerinin belirlenmesi isi tamamlanmis olur. Ogrencinin bu giyinis biciminde
yapabildiklerine gore amaglar diizenlenir.

Lo ’F  IF

2007/09/20

Resim 2.2: K azak giyme becerisi
>  Kazak Giyme Becerisi Olgiit Bagimh Olcii Araci

(Tersine zincirleme yontemine gore ) Ana yonerge

Sozel M odel Fiziksel

Bildirimler Bagimsiz ipucu Olma Yardim

Gogsuine kadar giydirilmis kazagi
giyer.

Her iki elinin basparmag:
disarida diger parmaklar icerde
kalacak sekilde kazag: etek
kismindan tutar.

Kazag: asag1 dogru ceker.
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Basi ve bir kolu giydirilmis
kazag giyer.

Giyinik olan kolunu eliyle
bagparmak icerde diger parmak
dista kalacak sekilde kazag:
eteginden tutar.

Kazag: digar1 dogru ceker.

Diger kolunu kazagin o taraftaki
koluna sokar.

Kolunu uzatir.

Elini kazaktan geker.

Cektigi aliyle kazagin giydigi
kolunu tutar.

Eli kazaktan cikana kadar
kazagin kolunu omzuna dogru
ceker.

Her iki elinin bagparmag:
disarida diger parmaklar iceride
olacak sekilde kazag: etek
kismindan tutar.

Kazag: asag1 dogru ceker.

Bas1 giydirilmis kazag giyer.

Kullandig1 elinin bagparmag:
icerde diger parmaklar disarida
kalacak sekilde kazagin
eteginden tutar.

Disar1 dogru geker.

Kullandig1 kolunu kazagin o
tarafindaki koluna sokar.

Kolunu uzatir.

Kullanmadig: elini kazaktan
geker.
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Kullanmadig: elinin bas ve isaret
parmaklar: arasinda kalacak
sekilde kazagin giydigi kolunu
tutar.

Elini kazaktan iceri sokar.

Elini kazaktan ¢ikana kadar
kazagin kolunu omzuna kadar
ceker.

Disar1 dogru ceker.

Kolunu uzatir.

Elini kazaktan ¢eker.

Cektigi eliyle kazagin kolunu
tutar.

Eli kazaktan ¢ikana kadar
kazagin kolunu omzuna ceker.

Kazag: etek kismindan tutar.

Asagi ceker.

Tablo 2.1:Kazak giyme beceris dl¢it bagiml 6l¢l arac
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Ogrencinin Tersine Zincirleme Yontemiyle Hazirlanmis Kazak Giyme Becerisinde
Coklu Firsat Y ontemiyle Belirlenmis Y apabildigi Beceriler

GOgsiine kadar giydirilmis kazag: giyer. Bagimsiz
Her |I§[ ;I( [ Ei ;rk])lasg:rr]rpuatgalr .d1sar1da diger. parmaklar iceride kazagi Bagimsiz
Kazag: asag1 dogru ceker. Bagimsiz
Bas1 ve bir kolu giydirilmis kazag: giyer. Bagimsiz
Kazag: eteginden tutar. Modd olma
Disar1 dogru ceker. Sozel ipucu
Diger kolunu kazagin o taraftaki koluna sokar. Mode olma
Kolunu uzatir. Bagimsiz
Elini kazaktan ¢ceker. Sozel ipucu
Cektigi eliyle kazagin diger kolunu tutar. SOzel ipucu
Elini kazaktan ¢ikana kadar kazagin kolunu omzuna kadar ¢eker. Modd olma
6. basamak tekrarlanir. Bagimsiz
Bas1 giydirilmis kazag: giyer. Bagimsiz
Kazagin eteginden tutar. Bagimsiz
Disar1 dogru ceker. Bagimsiz
Kullandig1 kolunu kazagin o taraftaki koluna sokar. Bagimsiz
Kolunu uzatir. Bagimsiz
Kullanmadig: €lini kazaktan ¢eker. Bagimsiz
Eli kazaktan ¢ikana kadar kazagin kolunu omzuna kadar geker. Bagimsiz
5. giyinis basamag: tekrarlanir. Bagimsiz
Giyecegi sekilde eline verilen kazag: giyer. Bagimsiz
Parmaklarin birbirine dogru hareket ettirerek kazag: toplar. Bagimsiz
Kazagin yakasini basinin Ustline gecirir. Bagimsiz
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Kazag asag1 dogru ceker. Bagimsiz
4. giyinis biciminin basamaklar: tekrarlanir. Bagimsiz
Giyecegi sekilde dniine konulan kazag: giyer. Bagimsiz
Kazag: etek kismindan tutar. Bagimsiz
Parmaklarin: birbirine dogru hareket ettirir. Bagimsiz
Katlanmis halde duran kazag: giyer. Bagimsiz
Her iki eliyle kazagin omuzlarindan tutar. Bagimsiz
Ellerini yukar: kaldirir. Kazagi masaya serer. Bagimsiz
Ellerini capraz yapar. Kazag: her iki omzundan tutar. Bagimsiz
Ellerini yukar: kaldirir. Bagimsiz
Ellerini zit yonde geriye ceker. Kazagi masanin Ustline serer. Bagimsiz
2. giyinis biciminin tekrar1 yapilir. Bagimsiz

Tablo: 2.2: Ogrencinin tersine zincirleme yontemiyle hazirlanmis kazak giyme becerisinde coklu
firsat yontemiyle belirlenmis yapabildigi beceriler

Tersine Zincirleme Y aklasimina Dayah Olarak Olusturulan Amaglar
. Uzun dénemli amag: Ogrenci bagimsiz olarak (V) yakal1 kazag giyer.
. Kisa dénemli amaclar:
o] KDA-1 Ogrenci bagimsiz olarak basi ve bir kolu giydirilmis
kazagi giyer.

o] KDA-1 Ogrenci bagimsiz olarak basi giydirilmis kazag: giyer.
o] KDA-1 Ogrenci bagimsiz olarak giyecesi sekilde eline verilen

kazagi giyer.

o] KDA-1 Ogrenci bagimsiz olarak giyecegi sekilde 6niine konulan
kazagi giyer.

o] KDA-1 Ogrenci bagimsiz olarak katlanmis halde duran kazag:
giyer.

e  Ogretimsel amaglar:

o] Ogrenci mode olundugunda giyinik olan kolunun eliyle
basparmak dista diger parmaklar icte kalacak sekilde kazagi
eteginden tutar.
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o] Ogrenci sozel ipucu verildiginde kazag disar: dogru geker.
o] Ogrenci model olundugunda diger kolunu kazagin o taraftaki
koluna sokar.

Bu beceri basamag bagimsiz olar ak yazildiginda amag yazilmaz.

> Qgrenci sOzel ipucu verildiginde elini kazaktan geker.

»  Ogrenci sbzel ipucu verildiginde gektigi eliyle kazagin diger kolunu tutar.
>

Ogrenci model olundugunda eli kazaktan ¢ikana kadar kazagin kolunu omzuna
kadar ceker.

2007/08/23

UTT LR

Resim 2.3 :Giyinme becerisi

2.2. Giyinme Becerisi Ogretim Ogeleri
2.2.1. Amaclarin Dizenlenmesi

Giyinme becerilerinin 6gretiminde amaglar; ileri zincirleme, tum beceri ve tersine
zincirleme yaklasimlarina gore dizenlenebilir.Yapilan arastirmalar tersine zincirleme
yaklasiminin, 6zellikle ele alinan giyinme becerilerinin gcogunu gerceklestiremeyen ve model
olma, fiziksel yarcim ve ipuclarina gereksinim duyan 6grencilerin dgretiminde daha etkili
oldugunu gostermektedir.

2.2.2. Ogretim Zaman ve Ortam

Tuvalet yapma ya da yemek yeme becerilerine benzer olarak giyinme becerilerinde de
ozellikle 6grencinin gereksinim duydugu yer ve zamanlarda 6gretimin yapilmasi, dgrencinin
ogretim etkinligine daha fazla katilmasina etki edecektir. Ornegin; okullarda gocuklarin gelis
saatlerinde 10-15 dakika palto, ceket ve ayakka ¢ikartmaya ayrilabilir.Yine bazi derder
(resim, beden) bir 6nlUk giyinme becerisi 6gretimi icin kullanilabilir. Eger bu dogal 6gretim
zamanlar1 yeterli olmazsa, dgrencinin bulundugu zamanlarda birkag tane 10 dakikalik
Ogretim zaman: ayrilabilir.
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2.2.3. Ogretim Materyalleri

Giyinmeyleilgili becerilerin 6gretiminde, 6zellikle temel giyinme becerileri ¢calisirken
uyarlanmig giysileri kullanmak, cocugun daha kolay basariya ulasmasina yol acahilir.
Ornegin; corap giyme becerisi calisilirken bazi 6grenciler icin boru seklinde topuksuz ve
biraz blytk coraplar kullanilabilir. Pantolon giyme becerisi calisilirken fermuar: ve digmesi
olmayan, beli lastikli ve bol bir pantolon ya da bermuda sortla ise baglanabilir. Kazak giyme
beceris calisilirken yine ¢ocuga bir beden blyik gelen “V” yakal1 kazaklarla baslanabilir.
Daha sonra“0” yaka ve dik yakaya gegilebilir. Onii arkadan ayirt etmeyi kolaylastirmak igin
kazagin 6ni ya da arkasi renkli bir bantlaisaretlenebilir. Sag ve sol ayakkabiy: ayirt etmede
zorluk cekiliyorsa, ayakkabi baglar: farkli renkte olabilir. Baslangicta blyik digmeler ve
digmeye biraz blyitk gelen iliklerle ise baslanabilir. Zihinsel engelli cocuklarin bir
giysisinin at ve ortasinda 19-22 mm, Ustte ise 38 mm’ lik digmeleri daha kolay ilikledikleri
bulunmustur. Parmaklarinda gugsiizlik olan 6grencilerin  fermuarlart  daha  kolay
cekebilmesini saglamak icin, uglarina halka baglama yoluna gidilebilir.Y etersizligi olan
ogrencilerin pantolonu ve kazagi1 daha kolay tutabilmelerini saglamak amaciyla pantolonun
beli ve kazagin etegine cikartmalar yapistirilarak kalinlastirilabilir. Kas kontrol Giniin yetersiz
oldugu bazi dgrenciler icin giysilerdeki bu uyarlamalarin ¢ok daha uzun sire kalmasi
gerekebilir.

2.2.4. ipucu islem Siirecinin Secimi ve Kullamm

Bagimsiz olarak giyinme becerilerinin kazandirlmasinda, beceri kazandirmada
kullamlan islem stireclerinden biri 6grencinin yasi, dikkat siresi, sahip oldugu psikomotor
beceriler ve e alinan giyinme becerisindeki diizeyi goz éniinde tutularak segilebilir. Ancak
yetersizlikten  etkilenmis  Ggrencilere, temel becerilerden olan giyme becerileri
kazandirilirken ipucunun verilmes ve sistematik olarak geri c¢ekilmes islem siirecinin
kullamlmas: daha uygun olabilir.

2.2.5. PeKistiregler

Ogrenci icin etkili olan pekistirecler bireysel olarak saptanmali ve mutlaka dgretime
baslamadan 6nce etkililikleri test edilmelidir.

2.2.6. Ogretimde ilerlemelerin Kaydedilmesi

Eger ipucunun verilmesi ve sistematik olarak geri ¢ekilmesi islem slreciyle 6gretim
yapiliyorsa, 6grencinin yapabildiklerinin belirlenmesinde kullamlan él¢iit bagimli 6l¢h aract
kayit cizelgesi haline getirilir. Her 6gretim oturumunda, 6grencinin ipucu verildiginde beceri
basamagimi hangi dizeyde gerceklestirdigi, basamaklara isaretlenerek Ggretimdeki
ilerlemeler kaydedilmis olur. Boylelikle 6gretmen bir sonraki dgretim oturumunda ipuglarin
hangi diizeyde kullanacagina karar verebilir. Diger islem slreclerinden biriyle dgretim
yapilirsa, ilgili islem stirecinin gerektirdigi kayit formu kullamlarak ilerlemeler kaydedilir.
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2.2.7. Kazanilan Becerilerin Surekliliginin Saglanmasi

Ogrenciye bir giysiyi bagimsiz olarak giyme beceris kazandirildiktan sonra kazanilan
bu becerinin sirdirilmesi amaclamr. Kazanmilan becerileri siireklilik  kazandirmada,
pekistirec tarifeerinden de yararlanilmas: gereklidir. Beceri kazandirilirken dgrenci dogru
olarak yaptig1 her beceri basamag: icin pekistirilirken beceriyi kazandiktan sonra 6nce
becerinin tamamint bagimsiz olarak yaptig: icin daha sonra beceriyi her bagimsiz yapisinda
degil birkag kez yaptiktan sonra pekistirilmeye baslanmalidir. En sonunda ise dgrencinin
bagimsiz olarak giysisini giymesinin dgrenci icin pekistire¢ etkisi yaratmasinin saglanmasi
gerekmektedir.

2.2.8.Kazanilan Becerinin Gendlenmes

Becerinin genellenmesi, kazamlan becerinin 6gretimin yapildigi ortamdan baska
ortamlarda baska araclarla, baska kisilerin varliginda ve baska yonergeler verildiginde
yapilmas: demektir. Ogrenciye bir giyinme beceris kazandinlirken giyside, ogrencinin
yetersizliklerine gore, birtakim uyarlamalarin daha kolay kaldirilabilecek olandan daha zor
kal dir1labilecek olana dogru bir siraya konmasi ve buna gore kaldirllmasi gereklidir. Ogrenci
evde ya da okulda bazi giysileri bagimsiz olarak giymeyi kazandiktan sonra, giymesini
Ogrendigi bu giysiyi, gereksinim duydugu diger ortamlarda da bagimsiz olarak
giyebilmelidir. Gereksinim duydugunda, her ortamda bir giysiyi bagimsiz olarak giymesi,
ogrencinin 6grendigi giyinme becerisini bagka kisilerin varligina genellemes anlanina
gelecektir.

2.3. Giys Turtne Gore (Corap, Bere, Eldiven, Pantolon, Kilotlu
Corap, Ayakkabi, Ceket, Kazak, Etek ) Giysileri Cikarmave
Giyinme Becerilerini Kazanma Basamaklari

2.3.1. Giyinme Becerileri Analizleri
»  Pantolon Giyme Beceri Analizi

. Pantolonu basparmak icerde kalacak sekilde tutar.

. Ayaklarim pantolonun pacalarindan gegirir. Kalgasina kadar giydirilmis
olan pantolonunu beline kadar ceker.

. Dizlerine kadar giydirilmis pantolonunu beline kadar ¢ceker.

. Ayak bilegine kadar giydirilmis pantolonunu beline kadar ¢eker.
Bir pacasi giydirilmis pantolonunun diger pacasindan ayagini gecirir ve
pantolonunu beline kadar ceker.

. Pantol onunun kemer kismini tutan kopcgay: / digmeyi kapatir.
Pantolonunun digmel erini / fermuarin kapatir.

»  Corap GiymeBeceri Analizi
. Coraln topuk kismi alta gelecek sekilde tutar.
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Corab bagparmak icerde kalacak sekilde koncundan tutar. Her iki elinin
bagparmaklarimi ¢orabin koncuna yerlestirir. Her iki elinin diger
parmaklariyla ¢corabin koncunun disina gelecek sekilde yerlestirir.
Corabin ucunu ayak parmaklarina gegirir.

Coran ayak ucuna gegirir ve c¢eker. Corabin lagtigini yanlara dogru
genisletir. Coraln ayak ucuna dogru getirir. Corabi ayaginin yarisina
kadar getirir.

Coraln ayak topugundan gegirir.

Coram dizine dogru ceker. Coraln topuguna kadar ceker. Corab
topugundan gegirerek yukari dogru geker.

Ceket Giyme Beceri Analizi

Ceketin 6n kismunt kendisine bakacak sekilde tutar, yakanin ortasindan
tutar.

Ceketi tutan elinin bulundugu taraftaki omzuna ceketi yerlestirir.

Diger eliyle yakanin omuz Uzerindeki kismini tutan elini birakir.

Biraktig: elini arkaya gotrdr.

Elini ceketin diger kolundan gegirir.

Elleriyle ceketin yakasindan tutar.

Ceketin omuzlarim kendi omuzlarina yerlestirir.

Dugmelerini / fermuarin kapatir.

Ayakkabi Giyme Beceri Analizi

Ayakkabilar: topuk kisimlari kendisine, yanlardaki oyuklar birbirlerine
bakacak sekilde yan yana getirir.

Ayak parmaklarini ayakkabinin topuklarimn arkasina gelecek sekilde
durdurur.

Ayakkabimn dilini tutar.

Ayaginin karsisindaki ayakkabinin icine sokar.

Topugunu ayakkabinin icine yerlestirir.

Ayakkabinin bagciklarin baglar. Bantlarim kapatir.

Kllotlu Corap Giyme Beceri Analizi

Corab, topuklari alta gelecek sekilde tutar.

Bagparmaklar ¢orabin icinde kalacak sekilde bir bacagini elinde toplar.
Corabin topladig: tarafim aym taraftaki ayagimin parmaklarina gegirir.
Coraln topuguna geker.

Coraln topugundan gecirerek bilegine kadar ceker.

Corabin bel kismim, bagparmaklar icerde kalacak sekilde tutar.

Coral dizine kadar ¢eker. Corabn beline kadar geker.
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»  Eldiven Giyme Beceri Analizi

. Eldivenleri bilek kismi kendine, bagparmaklar: birbirinin yanina gelecek
sekilde yerlestirir.

Bir diyle diger eline giyecegi eldivenin Ust kismindan tutar.

Parmak uclarini eldivenin icine sokar.

Eldiveni kendine dogru ceker.

Parmaklarini eldivene dogru yerlestirir.

»  Etek GiymeBeceri Analizi

Etegi bagparmaklar icerde kalacak sekilde bel kismindan tutar.
Ayaklarim bel kismindan gegirir.

Etegi beline kadar ¢eker.

Etegin bel kismuni tutan kopgayi/ diigmeyi kapatir.

Etegin digmelerini / fermuarim kapatir.

2.3.2. Soyunma Becerileri
»  Eldiven Cikarma Beceri Analizi
. Eldiveni parmak uclarindan cekerek gevsetir.

»  Ayakkabi Cikarma Beceri Analizi

. Bantlar1 acar, bagcig acar.
. Ayakkabinin topuk kismindan tutar.
. Ayagin cikartir.

»  Kilotlu Corap Cikarma Beceri Analizi

Corabn bagparmak icerde kalacak sekilde bel kismindan tutar.
Corabin bel kismini dizlerine kadar indirir.

Corabi bagparmagiylaiterek topugundan cikartir.

Corabr burun kismundan iterek cikartir.

Corabi bagparmagiylaiterek topugundan cikartir.

Corabr burun kisnundan ¢ekerek cikartir.

»  Pantolon Cikarma Beceri Analizi

Kemer kismini tutan kopcayi, digmeyi acar.
Pantolonun fermuarini / digmelerini acar.
Pantolonu bileklerine kadar indirir.
Pantolonun icinden ayaklarin cikartir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Giyinme becerileriyleilgili faaliyet hazirlayinz.

Islem Basamaklari

Oneriler

» Cocuga beceri kazandirmak Uzere bir » Cocuga kazandiracaginz beceriyi
kiyafet seciniz. belirleyiniz.

» Sectiginiz beceriyi, Tablo 2.2' de
uygulanan tersine zincirleme - o
yontemiyle hazirlanan kazak giyme > Eaazzindur?czaglmz beceriyi tablo olarak
becerisinde ¢oklu firsat yontemiyle irayinmz.
belirlenen sekilde hazirlayiniz.

» Tablodaki bildirimleri ve yonergeleri g g
vererek hazirladiginiz 6lgegi cocuga > Hazirladhgimz tabloyu gocuga

uygulatimz.

uygulayinz.

» Cocugun yapabildiklerini siitundan » Fadliyet sirasinda yapabildiklerini
bulup isaretleyiniz. sttundan isaretleyiniz.

» Yapamadiklarin bulup isaretleyiniz. » Yamadiklarim situndan isaretleyiniz.

» Fadliyet sirasinda dgrenciyi _— o
gozlemleyiniz. Gozlemlerinizi bir yere > F?a:lye:ll uygularken Gocugu
kaydediniz. gbzlemleyiniz.

» GOzlemlerinizi rapor olusturarak simifta | » Faaliyet sonunda rapor olusturarak

paylasiniz.

sinifta arkadaglarimizla paylasiniz.
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KONTROL LISTESI

Asagida hazirlanan  degerlendirme  kriterlerine gbre yaptigimz  calismayi
degerlendiriniz. Gergeklesme diizeyine gore “Evet/ Hayir” segeneklerinden uygun olan
kutucugu isaretleyiniz.

DEGERLENDIRME OLCUTLERI Evet Hayir

1.  Cocugakazandiracaginmz beceriyi beirlediniz mi?

2. Sectiginiz beceriyi tersine zincirleme yontemiyle hazirlanan
¢oklu firsat yontemine gore belirlediniz mi?

3. Haarrlathiginz tabloyu ¢cocuga uyguladiniz nu?

4.  Cocugun yapabildiklerini situndaisaretlediniz mi?

5.  Yapamadiklarin isaretlediniz mi?

6. Fadliyetiniz sirasinda cocugu gozlemlediniz mi?

7.  Fadliyet sonundarapor olusturdunuz mu?

DEGERLENDIRME

Y aptigimz degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarimizi bir daha gozden
geciriniz. Kendinizi yeterli gdrmiyorsamz 6grenme faaliyetini tekrarlayimz. Cevaplarinizin
hepsi “Evet” ise bir sonraki faaliyete geciniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki cimleleri okuyunuz, bogluga en uygun segcenegi bulup isaretleyiniz.

Fiziksel olan yetersizligi olan 6grencilerin yapabildikleri saptanirken olanakliysa bir
.................... yardimuni istemek ¢cocuk icin amaglar koymanuza katki saglayabilir.

A) Arkadaslarin
B) Ogsretmeninin
C) Bakicinin

D) Fizyoterapistin
E) Babanin

Tuvalet yapma ya da yemek yeme becerilerine benzer olarak giyinme becerilerinde de
ozellikle 6grencinin gereksinim duydugu yer ve zamanlarda 6gretimin yapilmasi
ogrencinin ogretim ................... dahafazla katilmasina etki edecektir.

A) Materyadine
B) Etkinligine
C) Zamamna
D) Kogullarina
E) Ortamina

Y etersizlikten etkilenen 6grencilere temel beceriler kazandirilirken ipucunun verilmesi

Ve .oovieeeene, olarak geri ¢ekilmesi islem stirecinin kullaniimas: daha uygun ol abilir.
A) Ani

B) Cabuk

C) Tamamyla

D) Sonanda

E) Sistematik

Her Ogretim oturumunda &grencinin ipucu hangi dizeyde verildiginde beceri
basamagimi gerceklestirdigi basamaklar ...................... Ogretimdeki  ilerlemeler
kaydedilmis olur.

A) GoOzlenerek

B) izlenerek

C) Kaydedilerek

D) incelenerek

E) Arastinlarak
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Becerinin genellenmesi, kazamlan becerinin Ggretimin yapilchigr ortamdan, baska
ortamlarda baska araclarla baska kisilerin varliginda ve bagka ....................
verildiginde yapilmas: demektir.

A) Pekistiregler

B) Yonergeler
C) Moddler
D) SOzel ipucu

E) Fiziksel yardim

Bu faaliyet kapsaminda kazandiginmz bilgi ve becerileri asagidaki sorulari yamtlayar ak
belirleyiniz. Sorularin yanindaki bashklary; dogru énermeler icin (D), yanhs 6énermeler
icin (Y) yazarak doldurunuz.

6. () Her giyinis bicimi ayr1 bir beceri olma 6zelligi gostermez.

7. () Giyinme becerilerinin 6gretiminde amaclar ileri zincirleme tim beceri ve tersine
zincirleme yaklasimlarina gore diizenlenebilir.

8. () Giyinmeyleilgili becerilerin 6gretiminde 6zellikle temel giyinme becerileri
calisilirken uyarlanmg giysileri kullanmak ¢cocugun daha kolay basariya ulasmasina
yol acabilir.

0. () Ogrenci icin etkili olan pekistirecler bireysel olarak saptanmal1 ve mutlaka
ogretime baglamadan dnce etkililikler uygulanmadan baglanmalidir.

10. () Kazanlan becerilere stireklilik kazandirmada pekistireg tarifelerinden de
yararlamlmas: gerekir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi, cevap anahtariyla karsilastinmz ve dogru cevap sayinmizi belirleyerek

kendinizi degerlendiriniz. Yanhs cevapladigimz sorularla ilgili 6grenme faaliyetlerini
tekrarlayinz.

Cevaplarinizin heps dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine gecgebilirsiniz.



OGRENME FAALIYETI-3

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda, 0zel egitimde uygun tuvalet egitimini kavrayabileceksiniz.

ARASTIRMA

»  Tuvalet yapma becerisinin kazandirilmasinin 6nemi ileilgili internetten ve
cesitli kaynaklardan arastirma yaparak konu ileilgili bilgi edininiz.

»  Edindiginiz bilgiler dogrultusundarapor olusturunuz.

»  Haazirladiginmz raporu arkadaslarinizla paylasiniz.

3.0ZEL EGITIMDE UYGUN TUVALET
EGITiMI

1

Resim 3.1: Tuvalet kontroll gelisimsel bir siraiginde 6grenilir.
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HIC KIMSEYLE AYNI DEGILIM. AMA FARKLILIKLARDA BULUSMAYA
CALISIYORUM. DOGDUYSAM; SIZIN YARDIMINIZI ALMAK VE GELISMEK
ZORUNDAYIM.

COCUK

3.1.Tuvalet Yapma Becerisinin Kazandiriimasimin Onemi

Engelli cocuklar stz konusu oldugunda tuvalet yapma beceris en az Ustiinde durulan
ya da ihmal edilen davranistir. Bu nedenle de engelli cocuklar cogunlukla sosya
programlardan ya da resmi yerlerden uzak tutulurlar. Engelli cocuklarin ¢ogunda gece
tuvaletini tutamama, normal cocuklara oranla ¢ok fazladir. Tuvalet aliskanligim kazanma
donemi genelde her cocuk icin catismali bir asama sayilir.

Gelisim ve iletisim problemi olan ¢ocuklarin ¢ogu icin de tuvalet egitimi zor bir
etaptir. Cunki cocugun farkindaligi ve kas kontroli gelismis olsa bile bu becerinin
kazanmlmast icin gelismesi gereken baska sosyal faktdrler daha vardir. Gelisim ve iletisim
problemi olmayan cocuk belli bir yasa gelip kas kontrolt gelistikten sonra sosyal olarak da
cevrenin kabulini kazanmaya yonelik siddetli bir arzu duyar. Bu sosya motivasyon
cocuklarin tuvalet egitimi kazanmaya hazir olusunu belirleyen énemli fakttrlerden biridir.
Ancak gelisim ve iletisim ve bazen de bunlara eslik eden otistik davranislart bulunan
gocugun tuvalet egitimi kazanmasinda gliclik yaratan bazi faktorler vardir. Herhangi bir
problemi olmadan buyiyen bir ¢ocugun 2-3 yaslarinda gelistirdigi biyime arzusu ve
etrafindakileri memnun etme istegi otistik cocukta yoktur. Diger bir 6zellik olarak kabul
edilebilecek olan degisiklige asir1 duyarlilik bu cocuklarin bez kullanmadan cikip daha
gelismis bir rutini oturtmak konusunda giclik yasamalarina sebep olabilir. Duyusal
uyaranlara geri tepkiler gosterebilen bu cocuklar, tuvalet ortamindaki yankilanmadan,
¢ekilen sifonun veya kendi diskisinin ¢ikardigi sesten bile baska bir cocugun etkilendiginden
¢ok dahafazla etkilenip olaya konsantre olmakta zorlanabilir.

fletisim ve otistik davranislari olan cocuklarin farkli duyulardan gelen uyaranlarn
entegre etmekle ilgili problem yasadiklari iddialari dusinilecek olursa, diskilamayi
baslatacak vicutsa ipuclarini yorumlayip bunlar: diger uygun uyaranlara cevirmekte giicl ik
cekmeleri de kolay anlagsilabilecektir.

3.2. Tuvalet Egitimine Baslamadan Once Dikkat Edilecek Noktalar

Bu egitimin, belli bir sire harcamamiza ve sabir gostermemize bagli olacagim
Onceden kabul etmek gerekir. Bu egitim calismasini, bu sabri rahatlikla gosterebileceginiz
bir doneme koymaya calisimz. Bu egitime baslarken cocugun U¢ yasini gegirmemesine
dikkat etmemek gerekir. Clnki 3-4 yasindan sonra gegen her zaman onun ihtiyacim kolay
yoldan  giderme  yontemlerini  pekistirmesine sebep olacak ve  degisimi
guclestirecektir. Tuvalet egitiminin slrdiigl dénemde cocuga kesinlikle bez baglamamaya
Ozen gosteriniz. Kendisinin de kolaylikla cikarabilecegi esofman tlrl giysiler giymesine
dikkat ediniz.Tuvalet egitiminin gerceklesmesi belirli bir bedensel olgunluga baglidir.
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Bu olgunluk gerceklesmeden tuvalet egitimi uygulamaya ¢alismak, yarar yerine zarar verir.
Cocugun bedensel olgunluga erisip erismedigini anlayabilmek icin asagidaki sartlarin olusup
olusmadigin kontrol ediniz.

Uygun yas
Mesane kontrol (i
Bedensal gelisim
Zihinsel gelisim

YV VVVYV

Uygun yas: Bu sartlarin olusup olusmachgin anlayabilmemiz icin en uygun yas
iki yas sonunda digkilamay1, U¢ yas sonunda da gislerini tutmay: dgrenirler.

»  Mesanekontroll kurulma kosullary: Cocuk ¢isini giin boyunca defaarca az az
yapmak yerine birkag defa yeterli miktarda yapabiliyor mu?

Tuvaete gitme ihtiyacini yiziyle, mimikleriyle veya durusu ile ifade edebiliyor mu?
Bu sorulara “Evet” yanitini veriyorsanmz, ¢cocugunuz artitk mesanesini kontrol giictine sahip
demektir.

»  Bedensd gdisim: El ve parmak koordinasyonu objeleri kavrayabilecek kadar
gelismis mi? Legolar: takabiliyor mu? Bu sorulara “Evet” yanitimi veriyorsaniz,
¢ocugunuz artik bedensel gelisimini tamamlamgtir.

»  Zihinsel gelisim:

Y UzUndeki organlar: gésterebiliyor mu?

Belirli bir yere kendi gidebiliyor mu?

Basit islerde sizi taklit edebiliyor mu?

Istediginiz bir oyuncag: gosterebiliyor mu?

Bir objeyi baska bir yere yerlestirmesi gerektigi gibi yerlestirebiliyor mu?
Bu bes madde engelli cocukta mevcutsa artik tuvalet egitimi icin zihinse
gelisim tamamlanmustir.

3.3. Tuvalet Kontroliini Kazandirma Y ontemleri

Tuvaet kontrolinin kazanilmasinda iki farkli yontem kullanilabilir. Bunlar;
geleneksel ve hizli yéntemdir.

3.3.1.Gdeneksd Yontem

Geleneksdl yontemin dayanagi, mesane ve bargirsak geriliminin en fazla oldugu
zamanlar saglikli bir bicimde saptamaktir. Ogrencinin tuvalet yapma saatlerini saptamak
icin 7-10 guin sireyle kuruluk kayd: tutulup kuruluk siiresi bir saat ve Uzerindeyse, guindiiz
tuvalet kontroline yonelik amaclar belirlenerek ogretime baslamr. Kuruluk sliresi bir saat
olmadiginda, dgrenci tuvalet kontrolini kazanmak icin hazir degildir. Aradan birkag ay
gectikten sonra 6grencinin kuruluk stires tekrar gézlenmelidir.
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Ogrencinin giindiiz saatlerinde kuruluk siires bir saat ya da lizerinde ise, 6grencinin
gundiz uyanik oldugu streler icinde ikiser saat araliklarla tuvaletini kontrol edebilmesine
yonelik olarak uzun dénemli amaclar konur. Ogrencinin kuru kaldigi belirlenen siireyle
(baslama diizeyi) uzun donemli amaglar arasinda ara amaglar olusturulur. Bu ara amaglarda
Ogretimsel amaglara ayrilir. Baglangicta yer alan 6gretimsel amaglarda, dgrencinin kuru
kalma siiresi baslama dlizeyinden ¢cok az sirelerle fazla olmal1 (birer dakika gibi), 6grenci
ilerleme gosterdikce tuvaletini kontrol etme (kuru kalma siiresi) daha fazla sirelerle
artinnlmalidhr.

>  Ogrencinin kuru kalma siiresi :1saat

>  Uzun donemli amag: Ogrenci gindiiz uyamk oldugu sireler icinde iki saat
araiklarlatuvaletini tuvalete gétirildiginde % 80 lazimliga (klozete) yapar.

»  Kisadoénemli amaglar:

o KDA-1: Ogrenci giindiiz uyanik oldugu siireler icinde bir saat on dakika
araiklarla tuvaletini tuvalete goturuldigiunde %80 lazimliga (klozete)
yapar.

o KDA-2: Ogrenci giindiiz uyamk oldugu sireler icinde bir saat otuz
dakika araiklarla tuvaletini tuvalete goturtldiginde %80 lazimliga
(klozete)yapar.

o K DA-3: Ogrenci giindiiz uyanik oldugu siireler icinde iki saat araliklarla
tuvaletini tuval ete goturildiginde %80 lazimliga (klozete) yapar.

3.3.1.1.Gdensd Yontemle Gece Tuvalet KontrolUnin Kazandirilmas:

Bir 6grenci glindiiz tuvalet kontrol inti %70 ya da daha fazla oranda kazandiktan sonra
yani tuvaleti geldiginde bu gereksinimini ses sbz ya da isaretlerle belli edip tuvalete
goturdldiginde yapmay1 kazandiktan sonra gece tuvalet kontrolU dgretimine baglanabilir.
Gece dgretimine baslandiginda gindiiz programina devam edilir. Gece tuvalet kontroli
ogretimine baslandiginda cocugun altimni baglamamak gerekir. Gece tuvalet kontroltinde su
basamaklar izlenir.

»  Cocuga aksam verilen sivilarin miktar azaltilir ve yatma zamaninda 1,5- 2 saat
kal diktan sonra hichir sey verilmez.

»  Yatmadan 6nce cocugun tuvalete gitmesi saglanir.

»  Eger cocuk soyleneni anliyorsa, sabahleyin kuru bir yatak bulundugunda
odullendirilecegi basit bir dille anlatilir.

»  Cocuk yataktan 1,5 saat sonra uyandirilir. Alti kuruysa tuvalete gotirdlir ve
tuvaletini yapmasi saglanir. Alti 1slaksa, hichir sey sdylenmeden Ust degistirilir
ve her iki durumda da mutlaka kaydedilir.

»  Sabah yatak kuruysa, cocuk mutlaka odillendirilir. Eger yatak 15laksa, gocuga
hichir sey sdylenmeden carsaflar ve cocugun Uzeri degistirilir.
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3.3.2. Hizh Y Ontem

Hizli yontem ainan sivilarin artinlmasina dayanmaktadir ve dgrencinin bosaltim
orintisint - degistirmektedir. Genellikle agir derecede zihinsd yetersizlik gdsteren
yetiskinlerde kullamimaktadir. Hizl1 yontemle ¢cogunlukla tuvalete ve kisinin kilotuna nem
sinyali cihazlar yerlestirilir. Tuvalet kontrolt Ggretimine baslamadan once, 3-4 giin siireyle
kisinin tuvalet yapma kayitlar: tutulur. Banyoya iki sandalye ve sivi besinler yerlestirilir.
Kisinin norma tuvalet yapma saatinden bir saat kadar 6nce icebilecegi kadar sivi verilir.
Ogretim guin boyunca banyoda yapilir.

3.3.2.1. Hizh Yontemle Gunduz Tuvalet Kontrolinin Kazandirilmas
>  Ogrenciye banyodaki sandalyede otururken icebilecesi kadar fazla sivi verilir ve
1-2 dakika beklenir.
»  Tuvalete oturmasi istenir.
»  Kilotunu indirmesi istenir.
. Bosaltim gerceklesirse yiyecek pekistireci verilir ve ogrenci 6vdldr,
Ogrencinin tuval etten kalkmas istenir.
. Swvilart ictikten sonra 20 dakika iginde bosaltim gergeklesmezse,
Ogrencinin tuval etten kalkmas istenir.

»  Kiulotunu cekmesi istenir.
»  Tuvaletin yanindaki sandalyeye oturmas istenir.

. Kulotu kuru ise 6grenciye sevdigi yiyecek verilir.
. Kulotu 1dak ise dgrenciye yiyecek gosterilir ama verilmez.

»  Otuz dakika sonunda bu sira bastan sonuna kadar tekrarlanir.
3.3.2.2.Hizlh Yontemle Gece Tuvalet Kontroltnin Kazandirilmas

»  Yatmazamam onces

. Kisiyeicebilecegi kadar fazla sivi verilir.

. Y ataga nem sinyali cihazi yerlestirilir.

. Tuvalete nem sinyal cihazi yerlestirilir.
»  Saatte bir uyandiriima

. Kisi uyandirilir.

. Tuvalete gitmesi istenir.
. Tuvalete oturmast istenir.
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Eger bes dakika icinde bosaltim gergeklesirse, 0zel olarak pekistirec ve yatmas
saglanir. Eger bes dakika iginde bosaltim gergeklesmezse, highir sekilde pekistirilmeden
yatmasi saglanir.Gece boyunca bir bu isleme devam edilir.

3.3.3.Bagimsiz olarak tuvalet yapma becerisi

Bagimsiz olarak tuvalet yapma becerisi, Ggrencinin giyinme ve soyunma becerisiyle
ilgili dizeyine bagl: olarak tuvalet kontroll becerisinin dgretimiyle aym anda ele alinabilir.
Ogrencinin yas1 kuigiikse, giyinme ve soyunma becerilerinin gerektirdigi tutma ve gekme gibi
hareketleri yapmak icin gerekli kas kuvvetine sahip degilse, Ggrenciye once tuvaletini
kontrol etme becerisi kazandirilir. Daha sonra bagimsiz olarak tuvaletini yapma becerisinin
Ogretimine gegilir.

Bagimsiz olarak tuvaletini yapma becerisinin kazandirilmas: sirasinda, her tuvalet
yapma saatinde tuvalet yapma becerisinin basamaklarinda iceren davramslar icin her zaman
aym terimlerin kullanilmasi gerekmektedir. Tuvalet yapma becerisi icinde yer alan pantolon
dugmesini agma, ilikleme, fermuari agma-cekme, tuvalet kagidiyla ya da suyla poponun
temizlenmesi ve sifonu ¢gekme gibi beceriler 6grenci tuvaleti geldiginde bagimsiz olarak
yapmay1 kazamncaya kadar ele ainabilir. Bagimsiz olarak tuvalet yapma becerisinin
kazandiriimasi icin oncelikle Ogrenciye tuvalet yapma becerisi 6lcli aract uygulanarak
ogrencinin yapabildikleri belirlenmelidir.

200//09/28

Resim: 3.2: Bagimsiz olarak tuvalet yapma becerisinin kazandirilmasi

50



Tuvalet Yapma Beceris Olgli Araci

Anayodnerge*“ Tuvaletini yap.”

Bildirimler

Bagims

SOzel
Ipucu

M odel
Olma

Fiziksel
Y ardim

1. Tuvaletegirer.

Kullandig1 eliyle kapinin kolunu tutar.

Kapinin kolunu asag indirir.

Kapiyi iter.

Tuvaetegirer.

Kullandig1 diyle kapinin kolunu asagiya dogru

bastirir.

2. Pantolonunu indirir.

Her iki einin bagparmag: icerde, diger

parmaklar: disarida olacak sekilde pantolonun

belinden tutar.

Pantolonunu asagiya indirir.

3. Kiulotunuindirir.

K tilotunun belinden tutar.

Kulotunu asag: indirir.

4. Tuvaletini yapar.

Klozete oturur. Tuvaletini yapar.

5. Kilotunu ceker.

K tlotunun belinden tutar.

Kulotunu geker.

6. Pantolonunu ceker.

Pantolonunun belinden tutar.

Pantol onunu ceker.
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7. Tuvaletten cikar.

Kullandig1 eliyle kapinin kolundan tutar.

Kapinin kolunu asagiya dogru bastirir.

Kapiyi iter.

Tuvaetten cikar.

Kullandig1 dliyle kapinin kolundan tutar.

Kapinin kolunu asagiya dogru bastirir.

Kapiyi iter.

Tuvaetten cikar.

Kapiy1 kapatir.

Tablo 3.1: Tuvalet yapma beceris élcl arac
>  Tuvalet YapmaBecerisi ileilgili Ogrencinin Y apabildiklerinin Belirlenmes

Tuvalet yapma beceris ile ilgili 6grencinin yapabildikleri belirlenirken iki farkli yol
izlenehilir.

. Tek firsat yontemi: Ogrenciye beceri ile ilgili ana yonerge ( tuvaletini
yap) verilir. Ogrencinin bagimsiz olarak yaptigi beceri basamaklar
gbzlenirken tuvalet yapma becerisi, 6lcli aracina kaydedilir. Cocugun
gergeklestiremedigi basamakta, caligmaya son verilir.

. Coklu firsat yontemi: Beceri analizindeki basamaklar: bildirimler olarak
kabul edip sorular bolimine bagimsiz, sbzel ipucu, model olma ve
fiziksel yardim situnlar1 eklenerek olcit bagimli 6l¢l araci olusturulur.
Ogrenciye ana yonerge (tuvaletini yap) verilir.Ogrencinin bagimsiz
olarak yaptigi basamaklar, eger temel becerinin tUminu kapsiyorsa, o
temel becerinin karsisindaki sttuna (+) isareti konur. Eger bagimsiz
gergeklestirilen basamaklar temel becerinin bitin alt basamaklarin
kapsamiyorsa, sirasiyla gerceklestirilen alt basamaklarin her birinin
karsisina bagimsiz siitun atina (+) isareti konur.

Ogrencinin durdugu yerde, “Devam et” deyip 1-2 sn. bekledikten sonra, eger kaldig
yer temel beceri ise temel beceri icin sdzel ipucu verilir. 1-2 sn. beklenerek temel beceriyi
gerceklestirmesi gozlenir. Sozel ipucu verildiginde, 6grenci temel beceriyi gerceklestiriyorsa
o temel becerinin karsisindaki sdzel ipucu sitununa (+) isareti konur.
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Eger 6grencinin bagimsiz olarak gerceklestiremedigi basamak, temel becerinin bir alt
basamag: ise, sadece o alt basamag: icin sozel ipucu verilir. Bu at beceri basamagim
gerceklestiremediyse Ggretmen dgrencinin yaninda durarak o beceri basamaginin nasil
yapildigint aciklayarak gosterir ve 6grenciden yapmasin ister.1-2 sn. 6grenciden gosterilen
beceri basamagim yapmas: icin beklenir. Ogrenci, 6gretmen model oldugunda beceriyi
yapiyorsa, beceri alt basamaginin karsisindaki model olma siitununa (+) isareti konur.
Ogrenci 6gretmen model oldugunda da beceri basamagin gergeklestiremiyorsa, becerinin at
basamag: dgretmen tarafindan gerceklestirilir ve o at basamagin karsisina fiziksel yardim
stitununa (+) isareti konur. Daha sonraki basamaklarda dgrencinin performans: simdiye
kadar anlatildigi sekilde ainmaya devam edilir. Eger &grencinin, ogretmen model
olundugunda gerceklestiremedigi basamak daha sonraki beceri  basamaklarimn
gerceklestirilebilmesinde de kapsamyorsa, (Ornegin; pantolonun belinden tutma beceri
basamagi, pantolonunun indirilmesi beceri basamagim da kapsamaktadir) Ogrencinin
yapabildiklerine son verilir.

3.4.Tuvalet Egitimi Ogretim Ogeleri

3.4.1. Amaclarin Duzenlenmesi

Tuvalet yapma becerisi 6l¢Ut bagimli 6l¢l aracinin 6grenciye uygulanmasi, 6grencinin
tuvalet yapma becerisini olusturan temel becerilerdeki (tuvalete oturma, pantolon kilot
indirme, pantolon kilot cekme vh.) yapabildikleri dikkate alinarak dgrenci bagimsiz olarak
tuvaletini yapar, uzun dénemli amacina ulasacak sekilde kisa dénemli amaclar ve 6gretimsel
amaglarin, tuvalet yapma becerisinin 6gretimi sirasinda parcalara ayrilmaya uygun bir beceri
olmamasi ve beceri andizinin basinda yer aan temel becerilerin aynmilarim icermes
nedeniyle tim beceri yaklasimina dayal olarak olusturulmast daha uygundur.

3.4.2.0gretim Ortam ve M ateryaller

Bir Ogrenciye tuvalet yapma becerisi Ogretimi okulda yapiliyorsa, Ogrencinin
bulundugu sinifin tuvalete en yakin simif olmasi ya da tasinabilir tuvalet kullaniimasi
gereklidir. Eger tuvalet yapma becerisi 6gretimi evde gerceklestirilecekse, 6grencinin gliniin
buyUk bir kismimi gecirdigi odanin, tuvalete en yakin oda olmasina 6zen gosterilmelidir.

Tuvaet, ogrencinin fiziksel yetersizliklerine goére uyarlanmalidir. Gerektiginde
klozetin oturulacak yerini 6grencinin poposuna uygun héle getirmek icin, hazir plastik oturak
takilmalidir. Ogrenci tuvalete oturdugunda ayaklarimn désemeye degmesi saglanmalichr
(Ogrencinin ayaklarinin altina bir basamak konabilir.). Sifon zincirinin uzunlugu, tuvalet
kadgidinin yeri Ogrenciye gére ayarlanmalidir. Gerekirse lavabonun yiksekligi de yere
basamak konarak cocuga uygun hale getirilebilir. Ogrencinin gérmesinde yetersizlik varsa,
klozetin oturulacak yeri ile at bdlumd, sifon zinciri ile tutacak yeri, tuvalet kagithg: ile
tuvalet kégidh arasinda renk zithg yaratmak gerekebilir. Eger 6grencinin bedense
yetersizligi varsa, ortam ve arag gereclerde yetersizlikten etkilenen viicut bolimi gdz dniine
anarak uyarlamalar yapilmalidir.
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Resim 3.3: Tuvalet egitimi

Yetersizlik kullandigr elini  etkilemigse, pantolon ve kilotun belinin tutulacak
yerlerinin kalinligimn artirllmast ya da pantolon ve kilotun beline parmaklarim ya da elini
gecirebilecegi biritler takilarak tutma ve indirme —gekme islemi kolaylastirilabilir.

Ogrencinin klozete ya da lazimliga oturdugunda, dengeli durmasinda sorun varsa,
tuvaletin arkasina destek konmalidir ya da yanlardan tutunarak destek alabilecegi tutunma
barlar1 yerlestirilebilir. Eger Ogrencinin bacaklar: yetersizlikten etkilenmisse ve baston
kullanmasi gerekiyorsa, klozete ya da lazimliga otururken bastonu takabilecegi bir ya da iki
yandan tutunarak destek alip rahatlikla oturmasi ve kalkmasina hizmet edecek olan tutunma
kollar: takilabilir.

3.4.3. Pekistiregler

Ogrenci icin etkili olan pekistirecler, bireysel olarak saptanmali ve mutlaka Ggretime
baslamadan 6nce etkililikler test edilmelidir. Kullanilacak pekistireclein tuvalet ortamu icinde
kullanimlarimn olanakl1 olmasina da dikkat edilmelidir.

3.4.4. Ogretim Zamam

Tuvalet yapma becerisi 0gretim zamanlari, 6grencinin tuvalet yapma gereksinimi
duydugu ve bunu sesle, sozle, isaretle, jest ve mimikle belli ettigi zamanlardir. Eger
ogrenciye tuvalet kontrolt egitimi yapilirken, bir yandan da bagimsiz olarak tuvalet yapma
beceris kazandirilmaya calisiliyorsa, Ogretim zamanlart 6grencinin belirlenen kuruluk
sirresine dayal1 olarak olusturulan egitimsel amaglardaki zamanlardir.



3.4.5. ipucu islem Siirecinin Secimi ve Kullanmm

Bagimsiz olarak tuvalet yapma becerisinin kazandirilmasinda kullamilan islem
streglerinden biri 6grencinin yasi, dikkat siiresi, sahip oldugu psikomotor beceriler, tuvalet
yapma becerisinin ¢6zelligi ve tuvalet yapma becerisindeki dizeyi gz 6ninde tutularak
secilebilir. Ancak bagimsiz olarak tuvalet yapma temel 6zbakim becerisi oldugu ve ayn
zamanda temel giyinme ve soyunma becerilerini icerdigi icin yetersizlikten etkilenmig
ogrencilerde, ipucunun sistematik olarak verilmesi ve geri cekilmesi islem slrecinin
ogretiminde kullanilmasinin daha uygun olacag: disUndlebilir. Bekleme slreli ipucu islem
streglerinin kullammu, tuvalet yapma becerisinin kendi 6zelligi nedeniyle uygun olmayabilir.
Yetersizligi olmayan 6grencilerde, es zamanli ipucu ya da davrams 6ncesi ipucu ve sinama
islem strecinin kullanim: mimk(in olabilir.

3.4.6.0¢retimdeki Tlerlemelerin Kaydedilmesi

Eger, bagimsiz olarak tuvalet yapma becerisinin kazandirilmasinda ipucunun
verilmesi ve sistematik olarak geri ¢ekilmes islem sireci kullamliyorsa ,coklu firsat
yontemiyle performans almak icin hazirlanan tuvalet yapma becerisi 6lcit bagimli 6l¢l aract
kayit cizelges héline getirilir. Her 6gretim sirecinde, 6grencinin ipucu hangi dizeyde
verildiginde beceri basamagini gerceklestirdigi ya da ipucu verilmeden bagimsiz
gerceklestirdigi basamaklar kaydedilir. Boyleikle, 6gretmen bir sonraki dgretim oturumunda
ipuclarim hangi diizeyde kullanacagina ya da ipucu kullanmp kullanamayacagina kolaylikla
karar verebilir.

3.4.7. Kazanilan Becerilerin Surekliliginin Saglanmasi

Ogrenciye bagimsiz olarak tuvalet yapma becerisi kazandirildiktan sonra, kazanilan bu
becerinin surdirilmesi amaglanmalichr. Oncelikle, 6grencinin kazandig1 beceriyi yapmasi
icin gereksinim yaratmak gereklidir. Tuvalet yapma becerisi, 6grencinin giinde birden fazla
gereksinim duydugu bir beceri oldugu icin 6gretmenin yapmasi gereken o6grencinin
gereksinim duydugu zamanlarda, tuvaletini bagimsiz olarak yapmasi icin &grenciyi
cesaretlendirmektir.

3.4.8. Kazanilan Becerinin Genellenmesi

Becerinin genellenmesi, kazanilan becerinin dgretiminin yapildigi ortamdan, baska
ortamlarda, baska araclarla, baska kisilerin varliginda ve baska yonergeler verildiginde
yapilmas: demektir. Eger Ggrenciye beceriyi kazandirirken dgretim ortaminda 6grencinin
fiziksel blyUklUgl ya da yetersizliklerine birtakim uyarlamalar yapildiysa, 6ncelikle bu
uyarlamalarin daha kolay kaldirilabilecek olandan daha zor kaldirilabilecek olana dogru bir
sira icersinde kaldiriimas: gereklidir. Ogretim ortam ya da arag gereclerde yapilan bazi
uyarlamalar (6rnegin: cocugun elindeki yetersizlik nedeniyle pantolon, kilot, sifon zincirinin
ucunda yapilan) ancak cocugun yetersizlikten etkilenme dizeyinde azalma olunca
kaldirilabilir.
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Ogretim ortamindaki uyarlamalar kaldirildiktan sonra, égrencinin kazanchg: tuvalet
yapma becerisinin baska tuvaletlerde de gerceklestirilmesi tizerinde durulmalichr. Ogrenci
baska tuvaletlerde, tuvaletini bagimsiz olarak yapmaya basladiginda bu ayni zamanda
ogrencinin baska kisilerin varliginda da tuvaletini bagimsiz olarak yapmasi anlamina
gelecektir. Ayrica, 6grencinin artik tuvalet yapmaya gereksinim duydugunda, tuvaletini yap
yonergesine gerek kalmadan tuvaletini yapmasi icin yonergeleri de “ne yapmasi gerektigini
acik olarak belirtenden (Tuvalete git, tuvaletini yap.) ne yapmas: gerektigine ipucu verene
(Tuvaletin mi geldi, ne yapman gerekiyor?) ve Ogrencinin hicbir sey sdylemesine gerek
duymadigina ( tuvaleti gelince, hicbir sey sdylemeden, kendisinin tuvalete gidip yapmasina)”
dogru bir siraicinde ortadan kaldirmak gerekir.

3.5.Tuvalet Kontroll Kazanma Basamaklari
Tuvalet kontrol U gelisimsel bir siraicinde 6grenilir. Bu gelisimsel sirg;

»  Cocugun uyanik oldugu giindiiz saatlerinde ¢is ve kaka kontrolini kazanma,
gece ¢Gis ve kaka kontrol Ginli kazanmadan 6nce gelir.

»  Bagirsak hareketleri, mesane hareketlerinden dnce dizenlenir. Ancak genellikle
her iki tuval et yapma bagimsizligi da ayn: zamanda kazanilir.

»  Soyunma, giyinme (fermuar, agma, ilikleme vb.)ve temizlenmeyle ( tuvalet
kdgidi kullanma ya da suyla temizlenme ) ilgili ek becerileri, normal
cocuklardaki tim becerilerdeki bagimsizliklar: geridenizler.

Cis ve kaka dizeninin saglanmas: ( belli araliklarla ¢is ve kaka yapma ) gibi bazi
davranslar1, bagimsiz olarak bosaltinu saglamak icin 6n sarttir. Ancak yiriime, gorme, basit
sbzel emirlerin anlasilmas: gibi davramslara sahip olunmasi, bagimsiz olarak bosaltim:
saglamak icin sart olmamakla birlikte, bagimsiz olarak tuvalet yapmay: 6grenmeyi biyik
Olctide kolaylastiran davraniglardr.
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UYGULAMA FAALIYETI

Ozel egitimde 6zbakim becerilerinden tuvalet yapma becerisinin kazandirilmasina
yonelik uygulama faaliyeti hazirlayiniz.

Islem Basamaklari Oneriler

> Internetten ve basil1 kaynaklardan » Tuvalet becerisini kazandirmaylailgili
tuvalet yapma becerisini kazandirmayla olarak yaptiginiz kaynak taramasindan
ilgili kaynak arastirmas yaparak bilgi Ogreniniz.
edininiz.

» Edindiginiz bilgiler dogrultusunda
geleneksel yontemle tuvalet yapma
becerisinin basamaklarin olusturunuz.

» Geleneksd yontemle tuvalet yapma
becerisinin basamaklarim olusturunuz.

» Edindiginiz bilgiler dogrultusunda hizl:
yontemle tuvalet yapma becerisinin
basamaklarim olusturunuz.

» Hizli yontemle tuvalet yapma
becerisinin basamaklarim olusturunuz.

» Geleneksd ve hizli yontemle tuvalet > Iki farkli yontem icin 6lcii aract
yapma beceris 6lcl araci hazirlayinmz. hazirlayinmz.

»  Olusturdugunuz 6lct aracinm ¢cocuklara | »  Tuvalet yapma becerisi 6l¢l aracin
uygulayinz. cocuklara uygulayimz.

» Uyguladigimz tuvalet yapma becerisi
Olcti aracinda cocuklarin » Yaptiginz fadiyeti 6lcli araci Uzerinde
yapabildiklerini ve yapamadiklarin bir isaretleyiniz.
tablo tizerinde belirleyiniz.

» Uyguladiginmz tuvalet yapma beceri
oOlct aracini raporlastirarak sinifta
arkadaglarinizla paylasinz.

» Olusturdugunuz faaliyeti simifta
arkadaslarinzla tartisimz.
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KONTROL LISTESI

Asagida hazirlanan kontrol listesine gore yaptiginiz calismay: degerlendiriniz
Gerceklesme dlizeyine gore ;evet/ hayir segeneklerinden uygun olam kutucuga isaretleyiniz.

DEGERLENDIRME OLCUTLERI Evet Hayr

1. Tuvalet yapma becerisi hakkinda kaynak taramasi yaptiniz nu?

2. Yaptigimz arastirmalar dogrultusunda geleneksel yontemle tuvalet
yapma becerisinin basamaklarin ol usturdunuz mu?

3. Edindiginiz bilgiler dogrultusunda hizl1 yontemle tuvalet yapma
becerisinin basamaklarim olusturdunuz mu?

4. Geleneksd ve hizli yontemle tuvalet yapma becerisi 6l¢l aract
olusturdunuz mu?

5. Olusturdugunuz 6l ¢l aracini gocuklara uyguladinmz mi?

6. Uyguladhgimz tuvalet yapma becerisi 6l¢l aracinda cocuklarin
yapabildiklerini ve yapamadiklarin tablo Gzerinde isaretlediniz
mi?

7. Uygulachgimz tuvalet yapma becerisi 6l¢l araci raporlastirarak
sinifta arkadaglarimzla paylastiniz mi?

DEGERLENDIRME
Y apmis oldugunuz degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarimzi bir daha

gozden geciriniz. Kendinizi yeterli gormiyorsamz, 6grenme faaliyetini tekrar ediniz.
Cevaplarimizin heps “Evet” ise bir sonraki faaliyete geginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu fadiyet kapsaminda kazandigimiz bilgileri asagidaki sorulari yantlayarak

belirleyiniz. Cevaplarimzi cevap anahtarindan kontrol ediniz.

1

Bagimsiz olarak tuvalet yapma becerisi 6grencinin ............ccceeee.. becerisiyleilgili
diizeyine bagli olarak tuvalet kontrol G becerisinin 6gretimiyle ayn anda ele alinabilir.

A) Yatmave kalkma

B) Yemeveicme

C) Giyinme ve soyunma
D) Banyo yapma

E) El yiz yikama

Bir 6grenciye tuvalet yapma becerisi 6gretimi okulda yapiliyorsa, dgrencinin
bulundugu.......... tuvalete en yakin sinif olmasi ya datasinabilir tuvalet kullamlmasi
gereklidir.

A) Yerin

B) Binamn
C) Bahcenin
D) Koridorun
E) Sinmfin

Tuvaet yapma beceris ................ zamanlar1 6grencinin tuvalet yapma gereksinimi
duydugu ve bunu sede sozle jest ve mimiklerle belli ettigi zamanlardir.

A) Kazanma
B) Aliskanhig:
C) Gereksinimi
D) Ogretim
E) ihtiyaci

...................... olmayan Ggrencilerde es zamanl1 i pucu ya da davrams 6ncesi ipucu ve
sinama islem siirecinin kullaninu mimkin olabilir.

A) Yetersizligi
B) Aliskanligi

C) Beceris

D) Zamam

E) Gereksinimi
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5. Ogrenciye bagimsiz olarak tuvalet yapma becerisi kazandirildiktan sonra kazanilan bu
becerinin.........ccevveennee. amaclanmalidir.

A) Ogretilmes

B) Genellenmes
C) Sirdirdlmes
D) Bitirilmesi

E) Yandakesiimes

Asagidaki cuimleleri okuyunuz, cimlelerin basinda yer alan parantez icine cimle
dogruise D, yanligise Y harfi koyunuz.

6. () Tuvalet egitimine baslamak i¢in ¢ocugun g yasindan sonra ge¢ kalmamasina
dikkat edilmelidir.

7. () Tuvalet egitiminin gerceklesmesi belirli bir bedensel olgunluga bagl: degildir.

8. () Geleneksel yontemin dayanagi mesane ve bargirsak geriliminin en fazla oldugu
zamanlari saglikli bir bicimde saptamaktir.

0. () Hizli yontem alinan sivilarin artirilmasina dayanmaktadir ve dgrencinin bosaltim
Oruntisini degistirmektedir.

10. () Gocugun uyanik oldugu giindiiz saatlerinde ¢is ve kaka kontrol Ginti kazanma, gece
¢is ve kaka kontrol inii kazanmadan 6nce gelir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi, cevap anahtariyla karsilastinmz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevapladigimiz sorularla ilgili 6grenme faaliyetlerini
tekrarlayinz.

Cevaplarinizin hepsi dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine gecebilirsiniz.
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OGRENME FAALIYETi—+4

AMAGC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda, 6zel egitimde uygun beslenme aiskanliginm kavrayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Ozel egitimde 6zbakim becerilerinden uygun besenme aliskanlig: ile ilgili
kaynaklardan ve internetten bilgi edininiz.

»  Edindiginiz bilgiler dogrultusunda yemek yeme becerilerinin kazandirilmasinda
kullanlan yontemlerden bir tanesini secerek uygulama faaliyeti hazirlayiniz.

»  Hazirladigimz faaliyeti simifta arkadagslarinizla tartisimz.

4. OZEL EGITIM DE UYGUN BESLENME
ALISKANLIGINI KAVRAMA

Resim 4.1: Uygun beslenme aliskanhiginin kazandirilmast
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HER SEYIN ANAHTARI SEVGI, EMEK VE SABIRDIR.

CIVCIVI, YUMURTALARI KULUCKAYA YATIRARAK ELDE EDEBILIRSINIZ;
YUMURTALARI KIRARAK DEGIL.

A.GLASOW

4.1.Y emek Yeme Becerilerinin Kazandirilmasimin Onemi

Yeterli ve dengeli bedenme aliskanliklarimin yerlestirilebilmesi icin cocuklara
oncelikle yemek yeme becerilerinin kazandiriimas: gereklidir.Yemek yeme becerilerinin
kazandirilmas: gocugun kendi kendini beslemesini, toplum iginde bagimsizlik ve sayginlik
kazanmasim saglamakta ve cocugun ev disindaki toplumsal yasama girme sansin
artirmaktadir.

Temel yemek yeme becerileri parmakla tutarak yemek yeme, kasik kullanarak yemek
yeme, catal kullanarak yemek yeme, bardaktan sivi icme ve bigak kullanma becerilerini
kapsamaktadir. Normal gelisim gosteren cocuklarda yemek yeme becerilerinin gelisimine
bakildiginda 9 ile 12. aylar arasi parmakla tutarak yemek yeme becerisinin kazanldig
aylardir. Parmakla tutarak yemek yeme becerisinin kazanilmasi i¢in, cocugun nesneleri tutup
agzina goturebiliyor olmasi gerekmektedir. Parmakla tutarak yemek yeme becerisini
gerceklestiren cocuk, bir taraftan da annesi tarafindan kasikla bedendigi bu dénemde kasiga
uzanip tutmaya calismast ile baslamakta olan, 12. ayla 15. aylar arasinda kasik kullanarak
kendi kendine yemek yer héle gelmektedir. Dokmeden kasik kullanarak yemek yeme ise, 18
ay ile 24 ay arasinda yavas yavas kazanilmaktadir.

Zihinsd yetersizligi olan ¢ocuklarin normal cocuklarla benzer bicimde yemek yeme
becerilerini kazanmalarini etkileyen fiziksel, duygusal, davranissal ve cevresdl etmenler sbz
konusu ol abilmektedir.

4.2.Yemek Yeme Becerilerinin Kazamilmasinm Etkileyen Etmenler

Kucik kas becerilerinin gelisimindeki yetersizlikler ( eller ve parmak hareketlerindeki
) sinir sistemiyle ilgili yetersizlikler ( kasilma ya da gicsiizlik ), agiz boslugu ve kas
yapisindaki bozukluklar ( tavsan dudak yarik damak vb) ve diyet yapmay: gerektiren
durumlar, yemek yeme becerilerinin kazanilmasina yol acabilmektedir.

GOrme ya da isitmedeki yetersizlikler ve uygun olmayan 6grenme cevreleri de ( asirn
korkutucu ebeveynler, niteliksiz dgretmenler, dgretmen basina disen 6grenci sayisi fazlalig
vb.) yemek yeme becerilerinin kazanilmasim olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Yemek
yeme ile ilgili gozlenen davramgsal sorunlar; yemek yemeyi reddetme, cok hizli yemek
yeme, yediklerini ¢cikarma gibi sorunlardir.
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4.3.Kasik Kullanarak Yemek Yeme Becerisi Ogretim Ogeleri

Resim 4.2:Kagik kullanarak yemek yeme becisi

4.3.1. Amaclarin Duzenlenmesi

Ogrencinin kasik kullanarak yemek yeme beceris ¢lgli aracinda yapabildikleri
belirlendikten sonra, amaglar ileri zincirleme ya da tim beceri yaklasimlarina dayal: olarak
diizenlenebilir.

4.3.2. Ogretim Ortami ve Materyaller

Kasik kullanarak yemek yeme becerisinin 6gretimi sirasinda kullanmilacak olan kasik,
ogrencinin fiziksel 6zellikleri dikkate alinarak secilmelidir. Kasik kullanarak yemek yeme
becerisinin dgretimi icin en uygun kasik tath kasigi blydkliginde olan kasiklardir. Tatlh
kasiklar: derin olmadig: icin, kasigin dille bosaltimin kolaylastirmaktadir. Tatli kasigimn
ucunun kit ve hafif oval olmasi, damak ve kiclk dile degme olasiligint azaltmaktadir.
Ayrnica tath kasigimn blydklGgl de dgretim yapilacak cocugun fiziksel 6zelliklerine gore
degisiklik gosterebilmektedir.

Ogretimde kullamlacak kasenin agzinin, 6grencinin kasigi kase iginde rahatlikla
ilerletebilecegi genislikte ve kasigin sapinin yariya yakinimin girebilecegi derinlikte olmasi
gerekir. Kasenin devrilmemesi icin bir miktar agir ve tabamnin kalin olmasi gerekmektedir.
Ayrica kasenin kolay kirilmayan bir malzemeden yapilmis olmasi, 6grencinin zarar
goérmesini onleyecektir.
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Kasik kullanarak yemek yeme becerisinin dgretimi icin secilen yiyeceklerin, éncelikle
kasik kullanarak yemek yeme becerisinin 6gretimi icin uygun pire kivaminda bir yiyecek
olmasi gerekmektedir. Yiyecegin kaseden kolaylikla alinmasinm saglamak ve dokilmesini
engellemek icin kasenin yarisina kadar doldurulmas: gerekmektedir. Kasenin masa Uizerinde
sabit kalmasint saglamak icin plastik atlik, stinger ya da bez kullanmlmasi uygun olur.

Kasik kullanarak yemek yeme beceris 6gretiminin yapilacag: dgrencinin, gérme ya da
bedensel yetersizliginin olmasi, 6gretim araclarinda birtakim uyarlamalarin da yapilmasinm
gerektirebilir. Gorme yetersizligi olan Ogrencilerde masa, kase ve kasik arasinda renk
zithgimn olusturulmas: da Ogretimi kolaylastiracaktir. Ayrica yemek yeme araglarimin
birbirinden farkli malzemelerden yapilmis olmalart ( metal kasik, porselen tabak) sesin
gorme yetersizligi olan 6grenciye ipucu olmasi agisindan 6nem tasimaktadir. Gorme
yetersizligi olan Ogrencilerde Ogretim oturumlarinda kasenin masa Uzerindeki yerinin
degistirilmesine dikkat edilmesi gerekmektedir.

Bedensdl vyetersizligi olan 6grencilerde ise, kasigin sap 6grencinin tutabilecegi
kalinlikta olmali, bunu saglamak icin, gerekirse uygun (kaymayan tutulmasi kolay) bir
malzeme ile kaplanarak kalinlastirilmalidir. Ayrica eger gerek duyulursa, kasik ele ya da
bilege sabitlenebilir.

Ogrenci, bagimsiz olarak kasik kullanarak yemek yer héle gelinceye kadar, yiyecegin
bir miktar dokilmesinin Gzerinde durmamak gereklidir. Bu nedenle yemek yenilen masanin
atina bir ortd serilmesi ve Ogrencinin 6nine bir onlik takilmasi, daha rahat calismay:

saglayabilir.
4.3.3. Ogretim Zamam

Ogrencinin a¢ oldugu Ogiin saatlerinin ilk 5-10 dakikasi 6gretim zamam olarak
disuntlmelidir. Eger 6grencinin daha kisa siirede kagik kullanarak yemek yeme becerisini
kazanmasina gerek duyuluyorsa, gin icinde minik yemek yeme zamanlar: planlanabilir.

4.3.4. ipucu Islem Sirecinin Secimi ve Kullamim

Bagimsiz olarak yemek yeme becerisinin kazandirilmasinda, beceri kazandirmada
kullamlan islem streglerinden biri 6grencinin yasi, dikkat siresi, sahip oldugu psikomotor
beceriler ve kasik kullanarak yemek yeme becerisi temel 6zbakim becerilerinden oldugu icin
yetersizlikten etkilenmis 6grencilere 6gretim yaparken ipucunun sistematik olarak verilmes
ve geri ¢ekilmesi islem sirecinin kullamlmasimn daha uygun olacag: distnilebilir.

4.3.5. Pekistiregler

Kasik kullanarak yemek yeme becerisinin 6gretiminde kullanilan yiyecegin kendisinin
de dgrenci icin pekistirec etkisini tasimasimn yam sira ayrica 6grencinin dogru yaptigi
basamaklarinda, hosuna giden sz ve dokunuslar gibi sosyal pekistireclerle pekistirilmes
gerekir.
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4.3.6. Ogretimdeki ilerlemelerin Kaydedilmesi

Eger Ogretimde ipucunun verilmes ve sistematik olarak geri cekilmesi Sireci
kullamliyorsa, kasik kullanarak yemek yeme becerisi 6l¢it bagimli 6l¢l aract, kayit ¢izelges
olarak da kullamlabilir. Boylece her Ggretim slrecinde 6grencinin ipucu hangi dizeyde
verildiginde beceri basamagini gerceklestirdigi ya da ipucu verilmeden bagimsiz
gerceklestirdigi basamaklar ve Ogretimdeki ilerlemeler kaydedilmis olur. Bdylelikle,
ogretmen bir sonraki 6gretim siirecinde ipuclarin hangi diizeyde kullanacagina ya da ipucu
kullamp kullanmayacagina kolaylikla karar verebilir. Y etersizligi olmayan dgrencilerle diger
islem sireci kullanilarak yapilan calismalarda, ilgili islem sirecinin gerektirdigi formlar
kullamlarak dgrencilerinilerlemeleri kaydedilmelidir.

4.3. 7. Kazanilan Becerilerin Genellenmes

Kasik kullanarak yemek yeme becerisinin genellenmesi, kazanilan becerinin 6gretimin
yapildig1 ortamdan baska ortamlarda, baska araclarla, bagka kisilerin varliginda ve baska
yonergeler verildiginde yapilmas: demektir. Eger 6grenciye beceriyi kazandirirken dgretim
ortaminda (masa sandalye ) ve 6gretim ara¢ gereclerinde (kase, kasik, yiyecek) dgrencinin
fiziksel blyUklugl ya da yetersizliklerine gore birtakim uyarlamalar yapildiysa, dncelikle bu
uyarlamal arin daha kolay kaldirilabilecek olana dogru bir siraicersinde kaldirilmas: gerekir.

Ogretim ortamindaki uyarlamalar kaldirildiktan sonra, dgrencinin kazandigi kasik
kullanarak yemek yeme becerisini, 6gretim ortamindan farkl: yemek yeme ortamlarinda da
gerceklestirilmesi (izerinde durulmalidir. Ogrenci yemek yemesi gereken diger ortamlarda da
bagimsiz olarak kasik kullanarak yemek yemeye basladiginda bu, ayni zamanda 6grencinin
baska kisilerin varliginda da bagimsiz olarak yemek yemesi anlamina gelecektir.

Ayrica 6grencinin kagik kullanarak yemek yemes gerektiginde, kasikla yemegini ye;
yonergesine gerek kalmadan kasikla yemegini yemesi icin yonergeleri de ne yapmasi
gerektigini acik olarak belirtenden — ne yapmasi gerektigine ipucu veren ve 6grencinin hicbir
sey siylemesine gerek duymadigina dogru bir siraicinde ortadan kaldirilmaya ¢aligilmalidir.

4.3.8. Kazanilan Becerilerin Strekliliginin Saglanmasi

Ogrenciye bagimsiz olarak kasik kullanarak yemek yeme beceris kazandirildiktan
sonra, kazanilan bu becerinin sirekliliginin saglanmast amaglanmalidir. Bunun icin de
oncelikle Ogrencinin kazandigi  beceriyi  yapmasi  icin  gereksinim  yaratmak
gereklidir.Ogrenciye a¢ oldugu 6giin saatlerinde kasik kullanarak yiyebilecegi yemekler
verilerek kazandigi beceriyi kullanmas icin gereksinim yaratilabilir.

Ayrica kullanilan pekisritec tarifelerinde degisiklige gidilerek de stireklilik saglamak
kolaylastirilabilir. Ogrenci kasik kullanarak yemek yeme becerisinde bagimsizliga ul astiktan
sonra, beceri basamaklarim dogru yaptig: igin degil, becerinin tamamim bagimsiz olarak
yaptigr icin pekistirilmeye baslanir. Daha sonralar1 beceriyi her bagimsiz yapisinda degil,
birka¢c kez bagimsiz yapisindan sonra pekistirilmeye baslanir. En sonunda ise, dgrencinin
bagimsiz olarak kasik kullanarak yemek yemesinin kendis igin pekistire¢ etkisi yaratmas
saglanir.
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4.4.Y emek Yeme Becerilerinin Kazandirilmas

Bir ¢cocuga yemek yemeyle ilgili hangi becerinin kazandirilacagina karar vermeden
once yemek yeme becerisinin istenildigi sekilde gerceklestirilebilmesi icin sahip olmasi
gereken becerilere, ne dl¢lide sahip olup olmadiginin gbzlenmesi gerekir. Bunlar:

>  Ogrenci hangi ilkel ya da patalojik reflekslere sahiptir (Asimetrik boyun refleksi
vb.)?

>  Ogrenci bas kontroliine ne derece sahiptir?

A\

Ogrenci nesneleri tutup birakabilmekte midir?

>  Ogrencinin otururken dengesini saglayabilmesi icin kollarm  kullanmast
gerekmekte midir?

>  Ogrenci hangi agiz islevlerini gostermektedir?
. Dil hareketleri
. Emme
. Isirma
. Agiz kapama
. Y utma

. Dudag: kapatma

Ogrencinin bu becerilere ne derece sahip oldugu anlasildiktan sonra dgrencinin ailes
ile gorusulir ve yemek yeme becerileri ileilgili kontrol listeleri uygulanarak 6grenciye hangi
yemek yeme becerisinin kazandirilacagina karar verilir. Daha sonra kazandirilmasina karar
verilen yemek yeme becerisinin 6lciit bagimli dlgcl aracinin uygulanmast sonucu 6grencinin
yapabildikleri belirlenir, amaglar olusturulur ve diizenlenir. Ogretimde hangi beceri islem
siirecinin kullamlacagina karar verilir. Ogretim ortamu ve Ogretim araglarinda yapilacak
uyarlamalar, 6gretim zamani ve stiresi belirlenerek dgretim programi hazirlanir.

Opretim sirasinda Ggrencinin sandalyesinde otururken basimin  dengede olmasi,
sandalyede otururken dengesini koruyabilmesi ve kollarimi masaya ve agzina dogru
rahatlikla hareket ettirebilmesi gereklidir. Ogretim sirasinda kullanilan masa ve sandalyenin
yiksekligi, Ogrencinin fiziksel buyuUkligine uygun olmalidir. Masanmin yuksekliginin,
ogrencinin gbgls atinda olmasi gerekmektedir. Masamin atimin agik olmasi, dgretim
sirasinda  ogrencinin - dgretmen  tarafindan  kontrolinii  kolaylastirmaktadir.  Ogrenci
sandalyede otururken, ayaklari saglam bir sekilde zemine basabilmelidir. Bunu saglamak
icin, gerektiginde 6grencinin ayaklarinin atina bir basamak yerlestirilir. Bitlin bunlara ek
olarak 6grencinin bas ve oturma dengesinde sorun olmasi hélinde masa ve sandalyede ek
dizenlemeler ( sandalyenin govdeyi saracak bicimde olmasi, gogiis ve belden kemerle
sandalyeye baglanmasi, arkasi bas hizasina kadar yiksek sandalye kullamilmasi vb.)
yapilmasi gerekmektedir.
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Y emek yeme becerisinin kazandirilmas: sirasinda, 6grencinin ag oldugu olagan yemek
yeme saatlerinin (6gunlerinin ) 6gretim zaman olarak belirlenmesine énem verilmelidir. ilk
zamanlarda 6gretimin yemek yeme saatlerinin baslangicinda yer almasina ve ¢cok uzun sireyi
almamasina dikkat edilmelidir. Ogrenci becerinin basamaklarinda bagimsizlastikca 6gretim
siresi de 6guiniin daha fazla kismin kapsar héle gelir.

Ogretim sirasinda kullanilan tabak, catal vb. yemek yeme araglarimn, yemek yeme
becerisinin kazamlmasim kolaylastiracak ve 6grencinin bireysel gereksinimlerine uygun
araclar olmasina dikkat edilmesi gerekmektedir.

Ogretim icin secilen yiyecegin 6grencinin sevdigi yiyecekler olmasina 6nem
verilmelidir. Boylece yemegin &grenci icin pekistireg etkis gdstermesi de saglannus
olmaktadr.

Yemek yeme becerilerinin dgretimiyle dogrudan iligskisi olmamakla birlikte dgretim
sirasinda temizlik kurallarina dikkat edilmeli, égrencilerin vicut sagliklarinin korunmasina
Ozen gosterilmelidir.

Y emek becerilerinin kazanlma sirasi; parmakla tutarak yemek yeme, kasik kullanarak
yemek yeme, catal ve bicak kullanarak yemek yemedir. Bardaktan bir sivi icme beceris
parmakla tutarak yemek yemeyle birlikte kazanilmaya baslanmr ve kasik, catal kullanarak
yemek yeme asamalarinda, kullamilan bardagin oOzellikleri yetiskinlerin kullandiklarina
benzer héle getirilerek devam edilir.

4.4.1.Parmakla Tutarak Yemek Yeme Becerisinin Kazandirilmasi

Resim 4.3: Par makla tutarak yemek yeme becerisinin kazamimas
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Kendi kendine yemek yemede bagimsizligin ilk ortaya ¢ikisi, ¢cocugun yiyecekleri
parmaklariyla tutarak yiyebilmesidir. Parmakla tutulan yiyecekleri yiyebilmek icin cocugun
agzini kapama, ¢igneme ve yutma davranislarin gosteriyor olmasi gerekmektedir. Parmakla
tutarak yemek yeme becerisinin kazamlma siireci sirasinda, bu davramslarin yan sira, elden
agza hareketlerde de gelismeler olur. Cocugun parmakla tutulan yiyecekleri yemeyi
kazanmasi, kasik, catal gibi yemek yeme araclarim kullanmayr 6grenmesi icin gereken
becerilerde ustalasmasim saglamaktadir. Annesi tarafindan kasikla beslenen bir cocuga,
oncelikle kazandirlmasi gereken yemek yeme becerisi, parmakla tutarak yemek yeme
becerisidir. Bunun icgin oncelikle, cocugun parmakla tutarak yemek yeme becerisinde
yapabildikleri belirlenmelidir. Daha sonra yapabildiklerine dayal1 olarak amaclar (ttim beceri
yadaileri zincirleme yaklasinuna dayal1 ) olusturulur ve 6gretimde kullanilacak beceri islem
sireci belirlenir.

Her 6gln zamanmimin basindaki bes dakikalik bir stire dgretim icin ayrilmali, kalan
6gln zamaninda cocuk annesi ya da 6gretmen tarafindan kasikla beslenmelidir.

Ogretim igin secilen yiyecegin tiirli, cocugun dislerinin durumuna gore ayarlanmal idir.
Cok kat1 olmayan ve parmakla rahat tutulabilen yiyecekler secilmelidir. Haslanmis patates,
muz, ince bir dilim ekmek gibi yiyecekler agza kolay yerlestirilebilir ve ¢ignenebilir. Yar
pismis sebzel erden daha kolay yutulabilir.

>  Parmakla Tutarak Yemek Yeme Becerisinin Olgii Araci
Anayonerge..”ye’

Bagims | Sozel Model | Fiziksel

Bildirimler z ipucu | Olma | Yardim

» Yiyecegi elinedir.

A\

Kullandig: eliyle tabaktaki yiyecege uzanir.

A\

Bas ve diger parmaklar: arasinda kal acak
sekilde yiyecege uzanir.

Yiyecegi bir miktar kaldirir.

Yiyecegi agzina goturir.

Agzim bir miktar acar.

Yiyecegi bir miktar agzina sokar.

Agzim kapatir.

Elini agzindan ¢eker.

Yiyecegi yer.

Y| V| V| V| V| V| V|V

Bu islem yiyecek bitene kadar tekrarlanir.

Tablo 4:Par makla tutarak yemek yeme becerisinin élcii arac
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4.4.2 Kasik Kullanarak Yemek Yeme Becerisinin Kazanimasi

Kasik kullanmanin diger yemek yeme araglarina gore daha kolay olmasi nedeniyle,
kasik kullanarak yemek yeme becerisinin 6gretimi ilk sirayr almaktadir.Cocugun bagimli
beslenmesinden kasik kullammna gegmes yavas yavas olmaktadir. Kasiga bakmay: ve
uzanmay1 Ggrenmenin en uygun zamani, gocugun ebeveyni tarafindan kasikla beslendigi
devre yani bagimli bedenme devresidir. Cocugun annesi tarafindan kasikla beslenirken
yemek olayina aktif olarak katilmasim saglamak icin, ebeveyn cocugu beslerken cocugun
adint sOylemeli, o baktigi zaman kasigr masanin Ustiine yerlestirilmeli, kasiga yiyecegi cocuk
kendisine bakarken vermelidir. Bagimli beslenme devresi boyunca, ¢ocugun yemek yeme
olayina daha aktif katilimini saglamak icin asagidaki oneriler yararli olabilir.

»  Kisave ucu yuvarlak bir kasik cocukta kusmay1 uyarmayarak kolay beslenmeyi
saglar.

»  Cocuk kuvvetli 1sirma refleksine sahipse ve kasigr 1siryorsa, kasigir agzin yan
tarafindan sokup ortaya dogru hareket ettirmek gerekir.

»  Baslangicta kasigin bosaltiimasini kolaylastirmak icin, yiyecek kasigin uc
tarafina yerlestirilmelidir.

»  Kasig1 bosalttiktan sonra cocugun dudaklarint kapamasina (elle tutarak) yardim
edilebilir.
»  Kasigi diglerin Ustiine ya da dudaklara dogru sirterek bosaltirsaniz, dil itisini

uyarabilirsiniz. Bu da gocugun, yiyecegin bosaltiimasina aktif olarak katilimim
engelleyehilir.

Annesi tarafindan kasikla beslenirken yukaridaki onerilere dikkat edilen ve parmakla
tutarak yiyecekleri bagimsiz olarak yiyebilen bir ¢ocugun kasik kullanarak yemek yeme
beceri Ol¢l araci uygulanarak yapabildikleri belirlenmeli, yapabildiklerine dayali olarak
amaclar tim beceri yadaileri zincirleme yaklasimlarina dayal1 olarak diizenlenmelidir. Daha
sonra Ogretim zamam ve sires saptanmali, 6gretim ortami ve 6gretim materyallerinde
gerekli uyarlamalar yapilmal1 ve 6gretimde kullanilacak beceri islem stirecine uygun olarak
Ogretim sureci olusturularak dgretim programi hazirlanmalidir.

2007/08/14

Resim 4.2:Kasig kullanirken yar dim edilebilir.
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> Kagik Kullanarak Yemek Yeme Beceris Olgli Araci

Bildirimler

Bagimsi
z

Sozel
ipucu

M odel
olma

Fiziksel
yardim

Kasig tutar.

Kullandig1 elini kasiga uzatir.

Kullandig1 elinin avug icinde kalacak
sekilde kas1g1 sapindan tutar.

Kasiga“......... " alr.

Kasigi kasenin Uzerine getirir.

Kasig1 kasenin icine sokar.

Kasig1 kasenin icinde bir miktar ilerletir.

Kasig1 kasenin iginden cikartir.

Yiyecegi yer.

Kasig1 yukar kaldirir.

Kasig1in ucunu agzina dogru cevirir.

Agzini bir miktar acar.

Kasig1 agzina sokar.

Agzim kapatir.

Kasig1 agzindan cikartir.

Kasig1 asagi indirir.

ikinci bildirimden itibaren basamaklar
tekrarlanr.

Tablo:4.2: Kasik kullanarak yemek yeme becerisi 6l¢l araci
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4.4.3. Catal Kullanarak Yemek Yeme Becerisinin Kazandirilmasi

s

Resim 4.3: Catal kullanarak yemek yeme becerisinin kazandirilmas:

Kasik kullanarak yemek yeme becerisinin kazanilmasini, 6grenciye catal kullanarak
yemek yeme becerisinin kazamlmasi izlemektedir. Bunun icin catal kullanarak yemek yeme
beceris Olgl aracinda Ogrencinin  yapabildiklerinin  belirlenmesi  ve dgrencinin
yapabildiklerine dayal1 olarak tim beceri ya da ileri zincir yaklasimlarina gére amaglarin
olusturulmas: gerekmektedir. Daha sonra 6gretim zaman: ve stiresinin belirlenmesi, 6gretim
ortamu araclarinda beceriye ve dgrencinin 6zelliklerine gore gerekli uyarlamalarin yapilmasi
asamalar gelmektedir.

Ogretim sirsinda kullamlacak gatalin, égrencinin fiziksel 6zelliklerine uygun olmas
gerekmektedir. Catal kullanarak yemek yeme becerisinin Ogretimi igin en uygun catal
kahvalti catal1 biytkliginde olan catallardir. Catalin dislerinin ucu kit olmal1 ve yiyecege
kolaylikla batabilmelidir.

Ogretim sirasinda kullamlacak tabagin, Ogrencinin catal1 yiyecege kolaylikla
batirmasini saglamak icin 3-4 cm derinlikte olmasi uygundur. Tabagin devrilmemesi icin
agir ve tabaninin kalin olmasi gereklidir. Tabagin kolay kirilmayan bir malzemeden yapil mis
olmasi, 6grencinin zarar gbrmesini engelleyecektir.

Gorme ya da bedensel yetersizligi olan dgrencilerle calisirken 6gretim amaclarinda
birtakim ek uyarlamalar yapilmasi gerekebilir.Gorme yetersizligi olan 6grenci igin, masa ve
tabak arasinda, ¢atalin sapi ile ucu arasinda renk zithiginin olusturulmas: gerekebilir. Ayrica
yemek yeme araclarinin farkli malzemelerden yapilmuis olmasi, gorme yetersizligi olan
Ogrenciye 6gretim sirasinda ses i pucu saglanmas: agisindan 6nem tagiyabilir.
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Gorme yetersizligi olan 6grencilerle calisirken 6gretim oturumlarinda tabagin masadaki
yerinin hep aym olmasina 6zen gosterilmelidir.

Bedensel vyetersizligi olan Ogrencilerle calisirken catalin  sapimin - 6grencinin
tutabilecegi kalinlikta olmasi, gerektiginde kaymayan ve tutulmas: kolay bir malzeme ile
kaplanarak uygun kalinliga getirilmesi saglanmalidir. Bazen catalin ele ya da bilege
sabitlenmesi gerekebilir.

i \J
Resim 4.5: Kullamlan gatal &grencinin fiziksel ézelliklerine uygun olmalidir.

> Catal Kullanarak Yemek Yeme Beceris Olgii Araci
Anayonerge:Catalla“.ye.”

Bildirimler Bagimsiz | Sozel Model |Fiziksd
ipucu |olma |yardim

> Catal tutar.

» Kullandig: elini catalin sapina uzatir.

» Kullandhg elinin avug icinde kalacak
sekilde ¢atalin sapim tutar.

» Catal yiyecege batirir.
» Catal1 biraz kaldirir.

»  Catalin ucunu biraz asagiya gevirir.
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Catalin ucunu yiyecege dayar.

Catalin ucunu asagiya dogru bastirir.

Catalin ucunu biraz kaldirir.

Catalin ucunu yukar1 dogru cevirir.

Yemegini yer.

Catal1 agzina kadar kaldirir.

Catalin ucunu agzina yaklagtirir.

Agzin biraz acar.

Yiyecegi agzina sokar.

Agzim kapatir.

Catal1 agzindan ¢ikarir.

Catal1 tabagin tizerine goturdr.

Catal1 biraz asag indirir.

Catal1 tabagin Gzerine g6tUrdr.

V| V| V| V| V| V| V| V| V| V| V| V|l V|V V

3. 4. ve 5. basamaklara yiyecek bitene
kadar devam edilir.

Tablo 4.4: Catal kullanarak yemek yeme beceris 6lcl arac

4.4.4.Bicak Kullanarak Yemek Yeme Becerisinin Kazandirilmasi

Resim 4.6: Bicak kullanarak yemek yeme bec\erisinin kazandirilmasi
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Bir yerden diger bir yere yiyecegi tasimak, bir yiyecek Uzerine baska bir yiyecegi
yaymak, yiyecegi bir ele tutarken diger elle kesmek, catal Uzerine yiyecekleri ittirmek ve
catalla birlikte kullanarak bir yiyecegi kesmek icin bicak kullanilir. Bu beceriler bir sirayla
Ogretilir ve 6grenilir.
> Bir Yiyecegin Uzerine Baska Bir Yiyecegi Siirme Beceris
Ana yonerge: Bigakla“.sir.”.

BILDIRIMLER Olgiit | Bagimsiz

Sozel | Model | Fiziksd
ipucu | olma | yardim

» Ekmegi yukar1 bakacak sekilde
tutar.

Kullanmadigi €linin bas ve diger
parmaklar1 arasinda kalacak sekilde
ekmegi Ustlinden tutar.

Elini gevirir.
» Bicagin  keskin  kismu  asagi
gelecek sekildetutar.

Kullandig1 €liyle bicagi sapindan
tutar.

Biraz yukar: kaldirir.

Keskin tarafi asagi bakacak sekilde
cevirir.

» Bicaga bir miktar yag alr.
Bicagi yagin Uzerine goturdr.
Yagin kendine uzak tarafina
degdirir.
Bicag1 kendine dogru hiraz ¢ekerek
yag alir.

» Yag ekmegesirer.
Bicagi, ekmegin kendine uzak olan
ucuna goturdr.
Bicagin yagli yuzini ekmege dogru
eger.
Bicagi  kendine  dogru  biraz
bastirarak ekmege sirer (3.
basamaktan itibaren  ekmegin

tamamina yag sirulene kadar devam
eder.).

Tablo 4. 5:Bir yiyecegin Uzerine bagka bir yiyecegi sirme becerisi
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4.4.5. Bardaktan Sivi igme Becerisinin Kazandirilmas:

20;_@__.?;0;' "}

Resim 4.7:Bardaktan sivi icme becerisinin kazanilmasi

Bardaktan sivi icme becerisi, 6grenciye parmakla tutarak yemek yeme becerisinin
kazandirilmasiyla ayni zamanda baslanabilir. Once; her ili elle tutarak bardaktan sivi igme
beceris oOl¢li aracinda 6grencinin yapabildikleri belirlenmelidir. Clnkd, tek elle tutarak
bardaktan bagimsiz olarak sivi icebilmeyi kazandirmak icin, baslangicta bardag: her iki elle
tutarak sivi igme Uzerinde calisilmas: gerekir. Daha sonratek elle tutusa gecilebilir.

Bu gecis sirasinda eger ¢cocugun Ozellikle kol kaslarinda yetersizligi varsa, iki kulplu
ve tek kulplu bardaklar kullamilarak 6gretim asama sirasi artirilabilir. Pipetle bir sivi igme,
Ogrenci bir bardaktan bagimsiz olarak sivi igebilinceye kadar disuntlmelidir. Sivi igmede
bagimli bir 6grenciye bagimsizlik kazanmasi icin yardim ederken ilk 6nce icilen sivimin
gorulebilmesi ve hem 6gretmen hem de 6grenci tarafindan kontrol edilebilmesi icin yumusak
plastik ya da kggit bardak kullamlabilir.Tatl icecekler agzi sulandirdigi igin, dgretimde fazla
sekerli bir sivi kullamlmamalidir. Kullanlacak sivinin renkli ve biraz koyu olmasi gerekir.
Koyu olus nedeni, emmeyi uyarmak ve dokilmeyi azaltmaktir.

Ogrenci bardagin ucunu 1sirmasin diye (kiciik cocuklarla calisirken) bardagin agzi
cocugun alt dudagina yerlestirildikten sonra eger agzi agmak igin yardim gerekirse, isaret
parmagiyla cenenin Ustinden, orta parmakla ¢enenin altindan ve bagparmaklia yanagin
Ustinden tutularak gocugun agzint agma yoluna gidilebilir.
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>  Her iki Elle Tutarak Bardaktan Sivi igme Becerisi Olcii Arac

Anayonerge: “.i¢.”.

Sozel | Moddl | Fiziksdl

BiLDIRIMLER Olcut | Bagimsiz ipucu | olma | yardim

» Bardag tutar.
Her iki eliyle bardaga uzanir.
Bardag: tutar.

» Bardaktaki siviyricer.
Bardag1 yukar1 kaldirir.
Bardagin agzini alt dudagina dayar.
Basini hafifce geriye iter.

Bardagin atim bir miktar yukar
kaldirir.

Bir miktar sivi iger.

Basimi hafifce 6ne getirir. Bu islem
sivi bitene kadar tekrarlanir.

Tablo 4 .6:Her iki elletutarak bardaktan sivi igme becerisi 6lgl araci
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UYGULAMA FAALIYETI

Y emek yeme beceris ileilgili olarak bir faaliyet plam hazirlayimz.

Islem Basamaklari Oneriler

> Yemek yeme becerisinin kazandirilmasi | » Rehabilitasyon merkezlerinden ve basili
ileilgili olarak bir arastirma yapinz. kaynaklardan arastirma yapiniz.

» Yaptiginz arastirmay: asetath kégitlara | > Yaptiginiz arastirmay: sinifta tepegozde
sinifta sunu yapacak sekilde sunu yapacak sekilde asetatl kagitlara
hazirlayimz. hazirlayimz.

> Yemek yeme becerilerinden bir tanesini | » Ornegin her iki elle tutarak veya
secerek Olciit bagimli dlcli araci bardaktan sivi igme becerilerinden birini
hazirlayimz. secerek Olcli araci hazirlayabilirsiniz.

» Hazirladiginiz élclt bagimli 6lcli aracint | »  Hazirladi@imz 6l ¢t bagiml 6l¢l aracim
asetatl kdgitlara uygulayiniz ve sinifta tepegdzde sunacak sekilde asetatl
arkadaglarimza sunu yapiniz. kagitlara hazirlayimz.

» Yemek yeme becerilerinden bir tanesini > Orneg| n bqrqaktan SIv1 Ieme be_cgrls nin

erek beceri analizi hazirlayimz beceri analiz veya bqs_ka be_cgrmm
¢ ' kazandirilmasi ileilgili olabilir.

» Yapmis oldugunuz calismalart » Yapmis oldugunuz calismalart
cocuklara uygulayinz. cocuklara uygulanabilir hale getiriniz.

» Edindiginiz bilgiler dogrultusunda bir > Yapmis oldugunuz calismalarlailgli

rapor olusturarak arkadaslarinizla
paylasinz.

olarak rapor hazirlayiniz.
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KONTROL LISTESI

Asagida hazirlanan degerlendirme 6lgegine gore yaptigimz calismayr degerlendiriniz.
Gerceklesme duzeyine gore “Evet / Hayir” segeneklerinden uygun olam kutucuga
isaretleyiniz.

DEGERLENDIRME OLCUTLERI Evet | Hayrr

1. Yemek yeme becerisinin kazandiriimasi ileilgili olarak arastirma
yaptinz mi?

2. Edindiginiz bilgileri asetatli kégitlara sunu yapacak sekilde
hazirladimz mi?

3. Yaptigimz calismaylailgili olarak asetatl1 kégitlara sunu
hazirladimz mi?

4, Beceri andlizi hazirladimz nun?

5.  Yaptigimz calismalarn asetath kdgitlara hazirladiniz ni?

6. Hazirladiginiz faaliyeti cocuklara uyguladimz nu?

7.  Caismaarinizicin bir rapor olusturdunuz mu?

DEGERLENDIRME

Y aptigimz degerlendirme sonunda “Hayir” seklinde cevaplarimzi bir daha gozden
geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiyorsamz 6grenme faaliyetini tekrarlayimz. Cevaplarinizin
hepsi “Evet” ise bir sonraki faaliyete geciniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ifadeleri okuyarak bosluga en uygun secenegi isaretleyiniz.

Kasik kullanarak yemek yeme becerisi 6gretiminin yapilacagi 6grencinin gorme yada
bedensel yetersizliginin olmasi 6gretim araglarinda.................... yapilmasim gerektirir.

A) Yenilenme
B) Birtakim
C) Onarim
D) Bakim

E) Secme

Bir ¢ocuga yemek yemeyle ilgili hangi becerilerin kazandirilacagina karar vermeden
Once yemek yeme becerisinin ................ sekilde gerceklestirilebilmesi igin sahip
olmas: gereken becerilere ne 6l¢lide sahip olmadiginin gbzlenmesi gerekir.

A) Kazandirilacag:
B) Genellestirilecegi
C) Verilecegi
D) Istenildigi
E) Cabuk bir sekilde

Yemek yeme becerisinin kazandirilmasinda 6gretim ortami ve dgretim araclarinda
yapillacak uyarlamalar Ggretim zamam ve SUreS ................ Ogretim programi
hazirlanir.

A) Kazandirilarak
B) Ogretilerek
C) Bdlirlenerek
D) Degistirilerek
E) Verilerek

Kendi kendine yemek yemede bagimsizligin ilk ortaya cikisi gocugun yiyecekleri
....................... tutarak yiyebilmesidir.

A) Parmaklaryla
B) Kagikla
C) Catalla
D) Kendi kendine
E) isteyerek
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Gorme yetersizligi olan dGgrencilerle caligirken ogretim ..o, tabagin
masadaki yerinin hep ayni olmasina 6zen gosterilmelidir.

A) Birimlerinde
B) Kademelerinde
C) Oturumlarinda
D) Sirasinda

E) Zamaninda

Asagidaki cimleleri okuyarak cimle basinda yer alan parantez icinde dogru ise D,

yanhigiseY harfi yazimz.

6. () Dokmeden kasik kullanarak yemek yeme 9 ile 26. ay arasinda yavas yavas
kazanlir.

7. () Kasik kullanarak yemek yeme becerisinin égretimi icin en uygun kasik tath kasigi
bUylklGglinde olan kasiktir.

8. () Ogsretim sirasinda masa ve sandalyenin yiiksekligi dgrencinin fiziksel
buylklGgline gore uygun olmalidir.

9. () Ogretimicin secilen yiyecegin dgrencinin sevmedigi yiyecekler olmasina 6zen
gosterilmelidir.

10. () Ogrencinin ag oldugu 6giin saatlerinin basindailk 5-10 dakika Ggretim zamam
olarak dusUnulmelidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi, cevap anahtariyla karsilastinmz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek

kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevapladigimiz sorularla ilgili 6grenme faaliyetlerini
tekrarlayinz.

Cevaplarinizin hepsi dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine gecebilirsiniz.
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OGRENME FAALIYETI -5

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda, 6zel egitimde yasadig1 gevre ve ortami diizenleyebileceksiniz.

ARASTIRMA

>  Ozd egitimde gocugun yasachgi cevre ve ortamin diizenlenmesiyle ilgili olarak
kaynak kitaplardan ve rehabilitasyon merkezlerinden bilgi edininiz.
»  Edindiginiz bilgiler dogrultusunda bir rapor olusturunuz.

»  Haairladigimz raporu sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

5.0ZEL EGITIMDE COCUGUN YASADIGI
CEVRE VE ORTAMIN DUZENLENMESI

s LI

Resim 5.1:Ozel egitimde okul ortamimin diizenlenmesi
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CEVREM/ ETKILERIM! CEVREMDEN ETKILEN/RIM! BU SAYEDE
CEVREMLE DEVAMLI BIR ILiSKi KURARIM VE OZGUVENIMLE BU
ILISKILERIMI GELISTIRIRIM.

5.1. Ozel Egitimde Cocugun Y asadigi Cevre ve Ortamin
Duzenlenmesi

2007/09/20

Resim 5.2: Cevre ve ortaminin diizenlenmes dnemlidir.

Ozel gereksinimi olan cocuklar egitimlerinin hangi basamaginda olurlarsa olsunlar
kendilerini en az kisitlayan bir ¢evrede egitim alma temel hakkina sahiptirler. Bireyin ailes
ve akranlartyla en fazla birlikte olabilecegi ve ayni zamanda egitim gereksinimlerinin en iyi
sekilde karsilanabilecegi ortam, o birey icin en az kisitlayici gevreyi ifade eder. En az
kisitlayici cevre ise anlamuni; kosullart iyi diizenlenmis entegrasyon ortaminda bulmaktadr.

Egitimde firsat esitligi ilkes ve bireylerin kendileri icin en az kisitlatici gevrede
egitilmes gorusinden kaynaklanan entegrasyon; 0Ozel gereksinimi olan bireylerin,
gereksiniminin derecesine, tipine ve kullanilacak kaynaklarin tamidigi olanaklara bagl
kalarak mumkiin oldugunca okul programlarina yerlestirilmeleri ve yasitlan ile esit egitim
kosullarinda birlikte egitilmeleri siireci olarak da tammlanabilmektedir.

5.1.1.Cevre Ortam Duizenlemenin Onemi

Ozel gereksinimi olan gocuklarin erken teshis ve tarsi guniimiizde 6nemi kanitlanms
bir gerekliliktir.Cocugun sorunu ne denli erken belirlenirse, cocuk gereksinimine uygun
turde bir egitim programina o kadar erken yasta yerlestirilebilir.
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Ozellikle, bireyin yasaminda biyik 6nem tasiyan erken cocukluk yillarinda egitime
baslama daha sonraki egitim kademeleri icin bir temel olusturacaktir. Cocugun daha geg
donemde, ornegin ilkokula basladigi donemde, bir engele sahip oldugunun fark edilmesi
gelisimi agisindan ¢ok 6nemli olan, erken cocukluk yillarimn iyi degerlendirilememesi
anlamina gel mektedir.

Resim 5.3 (;ocugun dlg gevreve ortlarda oynayabilecegi alanlar olmalidir.
5.1.2.Cocugun Icinde Bulundugu Ortamin Diizenlenmesi

Yeni yapilasma alanlarinda; ulasilabilirligin saglanmasina yonelik yasal diizenlemeler
yapilmistir. Haziran 1997’ de yururlige giren 572 sayilh KHK ile imar mevzuati, Belediye
Kanunu ve Bulyuksehir Belediyeler Kanunu' nda degisiklikler yapilarak fiziksel gevre ve
ulasim sistemlerinin ézdrlUler icin ulasilabilir kilinmasi yoniinde gerekenleri yapmak icin
yerel yonetimlere bir dizi yakimltlik getirilmistir.

Y onetmeliklere, yapilarda merdiven yaninda standartlara uygun rampa yapilmasi, bina
giris kapisi, yangin merdiveni kapisi, giris holinin ve asansorlerinin dlgilerinin dzdrldlerin
kullanimina uygun olmasi, kapilarda esik bulunmamasi, merdivenlerde standartlara uygun
korkuluk ve klpeste yapilmasi ve tim yer ddsemelerinde kaygan olmayan malzeme
kullanilmast hukidmleri eklenmistir. Ayrica ticari kullamm binaarinda da o6zirlUlerin
ulasilabilirliginin saglanmasi yonunde giris, binaiici dolasim ve tuvaletlerle ilgili maddelerde
dizenlemeler yapil mustir.

Yol, otopark, yaya bolgesi, meydan ve kaldinmlar gibi agik aanlarda, bunlar
Uzerindeki ulasim ve haberlesme noktalarinda ve peyzaj elemanlarinda da ozurldlerin
ulagilabilirliginin saglanmasi igin TSE standartlarina uygun dizenlemeler yapilmas: kosulu
getirilmistir.
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SHCEK Kanunu ve 0zel rehabilitasyon merkezleriyle ilgili yonetmeliklerin
ulasilabilirlik agisindan degerlendirilmeye baslandiginda, zihinsel 6zurliler, spastik cocuklar
ve isitme ve konusma Ozirliler 0©zel rehabilitasyon merkezleri yonetmelikleri
incelendiginde, bu merkezlerde bulunmas: gereken fiziki 6zelliklerin oldukga sinirl1 diizeyde
tutuldugu ve belirlenen 6zelliklerin goreceli bazi Olcitlere indirgenerek ortaya kondugu
gortlmektedir. Cocuklar icin tehlike yaratmayacak ve ulasima uygun bir yerde olmasi,
tehlikenin olusmamasi, ulasimin ise kolaylikla saglanmasi belirtilmistir.

Cocuklarin oyun ve sportif faaiyetlerinde kullanabilecekleri bir bahcenin bulunmast
gerekmektedir. Bina yakin ¢evresi ve girislerinde merdiven varsa, bunun yanmnda rampa
bulunmasi, giris kapisinin 6zellikler tasimast ve esiksiz olmasi zemin kaplamasinmn kaygan
olmamasi gibi baz1 gereklilikler de bulunmaktadhr.

5.1.3. Ev Ortaminin Dizenlenmesi

Cocugun performans: ve 6gretim planlar: belirlenirken ev ortami ve ailenin de katilim
gereklidir. Ogretmenin cocuk Uzerinde yaptigi tim calismalardan ailenin de haberdar
edilmesi, cocugun okulda kazandigi olumlu davramslar: evde de siirdiirmesi agisindan 6nem

tasir.

Bunun icin yonetim ve dgretmence planlanan veli toplantilarimin disinda, 6gretmen
her ¢ocuk icin yapilan calismalari aminda aileye bildirmeli, bu calismalar dogrultusunda evde
neler yapilacagina dair sozllU ve yazili agiklamalar yapmalidir.

5.1.4.0kul Ortamlarinin Dlzenlenmesi

Okul ortarmi, cocugun etkilesimde bulundugu ve 6grenme Ogretme etkinliklerinin
meydana geldigi cevredir. Psikolojik, sosyal ve fiziksel boyutlari olan bu gevrenin, egitim
etkinliklerine uygun olarak diizenlenmesi gerekir.

Egitim ortamlarina iliskin uygulamalarin yeterli dizeyde bilinmesi ve amaca uygun
olarak diizenlenmesi, egitim icin en temel kosullardandir. Ozel egitim gerektiren bireylere
hizmet veren egitim kurumlarinda; rehberlik ve psikol ojik damgma hizmetleri servisi, kaynak
oda, gbzlem odasi, dinlenme odasi, oyun odasi, ale egitim odasi, mizik odasi, revir,
uygulama evi, resim atdlyesi, cok amacli salon, kitaplik, bahce, kis bahgesi, beden egitimi
salonu, gosteri salonu, rehabilite havuzu ve konusma, dil laboratuvarlart gibi bolimlere
gereksinimler dahilinde yer verilmelidir.

Egitim ortamlarinin diizenlenmesinde en 6nemli etkenlerden biri fiziksel ortamlarin
diizenlenmesidir. Bu agidan egitim kurumlarinda koridor, lavabo, yemekhane, sinif ve bahce
gibi ortak kullammm aanlarn tekerlekli sandalye ile dolasmay:r saglayacak sekilde
dizenlenmeli; gerek gorilen yerde rampa ve tutamak gibi ek dnlemler alinmalidir. Ayrica
simf zemini yumusak ve kolay temizlenebilir bir malzeme ile kaplanmalidir. Simiflarin
yeterince hava, 1s1 ve 151k almasi saglanmalidir.
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Egitim ortamlarimin dizenlenmesinde bedlirleyici kisi, ©6zel egitim 6gretmenidir.
Duzenlemenin sinmiftaki  cocuklarin her birinin  dgretim amacim  gergeklestirmelerini
saglayacak sekilde yapilmasinda 6zel egitim dgretmeninin goris ve Onerileri dikkate
alinmalidir. Egitim 6gretim amaglarimn uygulanmasina yonelik olarak simf ortaminda
bulunan yaz: tahtasi ve panolar hareketli ve taginabilir olmalidir.

Sinif ortam grup ve birebir ¢alismaya olanak verecek sekilde diizenlenmelidir. Bunun
icin masa ve siralar sabit olmamalidir. Sinifta masa basi ve yer etkinliklerine hizmet edecek
esyalar bulunmalidir. Konularin islenisine uygun olan isitsdd ve goérsel ortamlarin
dizenlenmesi, Uc¢ boyutlu modeller, film televizyon, bilgisayar paket programlari, CD v.b
arac gereclerden yararlamlimalidir. Konularin iglenisinde yeri geldikgce gezi ve gozlemlere
yer verilmelidir.

Resim 5.4:Egitim ortamlarimn diizenlenmesinde bélirleyici, ozel egitim 6gr etmenidir .

5.2.Cevre Ortaminin DUzenlenmesinde Dikkat Edilecek Noktalar

Ozel egitimde cevre ortamunin diizenlemesi yapilirken 6zellikle sunlara dikkat
edilmelidir:

>  Oncelikle ortam, gocuklarin ulasimini kolaylastirict olmalidhr.

»  Yeterli orandaisi, 151k a@mal1 ve genislik olculerine sahip olmalidir.

»  Dinlenme, beslenme, bos zaman egitimi, oyun alanlar: ve bahce imkanina sahip
olmalidir.
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> Simf mevcutlar: stmrl olmalidir.
>

Haberlesme imkéan olmalidir.

»  Okul ici 6gretmen, idare, 6grenci iliskileriyle sosyal ve psikolojik ortam uygun
olmalidir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Ozel egitimde yasadigi cevre ve cevre ortaminin dizenlenmesiyle ilgili olarak
asagidaki faaliyeti hazirlayiniz.

Islem Basamaklari Oneriler

> Ozel egitimde yasacig cevre ve cevre
ortaminin dizenlemesiyleilgili olarak
yapilan diizenlemeleri arastiriniz.

» Engdlliler icin yapilan cevre
diizenlemesi hakkinda bilgi edininiz.

> Ozel egitimde ev ortaminin » Engelliler icin ev ortamlarimn
dizenlemesiyleilgili olarak arastirma diizenlenmesi ve neler yapilmas ile
tapiniz. ilgili bilgi toplayimz.

»  Okul ortaminin diizenlemesiyleilgili » Engdlilere yonelik egim ortamlarinin
olarak arastirma yapiniz. Ozellikleriyleilgili bilgi edininiz.

» Evveokul ortamlarinin > Icinde bulunduklar: gcevrenin
dizenlenmesinin 6nemi hakkinda bilgi diizenlenmesinin dnemi hakkinda bilgi
edininiz. edininiz.

» Edindiginiz bilgiler dogrultusunda
asetatl kdgitlara sunu calismast
yapinz.

» Edindiginiz bilgiler dogrultusunda
asetatl kdgitlara sunu hazirlayiniz.

»  Yaptiginiz calismayi tepegdzde sinifta | > Yaptiginiz calismay: tepegbzde
arkadaslarimza anlatimz. anlatinz.

» Yaptigimz calismaylailgili olarak rapor | >  Yaptigimz caligmaylailgili olarak bir
hazirlayimz. rapor hazirlayiniz.
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KONTROL LISTESI

Asagida hazirlanan degerlendirme 6lcegine gore yaptiginiz calismayr degerlendiriniz.
Gerceklesme duzeyine gore “Evet / Hayir” segeneklerinden uygun olam kutucuga
isaretleyiniz.

DEGERLENDIRME OLCUTLERI Evet | Hayrr

1. Engellireyonelik olarak yapilan diizenlemeleri arastirdiniz nu?

2. Ev ortamimn diizenlenmesiyleilgili olarak arastirma yaptimz mi?

3. Engdlire yonelik olarak egitim ortamlarimin diizenlenmesiyleilgili
yapilan ¢caligmalart arastirdimz mi?

4. Ev ve okul ortamlarimn diizenlenmesinin dnemi hakkinda bilgi
edindiniz mi?

5. Edindiginiz bilgiler dogrultusunda asetatl: kagitlara sunu ¢alismasi
yaptimz mi?

6. Yaptiginiz calismay: sinifta sunu olarak tepegtézde gosterdiniz mi?

7. Edindiginiz bilgiler dogrultusunda yaptiginiz calismalari
raporlastirarak arkadaglarimzla paylastiniz nm?

DEGERLENDIRME

Y aptigimz degerlendirme sonunda “Hayir” seklinde cevaplarimizi bir daha gozden
geciriniz. Kendinizi yeterli gdrmiyorsaniz, 6grenme faaliyetini tekrarlayiniz. Cevaplarinizin
hepsi “Evet” ise bir sonraki faaliyete geciniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu fadiyet kapsaminda kazandigimiz bilgileri asagidaki sorulari yanitlayarak

belirleyiniz. Cevaplarimz cevap anahtarindan kontrol ediniz.

1

En az kisitlayici gevre anlamini; kosullar: en iyi sekilde dizenlenmis .......................
ortaminda bulmaktadr.

A) Entegraston
B) Caisma
C) Okul

D) Aile

E) Arkadas

Ozel gereksinimi olan cocuklarin erken teshis ve tamst ... Onemi
kanitlanmusg bir gerekliliktir.

A) Arastirmalarda
B) Kaynaklarda
C) Bilgilerimizle
D) GUnUmuzde
E) Zamanmmzda

Cocuklarin oyun ve sportif faaiyetlerinde kullanabilecekleri bir .................. bulunmast
gerekmektedir.

A) Arag gerecin
B) Bahcenin
C) Topun

D) Malzemenin
E) Oyuncaklarin

Okul ortami ¢oCugUN ........cccceeeeenernnens bulundugu ve dgrenme 6gretme etkinliklerinin
meydana geldigi cevredir.

A) Icinde

B) Yasaminda
C) Etkilesimde
D) Sahip oldugu
E) Aileortaminda

89



5. Egitim ortamlarimin dizenlenmesinde en 6nemli etkenlerden biri  ..................
ortamlarin diizenlenmesidir.

A) Kiyafet
B) Aile

C) Arkadas
D) Fiziksel
E) Gend

Asagidaki cimleleri okuyarak ciimle basinda yer alan parantez icine dogru ise D, harfi
yanhgiseY harfi koyunuz.

6. () Egitimortamlarinin dizenlenmesinde belirleyici kisi 6zel egitim 6gretmenidir.
7. () Siniflarn yeterince hava, 1s1 151k dmasi saglanmalidir.

8. () Cocugun performans: ve 6gretim planlar belirlenirken ev ortami ve ailenin de
katilimt gereklidir.

9. () Sinif ortamu grup ve birebir ¢calismaya olanak verecek sekilde diizenlenmemelidir.

10. () Okul ici 6gretmen, idare, 6grenci iliskileriyle sosyal ve psikolojik ortam uygun
olmamalidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi, cevap anahtariyla karsilastinmz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanhs cevapladigimz sorularla ilgili 6grenme faaliyetlerini
tekrarlayinz.

Cevaplarinizin heps dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine gegebilirsiniz.

0



OGRENME FAALIYETI -6

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda, 0zel egitimde uyku-dinlenme aliskanligin kavrayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Ozd egitimde uyku-dinlenme aliskanligini kavramayla ilgili internetten ve gesitli
kaynaklardan arastirma yapiniz.

» Edindiginiz bilgiler dogrultusunda asetatli kagitlara bir sunu hazirlayinz.

»  Yaptiginiz calismay: sinifta arkadaglarimzla paylasiniz.

6. OZEL EGITIMDE UYKU-DINLENME
ALISKANLIGINI KAVRAMA

2007/09/28

-~
Resim 6.1: Uyku aliskanh@inin kazandirilmas
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ANNE BABALARIN COCUGUNA OGRETECEGI EN ONEMLJ BECERI SEVGI
DOLU YASAMA BECERISIDIR. SEVGI DOLU YASAMAK, YASAMI YASAMAKTIR.

YASAMI YASAMAK iSE, SEVGi DOLU YASAMAKTIR. BU YETENEGE SAHIP
AILELERDE KURALLAR, iNANILMAZ BiR GUZELLJIKTE iSLER.

Resim 6.2: Uyku aliskanh@ bazen dinlenmek amaciylada kazandirilabilir.
6.1.0zel Egitimde Uyku-Dinlenme Aliskanhgim K avrama

Bircok aile oyun ¢agindaki cocuklarinin yataga gitme zamaninin giiniin en zor kismi
oldugunu dustndr. Bu yastaki bir cocuk 6zellikle de kendisinden daha blyik kardesi hala
uyaniksa, yataga gitmeye diren¢ gdsterebilir. Oyun ve okul dncesi cocuklarinin her gece 10-
12 saat uykuyaihtiyaclar: vardir.

6.1.1. Uyku Dinlenme Aliskanhgim K azanmamn Onemi

Yetersiz uyku, cocukta davrams sorunlarina egilim olusturabilir. Genellikle ortak
sorun uyku aliskanliginin kazandirilmasidir. Aile gocugun uyumas: gereken saat Uizerinde
anlastiktan sonra zorunlu durumlar disinda, cocuga buna uymasi gerektigi ogretilebilir. Bu is
icin anne-baba belli bir saatte anlasmalidir ve bu kurala tutarli bir sekilde uymalidir.
Uygulamamin basinda ¢ocuk yataga gitmek istemez, aglayabilir. Boyle durumlarda anne-
baba panige kapilmamali, sakin ve kararli tavrim strdirmelidir. Cocuk bir hafta sonra
aglamadan uyumaya baslayacaktir. Eger aglama ve direnme sirtiyorsa, her bes dakikadan
sonra ¢cocugun odasina girerek ve her seferinde daha az kalarak aligmasi planlanabilir. Bu
girisler cocuk uykuya dalincaya kadar siirdirilebilir. ilk gece zaman alabilir.Yilmadan
devam edildigi takdirde bir iki hafta sonunda basarili sonug alinacaktir.
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Cocuklarin yeterli uyku alabilmeleri ve dinlenebilmeleri icin ozellikle su hususlara
Onem verilmelidir:

>

Aileler, bazi uyku saati rutinleri ve sinirlart olusturmalidir. Bu rutinler
sevecenlikle uygulanmalidir. Bu rutinlere 20-30 dakika 6nceden baglanmast
onemlidir.

Cocuk her gece (tatil gunleri dahil ) aym saatlerde uykuya yatirilmalidir.
Sabahlar: da aym saatlerde uyandirilmalidir.

Uyku 6ncesi 1-2 saat asir hareketten, kafein iceren besinlerden (cocuklar icin
cikolata gibi) kagcinilmalidir.

Uygun olmayan televizyon programlar: da cocugun uyku ritmini bozabilecegi
icin bu konuya énem verilmelidir.

Y atirdiktan sonra gocukla bir stire beraber olup onu sakinlestirmek (oksamak,
kitap okumak, masal anlatmak vb.) gerekir. Cocuk sevdigi bir oyuncag: ile de
uyuyabilir.

Bir cocuk yatmak ve uyumak istemedigi zaman asagidaki konulara dnem verilmelidir.

>

V V V V V

Duizensiz uyku ritmi (degisen gece uyku saatleri, 6gleden sonra uyku saatleri,
sabah uykulari) nedeni ile cocuk uyku saatinde yorgun olmayabilir.

Aile cocugun gereksiniminden fazla uyumasini isteyebilir.

Cocugun uykuya dalarken daha fazla erigkin destegine ihtiyac: ol ahilir.
Cocugun gindiz net davranis sinirlar: yoktur.

Cesitli korkular

Anne-babanin uyku saatinde ¢cocuktan ayrilma gicligi: Bu 6zellikle gin icinde
yeterli vakit ayirmayan, bu nedenle sugluluk duyan aileler ile gcocuga uygun
sinirlar koymayan ve onunla ¢gekisme icinde olan ailelerde goril mektedir. Ayrica
ev ici sorunlar da cocugun uyku diizenini etkiler.

6.1.2. Uyku ve Dinlenme Ahskanhgi Kazandirilmasinda Dikkat Edilecek

Noktalar

>

Cocugunuz uykuya dalmadan dnce sessiz bir donem gecirmesini saglayimz.
Uykudan 6nce sakin bir rutin gelistiriniz (masal okuma, sarki sdyleme, banyo
vb.). Bu dizenli rutin cocugunuza uyku zamaninmin geldigini hatirlatacaktir.
Caligan anne ve babalar gec saatlerde cocuklariyla oynamak isterler.Uykudan
Once oynanan aktif oyunlar ¢cocuklari uyarir, uykuya dalmalarim giclestirir.
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Degismeyen bir uyku plan yapimiz. Sabit bir uyanma saatinin olmasin
saglayiniz. Uyuma ve uyanma zamam haftanin yedi giini sabit olmalidir.
Duzenli uyku ritmi saglamak agisindan uyanma saati uyuma saatinden daha
Onemlidir. Aym zamanda ¢cocugunuzu uyandirmak da onu uyumaya zorlamaktan
dahakolay olabilir.

Cocugunuzun en sevdigi oyuncagini veya battaniyesini yaninaamasinaizin
veriniz (Guvenli olduguna emin olmalisiniz.).

Cocugunuzun rahat oldugundan emin olunuz. Odamin 1sisim kontrol ediniz.
Elbiseler cocugun hareketini engellememelidir. Uyumadan 6nce ¢cocugunuz su
icmek isteyebilir, bu ylzden gece lambasi agik birakilabilir.

Cocugunuzun sizle beraber uyumasinaizin vermemeye calisimz. Bu onun yalmz
basina uykuyu 6grenmesini zorlagtirabilir.

Her sikayetinde veya sizi ¢agirisinda cocugun odasina gitmeyiniz. Odanin
disinda veya kapinin arkasinda durarak onunla konusmaya ¢alisiniz.

Uyumadan 6nce ¢ocugunuz su icmek isteyehilir. Gece lambasi agik birakilabilir,
kapr aralik birakilabilir.

6.1.3: Uyku ve Dinlenme Alskanhgi Kazanma Basamaklari

>

Dinlenme Ahskanhgi Kazandirma Beceri Analizi

. Asin hareketli oyunlardan sonra veya yorucu bir faaliyetten sonra
cocugun dikkati dinlenmesi gerektigine cekilerek oturmasi ve sakin
olmasi saglanir.

. Uygun bir yere oturmasi sylenerek beklemesi istenir.

. Cocuk oturdugu yerde yine hareketli olarak devam ediyor ise dikkati bir
resme veya bir konuya gekilerek sohbete baglanr.

. Bu durumda ¢cocugun yorgunlugu gecinceye kadar sakin kalmasi saglanir.

. Cocuga dinlenip dinlenmedigi sorularak bu aliskanligi kazanncaya kadar
devam edilir.

Uyku Ahskanhgi Kazandirma Beceri Analizi

. Giindiz saatlerinde ¢ocugun her zaman bir uyku saatinin belirlenmesi
gerekir.

. Cocugun her gin aym saatlerde 1-2 saat uyuma aligkanlhigi kazanmasi
saglanir.

. Bunun icin 6gleden sonraki saatlerde bir uyku diizeni ayarlanir.
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Belirlenen saat geldigi zaman ¢ocuga uyku saatinin geldigi hatirlatilarak
hichir faaliyet veya herhangi bir caligma yaptirilmaz.

Once cocuga pijamalarinin giydirilmes saglanir.

Daha sonrayataga girmesi icin yardim edilir.

Y ataga yattiktan sonra bir siire uykuya dalmasi icin yaninda beklenir.
Gerekirse masal veya sarki sdylenerek cocugun yaninda bir stire kalinir.

Cocuk uyuduktan sonra yamndan ayrilinir.

Bu islem aliskanlik hdline gelinceye kadar devam edilir.

»  Gece Saatlerinde Uyku Ahskanhginin Kazamlma Beceri Analizi

Cocuga uyku saatinin geldigi hatirlatilir.

Cocugun dleri ve yuzi yikandiktan sonra pijamalarint giymes icin
yarcim edilir.

Eger cocuk uyumak istemiyorsa, ¢ok sevdigi bir oyuncak veya esyasi ile
birlikte yataga gidilir.

Y atak acilir.
Cocugun yataga girmesi saglanir.

Y ataga girdikten sonra tizeri battaniye veya yorganla ortilerek yamnda bir
sure beklenir.

Cocugun uykuya dalmasi icin sarki veya bir hikaye anlatilir.

Cocuk uykuya daldiktan sonra yamndan uzaklasilir. Bu islem aligkanlik
haline gelinceye kadar devam edilir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Ozel egitimde uyku-dinlenme aliskanliginin kazandirimasiyla ilgili olarak asagidaki
faaliyeti hazirlayimz.

Islem Basamaklar: Oneriler

> Ozel egitimde uyku-dinlenme
aiskanlig: kavramaylailgili olarak » Uyku ve dinlenme aligkanligimn
rehabilitasyon ve 6zel egitim kazandirilmasiylailgili 6n hazirlik
kurumlarindan kaynak taramasi yaparak yapiniz.
bilgi edininiz.

» Sagligimz agisindan uyku ve

dinlenmenin 6nemi hakkinda bilgi » Uyku ve dinlenme aligkanligimn dnemi

hakkinda bilgi edininiz.

edininiz.

» Engelli cocuklara uyku ve dinlenme » Uyku ve dinlenme aliskanligi
aligkanligr kazandirirken dikkat edilecek kazandirirken dikkat edilecek noktalari
noktalar1 6greniniz. arastirinz.

» Yaptigimz arastirmalar dogrultusunda
dersaraci olarak bir calisma
hazirlayinmz.

» Edindiginiz bilgiler dogrultusunda
asetatl kdgitlara sunu hazirlayiniz.

» Haazirlatiginiz faaliyeti sinifta

arkadaslanmzat ozde gosteriniz. » Yaptiginz ¢calismay: sinifta anlatiniz.

» Edindiginiz bilgiler dogrultusundarapor | » Edindiginiz bilgiler dogrultusunda bir
hazirlayimz. rapor hazirlayimz.

» Hazirladiginiz raporu arkadaslarinizla » Haazirlatiginiz calismayi
paylasiniz. arkadaglarinizla paylasiniz.
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KONTROL LISTESI

Asagida hazirlanan degerlendirme 06lgegine yaptigimz calismayr degerlendiriniz.
Gerceklesme duzeyine gore “Evet /Hayir” segeneklerinden uygun olam kutucuga
isaretleyiniz.

DEGERLENDIRME OLCUTLERI Evet | Hayrr

1. Uyku ve dinlenme askanliginin kazandiriimasi ileilgili
arastirma yaptiniz mi?

2. Uyku ve dinlenmenin énemi hakkinda bilgi edindiniz mi?

3. Uyku ve dinlenme aliskanlig1 kazandirirken dikkat edilecek
noktalar hakkinda bilgi edindiniz mi?

4. Yaptigimz calismalar dogrultusunda asetatli kégitlara ders araci
hazirladimz ni?

5. Yaptigimz ¢alismalar simifta arkadaglarimza anlattimiz mi?

6. Edindiginiz bilgiler dogrultusunda uyku ve dinlenme aliskanlig
kazandirma basamaklarim hazirladimz mi?

7. Yaptigimz calismalar raporlastirdiniz mi?

8. Olusturdugunuz raporu sinifta paylastimz ni?

DEGERLENDIRME
Y aptigimz degerlendirme sonunda “Hayir” seklinde cevaplarimzi bir daha gozden

geciriniz. Kendinizi yeterli gdrmiyorsaniz, 6grenme faaliyetini tekrarlayiniz. Cevaplarinizin
heps “Evet” ise bir sonraki faaliyete geginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ifadeleri okuyarak bosluga en uygun secenegi bulup isaretleyiniz.

Aile cocugun uyumasi gereken saat Uzerinde ...........ccoceeeneee. sonra zorunlu durumlar
disinda cocuga buna uymas: gerektigini 6gretmelidir.

A) Calisildiktan

B) Anlastiktan

C) Durulduktan

D) Gidildikten

E) Programlandiktan

Oyun ve okul ¢agi cocuklarimn her gece 10-12 saat .............. ihtiyact vardir.

A) Egitime

B) Oyuna

C) Sohbete

D) Uykuya

E) Beceri egitimine

Y etersiz uyku cocukta................. sorunlarina egilim ol usturabilmektedir.

A) Uyum

B) Konusma

C) Davranis

D) Yemek yeme

E) Sporveegzersiz

Uyku Oncesi 1-2 saat asifl ....ccceevvvvennenee kafein iceren besinlerden (cocuklar icgin
cikolatavb.) kaginmalidir.

A) Egitimden

B) Hareketten

C) Konugmaktan
D) Yemek yemekten
E) Dinlenmekten
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5. Duzensiz uyku ............... (degisen gece uyku saatleri, dgleden sonra uyku saatleri,
sabah uykular1) nedeni ile cocuk uyku saatinde yorgun olmayabilir.

A)lle

B) Nedeniyle
C) Aralig

D) Aligkanlig:
E) Ritim

Asagidaki cuimleleri okuyarak cimle basinda yer dan parantez igine dogru ise D,

yanhigiseY harfini yazimz.

6. () Cocugun uykuya dalarken daha fazla eriskin destegine ihtiyaci vardir.

7. () Uykudan 6nce oynanan dinlendirici oyunlar ¢cocuklari uyarir ve cocuklarin uykuya
dalmalarint guclestirir.

8. () Uyumave uyku saati haftanin U¢ giini sabit olmalidr.

0. () Uygun olmayan televizyon programlari: gocugun uyku ritmini bozabilecegi icin bu
konuya 6nem vermek gerekir.

10. () Ailder bazi uyku saati rutinleri ve simirlar: olusturmalidhr.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi, cevap anahtariyla karsilastinmz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanhs cevapladigimz sorularla ilgili 6grenme faaliyetlerini
tekrarlayinz.

Cevaplarinizin heps dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine gecgebilirsiniz.
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OGRENME FAALIYETIi—7

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda, 6zel egitimde deri ve banyo temizligini kavrayabileceksiniz.

ARASTIRMA

»  Saghigimiz agisindan deri ve banyo temizliginin 6nemi ile ilgili internetten ve
¢esitli kaynaklardan arastirma yapiniz.

»  Edindiginiz bilgileri raporlastirarak arkadaslarimzla paylasinz.

»  Edindiginiz bilgiler dogrultusunda asetatl: k&gitlara deri ve banyo temizligi ile
ilgili bir sunu hazirlayarak simifta arkadaslarimza sununuz.

7.0ZEL EGITIMDE DERI VE BANYO
TEMIZLIGINI KAVRAMA

2007/09/03

Resim 7.1:Banyo yapilacak mekanin hazirlanmasi énemlidir.
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KIZ GOCUGUN HAYRAN OLDUGU; ERKEK COCUGUN MODEL SEGTIGi
BABALAR KIMJi ZAMAN JLETiSIMDEN KAGI YORLAR,

7.1.0z€l Egitimde Deri ve Banyo Temizligini Kavrama

Deri sagligr icin yeterli ve dengeli beslenme, uygun giyim, saglikli sindirim, temiz
hava ve beden egitimi, sistemli calisma ve yeterli dinlenme, yeterli uyku, glnesten
yararlanma, su ve sabun ile yikanma, soguk veya ilik dus ama ve masg Onemli
aktivitelerdir.

Derinin gozeneklerini, ter bezlerini ve yag bezlerini tikayan kir temizlenmezse, deri
solunum ve bosaltim goérevini yapamaz. Derinin kirden temizlenmes icgin sicak sabunlu
suylave lifle yikanmas: yeterlidir. Haftada en az iki defa banyo yapilmalidir.

7.1.1.Deri ve Banyo Temizliginin Onemi

Deri vicudu Orten aktif bir organdir. Deri bakimunin amaci deriyi atik maddelerden
OlU epitel dokulardan, ter, toz ve bakterilerden arindirmaktir. Diger bircok sistemle bir bitiin
olarak gorev yapar.

Deri sagiladigi ter ve yag ile kaplidir. Bu maddelerle toz, kimyasal maddeler, 6li
epitel hicreleri ve mikroorganizmalar kiri olusturur. Derinin gdzeneklerini, ter bezlerini ve
yag bezlerini tikayan kir temizlenmezse, deri solunum ve bosaltim gorevini yapamaz.
Derinin kirden temizlenmesi i¢in sicak sabunlu suyla ve lifle yikanmas: yeterlidir. Haftada
en az iki defa banyo yapilmasi yeterlidir.

7.1.2. Deri ve Banyo Temizliginin Kazandirilmasinda Dikkat Edilecek Noktalar

Orta boy bir kova alinir ve 111k suyla doldurulur. Cocugun dikkati sabun, sampuan ve
life cekilerek yikanma sirasinda kullanacagi materyaller agiklanir. Soyunmasina yardim
edilir. Cocuk banyoda ufak tabureye oturtulur. Oniine kova konur ve eline ufak bir tas
verilerek vicudunu 1slatmasina yardimcr olunur. Bu sirada g¢ocugun avucuna bir parca
sampuan konur ve sampuanin miktarina dikkat cekilir. Bir miktar su ile saclarini 1slatmasina
yardim edilir. Avucundaki sampuan sagina sirerek koépurtmesine ve parmak uclar ile sag
diplerini ovusturabilmesine yardimc: olunur. Sampuanla yikama islemi tamamlandiktan
sonra durulamast icin yonlendirilir (Sabunlu kalip kalmadigi kontrol edilir.). Gerekiyorsa
ikinci kez sampuanlatilarak tekrar durulatilir. Daha sonra eline lif ve sabun verilir. Biraz su
dokerek lifi sabunlamas: icin yonlendirilir. ilk asamada cocuga yarchm edilerek birlikte
vicudu sabunlanabilir. Sabunlama islemi bittikten sonra tas ile kovadan bir parca su alarak
vicudunu durulamasina yardim edilir. Kovadaki suyu tamamen bitirdikten sonra ¢cocugun
vicudunu havlu ile kurulamasina ve temiz giysiler giyebilmesine yardimci olunur. Eger
cocuk kendi kendine banyo yapabilme becerisini dgrenmis ve yardimsiz olarak ayakta
durabiliyorsa, dus yapabil me becerisinin dgretilmesine gegilebilir.
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Ancak ¢ocugun glvenli ve su ayarini iyi yapabilmesi icin yetiskinle birlikte yikanmasi
faydal1 olacaktir. Yikanma sirasinda saglari sampuanlama, sabunlama islemlerinin yerine
getirilmesine yardimci olunmal1 ve gocuga gerekli aciklamalar yapilmalidir.

Yine gereken yerlerde fiziksel yardimda bulunulmali, ancak ¢ocugun kendi kendine
yikanabilmesi icin firsat saglanmalidir.

Y ukarda basamaklandiriimig tim becerilerin kisa siire icinde dgrenilmesi mimkin
olamayacagindan sik tekrarlanmasi yararli olacaktir. Bu becerilerin 6grenilmesi sirasinda
cocugun asla zorlanmamasi, gerekli yerlerde fiziksel yardinun yapilmas: yararli olacaktir.
Sik sik bagarisimn 6viilerek ddullendirilmesi gerektigi de unutulmamalidir.

> Banyo Yapilirken Dikkat Edilecek Noktalar

Banyo mutlaka sabunlu bezle vicut ovalanarak yapilmali ve iyice
durulanmalidir.

Banyo, vlcuttan c¢ikan kirlerle tekrar temas etmemek icin, ayakta dus
seklinde tapilmalidir.

Banyodan sonra iyice kurulanarak deri kivrimlarimn —koltuk alti, kasik —
15lak kalmasi 6nlenmelidir.

Banyo sonrasinda, yumusak bir bezle kulak kepgesi silinir.

Kulak icersine herhangi bir cism sokulmamalidir.

Banyodan sonra mutlaka temiz camagir ve giysiler giyilmelidir.

Banyo esyalarinin -havlu, terlik, tarak vb. - bagkalar: ile ortak kullanmilmasi
mantar ve diger bulasici hastaliklarin bulasmasina neden olur. Bu nedenle
bu esyaar kisiye 6zel olmalidir.

7.1.3. Deri ve Banyo Temizligi Kazandirma Basamaklari

> Y ikanmaya baslamadan énce kirli camasirlar cikartilir.

YV V. V V V V V

Vicut yikanirken sabun / sampuan kullanilir.
Y ikanilacak suyun sicaklig: ayarlanir.

Bas elle ovalanarak yikanir.

Vicut lif ile ovalanarak yikanir.

V Uicudun tamami su ile ovalanarak durulanir.
VUcut havluyla kurulanir.

Banyo yapildiktan sonratemiz camasirlar giyilir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Ozel egitimde deri ve banyo temizligini kavramaylailgili bir faaliyet hazirlayimz.

Islem Basamaklari Oneriler

»  Deri ve banyo aiskanligin »  Deri ve banyo aiskanliginin
kavramaylailgili olarak kaynak kazandirilmasi ileilgili arastirma
arastirmasi yapinz. yapinz.

: e | > Saghigimiz agisindan deri ve

> Deri ve banyonun temizligi ve onemi banyonun temizligi hakkinda bilgi
hakkinda bilgi edininiz. A

edininiz.

»  Banyo yapmaaigkanliginin »  Deri ve banyo temizligi
kazandiriimasi ileilgili beceri andlizi kazandirmaylailgili olarak beceri
hazirlayinz. analizi hazirlayinz.

»  Edindiginiz bilgiler dogrultusundabir | >  Edindiginiz bilgiler dogrultusunda
rapor olusturunuz. rapor olusturunuz.

»  Haairladigimz raporu sinifta »  Haarladigimz faaliyeti sinifta

arkadagl arimzla paylasinmz.

arkadaglarimzla paylasinmz.
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KONTROL LISTESI

Asagida hazirlanan degerlendirme 6lgegine gore yaptigimz calismayr degerlendiriniz.
Gergeklesme dlzeyine gore “Evet / Hayir” seceneklerinden uygun olani kutucuga
isaretleyiniz.

DEGERLENDIRME OLCUTLERI Evet | Hayrr

1.  Deri vebanyo temizligi aliskanligini kavramaylailgili olarak
arastirma yaptiniz r?

2. Deri ve banyo temizliginin 6nemi hakkinda bilgi edindiniz mi?

3. Deri ve banyo temizligi kazandirmaylailgili olarak beceri
analizi hazirladimz mi?

4.  Edindiginiz bilgiler dogrultusundarapor hazirladinz nu?

5. Haarrlathiginiz raporu arkadaslarinizla payl astiniz nm?

DEGERLENDIRME
Y aptiginiz degerlendirme sonunda “Hayir” seklinde cevaplarimizi bir daha gézden

geciriniz. Kendinizi yeterli gormiyorsaniz, 6grenme faaliyetini tekrarlayimz. Cevaplarimzin
hepsi “Evet” ise bir sonraki faaliyete geciniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki cimleleri okuyarak bosluga en uygun ifadeleri secip isaretleyiniz.

Derinin gozeneklerini ter bezlerini ve yag bezlerini ............. kir temizlenmezse deri
solunum ve bosaltim goérevini yapamaz.

A) Barindiran

B) Temizleyen
C) Acgan

D) Tikayan

E) Onleyen

Becerilerin 6gretilmesi sirasinda cocugun asla zorlamilmamast gerekli yerlerde fiziksel
yardimin  yapilmast sk sk basarimin - Ovilerek ..., gerektigi
unutulmamalidir.

A) Pekistirilmesi

B) Odullendirilmesi
C) Desteklenmesi
D) Savunulmas

E) Genellenmesi

Yikanma sirasinda gereken yerlerde .................. yarcimda bulunulmali; ancak
cocugun kendi kendine yikanabilmesi icin firsat saglanmalidir.

A) Uyarimn

B) Odiillendirmenin

C) Fiziksd

D) Pekistirilmenin

E) Modd olma

Cocuk kendi kendine ................. yapabilme becerisini 6grenmis ve yardimsiz olarak

ayakta durabiliyorsa dus yapabilme becerisinin dgretilmesine gecilir.

A) Banyo

B) Yemek yeme
C) Tuvaet

D) Giyinme

E) Dis fircalama
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5. Deri vicudu orten .............. bir organdir.

A) Glzel
B) Kaln
C) Yagh
D) Cadlisan
E) Aktif

Asagidaki cimleleri okuyunuz, cimle basinda yer aan parantez icine dogru ise D,
yanhigiseY harfi yazimz.

6. () Derinin kirden temizlenmesi icin sicak sabunlu su ve lifle yikanmas: yeterlidir.
7. () Deri bakiminin amaci deriyi artik maddel erden arindirmaktir.
8. () Banyo mutlaka deterjanli bezle viicut ovalanarak yapilmali veiyice

durulanmal 1chir.
9. () Banyodan sonraderi kivrimlarimn -koltuk alti, kasik- iyice kurulanarak 1slak

kalmast 6nlenmelidir.
10. () Deri bakiminin amacr; deriyi artik maddel erden, 610 epitel dokulardan, ter, toz ve

bakterilerden arindirmaktir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi, cevap anahtariyla karsilastinmz ve dogru cevap sayinmizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanhs cevapladigimz sorularla ilgili 6grenme faaliyetlerini
tekrarlayinz.

Cevaplarinizin heps dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine gecgebilirsiniz.
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OGRENME FAALIYETI-8

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda, 6zel egitimde sag bakimi ve tiras aiskanligim kavrayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Ozel egitimde sag bakimi ve tiras aiskanhigi kazandirmanin 6nemi ile ilgili
basil1 kaynaklardan ve yayin araglarindan arastirma yapinz.

»  Yaptigimz arastirmalari raporlastirimz.

»  Edindiginiz bilgiler dogrultusunda sag bakimi ve tiras aliskanlig: ileilgili asetatl
kagitlara calisma hazirlayiniz ve simifta arkadagl arimza sununuz.

8.0ZEL EGITIMDE SAC BAKIMI VE TIRAS
ALISKANLIGINI KAVRAMA

2007/09/03

Resim 8.1: Sa¢ bakim 6gretilerek kazamlan bir beceridir.
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BENJIMLE JLISKILERINIZDE ACELECI OLMAYIN. SiZE YETISECEK
KADAR HIZLI DEGILIM VE COGUNLUKLA DA HEP ARKANIZDA KALIYORUM.
OYSA BEN GERIDE KALMAK YA DA ONDEN GITMEK DEGIL, SiZINLE *
BIRLIKTE * YURUMEK ISTIYORUM.

COCUK

8.1.0zdl Egitimde Sag¢ Bakimi ve Tiras Aliskanhgim Kavrama
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Resim 8.2: Sa¢ bakimi model unarak kazandirilabilir.

Sacli deri anatomik olarak normal deriye gore daha az gbzenekli ve daha ¢ok yag
bezlerine sahiptir. Her sa¢ dibinde yag bezi kanali vardir. Sacli deri aym zamanda disar1 ile
direkt temasta oldugu icin toz ve partikillerle kolaycakirlenir. Bas bit, deri enfeksiyonlar: ve
mantar hastaliklarimn olusmasi i¢in uygun ortamdr.

8.1.1. Sa¢ Bakimu ve Tiras Ahiskanhgi K azandirmamn Onemi

Saclar ve kafa derisi temiz ve saglikli olur.

Kafa derisinde kan dolasini hizlanir, sag kokleri bedenir.

Estetik goriinim saglayarak cocugun kendine giivenini artirir.

Tiras diskanligi kazandirilirken ciltteki bazi sorunlarin farkina varilir (mantar,
veyasivilcevb.).

Ciltteki goruninim bakiml: ve diizenli olmasi saglanir.

Cocuk tiras olurken dikkat yetenegini kazanmus olur.

KUcik kas becerilerinin kullanilmasina yardimei olur.

VVV VVVYVY
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8.1.1.2. Sac Bakimi ve Tiras Ahskanhginin Kazandirilmasinda Dikkat Edilecek
Noktalar

Basin iyi secilmis sabun veya sampuanla yikanmasi ve bol su ile durulanmasi gerekir.
Sac diplerinde kepek varsa, sik sik sicak olmayan su ve sabunla yikanmas: gerekir. Kisinin
kendine ait firca veya tarakla sa¢ istikametinde taranmasi kan dolasimimi guclendirir.
Saclardaki kir 61U killart uzaklagtirir. Sag temizliginin iyi yamlmamasi, temizlik ve bakim
araclarinin bit tasiyan kisilerle ortak kullanilmasi sonucu saglarda bitlenme olusabilir.

Tiras aligkanligimn kazamlmasinda; yizdeki killara dikkat ¢ekilerek onlarin uygun bir
sekilde ainmast Ogretilir. Tiras bicagimn fazla keskin olmamasina dikkat edilir.Y Gzde
herhangi bir sorunun olup olmadigi kontrol edilmeli, eger cilt problemleri varsa, tiras
aliskanligina baslamadan 6nce bunlarin bakimi yapilmalidir.

8.1.1.3. Sa¢ Bakimi Aliskanhgi Kazandirma Basamaklari

Her banyo yapilisinda once saglarin sonra vicudun diger bolimlerinin yikanmast
ogretilmelidir. Banyodaki sa¢ bakiminin 6gretilmesinden sonra gunlik sa¢c bakimi ve
taranmasi islemi asama asama yapilmalidir. Vicut temiz ise sadece saglarin yikanmasi
gerekiyorsa, bununicin hazirlik yapilir.

»  Sa¢ Yikama Beceri Analizi

Cocugun dikkati saclarina ¢ekilir ve kirli oldugu anlatilir.

Saclarinin yikanmast icin gocuk hazirlanir.

Suyun sicaklig1 kontrol edilir.

Cocukla birlikte banyoya gidilir.

Saclarim yikayabilecegi bir legen veya banyo klveti boyuna uygun ise
kivet kullanilabilir.

Kafasini, legene gelecek sekilde asagiya egmesi saglanir.

Once saglar 19atilir.

Avucuna bir miktar sampuandan almasi istenir.

Sampuan saglarina sirerek, ovusturarak kopirmesi saglanir.

Fazla sicak olmayan sudan hir tas yardimiyla kafasina dokerek yikamasi
ve durulamasi saglanir.

Yikamaislemi bittikten sonra yiiz havliusu ile saclar kurulanir.

) Saclarin suyu alindiktan sonra, yarcim edilerek saclarin taramasi saglanir.
) Saclar kendi hdlinde kurumaya birakilir veya yardimla sa¢ kurutma
makinesi ile kurutulur.
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8.1.1.4.Twras Aliskanhg Kazandir ma Basmaklari

Tiras olurken kullanacagi malzemeleri tamir, istenildiginde tiras bicagim ve
malzemeleri gosterir.

> Beceri Analizi

Fircay1 sapindan tutar.

Fircayr 1dlatir.

Fircanin tlyl U kismina bir parcatiras kreminden sikar.
Fircay1 yuzunin sakal bulunan kismina sirer.

Fircay1 uygun yere birakir.

Tiras bicagin alir.

Tiras hicagimin kesen kismuni yukardan asagi dogru hareket ettirerek
sakalin keser.

Sakal tirasi bittikten sonratemizligini yapar.

Tiras bittikten sonra yuzini yikar.

Fircasini yikar.

Tiras bicagin yikar.

Sakal becerisi kazandirlirken kullanilacak tiras bicagimn keskin olmamasina dikkat
edilmelidir. Ayrica gocuga baglangigta her asamada fiziksel yardim verilmelidir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Ozel esitimde sa¢ bakimi ve tiras aliskanligimi kavramayla ilgili olarak faaliyet
hazirlayimz.

Islem Basamaklar: Oneriler

»  Sac bakimi ve tiras aiskanligim »  Sac bakimi ve tiras aiskanligim
kavramaylailgili olarak rehabilitasyon kavramaylailgili olarak gerekli
ve 6zel egitim kurumlarindan bilgi bilgileri 6zel egitim kurumlarindan
edininiz. edininiz.

» Sag yikamave tiras aliskanliginin » Sag yikamave tiras aliskanliginin
kazandiriimasi ileilgili beceri andlizi kazandirilmasiylailgili olarak beceri
hazirlayinz. basamaklarini: uygulayiniz.

» Edindiginiz bilgiler dogrultusunda
rapor olusturunuz. » Edindiginiz bilgileri raporlastirimz.

» Olusturdugunuz raporu arkadaslarimizla| » Hazirladigimz raporu sinifta

paylasinz. arkadaslarimizla karsil agtirinz.
» Hazirladiginiz beceri analizini » Hazirladiginiz beceri analizini
cocuklara uygulayimz. cocuklara uygulayimz.
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KONTROL LISTESI

Asagida hazirlanan  degerlendirme  Olcegine gbre  yaptigimz  calismayi
degerlendiriniz.Gerceklesme dizeyine gére “Evet / Hayir” seceneklerinden uygun olam
kutucugaisaretleyiniz.

DEGERLENDIRME OLCUTLERI Evet Hayr

1. Sag bakim ve tiras aliskanligint kavramaylailgili olarak ilgili
kurumlardan bilgi edindiniz mi?

2. Beceri anadlizi hazirladimz mi?

3. Edindiginiz bilgiler dogrultusunda rapor olusturdunuz mu?

4.  Haarlathiginz raporu arkadaslarinizla paylastiniz mm?

5.  Hazirladiginz beceri analizini ¢ocuklara uyguladinz mi?

DEGERLENDIRME

Y aptiginiz degerlendirme sonunda “Hayir” seklinde cevaplarimizi bir daha gézden
geciriniz. Kendinizi yeterli gdrmiyorsamz dgrenme faaliyetini tekrarlayimz. Cevaplarimzin
heps “Evet” ise bir sonraki faaliyete geginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu fadiyet kapsaminda edindiginiz bilgileri asagidaki sorulari yantlayarak
belirleyiniz.Cevaplarinizi cevap anahtarindan kontrol ediniz.

1 HersaG ............... yag bezi kanal1 vardir.

A) Bezinde
B) Kendi

C) Dibinde
D) Kanainda
E) Ayn

2. Kisinin kendine ait firca veya tarakla sag .........ccccuenee.ee. taranmasi kan dolasimin
guclendirir.

A) Bakiminda

B) Iistikametinde

C) Cinsinegtre

D) Kesiminde

E) Kurulandiktan sonra

3. Sakal becerisi kazandirilirken kullarilacak tiras .............. ylzl kolay kesebilecek bir
bicak olmamasina dikkat edilmelidir.

A) Bigaginin
B) Kreminin
C) Losyonunun
D) Firgasinin
E) Kopuginin

4. Her banyo yapilisinda énce .................. baslanarak sonra diger viicudun boltmlerinin
yikanilmasi 6gretilmelidir.

A) Agizdan
B) Ayaktan
C) Ellerden
D) Saclardan
E) Vicudun tamam
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Sacli deri aynmi ................ disart ile direkt temasta oldugu icin toz ve partikillerle
kolaycakirlenir.

A) Anda

B) Kosullarda
C) Sartlarda
D) Zamanda
E) Saatlerde

Asagidaki cimleleri okuyunuz, cimle basinda yer aan parantez icine dogru ise D,

yanhigiseY harfi yazimz.

6. () Bas; bit, deri enfeksiyonlar1 ve mantar hastaliklarinin olusmasi i¢in uygun
ortamchr.

7. () Tiras aiskanliginin kazandirilmasinda yuzdeki killara dikkat cekilerek killarin
uygun bir sekilde alinmasi dgretilir.

8. () Sac bakimi ve tiras aliskanligini kazandirmanin 6nemi estetik gorinim saglayarak
kendine glveni saglamaktir.

0. () Sa¢ bakimi aligkanligi kazandirilirken cocugu 6zendirmek amaciyla herkesin
kullandig: tarak ve fir¢cadan faydalanilmalidir.

10. () Trras aiskanlhiginin kazanmlmasinda tiras bicagimn keskin olmasi gerekir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi, cevap anahtariyla karsilastinmz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek

kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevapladigimz sorularla ilgili 6grenme faaliyetlerini
tekrarlayinz.

Cevaplarinizin hepsi dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine gecebilirsiniz.
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OGRENME FAALIYETI-9

AMAC

Ogrenme fadliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda, 6zel egitimde spor ve egzersiz aiskanligin kavrayabileceksiniz.

ARASTIRMA

»  Engellilere yonelik spor ve egzersiz yapmamin 6nemi hakkinda kaynak
arastirmasi yapinz.

»  Yapms oldugunuz arastirmalar dogrultusunda spor ve egzersiz yapma beceri
analizi hazirlayinz.

»  Haazirladigimz beceri analizini simfta arkadaslarinizla paylasimz.

9. OZEL EGITIM DE SPOR VE EGZERSIZ
ALISKANLIGINI KAVRAMA

2007/09/20

Resim 9.1:Spor ve egzer siz aliskanhg: gosterilerek kazamlan bir beceridir.
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EGER TEMEL GEREKSINIMLERIMi KARSILARSANIZ VE BANA DA
TEMEL GEREKSINIMLERIMJ KARSILAMAYI OGRETIRSENIZ, KiSiLiGIMi
OLABIJLDIGINCE GELIiSTIREBILIR VE MUTLU BiR HAYAT
SUREBIJLIRIM.

COCUK

9.1.0zel Egitimde Spor ve Egzersiz Aliskanhgim Kavrama

Sporu “Insanin dogayla savasirken kazandigi ana becerileri ve gelistirdigi aragh
aracsiz savasim yontemlerini, bos zamanindaki artisa paralel olarak tek ya datopluca, barisct
bicimde ve benzetim yoluyla, oyun, oyalanma ve isten uzaklasmaicin kullanilmasina dayali
olarak estetik, teknik, fizik, yarismaci ve toplumsal bir stregtir.” seklinde ifade edebiliriz.

Farkl1 bir tanim olarak da “Ugrasanlar agisindan yarisma kazanmaya donuk, fiziksel,
zihinsel ve teknik bir ¢aba, izleyenler agisindan heyecan ve estetik duygusu kazandiran bir
sirreg; genel bittnlUgl icersinde ise anatomi, fizyolgji, ortopedi, biyomekanik, psikoloji gibi
bilim dallarinin yardimu ile gelisen, stirddrdlen bir bilimsel olgudur.”

Genel bir tamm yaparsak “Kisinin belli dizenlemeler icinde fiziksel aktivitesini ve
motor becerilerini zihinsel, ruhsal ve sosyal davranislarini gelistiren ve bu 6zelliklerini belirli
kurallar iginde yarigtirmasint amaglayan biyolojik ve pedagojik ve sosyal bir ugrastir.”

Resim 9.2:Cocuk spor yapar ak icindeki enerjiyi bosaltir.

Spor i¢ disiplin, yarismaci ruh ve dostluk asilar. Sagligin, fiziksel giciin,
dayanikliligin, sosyal entegrasyonun ve psikolojik iyi olma halinin spor ile arttigindan stiphe
yoktur. Sporun engelli insanlar igin de ne kadar yararli oldugunu anlamak gii¢ degildir.
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Baz1 6zel aktiviteler, normal sporlar yapamayacak engelli insanlar igin gelistirilmistir.
Eger yeterli 6nlem alinir ve uygun tavsiyeler verilirse, engelliler de normal insanlarin
katilcdig aktivitelere katilabilirler.

Yillar boyunca engelli insanlar sporailgi duymuslardir. Gegmiste bazi sporlari yapma
imkéan olsa da giinimizde konunun tzerinde durulmus ve engelli Kisilerin faydalanabil ecegi
federasyonlar olusturulmustur.

.—I- J! A - 2 - . . — - )
Resim 9.3: Engelli bireylerin spor ve egzersiz yapabilecekleri alan kisitlatici olmamalidir.

9.1.1.Spor ve Egzersiz Yapmamn Onemi

Bircok spor aktivitesinin engelli insanlarin rehabilitasyon ve rekreasyonunda
kullammu artik mumkinddr. Spor, konvansiyonel fizyoterapi metotlarini tamamlayici bir
tedavi olarak giderek daha yaygin kullamilmaktadir. Guciin, koordinasyonun ve
dayaniklihigin gelisimine yardimecicir. Bazi sporlar belirli kas gruplarin gelistirir. Ornegin
agirlik kaldirma ve okguluk, parablejik hastalarda (hastalik veya kaza sonucu omuriliginde
yaralanma nedeniyle gévdesinin bir bolumu ve alt ekstremites (bacaklar1) paralize olan
kisi.) kol kadarinin gelisimine yardim ederek kendilerine bakma konusunda bagimsizlik
kazanmalarim saglar. Basketbol gibi tekerlekli sandalye ile yapilabilen sporlar, engelli
kisilerin tekerlekleri cevirirken, pas verirken veya topu yakalarken koordinasyonun
gelismesine yardimci olur. Y tizme de kabul edilmis degerli bir egzersiz ve tedavi seklidir ve
son yillarda en populer spor dali haline gelmistir. Insan suyun igindeyken, agiz ve burundan
nefes alip verirken suyun kaldirma kuvveti ile eksremitelerini yetenekleri dl¢lsiinde
serbestce hareket ettirir.

Sporun engelli insanlar icin bir baska 6nemli yoni, sosya iliskilerin olusmasin
saglamasidir. Kalici engellilik, engelli insanlarin kendilerine olan yaklasimlarini bozar, ice
kapaniklilik ve sosyal izolasyona neden olur.
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Ayrica psikolgjik reaksiyonlar bakmakla yikimli olan insanlarin onlardan utanmasi
ile de daha da artabilir.Yeni engelli hdle gelmis insanlarda, spor aktivitesine katilmak
kendini 6nemseme duygusunun yeniden kazamlmasina, pozitif mental davranslarin ve
tekrar sosyal hayata entegrasyonuna yardimc: olur. Ayrica psikodepresif durumlardaki
engelli kisilerin, spor aktivitelerine katilmalar1 ile bu durumlarinda diizel me gérilmistar.

>

Spor aktivites engelli bireylerde baglica su yararlar: saglar.

Ruhi yonden giinl Uk hayatin stresini azaltir.

Kisinin cevresiyleiliskisini gelistirerek sosya bitinlesmesini saglar.
Kisinin kendine gliveni artar.

Medleki alandakisiyi basarili ve verimli yapar.

Spor kisiyi psikiyatrik hastaliklara ve kalp damar hastaliklarina karst en
iyi koruyan faktordir.

Engelli bireylerin gelisiminde sporun énemini U¢ baglikta ele alabiliriz.

>

Terapotik deger: Spor yapmak Kisilerin 6zriiyle basa ctkmasini saglar. Ornegin,
tekerlekli iskemle yarismalari omuz, sirt ve kol kaslarinin gliciind artirir. Y Uksek
terapotik avantgjlart olan bir hareket olarak yiizme kan dolasimu ve solunumu
uyarir ve kaslarda gevseme saglar. Spor ayni zamanda keyif verir, iletisim
saglar, paylasim saglar, yasamdan haz almay: saglar, spor kilik degistirmis bir
tedavidir.

Psikolojik deger: Sporla mesgul olan engelli birey, spor yapmakla kendi
sinirlarint agabilecegini fark eder. Diger engelli kisilerin handikaplarindan siz
etme yolunu fark ederek yaraticilhigi stimile olacak ve nihayette engelliligi
kabul edecektir.

Sosyal deger: Agir derecede engelli bireylerin bircogu koruyucu kosullarda
yasar. Ornegin; eve bagimli, bakimevine bagimli ya da 6zel adapte edilmis
yasam vasitalarina bagimli bir iliski. Bu durum, bu kisilerin handikabinin
agirlhigina baghdir:

. Koruyucu kosullarin blyik tehlikesi vardir. Kisinin izolasyonuna yol
acar.

. Yakin zamanlarda bu izolasyon, kisilerin himaye edilen is¢i kapsamina
alinmasiyla kismen ¢ozildi. Bununla beraber engelli kisiler arasinda
issizlik oldukga fazladir. Bu kurum tarafindan teklif edilen topluma kdpri
tedrici olarak parcalanirsa, bu durum tam izolasyon tehlikesine karsi
yapilan hamleyi daha degerli kilar.

Unutmayalim ki; yasamimiz boyunca her birimiz birer engelli adayiyiz. Spor bizler
icin ne kadar 6nem tasiyorsa, engelli bireyler icin de en az o kadar énem tasiyor. Hayat1 ve
kendimizi sevelim. Saglhigimiz dikkat etmek ve vicudumuzu saglikli ve verimli hélde
muhafaza etmek bizim en temel gbrevimizdir.
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Resim 9.4:Bedensel yetersizligi olan bireylere ylizme 6gretilebilir.
(Sabahat Aksiray Otistik Egitim M erkezi)

Resim 9.5:Spor ve egzersiz engelliler igin 6nemlidir.

9.1.2. Spor ve Egzersiz Yapma Aliskanhgimin Kazandirilmasinda Dikkat
Edilecek Noktalar

Zeka 0zU0rlU olan insanlarin, kendilerine sunulan spor ve bos zaman aktivitelerine
katilmalarimn akilsal, sosyal, ruhsal ve fiziksel yararlar: vardir. Fakat bu katilimlarda baz:
engeller vardir. Bu kisiler katilmaya istekli olmayabilir veya bakicilar tarafindan katilima
tesvik edilmeyebilirler.

Genel olarak engelli kigiler spor aktivitelerine baslamadan evvel doktorlar: tarafindan
konstilte edilirler ve bazi durumlarda form sertifikast gerekebilir. Doktorlarin bu hastalarin
yeteneklerini ve kalp akciger fonksiyonlarini degerlendirmesi ve eger bazi Onlemler
gerekiyorsa bunlan tavsiye etmesi gerekir. Bazi tibbi durumlar kisilerin bazi sporlar
yapmasini engeller. Ornegin; diisiik kalp —akciger kapasites, retina detasnini veya hernisi
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olan kisiler siddetli egzersizden kaginmalichr. Iyilesmis servikal omurga kirig: olan Kisilerin
ragbi gibi temas gereken sporlari yapmamalar: tavsiye edilir. Hemofilik hastalarda kesik
veya disme riskinin oldugu sporlar yasaklanir.

Fiziksel engelli kisiler hareketlilik sinirlar: igersinde spor faaliyetlerine katilirlar. Bu
nedenle doktorlar, hareketsizligin sk gorilen komplikasyonlarimt 6nlemek ve spor
aktiviteleri sirasinda olusabilecek yaralanmalar: tedavi etmek icin ugrasirlar. Bazi engellilik
halleri katilimi engellemez. Fakat diger kisilere gore daha fazlatedbiri gerektirir.

Engelli kisiler hagtaligin kontroll, semptomlar veya her ikis icin ilag kullamyor
olahilir. Tavsiyede bulunan doktor, kullanilan ilacin spor konsilinin kurallarina uyup
uymadigini bilmelidir. Kendi baglarina kullanilabilecek soguk alginligi, 6ksirik, agri,
hazimsizlik vb. sikayetler icin recetesiz satilan ilaclar yasaklanmis maddeleri igeriyor
olahilir. Eger slphe varsa, uygun yetkili organ veya spor konstil ine damsiimalidir.

9.1.3. Spor ve Egzersiz Yapma Aliskanhg Kazandirma Basamaklari
Zihinsel 6zri hangi derecede olursa olsun her cocugun katilabilecegi bir aktivite

vardir. Hareket etmek, hareket becerilerini gelistirmek tim cocuklarin ortak gereksinimidir
ve saglikli gelisebilmeleri bu gereksinimlerinin karsilanmasina baglidir.
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Hareketsiz bir yagam tim bireyler icin ileriki yaslarda asir1 kiloya neden olabilmekte
ve kalp damar hastaliklari, seker hastalig1 gibi hastaliklara yakalanma riskini artirmaktadir.
Bu risk, hareketsiz bir yasama egilimi olan zihinsel cocuklar icin ¢cok daha yUksektir. Asir
kilo ve yetersiz hareket becerileri zihinsel 6z0rli ¢ocuklarin hem sagliklarim tehlikeye
atmakta hem de toplumdan soyutlanmal arina neden olmaktadir.

Cocuklarin ginlik bir yasamin gerektirdigi egilme, oturma, kalkma, yirime merdiven
cikma gibi gorevieri basarabilmeleri icin uygun bir agirhiga, yeterli kas kuvveti ve
dayanikliliga sahip olmalar1 gerekmektedir. Hareket etmeyi yasanumizin bir parcast haline
getirebiliriz. Ailece yapilan geziler, yurlyUsler ve diger egzersizier engelli bireyleri
anlamarmiza hem de daha kolay iletisimimizi giiclendirmemize yardimci ol acaktir.

Spor ve egzersiz yapma aiskanligi kazandirma basamaklari igin  program
hazirlanirken 6ncelikle cocuklarin yas gruplarindaki fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik
Ozellikler gbz 6nine alinmalidhr.

>  Fizyolojik Ozellikler

o Reaksiyon zamam yavastir, koordinasyon zayiftir, blyidk kas gruplarin
iceren hareketleri yapabilirler, kovalanmay: ve tirmanmayi severler.

o Kemikler yumusaktir ve cabuk deforme olabilir.

o Kalp kolayca yorulabilir.

o El-g6z koordinasyonu gelisir.

>  Pskologjik Ozellikler

Dikkat sireleri kisadir.

Konusma yetenekleri gelisir.
Begendikleri aktiviteleri tekrarlar.
Mantikl1 distinme yetenekleri sinirlidir.

>  Sosyal Ozellikler

) Doévismeyi, avlanmayi, kovalamay: ve tirmanmay: severler.
) 3-4 kisilik gruplarla oyun oynamay: severler.
) Begenilmeyi veilgi odagi olmay: severler.
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2007/09/20

Resim 9.7:Spor sosyal iletisimi saglar.
HERKESE

Uyumsuz olarak etiketlenmekten
Nefret ediyorum...

Kimse beni anlamyor...

Yasim 13

Herhangi bir kiz,

Y ada erkek cocuguyum
Cinsiyetim sizi yamltmamali.

Anlasilmadigimda 6fkeleniyorum,
Haksiz yere azarlandigimda,
Aglamakrizleri gegiriyorum,

Ama diizel meyecegim sanilmamal1.

Okulda 6gretmenim, arkadaglarim,
Evde annem-babam,

Agizlarinda hep uyumsuz laft,
Seyretmeyi ve yargilamayi birakip,
L itfen bir seyler yapin,

Bu durum cildurtir,

Benim gibi bir insan:.
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UYGULAMA FAALIYETI

Bu faaliyet kapsaminda edindiginiz bilgileri rehabilitasyon merkezlerinde ve 6zel
kurumlarda arastirma yaparak pekistiriniz.

Islem Basamaklri

Oneniler

> Ozel egitimde spor ve egzersiz
aiskanhigim kavramaylailgili olarak
rehabilitasyon merkezlarinden ve ¢zel
kurumlardan arastirma yapiniz.

» Spor ve egzersiz aligkanligim
kavramaylailgili olarak gerekli
yerlerden bilgi alimz.

» Engéllilere yonelik tlkemizde hangi
spor ve faaliyetler yuritilmektedir.
Bilgi edininiz.

» Engéllilere yonelik olarak yapilan
calismalar hakkinda bilgi edininiz.

» Yaptiginiz arastirmalar asetatl
ka&gitlara hazirlayiniz.

» Yaptiginz calismalan asetath kégitlara
hazirlayinmz.

> Asetatl kdgitlara yaptiginiz calismayi
sinifta tepegbzde arkadaslariniza sunu

yapinz.

> Ozbakim dersi islenirken tepegozde bu
calismalar1 sunu yapinz.

» Yaptiginiz calismaarlailgili olarak bir
rapor hazirlayiniz.

» Yaptiginiz calismalarlailgili olarak bir
rapor olusturunuz.

» Edindiginiz bilgiler dogrultusunda
rehabilitasyon merkezlerinde bir gézlem
yapiniz.

» Rehabilitasyon merkezlerinde bir
gbzlem yapiniz.

» GOzlem ve olusturdugunuz raporlariniz
arkadaglarinmzla paylaginmz.

» Yaptiginiz calismalan arkadaslarinizla
paylasiniz.
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KONTROL LISTESI

Asagida hazirlanan degerlendirme 6lgegine gore yaptigimz ¢alismayr degerlendiriniz.
Gerceklesme duzeyine gore “Evet / Hayir” segeneklerinden uygun olam kutucuga
isaretleyiniz.

DEGERLENDIRME OLCUTLERI Evet | Hayrr

1. Rehabilitasyon ve 6zel egitim kurumlarinda arastirma yaptimz mi?

2. Ulkemizde yapilan calismalar hakkinda bilgi edindiniz mi?

3. Yaptigimz calismalar asetath kgitlara uyguladinz mi?

4. Siniftatepegdzde dersislenirken sunu yaptimz mi?

5. Yaptigimz calismaarlailgili olarak rapor olusturdunuz mu?

6. Gozlem yaptimz mi?

7. Yaptigimz ¢calismalar arkadaglarimzla paylagtimiz mi ?

DEGERLENDIRME

Y aptiginiz degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden
geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiyorsamz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu fadiyet kapsaminda kazandiginiz bilgileri asagidaki sorulari yanitlayarak

belirleyiniz. Cevaplarimz cevap anahtarindan kontrol ediniz.

1

Sporla mesgul olan engelli birey, spor yapmakla kendi .................. asabilecegini fark
eder.

A) Kendine
B) Cabasiyla
C) Sinirlarin
D) Imkanlariyla
E) Azmiyle

Genel olarak engelli kisiler spor .................... baslamadan evvel doktorlar: tarafindan
konslilte edilirler ve bazi durumlarda form sertifikas: gerekebilir.

A) Aktivitelerine
B) Gosterilerine
C) Etkinliklerine
D) Yarsslarina
E) Miuicadelelerine

Zihinsel 6zrii hangi derecede olursa olsun, her ¢cocugun katilabilecegi bir ............
vardir.

A) Seyahat
B) Form
C) Spor
D) Yarnigma
E) Aktivite

Bazi 0©zel aktivitderi norma ... yapamayacak engelli insanlar icin
gelistirilmigtir.

A) Yanslan
B) Etkinlikleri
C) Olarak
D) Sartlarda
E) Sporlan
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Spor i¢ disiplin yarigmaci ........... ve dostluk agilar.

A) Kisilik
B) Ruh

C) Idedlist
D) Sevgi
E) Guven

Asagidaki cimleleri okuyunuz, cimle basinda yer alan parantez icine cimle dogru ise

D, Yanhs ise Y harfi yaziniz.

6. () Bazi sporlar belirli kas guruplarin gelistirir.

7. () Sporun engelli insanlar icin bir baska 6nemli yonii sosyal iliskilerin olusmasin
saglamaktir.

8. () Unutmayalim ki; yasamimiz boyunca her birimiz engelli adayiyiz.

0. () Hareket etmeyi yasamimizin bir parcas: héline getirmemeliyiz.

10. () Asiri kilo ve yetersiz hareket becerileri zihinsel 6zirlii cocuklarin hem sagliklarim
tehlikeye atmakta hem de toplumdan soyutlanmal arina neden ol mamaktadir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi, cevap anahtariyla karsilastinmz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek

kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevapladigimiz sorularla ilgili 6grenme faaliyetlerini
tekrarlayinz.

Cevaplarinizin hepsi dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine gecebilirsiniz.
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Resim 9.8:Benim dUnyam

Okuma Par casi:
HOLLANDA’'YA HOS GELDIiNiz

Cok kez ozurlh bir ¢cocukla yasamamin ve onu yetistirmenin nasil bir duygu oldugu
sorusuyla karsilastyorum. Boyle bir tecribes olmayan kisilerin bu duyguyu anlayabilmes
icin sOyle anlattyorum.

Cocuk sahibi olmay: dustinmek, Italya ya dislenen seyahati planlamak gibidir. italya
hakkinda kitaplar satin air ve sahane planlar yaparsimz. Klosesium, Michelangelo, Pizza
Kules ve Venedik'teki gondollar. italyanca konusmaya bile baslarsimz. Her sey size gok
heyecanl1 gdlir.

Buyuk bir heyecan ve sabirsizlikla beklediginiz giin gelir.

Bavullarinizi hazirlar ve yola gikarsimz.

Saatler sonra ugagimiz iner. Hostesiniz size “HOLLANDA’'YA HOS GELDINiz.”
der.

HOLLANDA diye yari higkirikla bir ses gikar agzimzdan

NE DEMEK iSTIYORSUNUZ BEN ITALYA’'YA GIDECEGIMI SOYLEMISTIM.

BEN ITALYADA INECEGIM.
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HAYATIM BOYUNCA BEN ITALYA’ YA SEYAHATI DUSLEDIM.
Fakat bir ucus hatasi ylizinden Hollanda yainildi ve burada kalmak zorundasiniz.

Burada unutulmamasi gereken sey geldigimiz yerin korkung ya da aglik ve hastaligin
oldugu bir yer degil, sadece degisik bir yer olmasidir.

“Simdi tekrar aigverise cikip yeni kitaplar alip yeni bir dil 6grenmeli ve daha dnce hig
karsilasmacdigin insanlarla karsilasmalisin.” dedigim gibi sadece degisik bir yer. italya dan
daha agir giden bir temposu var ve daha az glamurlu. Ama bir siire sonra kendine gelip de
etrafina baktigin zaman Hollanda min yel degirmenleri, laleleri, oldugunu hatta Rembrant’1
oldugunu bile gorirsiiniiz. Ama tamdigim herkes kendi italya seyahatleri ile 6yle mesguller
ki, onlar hep italya’ ya olan sahane seyahatlerinden sz ederler.

Belki de ara sira kendi kendine soylersinizz. BENDE ORAYA GIDECEKTIM.
ITALYA’YA SETAHATI PLANLAMISTIM. Su var ki, italya ya gidememis olmak

Uzerinde bitin hayatimzi harcarsimz. HOLLANDA'NIN cok gizel ve harika 6zelliklerini
degerlendirip keyfine varmalisinz.

Emily Pear| Kingsley
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MODUL DEGERLENDIRME

Modil ile kazandigimiz bilgi ve becerileri asagidaki sorulart cevaplandirarak
belirleyiniz.

Asagidaki cimleleri okuyarak bosluga en uygun ifadeleri secip isaretleyiniz.

1 Genel olarak zihinsel yetersizligi olan bireylerin kendiliginden ve cevreden bilgi
edinebilme ve bu bilgiyi ..o, sureglerinde gliclUkler vardir.

A) Algilayabilme
B) Genelleyebilme
C) Oziimseyebilme
D) Osrenebilme

2. Belirlenen oncdikli .................... cocugun yapabildiklerini belirlemek icin ve buna
dayal1 olarak dl¢lt bagimli 6l¢l aract hazirlanir.
A) Hedeflerde
B) Amaclarda

C) Becerilerde
D) Egitimlerinde
E) Sireclerinde

3. Saptanan amaci gerceklestirecek sekilde ................. plani hazirlanir.

A) Ortam
B) Yer

C) Olanak
D) Program
E) Ogretim

A e bir beceriyi daha kiiciik alt basamaklara ayirma demektir.

A) Beceri basamag:

B) Modd olma

C) Plan

D) Ogretim materyalleri
E) Amaglar

5. Olciit bagiml 6lgli arac bildirimler 6IGit ve sorular .............coeveeee... olusur.

A) Cizelgeler
B) Situnlar
C) BolUminden
D) ifadelerinden
E) Kismindan
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10.

Ogretim plamnda Ggrencinin yapabilme diizeyi, 6gretim amaci, Ggretim amacinin
getirdigi arag gerecler, 6gretim ortam ve kullanilacak ............ccccveueeee. yer amalidir.

A) Mazemeler
B) Arac gerecler
C) Yonergeler
D) Pekistiregler
E) Bildirimler

...................... belli bir uyaramn varliginda (ayirt edici uyaran) 6grenciye neyi, nasil
yapacaginn hatirlatilmasichr.

A) Yontem
B) Egitim
C) Sistem
D) ipucu
E) Sozel ifade

................................. ogrencinin belli bir uyaranin (ayirt edici uyaran ) varliginda bir
beceri basamagin yapmasini saglamaktir.

A) Fiziksel yardim
B) Odiilllendirme
C) Ayirm

D) Program

E) Coklu firsat

..................... ogretmenin dgrencinin yapmasini istedigini sozel olarak ifade etmesidir.

A) Beceri andizi
B) Coklu firsat
C) Performans
D) fleri zincirleme
E) Sozel ipucu

Giyinme becerilerinin  dgretiminde amaclar ileri zincirleme, tim beceri ve
................................... yaklasimlarina gore diizenlenebilir.

A) Tersine zincirleme
B) ileri zincirleme
C) Geri bildirim

D) Geri gekme

E) Olguaract
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11.

12.

13.

14.

15.

Tuvalet kontrolt 6gretiminde hizli ... cogunlukla tuvalete ve kisinin
kiUlotuna nem sinyali cihazi yerlestirilir.

A) Geleneksel

B) Hizl1 yontemle

C) Gece yontemiyle

D) Giindiz yontemiyle
E) Bagimsiz olarak

12. Bagimsiz olarak tuvalet yapma becerisinin kazandiriimast icin 6ncelikle
ogrenciye tuvalet yapma beceris .................. uygulanarak yapabildikleri
belirlenmelidir.

A) Mode

B) Olcii aract

C) Fiziksel yardim
D) Yonerge

E) Pekistirec

13. Kagik kullanarak yemek yeme becerisinin 6gretimi igin en uygun kasik
................ buyUkl Ggindeki kasiktir.

A) Cay kasik

B) Tahta kagik
C) Tath kasig:
D)Yemek kasigi
E) Plastik kasik

14. Ogrencinin a¢ oldugu 6gin saatlerinin basinda ............ dakika Ogretim
zaman olarak disundlmelidir.

A) 30-35 dakika
B)15-20 dakika
C)5-6 dakika
D)20-25 dakika
E)5-10 dakika

15. Annes tarafindan kasikla beslenen cocuga Oncelikle kazandirilmasi
gereken yemek yeme beceris ................. yemek yeme becerisidir.

A) Parmakla tutarak
B) Kagiklatutarak
C) Catdlatutarak
D) Bicaklatutarak
E) Bardakla
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16.

17.

18.

19.

20.

16. Ozel gereksinimi olan cocuklar egitimlerinin hangi basamaginda olurlarsa olsunlar
kendilerini enaz .................... bir cevrede egitim almatemel hakkina sahiptirler.

A) Esitim
B) Ortam

C) Ogretimi olan
D) Kisitlayan

E) Imkan olmayan

17. Egitim ortamlarina iliskin ........c.ccccc....... yeterli dizeyde bilinmesi ve amaca
uygun olarak diizenlenmesi egitimicin en temel kosullardandir.

A) Uygulamalarin
B) Amaglarin
C) Programlarin
D) Imkéanlarin
E) Firsatlarin

18. Yetersiz uyku cocukta................... sorunlarina egilim ol usturabilmektedir.

A) Psikolojik

B) Davranis

C) Konusma

D) Goérme

E) Yemek yeme

19. Sacli deri normal deriye géredahaaz ............. ve daha ¢ok yag bezlerine sahiptir.

A) Kirli

B) Yagh

C) Gozenekli
D) Hassas
E) PartikUller

Tiras aliskanligimn kazanilmasinda.............ccccee....... dikkat cekilerek onlarin uygun bir
sekilde alinmas: Ogretilir.

A) Tiras bicagina
B) Tiras fircasina
C) Ylzdeki killara
D) Tiras sabununa
E) Tiras kdpugine
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21. Gecmiste baz1 sporlart yapma imkan olsa da giiniimiizde konunun Gzerinde durulmus
ve engelli kisilerin faydalanabilecegi .........cccceevveveevvceenenee. olusturulmustur.

A) Federasyonlar
B) Kulupler
C) Kisiler
D) Gruplar
E) Sinmiflar

22.  Sporun engelli insanlar icin bir baska onemli yonQ .........ccccceennnee. olusmasinin
saglanmasidir.

A) Sosydl iligkilerin

B) Hoscavakit

C) Guzel gunlerin

D) Serbest zaman etkinliklerinin
E) Vicut esnekliginin

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirnmz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yaptiginiz degerlendirme sonucunda eksikleriniz varsa, 6grenme

faaliyetlerini tekrarlayinz.

Butuin sorular: dogru cevapladiysanz; tebrikler! Modult tamamladimz. Ogretmeniniz
size ¢esitli 6lgme araclar uygulayacaktir. Ogretmeninizle iletisime geginiz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI 1 CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETIi 2 CEVAP ANAHTARI

Slo|o(~N|o|ualsw(Nk
O|<|0|0|<|m|O|m|w|O

OGRENME FAALIYETI 3CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETI 4 CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETIi 5 CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETI 7 CEVAPLARI
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OGRENME FAALIYETIi 8 CEVAPLARI
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MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI

1 B
2 C
3 E
4 A
5 C
6 D
7 D
8 A
9 E
10 A
11 B
12 B
13 C
14 E
15 A
16 D
17 A
18 B
19 C
20 C
21 A
22 A
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