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Bahçede biber yetiştirme ipuçları



Bugün sizlerle acısı ve tatlısıyla biberden söz edeceğiz.
 Sağlık yönünden de çok kıymetli olan biberin gün geçtikçe yeni faydaları ortaya
 çıkmaktadır. Son yıllarda yapılan araştırmalarda biberin kanser hastalığı üzerinde iyileştirici
 etkileri ortaya konmuştur.
 Bunun yanında, mide salgısını artırarak iştah açar. Sinir, mide ve salgı bezlerine iyi
 gelir, sindirimi kolaylaştırır. İdrar söktürücüdür, deniz tutmasına, romatizma ve adale
 ağrılarına iyi gelir. Kan dolaşımı ve basıncını düzenler. Bu kadar faydalı bir sebzeyi
 sofralarımızdan eksik etmemek kendi yararımıza olacaktır.
 Peki hiç düşündünüz mü biber nasıl yetiştirilir? Yetiştirmede nelere dikkat edilir? Bu
 ders ile size bu bilgiler kısa ve anlayabileceğiniz şekilde verilmiştir.
 Bundan sonra inanıyoruz ki biber yemede daha hevesli olacak kim bilir belki de biber
 yetiştirme imkânlarınızı zorlayacaksınız. O zaman ne duruyorsunuz, haydi balkon veya
 müsait ortamlarda biber yetiştiriciliğine ilk adımı beraber atalım.
 Göreceksiniz ki yetiştirmek de size en az biber ve biber ürünleri kadar zevk verecek,
 hasat ettiğiniz her biberde üretmenin gururunu yaşayacaksınız.
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