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Milli Egitim Bakanlig: tarafindan gelistirilen moddiller;

Taim ve Terbiye Kurulu Baskanligimn 02.06.2006 tarih ve 269 sayili Karari ile
onaylanan, Mesleki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda kademeli olarak
yayginlastirllan 42 aan ve 192 dada ait gergeve Ogretim programlarinda
amaclanan mesleki yeterlikleri kazandirmaya yonelik gelistirilmis 6gretim
materyalleridir (Ders Notlaridir).

Moddller, bireylere mesleki yeterlik kazandirmak ve bireysel Ggrenmeye
rehberlik etmek amaciyla 6grenme materyali olarak hazirlanmis, denenmek ve
gelisgtirilmek Uzere Mesleki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda
uygulanmaya baglanmgtir.

Moduller teknolojik gelismelere paralel  olarak, amaglanan yeterligi
kazandirmak kosulu ile egitim 6gretim sirasinda gelistirilebilir ve yapilmast
Onerilen degisiklikler Bakanliktailgili birime bildirilir.

Orgiin ve yaygin egitim kurumlari, isletmeler ve kendi kendine mesleki yeterlik
kazanmak isteyen bireyler modiillere internet Gzerinden ulasilabilirler.

Basilmig modller, egitim kurumlarinda 6grencilere Ucretsiz olarak dagitilir.

Moduller hichir sekilde ticari amagla kullamlamaz ve Ucret karsiliginda
satilamaz.




ICINDEKILER

ICINDEKILER. ..ottt ettt s ettt en st en s aeseseas i
ACTKLAMALAR ..ottt st se st et et ste e nnenbeneens i
GIRIS ettt ettt sttt s s ettt n s et enans 1
OGRENME FAALIYETI=L ..ottt s 3
1. SALON DANSLARI ..ottt sttt naenesna e 3
1.1. Salon (Standart) Danslarinin TEKNIKIEi ........cccveveeiiie e 3
1.1.1. VasTeme Adim OFIetiMi.......ccccocviiueiiierieireieeieseee e 6
1.1.2. Foxtrot Temel Adim OFIetimi .......ccevvevevecrereeeeieiseeeeseseeseseteseseseseeeeesnas 17
1.1.3. Quickstep Temel Adim OFretimi........ccccccevvereriiecrerieesieie e 27
1.1.4. Tango Temel AdimM OFIetimi.......ccoceeviverceereeeeeeeseeeessseesesesesesesesseseesens 37
UYGULAMA FAALIYET L oottt 46
DEGERLENDIRME OLCUTLERI.......ocouiiieeecte et 47
OLCME VE DEGERLENDIRME.........c.ooitiicteiieeteeesieissetesesseessessesenssassessssassnens 48
OGRENME FAALIYETI=2 .ottt s, 50
2. SALON (STANDART) DANSLARIN SAHNELENMESI.......c.cccoeverveecerennne. 50
2.1 VaS SANNEIEMES ...t 51
2.2. FOXIIOot SANNEIEMES ......ooiiiiiiee e e 52
2.3. QUICK StEP SANNEIEIMESI ..o 53
2.4. TaNQO SANNEIEMES ... 54
UYGULAMA FAALIYET L .ottt 55
DEGERLENDIRME OLCUTLERI.......ooiveieeeeceteeeeeeeeeee s esente s senanens 56
OLCME VE DEGERLENDIRME..........ooiiiiteiieecteeeeee et senaeaas 57
MODUL DEGERLENDIRME ......oiiicteieeeetseccteieeee st eses st sesseessssssensnensnens 58
CEVAP ANAHTARLARI .ottt sttt 59
KAYNAKGCA .ottt b ettt e e e s e s b et e neebe st e e e neebennens 60



ACIKLAMALAR

KOD 212M GS007

ALAN Eglence Hizmetleri

DAL/MESLEK Animatorlik / Cocuk Animatérligu
MODUL UN ADI Salon dandari(Satandart Danslar)

MODULUN TANIMI

Salon dandarini yapabilmek igin gerekli olan bilgileri
iceren bir 6gretim materyalidir.

SURE 40/16

ON KOSUL Bu modultn 6n kosulu yoktur.

YETERLIK Salon danglarini yapmak.
Genel Amag:

MODULUN AMACI

Ogrenci, bu modil ile eglence hizmetleri departmamnda
Salon Dandar1 (Standart Amerikan Danglari) figurlerini
animasyon programlarinda dogru olarak kullanabilecektir.
Amaglar:

1 Eglence hizmetleri departmaminda gosterilerde Salon
Dandar1 (Standart Amerikan Dandari) temel kura ve
temel adimlarim uluslar arasi standartlara uygun olarak
kullanabilecektir.

2- Eglence hizmetleri departmaninda gosterilerde
sergilenecek  Salon  Dandan  (Standart  Amerikan
Dandar)na ait ¢rneklemeleri programa uygun olarak
hazirlayabilecektir

EGITiM OGRETIM
ORTAMLARI VE

Tesisteki eglence hizmetleri departman, bilgisayar yazilim
ve donammlari, internet, Vcd, Dvd, Cd vb. gorsd
materyaller, dans salonu, dijital kamera, projeksiyon cihazi

DONANIMLARI ve perdes.
Modultn icinde yer alan her faaliyetten sonra, verilen
Olcme araglar ile kazandigimz bilgileri olgerek kendi
OLCME VE kendinizi degerlendireceksiniz.
DEGERLENDIRME Ogretmen moduil sonunda size 6lgme aracilan uygulayarak

modul uygulamas: ile kazandigimiz bilgileri ve beceriler
Olcerek degerlendirecektir.




Sevgili Ogrenci,

Animasyon; Konaklama isletmelerinde ve cevrelerinde, misterilere yonelik yapilan
eglendirici, dinlendirici, 6gretici ve sosyal tum aktivitelere denir. Amag; musterilere tatilleri
siiresince hosca vakit gegirtmektir. Bu aktiviteleri gerceklestiren personele de animator
denmektedir.

Animatdriin gorevi; tesiste cesitli aktivite programlart planlamak, hazirlamak ve
uygulamaktir. Animatdrin bu gorevleri yerine getirebilmesi igin, kendisini teorik ve pratik
olarak iyi donatmis olmast gerekir.

Bu modul hazirlamirken uluslar arasi dizeyde bilgi ve beceriyle donatilmis basarili
dansgi animatdrler yetistirilmes amaclannustir.

Dans ;insan oglunun var olmasiyla ortaya gikmus,ilk anlatim sanatidir. Gunimuzde
anlatim haricinde estetik kaygilart barindirip,diger bedensel aktivitelerle inanilmaz boyutlar
amis olan dans, tim diinyada hizla gelismektedir.

Salon(Standart) danslari modulint  tamamladigimzda sektordeki otellerde ve sov
gruplarinda, yontem ve teknigine uygun olarak dans edebilecek, koreografi yapabilecek ve
dans grubu organize edebilecek yeterliligi kazanmig olacaksinmz.






OGRENME FAALIYETIi—1

( AMAC )

Bu faaliyetle gerekli ortam saglandiginda, eglence hizmetleri departmaninda,
gosterilerde salon dandarinin temel kural ve acdimlarini uluslararas: standartlara uygun olarak
yapabileceksiniz.

(ARASTIRMA )

»  Tesiderdeki eglence hizmetleri personelinin ozellikleri ve goérevieri hakkinda
bilgi toplayinz.
> Eglence hizmetleri departmaninda hazirlanan salon danslari nelerdir? Arastirinz.

1. SALON DANSLARI

Dogal enerjimizi estetik bir bicimde disa vurmanmin en gizel yolu danstir. Salon
Dandlar kokeni 18. yiizyihn sonlarinda, 19. yiizyilin baslarinda ingilteredeki soylularin
katildig1r balolardan gelmektedir. 19.ylizyilin sonlarina dogru salon dandari calisan kesim
arasinda da poptular hale gelmistir. 1920lerde salon danslar: daha da ¢ok ilgi gormeye basladh.
1924 yilinda Imperial Society of Teachers of Dancing salon danslart boélimini kurdu. Bu
sayede salon dandar1 muzik, adimlar, ve teknik olarak standartlara ulasabildi. Yillar gectikce
salon danslar1 Avrupa, Asya-Pasifik, ve Amerikada populeritesini arttirch

1.1. Salon (Standart) Dandarinin Teknikleri

Basarilar kazanmak igin profesyonel antrenman yaptiran Ogretmenler amaclarina
ulasmak icin baz1 oncelikleri takip etmelidirler. Bunlar;

1- Teknik detaylar icin cok iyi bilgi ve anlama.

2- Solo kamitlar igin dogru ve saglam bir denge. Bayanlar erkeklerle dans ederken
duruglarina ayrica dikkat etmelidir.

3- Zamanlama,, tempo, vuruslarin sayisi,barlar ve vurus degerleri gibi mizikal
gereklilikleri anlamalidir.

4- Basit 6gretme metodlar:.

5- lyi bir ses yansitmasi,

6- Profesyonel yaklasim.

Tabloya nasil calisacaksinmiz?
Teknik; tablo formundan cikarilir ve ana bagliklarin anlasiimasi gereklidir. Genel

prensiplerin anlagiilmasi ¢ok oOnemlidir. Basliklar Vals, Foxtrot ve Quickstep asagida
aciklanmugtir. Tangoya tamamen farkli bir dans seklinde davranilmalidir.




Tabloda kullanilan kisaltmalar:

Ayak pozisyonlart:

SOzl edilen ayak pozisyonlar: bir ayak digeriyle iliski icindeykendir.Diger terimler
asagida verilen ayak pozisyonlarim igerir.

1 CBMP:Agirligin aindigi ayakta vicut gizgisini koruyabilmek igin diger ayag:
destek ayagimn ontine veya arkasina yerlestirildigi pozisyondur.

2. PP:Erkegin sag,bayamin sol tarafi temas halinde ve vicutlarimn diger kissmlar
“V" seklinde acilmis durumdaki pozisyondur.

3. OP: Partnerin sag tarafina alinan adimdir.

4. Side leading:Hareket eden ayakla One ya da arkaya dogru vicutla aym yoén
ainir.

Durus

Ayak pozisyonu odayla ilgili olmalidir.Vicudunuz ve ayaklar aym cizgideyken
“facing&backing” (ylze-arkaya) kullamn,ayaklarimz vicutla farkli durumdaysa pointing
(noktalama) kullanin.

Donds miktary: Ayaklarin arastyla ol¢ulUr.

Y Ukselme ve alcalmalar: Y Ukselme ve alcalmalar; ayaklar, bacaklar ve viicut boyunca
gelistirilir.

Ayak yukselmes yok: Cogu donuste ic tarafa geriye achim alimirken , bir sonraki
adimda tim agirlik verilinceye kadar destek ayagimin topugu zeminle kontak halindeyken
ayakta yikselme olmaz. Y iiksel me sadece viicutta ve bacakl arda hissedilmelidir.

Ayak basislari: Ayak basislarinda ayagin bir pargast zeminle temas halinde olmalidir.
Waltz ,Foxtrot ve Quickstep’ te bu terimleri heel ve toe (topuk ve parmak ucu) olarak
kullamyoruz. “toe” terimi ball of the foot u daigerir (penge/ayak ucu). ileri acima heel denir.
Burada anlagilmas: gereken nokta terimden sonra tim ayagin yerle temas etmesi gerektigidir.
Once heel sonra flat (ayak tabani) demek gereksizdir. Yan pozisyondan diger ayaga dogru
ayak kapatildiginda bu kapatmanin toe ile yapilacagi unutulmamast gereken bir kuraldir.

Cbm
Bir viicut hareketidir. ileri veya geri hareket ederek doniisii baslatan hareket ayagina
dogru vicudun kars: tarafina dontistdur.



Salinma

Salinma hareket eden ayaktan uzaklasan vicut egilimidir ve donis yontne dogru
yapilir. (6rnek Waltz Natural Turn hareketinin 2.adim).
Salinma hareket eden ayaga dogru yapilabilir.(6rnek: Hover Feather 1.adimi)
Broken Sway belden fazlaca bukilerek yapilir ve Tiple Chasse to R gibi ¢ogu figirde
kullanlir.

Denge/Dur us

Erkekler:Dik bir sekilde ayakta durur. Vicut belden desteklenir, agirlik ayak parmak
uclarina dogru verilir, omuzlar rahat ve bag diktir. Dizler biraz bukult tutulmalidir.

Bayanlar:Dik bir sekilde ayakta durur. Vicut belden destekli,viicudun st kismi ve
bas dengeli bir sekilde geriye ve biraz sola dogru yatirilir. Agirlik parmak uclarinda ve dizler
hafif bukultdar.

Tutuslar

Erkekler:Erkek ,bayam biraz sag tarafina alacak sekilde ayakta durur. Uzatilan ve
kaldirilan kollar omuz hizasina gelene kadar yan yanadir. Sag bilek bukilir ve bayamn sol
kirek kemiginin Uzerine yerlestirilir. Sol bilek bukdlir ve bayanin sag elini alir. Eller goz
hizasinda tutulur. Sol 6n kol bilekten ele kadar kirilmamis bir ¢izgi gostermek icin hafifce 6ne
dogru egilim gosterir.

Bayanlar:Sol eini erkegin omuz hizasinda sag koluna koyar. Sag kolunu kaldirir ve
erkegin sol elinin igine yerlestirir.

ileri Yirime

Dik bir sekilde ,ayaklar kapal1 ve agirlik parmak uglarinadogru olacak sekilde durulur.
Ayagin parmak ucunun zeminle temasim kesmeden bacag: ileri dogru sallayin sonra parmak
ucunu kaldirarak topuktan hafifce kayin. On topuk arkadaki ayagin parmak ucunu geger
gecmez arka topuk zeminde rahat birakilmalidir ki 6n diz gergin ve arka diz bukudllyken
agirhk  arka ayagin parmak ucu ve On ayagin topugu arasinda esit olarak
paylastirilsin(atilacak olan uzun acimin miktarr 6nemli). On ayak parmak ucu viicut agirlig
one dogru giderken hemen indirilmelidir. Arkadaki ayak, bas parmagiyla 6ne yiriydst
baslatir sonra ayak ucu,iki ayak aym hizaya gelinceye kadar zeminde kaydirilir ve arka ayak
bir sonraki adim icin 6ne hareketine devam eder.

Geri Yurume

Dik bir sekilde ,ayaklar kapal1 ve agirlik parmak uglarinda olacak sekilde durun. Ayak
uclarinda geriye hareket edin sonra ayak parmak ucunu zeminde kaydirin ve tekrar ayak
uclarina indirin. Arkadaki ayak 6ndeki topugu geger gegmez 6n parmak ucu zeminde rahat
birakilmalidir ki arkadaki diz bukult ve 6ndeki diz gerginken boylece agirlik 6ndeki ayagin
topuguyla arkadaki ayagin parmak uglari arasinda esit olarak paylasilsin(atilacak olan uzun
acimin miktarr 6nemli). On ayak geriye hareketi baslatmak igin 6nce topuklarla ve sonra
parmak uclarnylaarka topuk alcaltildiginda iki ayak ayni hizaya gelinceye kadar zeminde
kaydirin. Arka topugun ¢ok yavas ve kontrollU bir sekilde alcaltzimas cok Gnemlidir.



Topuk doénidst: Donis adim alan ayagin ayak ucunda baglar ve sonra topuklarda
devam eder kapatilacak ayagin izlenen yol boyunca paraélligini korumas: gerekir.
Agirlik;donis tamamlandiginda kapatilan ayaga transfer edilir.

Topuk cekme Topuk donUsinin bir cesididir. Destek ainan ayagin topugu
Uzerinde saga dogru yapilan bir donustir,hareket eden ayak destek ayaginin yamina
cekilir ve 6nce topuk sonraayagin i¢ yiuzl ve en son ayagin tamam yere basar.

Tango : Tangoylailgili tim tamimlamalari gérmek icin tango bol imine bakiniz.

Ozel not:

“NATURAL” VE “REVERSE” DONUSLER (Normal ve Geri)

TUm “natural” donusler saga dogru ve tim “reverse” donusler sola dogrudur.

1.1.1. Vals Temel Adim Ogretimi

Vals Viyananmin varoslarinda ve
Avusturya nin Alpin bolgesinde
dogmustur.17.yy baslarina kadar vals,
Hapsburg Court un salonlarinda dans
ediliyordu. Bu zamana kadar
Avusturya ve Baviera mn koylUleri
tarafindan yapiliyordu.

18.yy sonunda, bu eski koyll dansi
yiksek sosyete tarafindan 3 ceyreklik bir
ritimle kabul edildi. Poptlarizmine
ragmen, kapali tutusu ve sirekli donus
iceren hareketleri ile dit simifin ¢ogu
kismi, bu dansin kendi iclerine girmesine
siddetle karsi  cikmisti.Eski  kusak
tarafindan hognutsuzlugu dile getirilse de
nadiren amilan bir gercek de Kralige
Victoria mn vals sevgisiyle dolu, gucli ve
uzman bir salon dansgist oldugudur. Resim 1.1: Vals Gifti

Cok sukir ki siddetle kars1 cikan taraf yavas yavas yok oldu ve vals, heyecan verici
cesitleriyle bugiine kadar 2 formda ortaya ¢ikti. Bu iki form da dansin ana karakteristigini
yansittyor. Bu dandar ingiliz Valsi ve Viyana Valsidir.

Viyana Vas Avusturya folk danslarimin eski caglara ait oldugu eski hareketlerden
ortaya cikmustir. Birkag yulzyill boyunca ciftler birbirlerini oldukca kapali bir sekilde
tutarak,aym yonde donerek dans ettiler. 18.yy sonunda ve 19.yy baslarinda bu dandar
kasabalar ve sehirlerde degistirildi. Onceden sehir tersaneleri ve meyhanelerde dans edildigi
halde simdi bu dans Viyana nin biyik salonlarina tasinmigtir. Sigramalar ve ayagini yere
vurmali hareketler cilai zemin Uzerinde diz bir sekilde kayarak yapilan hareketlere
dontsmstir.

Viyana Vasnin mizigi zarif, gorkemli ve tutku doludur. Bu dans guzelligiyle
izleyenlere zevk verir. Bu blylleyici melodiyi yaratanlar: Strauss, Schubert, Chopin,
Tchaikovsky, Sibelius, Ravel ve digerleridir.



Vals Adimlarr:

1- Closed Change Naturd To Reverse
2- Natural Turn Erkek Ve Bayan

3- Reverse Turn Erkek Ve Bayan

4- Natural Spin Turn Erkek Ve Bayan
5 Whisk Erkek Ve Bayan

6- Chasse From Pp Erkek Ve Bayan

Zit vicut hareketi: 1.adimda cok az var.

Z1t vicut hareketi: 1.adimdavar.




Sag ayak Closed Change:
Once gelen hareketler
A-Natural turn/ back lock veya saga progressive chasse sonrasi 4-6 natural turn

L Outside spin Open Impetus ve Cross a benzer. Duraksama yliz
FS} merkeze capraza biterken tam bir donts yaptirir.
nra gelen hareketler
A
L } Herhangi bir reverse figiirii yapilabilir
F

Sol ayak Closed Change:

Once gelen hareketler

A- Reverse turn-Natural spin turn sonrasi 4-6 reverse turn/ kdsede Double reverse
spin/underturned natural spin turn ve closed impetus sonrasi 4-6 reverse turn/hesitation
change

L } Underturned outside spin sonrasi 4-6 reverse turn

F

Sonra gelen hareketler

A
L } Herhangi bir natural figlrt yapilabilir.

Zit vicut hareketi: 1. ve 4. adimda
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Z1t vicut hareketi: 1. ve 4. adimda

Once gelen hareketler

A-S0l ayak closed change —PP de chasse-outside change-basic weave at corner-natural turn
L PP de weave-closed tel emark-outside spin-turning lock ve cross
F hesitation ile 4-6 natura turn de belki yapilabilir.

Sonra gelen hareketler

A- kOsede Sag ayak Closed Change —herhangi natural figura.
L } 1-3 natural turn sonrast back whisk

F



Z1t vicut hareketi: 1. ve 4. adimda

Z1t vicut hareketi: 1. ve 4. adimda




Once gelen hareketler

A - sag ayak closed change underturned closed change veya closed impetus sonrasi 4-6
reverse turn-hesitation change-merkeze ¢apraza biten double reverse spin-reverse pivot

L - Wing

F - Closed wing(ktsede)-fallaway reverse ve dip pivot

Sonra gelen hareketler

A - Sol ayak closed change-whisk-double reverse spin

L - underturned yapilan natural spin turn veya closed impetus s tan sonra merkeze ¢apraza
biten 4-6 reverse turn U takiben closed veya open telemark yapil abilir.

F-Ccontra check/hover corte yi takiben 1-3 reverse turn yapilabilir.

P e T e N emamn

DTDCEE
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Z1t vicut hareketi:1.,4. ve 5. adimda

Not: 4. adim parmak ucu-topuk-parmak ucu, topuk dénis boyunca yerle temas halinde
olacak. Natura spin turn kosede veya yan yilz boyunca underturned yapiliyorsa pivotun
donls miktar: 3/8 ve 5-6 arasi donis %2 olmalidir
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Z1t vicut hareketi:1. ve 4. adimda var.

Not: 5.adimda yikselme sol ayagin parmak ucunda yapilir,0nemli olan nokta sag ayak
sol ayaga dogru harekete bagladigi kismin parmak ucu olmasidir,topuklar yere temas etmez.
Natural spin turn kosede veya underturned seklinde odanin yan yiizii boyunca yapildiginda
pivot hareketinin donius miktar: 3/8 ve 5-6. hareketler arasi donis miktar: ¥ tlr.

Once gelen hareketler
A
L } NATURAL TURN
F

Sonra gelen hareketler
A- 4-6 Reverse-reverse corte-reverse pivot
L- turning lock-kdseye yaklasma-basic weave
F- sag ayakla geriye solawhisk-saga turning lock-hover corte



Z1t vicut hareketi:1.adimda az var.

Not: 2.adimdaki pozisyon closed change hareketinin 2.ad:meyla uyumludur.

Zit viicut hareketi:Nil (Belki cok az miktarda saga donus yapilabilir)
Not: ayaklar 1-2 arasnda donlst tamamlar.

Whisk: erkek ¥4 dondigiinde “ A” sadece kdsede,yeni dans ¢izgisinin duvara gaprazina yuzi
dondk bitirirken, “L” ve“F’ odanin yan ylziinde merkeze ¢apraza ylzl donik bitirirler.




ISR

Not: diger tim teknik detaylar yukaridadir. Bayanlarin doniisii yoktur.

Once ve sonra gelen hareketler igin bir sonraki sayfaya bakin !!!

Whisk:bir sonraki figirde merkeze ¢apraz hareket etmek icin odanmn yan
tarafinda /8 déndugiinde ;

I I R

I SR T
LT e ogmEN
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Not: tim teknik detaylar normal whisk iceriginin aynsidir.
Once gelen hareketler
A- reverse turn- natural spin turn sonrasi 4-6 reverse turn —double
L- reverse spin-reverse pivot(ktsede)-underturned natural spin turn veya closed
impetUs sonrasi 4-6 reverse turn-hesitation change
F- duvara gapraz ylzi donik closed wing-fallaway reverse ve dlip pivot
Sonra gelen hareketler: A- PP den chasse

L - PP den weave-cross hesitation-wing
F- sol whisk

Zit vicut hareketi: 1.adimda az ve 5. adimda var.
Zamanlama:12 & 31




EEES E

SRR
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Z1t vicut hareketi: 1.adimda az ve 5. adimda var.

Vurug degeri: 1,1/2,1/2,1,1.
Zamanlama: 12& 31
Vurug degeri: 1,1/2,1/2,1,1.

Once gelen hareketler

A-whisk-PP de biten outside change-back whisk-Ppde biten basic weave
L -open telemark-PP de biten PPdan weave- PP de biten turning lock(ksede)openi mpetus
F-open impetus(odanin yan yuziinde)-contra check-saga turning lock

Sonra gelen hareketler

A- herhangi bir natural figlrt
L

F- closed wing

16



1.1.2. Foxtrot Temel Adim Ogretimi

Foxtrot,Vaudeuillion Harry  Fox
tarafindan 1914 yazinda ortaya ¢ikaril mistir.
Onun hareketinin bir parcas: olarak,kesik
tempolu,canli  muzikte izl ylrdmeli
adimlar yapiliyordu ve bu ylzden insanlar
bu dansa(fox’ s trot) (trot:hizli yiriime) adim
verdiler.

Dans dinyasimin  seckin - sinifi,
yetenekli Amerikali GK. Anderson ve bir
¢cok yarismayr kazanan efsanevi Jasephine
Brodley ile Londra ya geldiginde yaratilan
farkli dtilini yakalamaya calistilar. MUhUr
vuruldu  ve simdi  konustugumuz Sitil
Foxtrot oldu.

Foxtrot, salon danslarinda olumlu bir
gelismedir. Hizlh ve yavas adimlarin
kombinasyonu daha fazla esneklige izin
veriyor ve yerinde yapilan bir veya 2
adimdan daha c¢ok zevk veriyor. Diger
danslara gore Foxtrot ta daha fazla gesitlilik
vardir ve bu yizden 6gretilmesi oldukca
zordur.

1.1.2.1. Feather Cesitleri

1 A Feather step

2 A Feather finish-ilk adim geri
alinir-“reverse turn” e bakin Resim 1.2: Foxtrot Yapan Cift

3 A L Feather finish-sol tarafla partnerin karsisina baglayan

4 L Feather ending-ilk adim PP de alinir.

5 L Hover feather

6 L Feather step-partnerin karsisina baglayan

7 F Curved Feather

8 F Back feather

1.1.2.2. Foxtrot Adimlari

1- Feather Erkek Ve Bayan

2- Three Step Erkek Ve Bayan

3- Natura Turn Erkek Ve Bayan

4- Reverse Turn Erkek Ve Bayan

5- Closed Impetus And Feather Fimish Erkek Ve Bayan
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Zit vicut hareketi:1. ve 4. adimda var.
Zamanlama: yavas-hizli-hizli-yavas

Ozel not: ilerleyen bolimlerde feather finish notlarinda “ viicut doniisii az” diye bir not
verilecek fakat “vicut donUst tamamliyor” diye bir not yok. Feather finish in sondan bir
Onceki adiminda hafif bir donls olmasina ragmen,vicut son adima kadar donusl

tamamlamaz.

Not: feather adimi duvara
capraz veya merkeze capraz
dadans edilebilir
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it vicut hareketi:1. ve 4. adimda var.
Zamanlama: yavas-hii-hizli-yavas

Not:zeminde 6ndeki ayagin parmak ucunu rahat birakmak ¢ok énemlidir ki bu destek
ayagina dogru geriye hareket etmeyi baglatir.

Once gelen hareketler
A-natural turn-change of direction
L closed telemark-hover telemark-reverse wave
F-

Sonra gelen hareketler:
A-three step-reverse turn —1-4 arasi reverse turn check ve basic
weave- change of direction
L-closed veya open telemark-hover telemark-reverse wave
F-fallaway reverse ve dip pivot- bounce fallaway with weave ending
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Not:duvara ¢aprazda dans edilebilir. Bu yonde dans edildiginde bitis duvara ¢apraza
yuzU donik olur veya sola donildiginde dans ¢izgisine yizi donuk olur.Y ukaridakilerden
farkli olarak bu figlr 1. ve 2. adimda sag yon yonetiminde de dans edilebilir.

Z1it vicut hareketi: .adlmda var.
Zamanlama: hiz: -hud: —yavas

Zit vicut hareketi: 3.adimda var.
Zamanlama: hi2: -hiz: —yavag
Not:1. ve 2. adimda ¢ok az sol tarafa yonlenme kullamilabilir.Zeminde dndeki ayagin

parmak ucunu rahat birakmak destek ayagina dogru geriye hareketi baslatacagindan
Onemlidir.

Once gelen hareketler

A-feather step-reverse turn-closed impetus ve feather finish- natural weave-basic weave

L -feather ending-top spin-PP den weave(kdsede)-hover feather-natura telemark

F-PP den natural zig-zag-bounce fallaway with weave ending(kdsede)- natural twist turn-
natural hover telemark

20



Sonra gelen hareketler
A-natura turn-natural weave
L -natural telemark-hover cros

F-natural twist turn-curved feather to back feather-natural hover telemark

P

I

EEENE.

Zit vicut hareketi: 1.-4. ve 6. adimda var.
Zamanlama: yavas -hizl1 -hizl1 —yavas- yavas- yavas

Not: durus: natural turn duvara gapraza baslar. 1-2 arasi ¥ donis ve 2-3 arasi 1/8 donis

yapilabilir. Eger figur kOsede biterse,4-5 arasi ¥ donis yeni dans cizgisine yizi donuk veya
1/8 merkeze gapraza yeni dans gizgisine gore ylzi donuk.
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Zit vicut hareketi: 1.-4. ve 6. adimda var.
Zamanlama: yavay -hi2: -hiz: —yavas- yavas- yavas

Once gelen hareketler

A- three step

L- } closed telemark(kosede)-hover telemark
F-

Sonra gelen hareketler

A-feather step(kdsede)-natural weave.3. adimdan sonra closed impetus

L -natural weave(odanin yan yiiziinde).3. adimdan sonra open impetus-
5. adimdan sonra hover feather

F-(kdsede)-curved feather to back feather
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Ziat vicut hareketi: 1.-4. ve 7. adimda var.
Zamanlama: yavas -hi2: -huz: —yavas- hid: -hil: yavas

Sag ayak 7. adimigin geriye dogru
hareket etmeye basladiginda,topuklarin
yerle temasinin kesilmemesi gerektigi
unutulmamalidir.




Once gelen hareketler
A-feather step-closed impetus ve feather finish
L -feather ending-top spin-hover feather-natural telemark-hover cross
F-natural twist turn-PP den natural zig-zag-natural hover telemark
Sonra gelen hareketler
A-three step-change of direction-overturned 1-4 arasi reverse turn Check ve basic weave
L -hover telemark-reverse wave.top spin veya outside swivel in 6.acimdan sonra geriye check
F-(kosede)-fallaway reverse ve slip pivot
Feather finish
Reverse turn Un 4-7 adimlar1 feather finish olarak bilinir ve farkli duruslarla
baslayabilir. Hafif bir donis yapilabilir ve feather finish aym zamanda tiim weave,top spin
,hover cross ve PP da natural zig-zag harketlerinin de sonudur. Feather finish den 6nce gelen
diger bir hareket ise:
F-Curved Feather To Back Feather
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Zit vicut hareketi: 1.-4. ve 7. adimda var.
Zamanlama: yavas -hi: -huz: —yavas- hi: -hizl: yavas
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Ziat vicut hareketi: 1.-4. ve 7. adimda var.
Zamanlama: yavays -hiz: -huzl: —yavas- hid: -hiz: yavas
Once gelen hareketler
A-1-3 arasi natural turn
L-1-6 arasi reverse wave
F-closed impetus ve feather finish in 3-7 adimlariyla biten natural twist turn
Sonra gelen hareketle
A-
L- }feamher step e gelince
F-




1.1.3. Quickstep Temel Adim Ogretimi

Quickstep  muzigi hizli  foxtrota
benzemesine ragmen, vals ve charleston
arasindaki  evlilikten dogdugu dusundlebilir.
Dansin 0Ozelligi charlestonun havada yapilan
ayak hareketleri ile valsin aan boyunca
stzilerek yapillan hareketlerini  bir arada
icermesidir.

Biz; mizigin benzerliginden dolay: sosyal
quickstep ve foxtrotu ayni sinifta Ggrenecegiz,
sosyal dizeyde cogu insan quickstepte hizl
foxtrot gibi dansediyor. Quickstep salon sitili bir
yarisma dansidir.

1.1.3.1. Quickstep Adimlart:

Natural Turn Erkek Ve Bayan

Natural Pivot Turn Erkek Ve Bayan
Natural Spin Turn Erkek Ve Bayan
Progressive Chasse Erkek Ve Bayan

N~ WNE

Forward Lock Erkek Ve Bayan

27

Quarter Turn To Right Erkek Ve Bayan

Chasse Reverse Turn Erkek Ve Bayan

Resim 1.3: Quickstep Dansgilary

Natural Turn With Hesitation Erkek Ve Bayan



Zat vicut hareketi: 1. adimda var.
Zamanlama: yavas-hizi-hizli-yavay
Not:Eger dans cizgisine yizi donik baglamirsa 1.ve 2. adimlar arasi ¥4 ve 2. ve 3.
Adimlar arast 1/8 donul Ur.

Ziat vicut hareketi:1. adimda var.
Zamanlama yavas-hizli-hizli-yavas




Once gelen hareketler

A=

L-% sag ayag: ileri hareket etmesi igin serbest birakan herhangi bir figir olabilir.
F-

Sonra gelen hareketler

A-progressive chasse-reverse pivot

L-four quick run/2-12 V6

F-six quick run-hover corte

IR
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Zit vicut hareketi: 1. 4. ve 6. adimda var.
Zamanlama: yavas-hi2:-hizi-yavas-yavas-yavas

Not: topuk cekme underturned olarak yeni dans ¢izgisine yiizii doniik olarak bitirilebilir.
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Adim

Ayak
pozisyonlari

Sol ayak geri

Sag ayak
yana

Sol ayag: sag
ayagin yanina
kapat

Sag ayak 6ne

Sol ayak yana

Sag ayak geri

2-NATURAL TURN BAYAN

Durus

Duvara
capraza sirti
donik

Dans
Gizgisine
point

Dans
Gizgisinde
yuzi donik
Dans
Gizgisinde
yuzi donik
Yeni dans
gizgisinde
sirti donik
Duvara

capraza sirti
donik

Z1t vicut hareketi:1. 4. ve 6. adimda var.

Dons
Miktari
Saga donusle

baslangi¢

1. ve 2. adim
arasi
1/8(viucut
donusti az)

V licut donisu
tamamlyor.

Saga donus
baslangici.

4. ve 5. achm
arast ¥4

5. veo6.
adimlar arast
1/8

Yiukselmeve
Alcalma
1 adimin
sonunda
yukselme.
Ayak
yikselmes
yok

Y ukarda

Y ukarda. 3.
adim sonunda
acama

Ayak
Basislari
Parmak
ucundan
topuga

Parmak
ucunda

Parmak
ucundan
topuga
Topuktan

parmak
ucuna

Parmak
ucundan
topuga

Parmak
ucunda

Zamanlama: yavas-hizi-hi:-yavag-yavas-yavas

Salinim

Y avas

Sola
Dogru

Sola
dogru
Yavas

Y avas

Y avas

Not: eger 4.ve 6. adimlar arasinda %4 dontis yapilacaksa,donis 4. ve 5. adimlar arasinra
tamamlanmalidir.
Once gelen hareketler

A=
L-
F-

saga quarter turn e gelince

Sonra gelen hareketler
A-herhangi bir natural figlrt
L -merkeze capraza biten 1-5 natural turn U 2-5 forward lock ve quick open reverse takip
edebilir. Yeni dans cizgisinde duvara ¢apraz biten 1-5 natural turn U 2-5 forward lock ve
herhangi bir natural figurti takip edebilir.
F-rumba cross

3-NATURAL TURNWITH HESITATION

deki hesitation change hareketininkine benzer(8.figir).
Zamanlama:yavas-hizli-hizh-yavas-yavas-yavas
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Odanin yaz yuzt boyunca veya kdsesinde dans edilebilir. Ayak pozisyonlar: waltz



5. ve 6. adimlarda opsiyonel olarak erkek sola,bayan ise saga salimm yapabilir.
Once gelen hareketler

A

L } Natura turn e gelince

F

Sonra gelen hareketler

A
L } Chasse reverse turn-progressive chasse to right-doubl e reverse spin
F

ST ELEn E R T
ST E T OE R

RN e IS

Zit viicut hareketi:1. ve 4. adimda var.
Zamanlama: yavas-hi2i-hizli-yavas

Not:1/2 donis pivot donlste maksimum acicir. Eger dans kosede yapiliyorsa yeni dans
Gizgisinin duvara ¢capraza yuzi donik pivot 3/8 acida yapilir.

Ayak basislarinda 4. acim parmak ucu-topuk-parmak ucunda ,parmak ucunda dondl irken
topuklarin yerle temas: kesilmez.
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4-NATURAL PIVOT TURN BAYAN

Adim Ayak Durus Donus Y ikselme ve Ayak Salimm
pozisyonlari Miktary Alcalma Basislari

1 Sol ayak geri Duvara Saga 1 adimin Parmak Yavas

capraza donisle sonunda ucundan
sirti donik  baslangig yukselme. topuga
Ayak
yukselmesi
yok
2 Sag ayak yana  Dans 1.ve2 adim Yukarda Parmak Sola
gizgisine arast ucunda Dogru
point 3/8(vucut
donlst az)

3 Sol ayag1 sag Dans Vicut Yukardave3.  Parmak Sola
ayaginyamna = gizgisine donis adim sonunda  ucundan dogru
kapat ylzi donik = tamamliyor. acama topuga

4 Sag ayak 6ne  Dans 4.adimda - Topuk- Yavas

Gizgisine yukarda ¥z parmak
yiiz(i donik = saga pivot ucu-topuk

Once gelen hareketler

A
L
F

ra gelen hareketler
A
L

F- Rumba cross

Z1t vicut hareketi: 1. ve 4. adimdavar.

Zamanlama: yavas-hizi-huzli-yavag
Not :4.achmda pivot yaparken sol ayak zit viicut hareketi pozisyonunda tutulmaz ama zit
vicut hareketi;pivotu 5-6 natural spin turn takip ettigi zaman haricinde kullanilabilir.
Ayak basislar 4. adimda topuk-parmak ucu-topuk,topuklar yerle temasim korumalidir.

Natura turn e gelince

Herhangi bir naturd figur

5-NATURAL SPIN TURN

Natural spin turn Un teknik detaylar1 waltz béliminin 4. figurinde verilmistir.
Quickstep te 1-3 adimlardaki yikselme quickstep natural turn deki gibi yapilabilir.
Zamanlama: yavas-hizli-hizli-yavas-yavas-yavas

Once gelen hareketler

A

F

Sonra gelen hareketler

L } Natura turn e gelince

A-Progressive chasse/reverse pivot
L -four quick run/2-12V6
F-six quick run/hover corte
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Not:sonra gelen adim V6 nin 2-12. adimi veya Six Quick Run ise,sol topuk bir dnceki
adimdaki alcalmay1 korumalidir.

~ 6PROGRESSIVECHASSEERKEK
1 I

INERREE

Zit vicut hareketi:1. ve 5. adimdavar.
Zamanlama: yavas-hizi-hizli-yavags-yavas

Nil sozcugu : Belki gok az miktarda saga donus yapilabilir anlamina gel mektedir.!!
Not: Baslangi¢ yeni dans gizgisine sirti donik olursa 1. ve 2. achm arasinda 3/8 donus

yapilmalidhir.(vicut donusti az olmal1).2-5 deki viicut pozisyonu ;duvarla duvara gapraz
arasinda yUzik dondk olmalidr.
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1t vicut hareketi:1. ve 5. adimdavar.
Zamanlama: yavas-hizi-hizli-yavags-yavag

Once gelen hareketler
A-saga quarter turn-natural spin turn-chasse reverse turn-closed impetus
L-> quick openreverse
F:
Sonra gelen hareketler
A-forward lock-sag ayaklaileri baslayan herhangi bir figur
L -quick open reverse-kdsede yapilan fishtail
F-2-12 V6 minicindeki kdsede yapilan tipsy
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Ziat vicut hareketi:1. adimda var.
Zamanlama: yavas-hizi-hiz:

NS =SS

Zit viJut har eketi: 1. adimda var.
Zamanlama: yavas-hi2i-hizl:

Once gelen hareketler

A-

L- }durakgamall natural turn-reverse pivot-double reverse spin
F-

Sonra gelen hareketler

A-progressive chasse-reverse pivot

L -four quick run

F-hover corte



Zit vicut hareketi:1. adimda az ve 5. adimda var.
Zamanlama: yavas-hi2i-hi2i-yavags-yavay

Not:figur duvara ¢apraz boyunca geziniyorsa,vicut;duvar ve duvara ¢apraz arasina yuzu
donuk olmalidir.

Once gelen hareketler

A-

L- } partnerinin karsisina sag adim ileri biten herhangi bir figir
F-

Sonra gelen hareketler

A-herhangi bir natural figrt

L -quick open reverse-kdsede fishtail -
F-2-12 V6 minigindeki kosede yapilan tipsy
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1.1.4. Tango Teme Adim Ogretimi

Tango 19. yuzyilin sonlarinda Arjantin'de
dogmustur. 20. yizyilin basinda Avrupada balo
salonlarinda tango yapilmaya baglanmugtir.
1930'lardan 1950'lere kadar olan zaman tangonun
altin ¢agidir. 1950'lerden 1980'lere kadar siiren
Arjantin'deki diktarejimi boyunca, insanlarin
toplanmalar1 ve dans etmeleri hog karsilanmamustir.
Arjantinliler dans etmeyi birakmustir. Bir ¢ok iyi
dansgi surgine gitmistir ya da calismaktan vaz
gecmistir. Ozgurlesmeyle birlikte tango yeniden
dogmustur. Bu ylizden de 40'1 yillarin salon dans
bicimleri, bugiin hala gecerlidir

1.1.4.1. Tango Pozisyonlari Ve Tutusu

Baslangi¢ pozisyonunu anlamak icin ,ayakta
durun ve yUzinizi duvara kargt donin. Ayaklar
bitisik olacak ve ayaklarin durumunu koruyarak
ayak tabanlarimiz Uzerinde 1/8 sola donin. Ayni
zamanda sag ayagi 5-8 cm kadar geriye kaydirin.
Boylece sag ayagin parmak ucu sol ayagin st
ylzlyle yaklasik olarak ayn: hizaya gelir. Tutus ger .
hareketli dandardakiyle benzerdir,fakat biraz daha
sikidir: Resim 1.4: Tango Cifti
1-Erkek bayam kendi saginda tutar-bu pozisyonu alirken abartmamak dnemlidir.
2-Erkegin sag i bayamn sirtinin biraz ileri gaprazindadir.-erkegin elinin parmak uglar
bayanin omurgasinin biraz ilersinde ,0n kol ¢izgisi biraz asagiya dogru duracak sekildedir.
Bayamin sol eli erkegin biraz arkasina dogru erkegin omuz gukurundadir ve bayanin sag eli
erkegin sol elinin iginde yer alr.

1.1.4.2. Tango Yuruyust

Diger dandarlakarsilastirildiginda tango yurtydsunin farkliliklar: vardir. Bunlar:
1-Y Ukselme ve algalma yoktur.
2-Dizler cok az bukdltdir fakat bikilmenin bu agisi bacak kaslar: tarafindan korunmalidir.
3-Tango pozisyonunun verdigi etkiyle;sol ayaklayurime =»zit viicut hareketi pozisyonunda
ve sag ayakla ylrime =>»sag yan yonetiminde alinir. Buna benzer olarak sag ayakla geriye
yuriime=> zit viicut hareketi pozisyonunda ve sol ayakla geriye yiriime =» sol yan
yonetiminde ainir. Y Urdlyts normalde sola dogru dénerek devam eder.
4-Ayaklar her adimda yerden yukardadir ve diger dandardaki gibi pozisyona kayarak
gitmekten ziyade yere net basar.
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5-Ayaklar keskin bir sekilde hareket eder ve One yuruyuste gerideki ayak muzik izin
verdigince geg hareket eder. Geriye yuriyUste de benzer hareketle dans edilir.

6-Z1t vicut hareketi pozisyonunda sol ayaklaileri adim alindiginda ve sola dénildugl goz
6ndn alindiginda ,sol topugun yerinde yani sag ayakla ayn hizada oldugu,caprazinda
olmadigi 6nemli bir noktadir. Zit viicut hareketi pozisyonunda sag ayakla geriye adim
alindiginda benzer sekilde sag parmak ucu yerinde,sol ayakla aym hizadadir ¢aprazinda
degildir.

7-Erkek sol yan yonetiminde,sol ayakla geriye adim aldiginda sag topuk serbest birakilmalidir
ki sag ayak bir sonraki adim igin geriye harekete baslayabilsin. Diger tim geriye adimlarin
baslangici icin dndeki ayagin parmak ucu serbest birakilir. Bayan geriye dogru bir adim
adiginda 6n ayak ucunu rahat birakmalidir.

1.1.4.3 YOnler ve Duruslar
Tum 6ne ve arkaya adimlar, iki acim haricinde yonlere dogrudur. Digerleri duruslarla
ilgilidir. Bunlardan bazilari-promenade ve fallaway pozisyonlaridir.

1.1.4.3.1. Herhangi Bir Promenade Figurunden Once Gelecek Adimlarin
Metodlar:

1-A Progressive Link

2 -A Sag adimlayiuriime

3 -A Natura Twist Turn

4 -A Natural Promenade Turn

5 -A Closed Finish den-ayaklar1 oldugu yerde tutun ve son adimin sonunda bayan: PP
ye dondurin “ve’ sayisinda

6- A Open Finish

7- L Four step

8 -L Fallaway Promenade

9 -F Fallaway Four Step

10-F Oversway Endings 1,2,3,5,6 ve 7

11-F Chase ve hitisleri 1,3ve 4

12-F Five Step

13-F Contra Check

*payan 2. ad:mda rock turn

*bayan 3. adimda fallaway promenade

*open finish closed finishing oldugu yerde herhangi bir zaman dans edilebilir.
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Son 2 adimenin  teknikleri agagidadir

ADIM AYAK POZISYONLARI DURUS veya YON AYAK
BASISLARI
1 Sag ayak yana ve biraz geri Duvar ve duvara gapraz Ayaginic yizi
arasina sirti donik
2 Z1t vicut hareketi Duvar ve duvara gapraz Pence(ayak ucu)
pozisyonunda Sol ayak geri arasinda

DoOnug Miktarz:Normal donis,bir sonraki hareket sola donus iceren bir hareketse yapilir
fakat closed finish den open finish e gegerken de az miktarda sola donis
yapilabilir,6rnegin;sol ayakla yirime veya open finish den sol ayakla outside swivel
hareketi yapilacaksa. incelemek icin 10. figir olan open promenade a bakin.

Diger durus ve yonler kullanlabilir.

Sonra gelen adimlar:sonra gelen adimlar 6ne,geriye veya yana dogru alinabilir. Open finish
den 6ne adim aindig1 zaman 1. adim zit viicut hareketi pozisyonundan alinmaz!!!

One alinan adimlar

A-Sol adimla yurime-progressive side step-progressive linkmerkeze ¢apraz biten herhangi
bir reverse turn

L -four step-reverse outside swivel-four step change-brush tap

F-fallaway four step-oversway-falaway reverse and dip pivot-five step

Geriye alinan adimlar
A-  back corte

L-L outside swivel

F

Yana alinan adimlar

A-
L- }“ve?’ sayisinda bayam yonlendirerek PP ye dondirir,sol ayak yerinde agirlik almadan
F- yana
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Zit vicut hareketi: cok az miktarda saga yapilir ayrica 1. ve 3. adimda kullanilabilir.
Donis miktarz: cok az sola donis olabilir.

Zit vicut hareketi: gok az miktarda saga yapilir ayrica 1. ve 3. adimda kullan:l abilir.
Donly miktar:: ¢ok az sola donts olabilir.
Once gelen hareketler
A-sag ayakla yurime-closed promenade veay herhangi bir closed finish-open promenade
veya herhangi bir open finish.
L -promenade link-outside swivel-brush tap
F-fallaway reverse ve dlip pivot
Sonra gelen hareketler
A-
L- sag ayaklaylrime-rock turn
F-

Zit vicut hareketi: cok az miktarda saga yapilir.
Not: 2. adim aindiginda sag taraf geriye dogru biraz hareket etmelidir.



Ziat vicut hareketi: cok az miktarda saga yapilir.
Donls miktarz: 1/4 saga
Not: 2. adimin pozisyonu viicutla birlikte geriye dogrudur, dans gizgisinde degildir. 1.
adimda sag ayagin ayak ucundaki donus sag topuk al calmadan 6nce yapilir.
Once gelen hareketler

A-
L- progressive side step e gelince
F-

Sonra gelen hareketler

A-closed promenade-open promenade-natural twist turn-natural promenade turn
L -promenade link-back open promenade-falaway promenade

F-chase

T e I I T
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Ziat vicut hareketi: cok az miktar da saga yapilir.(nil)
Donly miktar:: cok az miktarda saga yapulir.(nil)

Not: erkek 3. adimda bayana kare donis yaptirabilir,bu durumda merkeze ¢apraza sirti

donuk biter. Ayak basislari erkek igin penge topugun i¢ ylzi,bayan icin de ayagin i¢ yuzu
olur.
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Zit vicut hareketi: 2.adimdavar.
Donts miktar:: 2. ve 3. adim arasinda ¥ sola.
Once gelen hareketler

A-progressive link-tango agiklamalrdaki metodlara bakin-natural twist turn-natural
promenade turn

L -four step-fallaway promenade
F-fallaway four step-five step-contra check
Sonra gelen hareketler
A-sol ayakla ylriime —progressive side tep-progressive link-back corte- merkeze ¢apraza
biten sol ayaklarock-herhangi bir reverse turn
L -four step-outside swivel-four step change-brush tap
F-fallaway four step-oversway-fallaway reverse ve slip pivot-five step- contra check

|
1 sagayakone  Dwaagagraz  Topukta  Yavay

e S G o

7 st TR

Donls miktarz: 1. ve 3. adim arasinda ¥ saga ve 4. ve 6. adim arasinda %2 sola

Z1t vicut hareketi: 1. adimda az ve 5.adimda var.
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Z1t vicut hareketi: 1. adimda az ve 5.adimda var.

) Donuys miktar: 1 ve 3.adim arasinda ¥ saga ve 4 ve 6.adim arasinda ¥4 sola
Once gelen hareketler
A-

L- } sol ayakla ylrime—progressive side step-
F-

Sonra gelen hareketler

A-

L- } closed promenade a gelince

F-

S P eom o g e

I S T S

Z1it vicut hareketi: 1. ve4.adimda var.
Donls miktarz: ¥ sola
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Zit vicut hareketi: 1. ve 4.adimda var.

Donls miktarz: ¥ sola
Once gelen hareketler
A-sag ayakla yuriime-closed veya open promenade ile merkeze ¢apraza biten herhangi bir
closed veya open finish
L -reverse promenade link-merkeze ¢apraza biten outside swivel-four step change-merkeze
capraza biten brush tap
F-fallaway reverse ve dip pivot
Sonra gelen hareketler
A-sol ayakla yurime-progressive side step-progressive link-back corte-sol ayakla rock-
herhangi bir promenade figiri(tango metodlarda verilen)
L -four step-outside swivel-four step change-brush tap
F-fallaway four step-five step-contra check

e
(Adm | Ayak pozisyonlars  DurusveyaYen | AyakBasslan  Zamaniama

3 Solayakyanavebirazone  Duvaracaprazapoint  Ayagn igylzii  Hizh

Zit vicut hareketi: 2.adimdavar.
Donis miktarz: 2. ve 3. adim arasinda ¥4 sola.




7-BACK CORTE BAYAN |

Adim  Ayak pozisyonlar1  DurusveyaYon  Ayak Basslari  Zamanlama
1 Sag yan yonetimindesag  Yeni danscizgisinin = Topuk Yavas
ayak 6ne asagisina
2 Zit vicut hareketi Merkeze capraz Topuk Hizl
pozisyonunda sol ayak
One
3 Sag ayak yana ve biraz Duvaracaprazasirtt  Pengetopugun i¢c  Hizh
geriye dontk yuzi
4 Sol ayak sag ayaginbiraz  Duvaracaprazasirti  iki ayak Y avas
Ontine kapatilir. donuk

Zit vicut hareketi: 2.adimdavar.
Donls miktar:: 2. ve 3. adim arasinda ¥ sola.
Not:bu figlr odanin yan yiziinde de dans edilebilir.

Once gelen hareketler

A-closed veya open promenade ile closed veya open finish-1-4 progressive side step
reverse turn-sag ayaklarock-natural twist turn overturned

L } promenade link-brush tap-

F-

Sonra gelen hareketler

A-

L- } closed promenade a gelince
F-
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(UYGULAMA FAALIYETI )

Eglence hizmetleri departmaninda, gosterilerde kullanacagimz salon dandardan birini
secerek, temel adim ve kurallarim uygulayimz.

Islem Basamaklar: Oneriler

» Gller yizll, canayakin ve samimi

» Salon dandardan birini seciniz. davraniniz.

» GOrugsmeleriniz icin 6nceden randevu
alimz.

» Eglence hizmetlerindeki animatorlerle
goruserek bilgi alimz

»  Segtiginiz salon dansimzda | » Kullamlacak muziklerin hareketlere
kullanacagimz,miizigi belirleyiniz. uyum gostermesine dikkat ediniz.

» Segtiginiz  sdon  dansimin  temel | > Gerekli hazirliklarimzi zamamnda
adimlarini ve figUrlerini belirleyiniz. yapiniz.
> s disiplinini €den birakmayimz

» Sectiginiz salon dansimin figurlerini ve | > Aktiviteler de kullanacagimz degisik
temel adimlarint kullanarak mizikle materyallerin, sportif faaliyetlerin
beraber uygulayimz cekiciligini artirabilecegini unutmayin

46



DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Uygulama faaliyetinde islem basamaklarimi takip ederek asagidaki degerlendirme
kriterlerine gore EVET -HAYIR seklinde segeneklerden uygun olan kutucugu isaretleyiniz.

Gozlenecek Davranislar

Evet

Hayir

1 | Salon dandardan birini sectiniz mi?

2 | Sectiginiz salon dansta kullanilacak mizigi belirlediniz mi?

Sectiginiz salon dansinin temel adimlarim ve figirlerini
belirlediniz mi?

Ogrendiginiz salon dansimn figirlerini ve temel adim
becerilerinizi miziklee beraber uyguladimz mi?

Y apilan degerlendirme sonunda HAYIR seklinde verdiginiz cevaplarimzi

gbzden

geciriniz. Kendinizi verdiginiz cevaplardan dolay: yeterli gormiyorsamz 6grenme faaliyetini
tekrar ediniz. Cevaplariniz tamami evet ise bir sonraki faaliyete gecebilirsiniz.
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(6LCME VE DEGERLENDIRME )

OLCME SORULARI (Coktan Secmeli Sorular)

1

Vas closed change natural to reverse erkek adimlarinin ayak basislart ve salinim
asagidakilerden hangisinde dogru verilmistir?

A) Pu,PT,PT/yavas-sola-sola

B) ToT,PT,PT/yavas-saga-saga

C) ToT,Pu,PT/yavas-saga -saga

D) ToT,PT,PT/yavas-sola-sola

E) ToT,Pu,PT/yavas-sola-sola

Vals natural turn erkek veya bayan adimlarinda CBM kaginci adimlarda yapilir?
A) 1.ve4. adimda

B) 1.ve2. adimda

C) 1.ve5. adimda

D) 1.ve7.adimda

E) 1.ve6. adimda

Vs chasse from pp hareketinde bayanin ayak basislari nasildir?
A) PT-PT-Pu-PT-ToT

B) PT-Pu-ToT-PT-Pu

C) Pu-PT-PT-Pu-ToT

D) Pu-PT-Pu-PT-PT

E) ToT-Pu-Pu-PT-Pu

Foxtrot closed impetus ve feather finish in zamanlamasi nasildir?
A) hizli-hizli-yavas-hizli-hizli-yavas-yavas

B) yavas-hizli-hizli-yavas-hizli-hizli-yavas

C) hizl-yavas-hizli-hizli-hizli-yavas-yavas

D) yavas-yavas-hizli-hizli-hizli-yavas-yavas

E) yavas-yavas-yavas-hizli-hizli-yavas-yavas

Quickstep chasse reverse turn hareketinde erkegin durusu nasil olmalidir?
A) 1-MC sirt 2-DC yiz 3-DaC yuz

B) 1-DCyuz 2-DC sirt 3-DaC sirt

C) 1-DaC yiuz 2-DC sirt 3-DaC sirt

D) 1-MC ylUz 2-DC sirt 3-DaC sirt

E) 1-MC yuz 2-DC yiuz 3-DaC sirt

Asagidakilerden hangisi tango yurldydstnin diger standart danslarin yiriyUsinen
farklarindan degildir ?

A) Ayaklar yerde kayar gibi hareket eder

B) Avyaklar keskin bir sekilde hareket eder

C) Yukselme ve al¢almayoktur.

D) Diz bukulmesinin agisi sabittir,degismez.

E) Ayaklar net bir sekilde yere basar



10.

Natural ve reverse donusler ileilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?
A) Tum natural donusler saga,reverse donusler geriye dogrudur.

B) Tum natural dondsler geriyereverse donisler ileriye dogrudur.

C) Tum natural donisgler ileriye,reverse donusgler geriye dogrudur.

D) TUm natural donUsler solareverse donisler saga dogrudur.

E) Tum natural donisler saga,reverse donisler sola dogrudur.

Asagidakilerden hangisi tangoda herhangi bir promenade figurinden dnce gelmez?
A) Progressive link

B) Closed Promenade

C) OpenFinish

D) Four Step

E) Natural Twist Turn

Foxtrot three step adimi erkek ve bayan ayak basislar sirasiyla nelerdir?
A) ToT,PT,Pu / Pu,PT,Pu

B) ToT,Py,To / PT,Pu,Pu

C) ToT,PT,PT / PT,PT,ToT

D) ToT,PT,To / PT,PT,Pu

E) ToT,PT,To / Pu,PT,Pu

Quickstep natural turn adiminda bayamin salinimi nasildir?
A) Yavas-sola-solayavas-saga-saga

B) Yavas-saga-saga-yavas-saja-saga

C) Yavas-sola-sola-yavas-yavas-yavas

D) Yavas-sola-sola-yavas-sola-sola

E) Yavas-saga-saga-yavas-yavas-yavas
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OGRENME FAALIYETI-2

( AMAC )

Bu faaliyetle gerekli ortam saglandiginda eglence hizmetleri departmaninda
gosterilerde sergilenecek sdon dansina ait oOrneklemeleri  programa uygun olarak
hazirlayabileceksiniz.

(ARASTIRMA )

> Tesiderdeki eglence hizmetleri personelinin hazirlachg: salon danslari hakkinda
bilgi toplayinz.
> Ulkemizde en ¢ok hangi salon dandlar bilinmektedir? Arastiriniz.

2. SALON (STANDART) DANSLARIN
SAHNELENMESI

Ogrenmis oldugunuz danglarin sahnelenmesi icin ilk énce amacin belirlenmis olmast
gerekmektedir. Amaci belirlendikten sonra sececegimiz konu tzerine yapilmasi gerekenler;

Mzigin belirlenmes ve miizigin anlattigi duygunun anlasilmasi
Ritmin anlagiimasi ve vurgularin ¢ikariimas

Danscilarin sayisi ve glicleri

Dans edilecek sahnenin boyutlar: ve teknik imkanlar.

Sahne pateni egitimi almig olmak

gprwdE

Ogrendiginiz dandarin tumd, yukaridaki kosullar: yerine getirdiginizde mikemmel
sahne performanst kuracak koreografinizi yaratabileceginiz danslardir.

Bu maddelerin bir ¢ogu bireyin kendi duygularina hitap ettiginden, yaratici ve
yetenekli kisiler  kendi farklarim goOsterebilirler.Dans anlatimuinin kitap dilindeki tek
basarisizligi duyguyu anlatamamas: oldugundan, bu eksikligi gidermek icin video izlemeye
onem verin ve kendinizi bu konuda gelistirin.lyi dansgi ayaga baktirmaz denildigi icin
duygunun, mimigin yogun oldugu danslar daha gok begeni kazanir.

Sahnelemede kisi sayist  size bagli oldugundan tek bagina ¢ok sayida denemelerle
kendinizi ilerlete bilirsiniz. Danglarin timtinde akis yoni varsa bu saatin tersinedir.

Dansin Akis Y 6nu
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2.1. Vals Sahnelemesi
e : Bayan
o : Erkek

Closed Change, Natural To Reverse

Natural Turn

Reverse Turn

Natural Spin Turn

ce OCe OO Oe Oe Oe Whisk

OO |IWIN P

Chasse From Pp

Resm 2.1: Vals Gosterimi
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2.2. Foxtrot Sahnelemes

1 | Feather
oce oe 2 | Threestep

3 | Natura turn
ce ce 4 | Reverseturn

5 | Closed impetus ve feather finish
oce ce

- .,,____ R = — e
Resim 2.2: Foxtrot Gosterimi
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2.3. Quick Step Sahnelemesi

oce

oce

ce Oe

ce

Quarter turn tu right

Natura turn

Natural turn with hesitation

Natural pivot turn

ce Natural spin turn

Progressive chasse

Chassereverseturn

O INO|OTRWIN|F

Forward lock

Resim 2.3: Quick Step Gosterimi
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2.4. Tango Sahnelemesi

oce

oce

ce Oe

oce

Open finish

oce

Progressive side step

Progressive link

Closed promenade

Rock turn

Open reverse turn

~N OO WIN|F-

Back corte

Resim 2.4: Tango Gosterimi




(UYGULAMA FAALIYETI

)

Salon dandardan birini secerek drnek bir gosteri hazirlayinz.

Islem Basamaklar:

Oneriler

Oyunun kisi say1sim belirleyiniz

Sahne biyuklGguna tesbit ediniz
Sahne  dizenini  kagit  (zerinde
belirleyiniz

Secmis oldugunuz oyunun figirlerinin
uygulamalarint bilgi sayfasindan destek
alarak gergeklestiriniz

Gosteriye uygun mizik secimi yapimz
Gosteriye uygun kostim seciniz

Gosteri provalar: yapiniz.

YV Vv V V

YV VvV VY V

Sinif ici grup calismas: yapiniz
Planli calisimz

Bilgi sayfalarin tekrar ediniz
Y aratici olunuz

Figurlerinorjinalligini
kullanimz.

degistirmeden

Fiziksel ve estetik dengeye dikkat
ediniz.

Arastirmaci olunuz
Bilgi paylasin yapimz
Bilgileri buttnlestiriniz

Planli calisimz

55




DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Uygulama faaliyetinde islem basamaklarimi takip ederek asagidaki degerlendirme

kriterlerine gore EVET —HAY IR seklinde segeneklerden uygun olan kutucugu isaretleyiniz.

Sira

Degerlendirme Olgutleri

Evet

Hayir

Oyunun kisi sayisim belirlediniz mi?

1
5 Sahne blyukl Gguna tesbit ettiniz mi?
3 Sahne diizenini kagit Uzerinde belirlediniz mi?
Secmis oldugunuz oyunun figrlerinin uygulamalarim bilgi
4 | sayfasindan destek alarak gergeklestirdiniz mi?
5 Gosteriye uygun mizik segimi yaptimz mi?
6 Gosteriye uygun kostim sectiniz mi?
7 Gosteri provalart yaptimz mi?
8 | Gosteriyi sergilediniz mi?
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(6LCME VE DEGERLENDIRME )

OLCME SORULARI (Coktan Secmeli Sorular)

Asagida tabloda verilen dans adimlarinin hangi dansa ait oldugunu yaziniz.

Dans Adimlari

Vals

Foxtrot

Quick
step

Tango

Closed Change, Natural To Reverse

Back corte

Closed impetus ve feather finish

Whisk

Chassereverseturn

Open reverseturn

Threestep

Natural turn with hesitation

O 0| Nl o g &~ W N[

Closed promenade

=Y
o

Chassereverseturn

57




MODUL DEGERLENDIRME

Eglence hizmetleri departmanminda gece gOsterilerinne kullanacagimz bir salon
danslarimin timund kullanarak bir dans gosterisi hazirlayarak sergileyiniz.

Sira Degerlendirme Olgutleri Evet | Hayr

1 Gosteri konunuzu segtiniz mi?

2 Gosteride gorev alacak dansgilar: belirlediniz mi?

3 Sahne dizenini belirlediniz mi?

4 Mekanda dekorasyon ve sldemeler icin  gerekli
malzemeleri temin ettiniz mi?

5 Gosteri icin gerekli kostiim ve aksesuarlar: belirlediniz mi?

6 Gosteri icin gerekli mizik secimini yaptimz mi?

7 Klasik dandarin gerektirdigi temel hareketleri gosterinizde
kullandinmz mi?

8 Gosteri icin provalar yaptimz mm?

9 Gosteri provalarinda ortaya ¢ikan aksakliklar: teshit ettiniz
mi ?

10 Gosteride tesbit edilen aksakliklar: diizelttiniz mi?

11 Gosterinizi sergilediniz mi?

12 Gosteri ileilgili genel degerlendirme yaptiniz mi?

Yukaridaki performans testini kendinize uygulayimz. Performans degerlendirmede
“hayir” cevaplarimz var ise modilu tekrarlayimz. Modull basar: ile bitirmisseniz ve
amaglanan yeterliligi kazandiysamz bir sonraki modtile gegebilirsiniz.

58



CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI -1'iIN CEVAP ANAHTARI

O|0O|mMm|>owm>0

Blo|o|N|o|u|sw Nk

OGRENME FAALIYETI -2’NiN CEVAP ANAHTARI

Wals
Tango
Foxtrot
Vads
Foxtrot
Tango
Foxtrot
Quick Step
Tango
Quick Step

Ol NOoO g~ W NP

=
o

DEGERLENDIRME
Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilastirnmiz ve dogru cevap sayinmizi belirleyerek

kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevaplandirdiginiz konulari tekrarlayimz. Cevaplarimzin
hepsi dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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