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Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan gelistirilen modiiller;

Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligimin 02.06.2006 tarih ve 269 sayili
Karari ile onaylanan, Mesleki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda
kademeli olarak yayginlastirilan 42 alan ve 192 dala ait gergceve Ogretim
programlarinda amaclanan mesleki yeterlikleri kazandirmaya yonelik
gelistirilmis 6gretim materyalleridir (Ders Notlaridir).

Modiiller, bireylere mesleki yeterlik kazandirmak ve bireysel 6grenmeye
rehberlik etmek amaciyla Ogrenme materyali olarak hazirlanmas,
denenmek ve gelistirilmek iizere Mesleki ve Teknik Egitim Okul ve
Kurumlarinda uygulanmaya baslanmustir.

Modiiller teknolojik gelismelere paralel olarak, amaclanan yeterligi
kazandirmak kosulu ile egitim Ogretim sirasinda gelistirilebilir ve
yapilmasi onerilen degisiklikler Bakanlikta ilgili birime bildirilir.

Orgiin ve yaygin egitim kurumlari, isletmeler ve kendi kendine mesleki
yeterlik kazanmak isteyen Dbireyler modiillere internet iizerinden
ulasabilirler.

Basilmis modiller, egitim kurumlarinda Ogrencilere iicretsiz olarak
dagitilir.

Modiiller hicbir sekilde ticari amagla kullanilamaz ve iicret karsiliginda
satilamaz.
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ACIKLAMALAR

KOD 815SBGO013
ALAN Giizellik ve Sa¢ Bakimi Hizmetleri
DAL/MESLEK Alan Ortak
DERS Kozmetik
MODULUN ADI Viicut Bakimi Kozmetikleri
MODULUN TANIMI 'Vi?cut baklml. knovzmetikleri ile i'lg.ili temel bilgi ve
becerileri kapsayan bir §grenme materyalidir.
SURE 40/24
ON KOSUL On kosul yok
YETERLIK Viicut bakim iiriinlerini uygulamak.
Genel Amac
Gerekli ortam ve ara¢ gere¢c saglandiginda viicut
bakiminda  kullanilan  kozmetikleri  teknigine  uygun
uygulayabileceksiniz.
Amaclar
> Sabun ¢esitlerini secerek, teknigine uygun
uygulayabileceksiniz.
> Banyo kozmetiklerini secerek, teknigine uygun
uygulayabileceksiniz.
> Viicut sampuanlarini segerek, teknigine uygun
uygulayabileceksiniz.
> Bebek preparatlarini segerek, teknigine uygun
MODULUN AMACI uygulayabileceksiniz.
> Hijyen baglarin1 secerek, teknigine uygun
uygulayabileceksiniz.
> Bocek kovuculart segerek, teknigine uygun
uygulayabileceksiniz.
> Viicut deodorantlarini segerek, teknigine uygun
uygulayabileceksiniz.
> Ter Onleyici kozmetikleri secerek, teknigine uygun
uygulayabileceksiniz.
> Kil dokiicti kozmetikleri secerek, teknigine uygun
uygulayabileceksiniz.
> Glines kozmetiklerini secerek, teknigine uygun
uygulayabileceksiniz.
EGITIM OGRETIM Sabun g:esli.tleri., banycz kozmet"ikleri, sampuanlar, beubek
preparatlari, hijyenik baglar, bdcek kovucular, viicut
N deodoranlari, ter Onleyiciler, kil dokiicli drilinler, giines
DONANIMLARI ) ’ ’
kozmetikleri.
> Her 6grenme faaliyeti sonunda verilen ¢oktan se¢meli,
OLCME VE dogru yanlis, eslestirme ve bosluk doldurma
DEGERLENDIRME degerlendirme sorular1 ve uygulamali sorularla

kendinizi degerlendirebileceksiniz.
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Yaptiginiz uygulamalarin sonunda performans testi ile
kendinizi degerlendire bileceksiniz.

Modiil sonunda ise kazandiginiz bilgi ve becerileri
6lgmek amaciyla, 6gretmeniniz tarafindan hazirlanacak
Oleme araglari ile degerlendirileceksiniz.
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GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Giliniimiizde, giizellik, giizellesme, giizel goriinme gibi kavramlar, ¢ogu insan igin likks
bir tiiketim araci olmaktan ¢ikmis ve adeta gereksinim haline gelmistir. Toplumdaki bu
beklenti, baz1 meslek ve sanat dallar1 gibi kuaforliik ve gilizellik hizmetlerini de fazlaca
glindeme getirmis ve bu meslek alanlarina olan talebi arttirmistir.

Calisma ortam1 dogrudan insan viicudu olan bu meslek alanlarinda calisacak insan
giiciiniin yetistirilmesi de bir o kadar 6nem kazanmustir. Ciinkil uygulamalarda yapilabilecek
en kiiciik bir hata bile insan sagligini ciddi tehlikelere sokacak sonuclar dogurabilir. Bu tiir
istenmeyen sonuglarin ortaya ¢ikmamasi i¢in insan viicudunun fizyolojik 6zelliklerini, insan
viicuduna uygulanan kozmetik preparatlar1 ve bunlarin 6zelliklerini bilmek gerekir.

Bu modiil, meslekte ¢alisan elemanlarin kullandiklar1 viicut bakim kozmetiklerini ve
icerdigi kimyasallar1 tamimalarmi saglamak amaciyla hazirlanmistir. Bu  modiilii
okudugunuzda, insan viicuduna uygulanan kozmetik preparatlari, bunlarin igeriklerini ve bu
icerigin ne amagla hazirlandigini, cilt iizerindeki islevlerini 6greneceksiniz. Bu bilgilerle,
uygulama sirasinda cildin yapisina ve tiirline en uygun viicut bakimi {iriinlerini segecek,
alerji gibi istenmeyen durumlarla karsilagma riskini en aza indireceksiniz.

Bu modiilden edineceginiz bilgilerin yasantinizi ve mesleginize dair uygulamalarinizi
kolaylastirmasini umarak basarilar dilerim.






OGRENME FAALIYETi-1

AMAC

Bu faaliyetle; verilen bilgiler dogrultusunda, uygun ortam saglandiginda, sabun
cesitlerini taniyarak secebilecek, teknigine uygun bir sekilde uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Internet ortamindan ve kozmetik iiriinlerin satildigi magazalardan sabun
gesitlerini aragtirarak kazandiginiz bilgileri sinifta arkadaslariniza sununuz.

> Parfiimerilerde farkli markalarin sabun c¢esitleri hangi sekillerde piyasaya
sundugunu arastirmiz ve se¢iminde dikkat edilecek hususlari arkadaslarinizla
tartigimniz.

1. SABUNLAR

1.1. Tanim

Sabunlar, eski donemlerden beri, ylizey etkin madde olarak kullanilan iirtinlerdir. Yag
ve uzun zincirli yag asitlerinin, sodyum hidroksit, potasyum hidroksit gibi alkalilerle
iligkisine dayandirilarak tretilen tuzlardir. Giiniimiizde ¢esitli kullanim amagclarina gore
farkli maddeler iceren , farkli 6zellikte sabunlar tiretilmektedir.

1.2. Yapi ve Ozellikleri

Sabunlarin pH degerleri genellikle 9-11 civarinda olup alkali ozellik tasir. Cilt
pH’sinin 5,5 civarinda oldugunu disiiniirsek, bu pH diizeyindeki sabunlarin cildi
kurutabilecegini soyleyebiliriz.

Sabunlar genelde yumusak ve sert olarak smiflandirilirlar. Yumusak sabunlar,
potasyum hidroksit igeririler ve jel kivaminda, yar1 seffaf, sarimsi renktedirler. Alkolde
coziinme Ozellikleri vardir ve antiasit olarak kullanilirlar. En iyi 6rnegi yesil sabunlar olup
saboreik dermatit (ciltte yaglanmaya bagli olusan dermatit)’te kullanilir. Sodyum sabunlar1
olarak da bilinen sert sabunlar ise adindan da anlagilacagi gibi sodyum hidroksit igerir.
Genellikle, cilt temizliginde, banyo ve tuvalet sabunu olarak kullanilir. Tedavi amagh olarak
ise psoriasis (sedef), akne vulgaris (ergenlik sivilcesi) gibi durumlarda kullanilir. Yumusak
ve sert sabunlar arasindaki en 6nemli fark i¢erdikleri sabun miktaridir. Sert sabunda %75-90
civarinda olan sabun miktar1, yumusak sabunlarda %10-25 arasindadir.



1.3. Bilesenler

Sabunlar, sabuna temizleme, kopiirme, plastiklik, deriye uygunluk gibi o6zellikleri
saglayan ylizey etkin maddeler, baglayicilar, nemlendiriciler, dolgu maddeleri, koku ve boya
maddeleri igerirler (Tablo 1).

% MIKTARLARI
MADDELER

Yiizey etkin maddeler 30-70
Plastiklestirici ve baglayic1t maddeler 20-50
Kopiik arttiricilar 0-5

Dolgu maddeleri ve baglayicilar 5-30
Su 5-12
Koku maddeleri 0-3.0
Opaklik verici maddeler 0-0.3
Boya ve pigmentler <1

Tablo 1: Sabunlarin icerdigi maddeler

1.4. Formiilasyon

Sabun formiilasyonu iki ana kisimdan olusur. Birinci asama, sabunlagsma asamasidir;
ikinci asama ise diger katki maddelerinin eklenmesi, karistirma ve sekil verme islemlerini
kapsar. Formiilasyonu hazirlamak ise kimya ve miihendislik bilgisi gerektiren karmagik bir
istir.

1.5. Sabun Tipleri

1.5.1. Tuvalet Sabunlar1

Icinde hemen hemen hi¢ su bulunmayan, homojen bir hamur elde edebilecek
bicimdeki en yiiksek nitelikli yagli maddelerden hazirlanir. Bu maddeler, cildin kaybolan
yagim takviye edebilecek yag asitleri, lanolin, lesitin, yag alkolleri, bitkisel yaglar gibi
maddelerdir

1.5.2. Seffaf Sabunlar

Bunlara gliserinli sabunlar da denir ve iyi nitelikli banyo sabunu olarak kullanilirlar.
Sogutma sirasinda igerisine gliserin, alkol, seker gibi maddelerin eklenmesiyle,
homojenligini korur ve elektrolitlere karst duyarsiz hale gelir.

1.5.3. Liiks Sabunlar

Igerdikleri %5°den fazla parfiim nedeniyle daha yiiksek yag oranina sahiptirler. Ancak
sabunun alkali yapis1 diisiiniildiigiinde se¢ilen bu parfiimiin yapisina ve oranina dikkat etmek
gerekir.



1.5.4. Deodoran Sabunlar

Bunlarin en 6nemli ozellikleri, deodoran etkisi sayesinde koku yapan bakterileri
Oldiiriicii etkileri olmasidir. Viicuda tazelik ve ferahlik saglayan etkin maddeler igerirler.

1.5.5. Krem veya Nemlendirici Sabunlar

Igerisine hindistan cevizi yagi, zeytinyagi gibi etkin 6zellikteki yaglardan yiiksek
oranda eklenmis, cildi yuamusatma, nemlendirme 6zelligine sahip olan sabunlardir.

1.5.6. Bebek Sabunlari

Yapisindaki koku ve katki maddeleri azaltilmis, alkali 6zelligi hafif olan, papatya gibi
cildi yumusatma 6zelligine sahip maddelerle hazirlanmig sabunlardir.
1.5.7. Cildi koruyucu Sabunlar

Cildin kaybolan yagini saglayict maddelerin yanisira, yapisina protein ve siit
bilesikleri eklenen sabunlardir. Su ve alkali sabunlarin cildi kurutucu etkisine Kkarsi
kullanilirlar.

1.5.8. Asindirica1 Sabunlar

Cilt lekelerini, cilt ylizeyindeki 6lii deri tabakasini ve gozeneklerdeki derin kirleri
uzaklastirmak amaciyla yapisina asindirict maddeler eklenmis sabunlardir. Asmmmanin
derecesi, kullanilan agindiricinin miktarina ve gesidine baglidir. Aktif akne ve sivilce sorunu
olan ciltlerde bu tip sabunlarin kullanilmasi, bunlarin patlayip dagilmasina neden olabilecegi
i¢cin uygun degildir.

1.5.9. Yiizen Sabunlar

Yogunlugunu, su yogunlugunun altina diisiirmek i¢in karigtirma yoluyla igine hava
katilan sabunlardir. Bu sayede suyun yiizeyinde kalir.

1.6. Kullanihis1

Deri iizerine uygulanacak her tiir kozmetik islemin ilk asamasi temizliktir. Oyle ki
temizlenmemis bir cilt uygulayacaginiz kozmetik iiriinleri biinyesine alamaz. G6zenekleri ve
ylzeyi her tiirlii kirden, yagdan arindirilan cilt hem deri solunumunu daha etkin olarak
gercgeklestirir hem de uygulanan her tirlii kozmetik iiriinii kolaylikla absorbe eder (emer).
Cilt temizliginde sabunlarin kullanimiyla ilgili dikkat edilecek bazi noktalar1 su sekilde
siralayabiliriz:

> Cildimizin tiiriinii ve yapisin1 dikkate alarak sabun se¢imini yapmak.
> Cildimizi temizlemekle birlikte, kisiyi rahatlatan, derinin rengini ve kokusunu
degistirebilen sabunlar kullanmak.
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> Gerektiginde deri enfeksiyonlarin1 Onleyebilecek, deride dezenfeksiyonu
saglayacak sabunlar kullanmak.

> Kullanim = siiresince koku ve kopiik oOzelligini kaybetmeyecek sabunlar
kullanmak.

> Iki kullanim arasinda sabunu kuru kalacak sekilde muhafaza etmek.

Resim 1. 1. Sabunlarin uygulanisi Resim 1. 2. Sabunlarin durulanmasi



UYGULAMA FAALIYETI

ISLEM BASAMAKLARI

ONERILER

Cildin yapisim1 ve Ozelliklerini dogru
tespit ediniz. (Bkz. sa¢ ve cilt analizi
mod.)

Dikkatli olunuz.

Cildin yapisina en uygun {iriinii se¢iniz.

Derinin her tiirli 6zelligini dikkate
alimiz.

Kisisel
getiriniz.

hijyen  kosullarim1  yerine

Tirnaklarmizi  kisa kesip ellerinizi
yikayiniz.

Ellerinizi 1slatiniz. Sabunu ellerinize
stirerek kopiirtiiniiz.

Saglarinizi havlu ya da bant yardimiyla
toplaymiz.

Kopiirttiigiiniiz ~ sabunu  temizlemek
istediginiz bolgeye masaj hareketleriyle
suriniiz.

Sabunu oncelikle elinizde kopiirtiip
sonra yuziunuze surinuz.

Cildi yikayarak ya da silerek

durulayiniz.

Suyun sicakligina dikkat ediniz.




OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmis oldugunuz bilgileri asagida verilen sorulari cevaplandirarak
degerlendiriniz.

OBJEKTIF TESTLER (OLCME SORULARTI)

ACIKLAMA: Asagida size verilen ciimleleri dikkatli okuyarak yanlarindaki
bosluklara dogru (D) ya da yanlis (Y ) isareti koyunuz.

1 () Sabunlar genelde alkali yap1 gosterirler.

2 () Yumusak sabunlar sodyum igerir.

3. () Sert sabunlarin igerdigi sabun miktar1 daha azdir.

4, () Sabunlarin yapisinin biiyiik béliimiinii yiizey etkin maddeler olusturur.

5 () Tuvalet sabunlariin yapisinda bol miktarda yag maddesi kullanilir.

6 () Yapisinda alkol, gliserin ve seker gibi maddelerin kullanildigi1 sabunlara liiks
sabunlar denir.

7. () Deodorant sabunlar koku yapan bakterileri 6ldiiriicii 6zellige sahiptir.

8. () Bebek sabunlari hafif alkali 6zelliktedir.

9. () Akneli ve sivilceli ciltler asindirici sabun kullanimindan kaginmalidirlar.

10. () Sabunlar nemli ortamlarda muhafaza edilmelidir.

NOT: Cevap anahtariniz modiiliin sonundadir.
DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastiriniz ve dogru cevap sayinizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevapladigmiz konularla ilgili 6grenme faaliyetlerini
tekrarlayiniz. Tiim sorulara dogru cevap verdiyseniz diger faaliyete geciniz.



PERFORMANS DEGERLENDIRME

UYGULAMALI TEST

Yaptiginiz calismalar1 kriterlere gore degerlendirerek, eksik veya hatali gordiigiiniiz
davraniglarinizi tamamlama yoluna gidiniz.

DEGERLENDIRME KRiTERLERI Evet | Hayir
Cilt yapisini dogru olarak teshis ettiniz mi?
Cildin yapisina en uygun sabun ¢esidini se¢tiniz mi?
Tirnaklarmizi kestiniz mi?
Kisisel hijyen kosullarini yerine getirdiniz mi?
Ellerinizi ve yiiziiniizii 1slattiniz m1?
Sabunu elinizde kdpiirttiinliz mii?
Kopiiren sabunu masaj hareketleriyle cilde siirdiinliz mii?
Cildi yikayarak ya da silerek duruladiniz mi?
DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA
Dikkatli olmaya 6zen gosterdiniz mi?
Derinin her tiirlii 6zelligini dikkate aldiniz mi?
Tirnaklarinizi kisa kesip ellerinizi yikadiniz m1?
Saclarinizi havlu ya da bant yardimiyla topladiniz m1?
Sabunu dncelikle elinizde koplirtiip sonra yiiziiniize siirdiiniiz mii?
Suyun sicakligina dikkat ettiniz mi?

Y S i I I = Rl =S BN N VY BN IR S B

DEGERLENDIRME
Yaptiginiz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimizi bir daha gdozden
geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi

arastirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.

Cevaplarinizin tamamu evet ise bir sonraki faaliyete geginiz.



OGRENME FAALIYETIi-2

AMAC

Bu faaliyette, verilen bilgiler dogrultusunda, uygun ortam saglandiginda banyo
iiriinlerini tantyarak segebilecek, teknigine uygun bir sekilde uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Internet ortamindan, kozmetik iiriinlerin ve banyo aksesuarlarinm satildig
magazalardan banyo irlinlerini arastirarak kazandiginiz bilgileri sinifta
arkadaslariniza sununuz.

2. BANYO URUNLERI

2.1. Tanim

Banyo {iriinleri, banyo esnasinda ve banyodan sonra kullanilan, viicudu temizleyen,
suyun sertligini gideren, suya renk ve koku vererek banyo isini zevkli hale getiren, kisiyi
rahatlatan, cildi yumusatan {iirinlerdir. Genellikle banyo kiivetlerinde kullanildiklar igin
Avrupa’da ve Amerika’da yaygindir.

2.2. Yapi ve Ozellikleri

Banyo {iriinleri, kristal, toz ve sivi sekilde hazirlanirlar. Sabunlarin yapisinda bulunan
yiizey etkin maddeler, banyo iiriinlerinin yapisinda da bulunur. Bunlarin tiim viicut ile temas
ettigi diisiiniiliirse kalitesi ve giivenilirligi 6nem kazanmaktadir. Viicutta temizleme islemini
yaparken cildin yagimi fazla uzaklastirmamalari, cilde gerekli nemi saglamalari, toksik ve
alerjik etki gostermemeleri beklenir.

2.3. Bilesenler

Banyo f{iriinlerinde kullanilan maddeler, temizleme islemini gergeklestiren ana
bilesikler, etkin olmayan bilesikler ve 6zel amaglar i¢in kullanilan etkin bilesikler olmak
iizere li¢ grupta incelenebilir.

2.3.1.Etkin Bilesenler
Yiizey etkin maddelerdir. Kopiik olusturma, 1slatma, kir ve yagi uzaklastirma ve
durulama gibi temel etkinliklere sahiptirler.
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2.3.2. Etkin Olmayan Destekleyici Bilesenler

Banyo iirlinlerinin, hosa giden, kullanima uygun ve hijyenik olarak giivenilir
preparatlar olmasi amaciyla kullanilir. Bu maddeler arasinda, kalinlastirici, kopiigli kararl
kilan, kompleks olusturan, parlaklik ve opaklik (sedefli beyaz) saglayan, koruyucu, renk ve
koku maddeleri sayilabilir.

2.3.3. Ozel Amac icin Kullanilan Etkin Bilesikler

Ozel amaclar i¢in kullanilan etkin bilesikler ise dzellikle yikama islemi sonrasinda
kaybolan deri yagini tekrar kazandirmak amaciyla kullanilan hidrokarbonlar, trigliseritler
gibi lipofilik (yag1 seven) maddelerdir.

2.4. Formiilasyon

Kati banyo preparatlar1 hazirlanirken, uygun bilesenler segildikten sonra karigtirilir.
Renklendirme ve koku verme iglemi, piiskiirtme ya da uygun boyanin alkollii ¢ozeltisine
daldirma seklinde yapilir. Ayrica banyo suyunda hizli ¢oziinmeleri i¢in efervesan maddeler
de eklenir.

Sivi banyo preparatlart hazirlanirken, elde edilen iiriinlin kopiik icermemesi
istendiginden, uygun liretim yontemi ve karigtiricilar segilir.

2.5. Preparat Tipleri

2.5.1. Banyo Tuzlan, Kiipleri ve Tabletleri

Banyo tuzlari banyo suyunun sertligini gideren, giizel koku bazen de renk vermek
amaciyla kullanilan preparatlardir. Toz, kristal ve tablet formlarinda piyasaya sunulmustur.
Hepsinin temel yapisi aynidir. Banyo tuzlari toz halde elde edildikten sonra igerisine nisasta
gibi baglayict maddeler eklenerek kiip ve tablet haline getirilirler.

| ——

Resim 2.1: Cesitli banyo tuzlar
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2.5.2. Banyo Yaglan

Cildi yumusatan ve cilde hos koku veren, kdpilirmeyen ya da ¢ok az kopiiren banyo
preparatlaridir. Bunlar suyla karigmayan, suda dagilip yiizen ve suda ¢6ziinen yaglar olarak
iki gruba ayrilir.

Suyla karigmayan, suda dagilip ylizen banyo yaglari, hidrofobik (suyu sevmeyen)
yapiya sahiptir. Cesitli yag asitleri, bitkisel yaglar, yagda ¢oziinen renk maddesi ve esanstan
olugurlar. Bu yaglarin kiivet kenarlarinda birikmesi istenmeyen bir durumdur.

Suda ¢o6ziinen yaglar ise banyo suyu ile karigarak homojen bir yapi olustururlar.
Bilesimlerinde yag, yiiksek oranda ylizey etkin madde, yumusatici ve parfiim bulunur. Bu
yaglarin suda ¢Oziinmesi, banyo suyuyla bir emiilsiyon olugsmasini ve siit kivami almasini
saglar. Banyo yaglarina koplirme 6zelligine sahip koku maddeleri eklenerek kopiiren banyo
yaglar1 da hazirlanir.

Resim 2.2: Kalip olarak hazirlanmus giillii ve limonlu banyo yaglari

2.5.3. Banyo Kopiikleri

Banyo suyuna eklendiklerinde yiiksek oranda kd&piikk olusturan
preparatlardir. Temizlemenin yanisira rahatlama ve tazeleme gibi etkileri de
vardir. Stvi, toz, tablet ve kapsiil formlarinda piyasaya sunulmuslardir.
Yapilarinda yiizey etkin maddeler (koplk ajanlar1), kalinlastirici, kdpiigii
kararli kilict maddeler, katki maddeleri, parfiim ve ¢oziiciiler bulunur.

Resim 2.3: S1vi banyo kopiigii

2.6. Banyo Preparatlarimin Degerlendirilmesi

Banyo preparatlarmin iiretiminde kullanilan her tiirlii hammadde dermatolojik ve
toksikolojik testlerden gegcirilip giivenilirlikleri kanitlanmistir. Ancak yine de piyasaya
sunmak {izere hazirlanip bitmis {irlinler de gesitli testlerden gegirilmelidir. Bu nedenle iiretim
sirasinda ve ambalajlamadan sonra analitik kontroller yapilir. 30 aydan fazla bir siirede kolay
bozulabilir 6zellikte degil ise son kullanma tarihine gerek duyulmaz. Ambalajin son hali,
farkli sicakliklarda ve 1s1k etkisi altinda tutularak kararlilik testleri gerceklestirilir. Belirli
zaman araliklariyla kimyasal ve mikrobiyolojik testler yapilir.

Bu tip preparatlarin, kopiik miktari, deri ge¢imliligi, kararlilig1 ve cildin kaybolan yagini
takviye etmesi gibi 6zellikleri de farkli yontemlerle test edilir.
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UYGULAMA FAALIYETI

ISLEM BASAMAKLARI ONERILER

Cildin yapisim1 ve Ozelliklerini dogru|» Dikkatli olunuz.

tespit ediniz (bk. Sa¢ ve Cilt Analizi

Mod.).

Kiivetin temiz oldugundan emin olunuz. | » Kiivet temizligi icin kalint1
birakmayacak dezenfektanlar
kullaniniz.

Su sicakligmi ayarlayarak kiiveti| > Ideal banyo suyunun 33-37 derece

doldurunuz. arasinda oldugunu unutmaymiz.

Kullanacagmiz banyo preparatlarini, | > Banyo  preparatlarinin  suda  tam

banyo suyuna  yeteri  miktarda ¢Oziinme, kopilirme gibi oOzelliklerine

karigtiriniz. dikkat ediniz.

Kiivete girerek yumusak lif| > Banyo  preparatlarinin  durulanma,

hareketleriyle banyo islemini durulanmama ozelligini g6z Oniine

tamamlayiniz. aliniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmig oldugunuz bilgileri asagida verilen sorulari cevaplandirarak
degerlendiriniz.

OBJEKTIF TESTLER (OLCME SORULARI)

ACIKLAMA: Asagida bir grup c¢oktan se¢meli soru verilmistir. Coktan se¢meli
sorularda dogru cevabin 6niindeki harfi yuvarlak i¢ine aliniz.

1. Banyo preparatlar1 hangi amagcla kullanilmaz?
A) Temizleme amaciyla
B) Viicuda nem vermek amaciyla
C) Dezenfeksiyon amaciyla
D) Rahatlamak amaciyla
E) Koku vermek amaciyla

2. Asagidakilerden hangisi banyo preparatlarindan beklenen 6zelliklerden degildir?
A) Cildin yagini fazla kaybettirmemeli
B) Cilde gerekli nemi saglamalari
C) Cilde hava aldirmalari
D) Toksik etki yapmamalari
E)  Alerjik olmamalar

3. Asagidakilerden hangisi banyo iriinlerinin  bilesiminde bulunan etkin
bilesenlerdendir?

A) Kopiik olusturucular

B) Kalinlastiricilar

C) Renk vericiler

D) Koku vericiler

E) Koruyucular

4. Banyo preparatlarinin banyo suyunda hizli ¢oziinmesini saglayan madde
asagidakilerden hangisidir?

A) Renk veren maddeler

B) Koku veren maddeler

C) Yiizey etken maddeler

D) Efervesan maddeler

E)  Opaklik veren maddeler

5. Asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
A) Banyo tuzlar suyun sertligini giderir.
B) Banyo yaglarmin cildi yumusatici etkisi vardir.
C) Banyo kopiiklerinin bilesiminde en fazla yiizey etkin maddeler bulunur.
D) Banyo yaglarinin kopiirme 6zelligi genellikle yoktur.
E) Hidrofobik banyo yaglari suda iyi ¢oziiniirler.
14



NOT: Cevap anahtariniz modiiliin sonundadir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz ve dogru cevap sayinizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevapladiginiz konularla ilgili 6grenme faaliyetlerini
tekrarlayiniz. Tiim sorulara dogru cevap verdiyseniz diger faaliyete geciniz.



PERFORMANS DEGERLENDIRME

UYGULAMALI TEST

Yaptiginiz calismalar1 kriterlere gore degerlendirerek, eksik veya hatali gordiigiiniiz
davraniglarinizi tamamlama yoluna gidiniz.

DEGERLENDIRME KRiTERLERI Evet | Hayir
Cilt yapisini dogru olarak teshis ettiniz mi?
Kiivetin temiz oldugunu gozlemlediniz mi?
Suyun sicakligini ideal derecelerde ayarladiniz m?
Kullanilacak banyo preparatlarin1 yeteri kadar suya karistirdiniz
mi1?
Kullandigimiz banyo preparatlarinin suda tam olarak
5 | ¢dzlindiiglinden, dagildigindan ve kopiirdiiglinden emin oldunuz

AN WD [—

mu?

6 Banyo sirasinda lif hareketlerinin yumusak olmasina dikkat ettiniz
mi?

7 Kullanilan banyo preparatlarinin durulanma, durulanmama

Ozelliklerini gbz Oniine aldiniz mi1?

8 | Banyo preparatini iyice duruladimiz ni?

9 | DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA

10 | Dikkatli olmaya 6zen gosterdiniz mi?

Kiivet temizligi i¢in kalmti birakmayacak dezenfektanlar

1 kullandiniz m1?

12 Ideal banyo suyunun 33-37 derece arasinda oldugunu
unutmamaya 6zen gosterdiniz mi?

13 Banyo preparatlarinin suda tam ¢Oziinme, kopiirme gibi
ozelliklerine dikkat etiniz mi?

14 Banyo preparatlarinin durulanma, durulanmama 6zelligini g6z
Oniine aldiniz m1?

DEGERLENDIRME

Yaptiginiz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarinizi bir daha gozden
geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
arastirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.

Cevaplarinizin tamamu evet ise bir sonraki faaliyete geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-3

AMAC

Bu faaliyette, verilen bilgiler dogrultusunda, uygun ortam saglandiginda viicut
sampuanlarini taniyarak segebilecek, teknigine uygun bir sekilde uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Internet ortamindan, kozmetik {iriinlerin satildigi magazalardan viicut
sampuanlarini arastirarak kazandiginiz bilgileri sinifta arkadaslariniza sununuz.

1. VUCUT SAMPUANLARI

3.1. Tanim

Viicut sampuanlar1 banyo esnasinda viicut temizliginde kullanilan iirtinlerdir. Bazi
markalarin {rettigi viicut sampuanlar1 temizlemenin yanisira cildi rahatlatma, tazeleme,
sikilastirma, nemlendirme gibi 6zelliklere de sahiptir. Tek baslarina kullanilabilecekleri gibi
genellikle bir lif yardimiyla kopiirtiilerek kullanilirlar.

3.2. Yap1 ve Ozellikleri

Viicut sampuanlari, son yillarda 6zellikle hijyenik olmasi, kolay uygulanmasi, sabuna
oranla cildi kurutucu etkisinin daha az olmasi ya da hi¢ olmamas1 gibi nedenlerle ¢ok tercih
edilen kozmetik preparatlar arasina katilmistir. Yap1 olarak kopiirme 6zelligine sahiptirler
ancak, banyo kopiikleri kadar yogun kopiik etkileri yoktur. Temizleme 6zellikleri ise banyo
kopiiklerine oranla daha yiiksektir.

3.3. Bilesenler

Viicut sampuanlari, sampuanlar gibi temel olarak temizleyici madde, koplirmeyi
saglayan ana bir yiizey etkin madde ve temizleme etkinligini arttiran yardimci ylizey etkin
madde icerirler. Ayrica yapilarinda, kopiik kararliligini saglayicilar, diizenleyiciler, viskozite
(kayganlik) arttirici maddeler, koruyucular, parfiim ve renk verici maddeler bulunur.
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UYGULAMA FAALIYETI

ISLEM BASAMAKLARI

ONERILER

Cildin yapisim1 ve oOzelliklerini dogru
tespit ediniz. (Bkz. sag¢ ve cilt analizi
mod.)

Dikkatli olunuz.

Cildin ozelligine ve yapisina uygun

Kullandiginiz viicut sampuaninin cilt

viicut sampuanini seginiz. yapisina uygun oldugundan emin
olunuz.
Viicudunuzu islatiniz. Suyun sicakligmmin  33-37  derece

arasinda olmasina dikkat ediniz.

Kullanacaginiz viicut sampuanini bir
banyo lifi {izerine yeteri miktarda
dokerek kopilirmesini saglayniz.

Kullanilacak lifin kisiye ait ve 0Ozel
olmasina dikkat ediniz.

Viicudunuzun yumusak hareketlerle
temizlemesini saglayiniz.

Cildi sert hareketlerle tahris etmeyiniz.

Bol suyla viicudun durulanmasini Viicutta sampuan artig1 kalmamasina
saglayarak temizlik islemini dikkat ediniz.
tamamlayiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmig oldugunuz bilgileri asagida verilen sorulari cevaplandirarak
degerlendiriniz.

OBJEKTIF TESTLER (OLCME SORULARI)

ACIKLAMA: Asagida size verilen ciimleleri dikkatli okuyarak yanlarindaki
bosluklara dogru (D) ya da yanlis (Y ) isareti koyunuz.

(
(
(
(
(
(
(
8

® N ok w D

) Viicut sampuanlari temizleme amagh kullanilirlar.

) Viicut sampuanlarinin bilesimleri sabunlara benzer.

) Viicut sampuanlarmin yapisinda ylizey etkin maddeler bulunmaz.

) Sabunlar viicut sampuanlarina gore daha kullanigh bir yapiya sahiptirler.

) Banyo kopiiklerinin temizleme etkisi viicut sampuanlari kadar giiclii degildir.
) Viicut sampuanlari cilt tiplerine gore farklilik gdstermez.

) Iyi bir viicut sampuaninin cildi kurutmamasi beklenir.

() Lif kullanim1 sampuanin daha iyi kdpiirmesini saglar.

NOT: Cevap anahtariniz modiiliin sonundadir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz ve dogru cevap saymizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevapladigmiz konularla ilgili 6grenme faaliyetlerini
tekrarlayiniz. Tlim sorulara dogru cevap verdiyseniz diger faaliyete geciniz.
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PERFORMANS DEGERLENDIRME

UYGULAMALI TEST

Yaptiginiz calismalar1 kriterlere gore degerlendirerek, eksik veya hatali gordiigiiniiz
davraniglarinizi tamamlama yoluna gidiniz.

DEGERLENDIRME KRiTERLERI Evet | Hayir
Cilt yapisini dogru olarak teshis ettiniz mi?
Cilt yapisina uygun viicut sampuanini se¢tiniz mi?
Suyun sicakligini ideal derecelerde ayarladiniz mi?
Viicudunuzu kuru yer kalmayacak sekilde 1slattiniz mi?
Kullandigimiz viicut sampuanini uygulamak i¢in lif kullandiniz
mi1?
Kullandiginiz lif yalnizca size mi ait?
Uriiniin iyice kdpiirdiigiinden emin oldunuz mu?
Viicudunuzun yumusak hareketlerle iyice temizlendiginden emin
oldunuz mu?
Viicudunuzun iiriin artig1 kalmayacak sekilde durulandigindan
emin oldunuz mu?
10 | DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA
11 | Dikkatli olmaya 6zen gosterdiniz mi?
12 Kullandigmiz viicut sampuaninin cilt yapisina uygun oldugundan
emin oldunuz mu?
13 Suyun sicakliginin 33-37 derece arasinda olmasina dikkat ettiniz
mi?
14 | Kullanilacak lifin kisiye ait ve 6zel olmasina dikkat ettiniz mi?
15 | Cildi sert hareketlerle tahris etmemeye 6zen gdsterdiniz mi?
16 | Viicutta sampuan artig1 kalmamasina dikkat etiniz mi?

0 (NN N BRI

DEGERLENDIRME
Yaptigimiz degerlendirme sonunda “hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden
geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi

arastirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.

Cevaplarimizin tamami “evet” ise bir sonraki faaliyete geginiz.
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OGRENME FAALIYETi—4

AMAC

Bu faaliyette, verilen bilgiler dogrultusunda, uygun ortam saglandiginda, bebek
preparatlarini taniyarak secebilecek, teknigine uygun bir sekilde uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Internet ortamindan, kozmetik iiriinlerin ve bebek esyalarmin satildig
magazalardan bebekler ic¢in kullanilan kozmetik preparatlar1 arastirarak
kazandigimiz bilgileri sinifta arkadaglarinizla tartisiniz.

4. BEBEK PREPARATLARI

4.1. Bebeklerde Goriilen Cilt Bozukluklar:

4.1.1. Bez Dermatitleri

Bebeklerde, kullanilan bezlerin yiizey yapilarindan kaynaklanan fiziksel tahris ya da
idrar ve diski etkisiyle olusan kimyasal tahristir. Kasintiyla birlikte eritem (kirmizi renkli
dokiintii), kizariklik, papiil (smirlari belirgin, kabarik, ¢apt lcm.den kiicliik olusumlar)
gozlenebilir. Hava gecirgenligi olan kaliteli bezlerin kullanilmasi, bebegin altinin sik sik
degistirilmesi, degistirme sirasinda temizleme ve yikama isleminin iyi yapilmasi bez
dermatitlerinin olugmasini engeller.

4.1.2. isilik

Isilik, az gelismis ter bezleri nedeniyle bebek ve kiigiik cocuklarda, pembe kabarciklar
seklinde goriilen bir cilt hastaligidir. Yeni dogan bebeklerde, ilk hafta, alin bolgesinde terin
viicutta tutulmasi, disar1 atilamamasi nedeniyle goriiliir. Diger tipi ise terin yapisinda
bulunan bilesenlerin genellikle boyun, go6giis iist bolgesi, kasiklar ve karm bdolgesinde
olusturdugu kabarciklardir. Kasinmayla birlikte enfeksiyon olusumu da gdzlenebilir. Isilik
olusumunu engellemek igin ortamin 1sis1 ve nemi kontrol altinda tutulmali, bebekler ¢ok
kalin giydirilmemeli, sik sik banyo yaptirilmali, cildi kurutmak igin bebek pudralar
kullanilmalidir. Ancak pudralar, isilik olusumundan sonra kullanildiklarinda isiligin
tyilesmesini zorlastirdigi i¢in bu dénemlerde kullanmaktan kaginmalidir.

4.1.3. Yagh Tabaka Termatitleri
Genellikle, bas, kas ve yiiz gibi yag salgilarinin fazla oldugu bolgelerde, pembe, yagh

bir tabaka ile kapli eritem seklinde goriilen olusumlardir. Ik dért ay iginde goriiliir. Ter ve
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yag salgilarinin arasinda vitamin metabolizmasindan kaynaklanan bir dengesizlik oldugu
durumlarda goériiliir. Olusumlarini 6nlemek i¢in deriyi temiz tutmak, bebek ciltlerine 6zel
hazirlanmis, tahrig etkisi az olan bakim kozmetiklerinden kullanmak gerekir.

4.1.4. Atopik Dermatit

Siklig1 giderek artmakta olan bir deri hastaligidir. Nedeni tam olarak anlasilmamakla
birlikte genelde yiyecekler, toz ve kalitim gibi nedenlerle ortaya ¢iktigi diisiiniilmektedir.
Gozlemlenen vakalar %50’si 12 ayliktan kiiciik bebeklerdir. Korunmak i¢in diger dermatit
cesitlerinde oldugu gibi deri ve ¢evre temizligine 6zen gostermek gerekir.

4.1.5. Bebek Cildinin Korunmasi

Yetigkinlerde cilt, kisiye, cevreye, iklime, hastaliklara gore degiskenlik gosterebilir.
Ancak bebek ciltlerinde bu farklilik azdir. Bebeklerde, onlarin cildi i¢in &6zel olarak
hazirlanmis, tahrig etkisi bulunmayan hassas {iriinlerin, diizenli olarak kullanilmasi gerekir.

Cilt temizligi yapilirken, deriyi fazlaca kurutacak sabun kullanimindan kaginilmalidir.
Ciinkii bunlarin igeriginde bulunan alkali maddeler, koku veren maddeler ciltte tahrise neden
olabilir. Bunlarin yanisira cildin mutlaka iyi durulanmasi, kaybolan nemin ve yagin takviye
edilmesi, bebeklerin sik sik yikanmasi da cilt sagliginin korunmasi igin gereklidir.

4.2. Preparat Tipleri

Bebekler igin iiretilen preparatlarda bebek cildinin hassas yapisi géz oniine alinmistir.
Uriiniin yapisi, formiilasyonu, ambalaji, bebek derisine uygunlugu gibi unsurlara dikkat
edilir. Bu iirlinlerin cildi kurutmayacak, yalnizca yag fazlasini temizleyecek iiriinler olmasi
gerekir. Ayrica tahrig etkisinin diisiikk olmasi i¢in renk ve koku veren maddeler ile antiseptik
maddeler ¢ok az miktarda kullanilmalidir. Bebek preparatlariin baslicalar1 sunlardir:

4.2.1. Bebek Pudralan

Cildi, fazla yagmi almak yoluyla kurutmak, korumak ve siirtinmeyi azaltmak
amaciyla kullanilan preparatlardir. Bunlar nemi emer ve giysilerin neden oldugu tahrisi
engeller. Yapilar1 talk pudralarma benzer. Igeriginde kullanilan talk maddesinin, deri
gozeneklerini Ortmeden kayganlik saglamasi icin belli partikiil iriligine sahip olmasi
beklenir. Bebek cildinin hassasiyeti géz oniine alindiginda, diger pudralardan farkli olarak
duyarlilik yapmayan ve irritan (tahris yapici) olmadig: testlerle saptanmis olan parfiim ve
katk1 maddelerinin kullanilmasina dikkat edilmelidir.

4.2.2. Bebek Sabunlar

Kat1 bebek sabunlarinda, suda fazlaca ¢oziinmeyen ylizey etkin maddeler kullanilir.
Boylece kopiik olusumu azalir ve cildi tahris etmez. Bunun yanisira cildin kaybolan yagini
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yerine koymasi igin igerige yagli maddeler eklenir. Deride tahris yaratabilecegi icin
antibakteriyel maddelerin kullanilmasi uygun degildir.

4.2.3. Bebek Sampuanlar:

Formiilasyonu diger sampuanlara benzemekle birlikte igeriklerinde gozde tahris ve
yanma yapmayacak yiizey etkin maddeler kullanilir. Yogunluklari ve akigkanliklar: da goze
akmayacak diizeyde hazirlanir.

4.2.4. Bebek Yaglan

Cildi ve ciltte kalan krem, pudra artiklarini temizleyen preparatlardir. Cilt {izerinde
yagli, koruyucu bir tabaka olustururlar. Bu tabakanin neme, tahrise ve siirtlinmeye karsi
koruyucu etkisi vardir. Hazirlanan preparatlarin ciltte, kolayca, ince bir film tabakasi
olusturmasi istenir. Yapilarinda genellikle siv1 parafin kullanilir.

4.2.5. Bebek Kremleri

Genellikle yag i¢inde su emiilsiyonu seklinde hazirlanmig bu iiriinlerin, bebeklerin cilt
solunumunu engellemeden cildi koruyan yar1 gegirgen bir film olusturdugu bilinmektedir.
Bu nedenle bebek yaglarmdan daha iyi ve etkilidirler. Yapilarina eklenen bazi antiseptik
maddelerle ciltte mikroorganizmalarin yerlesmesi de 6nlenir.
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UYGULAMA FAALIYETI

» Pudra uygulamasi yapiniz.

ISLEM BASAMAKLARI ONERILER
»  Ortam 1s1s11 ayarlayiniz. » Ortalama sicakligin 25-26 derece olmast
gerektigini unutmayiniz.
» Mankeni hazirlayiniz. » Dikkatli ve 6zenli olunuz.
» Pudrayi uygulama yiizeyine dokiiniiz. » Yeteri miktarda pudra kullaniniz.
» Pudrayr masaj hareketleriyle cilde|>» Elleriniz temiz, tirnaklarinizin kisa
yediriniz. olmasina dikkat ediniz..
> Bebek sabunlarim uygulayimiz.
ISLEM BASAMAKLARI ONERILER
»  Ortam 1sisin1 ayarlayiniz. » Ortalama sicakligin 25-26 derece olmasi
gerektigini unutmayiniz.
» Mankeni hazirlayiniz. » Tirnaklarmizi kisa olmasma dikkat
ediniz.
> Kiivetini suyla doldurarak su sicakligmi | > Ideal su 1sistnin 33-37 derece olmasi
kontrol ediniz. gerektigini unutmayiniz.
» Bebegin viicudunu suya aligtirarak | > Bebegin giivenligi i¢in banyo filesi
yavagea 1slatiniz. kullaniiz.
» Sabunu yumusak hareketlerle bebegin|>» Lifin bebegin cildini tahris etmemesine
viicuduna siiriniiz. Gerekirse yumusak 0zen gosteriniz.
bir lif kullaniniz.
» Bol suyla ~ bebegin  viicudunu | > Bebegin kopiik etkisiyle kaymamasina
durulayiniz. dikkat ediniz.
» Bebek sampuanlarini uygulayiniz.
ISLEM BASAMAKLARI ONERILER
»  Ortam 1s1s1n1 ayarlayiniz. » Ortalama sicakligmm 25-26 derece
olmasi gerektigini unutmayiniz.
» Bebegi soyarak temiz bir havluya|» Tirnaklarimizi kisa olmasma dikkat
sarmniz. ediniz.
> Bebek kiivetini suyla doldurarak su|>» Ideal su 1sisinin 33-37 derece olmasi
sicakligini kontrol ediniz. gerektigini unutmayiniz.
» Bebegi yiiziisti tutarak bagmi arka|» Bebegin giivenligi i¢in banyo filesi
taraftan 1slatiniz. kullanimz.
» Elinize aldigimz yeteri miktardaki|» Bebegin bag derisini hirpalamayiniz,
sampuani yumusak hareketlerle fazlaca ovusturmayiniz.
kopiirterek yediriniz.
» Basin arka tarafindan bol su dokerek | » Bebegin kulaklarina, agzina, gdziine su

sampuani durulayiniz.

kagirmamaya 6zen gosteriniz.
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» Bebek yaglarini uygulayimiz.

ISLEM BASAMAKLARI

ONERILER

Ortam 1s1s1n1 ayarlayiniz.

Ortalama sicakligin  25-26  derece
olmasi gerektigini unutmayiniz.

Bebegi soyarak temiz bir havlu iizerine
yatiriniz.

Ellerinizin temiz, tirnaklarmizin kisa
olmasina dikkat ediniz.

Elinize aldiginiz yeteri miktardaki bebek
yagiyla tiim cilde masaj yapiniz.

Sert masaj hareketleri kullanmayiniz.

Bebegin lislimemesi icin iizerine temiz

Bekleme siiresini iyi belirleyiniz.

bir havlu orterek 10-15 dakika
bekleyiniz.
Bekleme siiresi sonunda bebege banyo Islemler sirasinda  bebegi  yalniz
yaptiriniz. birakmaymiz.
» Bebek kremi uygulayiniz.
ISLEM BASAMAKLARI ONERILER
Ortam 1s1sin1 ayarlayiniz. Ortalama sicakligin  25-26  derece

olmas gerektigini unutmayiniz.

Bebegi soyarak temiz bir havlu iizerine
yatiriniz.

Ellerinizin temiz, tirnaklarimizin kisa
olmasina dikkat ediniz.

Elinize aldigimiz yeteri miktardaki bebek
kremini tiim cilde masajla yediriniz.

Sert masaj hareketleri kullanmayimniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmig oldugunuz bilgileri asagida verilen sorulari cevaplandirarak
degerlendiriniz.

OBJEKTIF TESTLER (OLCME SORULARI)
ACIKLAMA: Asagida size verilen ciimleleri dikkatli okuyarak yanlarindaki

bosluklara dogru (D) ya da yanlis (Y ) isareti ve bosluk olan yerlere dogru kelimeleri
yaziniz.

1. Ciltte kalan krem, pudra artiklarini temizler. () A. Manken sampuanlari

2. Cildin fazla yagim alir. () B. Manken yaglari

3. Cildin nemini saglar. () C. Manken kremleri

4. Viicut temizligini saglar. () D. Manken pudralar1

5. Bag temizligini saglar. () E. Manken sabunlar
Asagida verilen climlelerdeki bosluklar1 tamamlayiniz.

6. Mankenler i¢in hazirlanan banyo suyu sicakligi .........ccccccueneenne. derece olmalidur.

7. Mankenlerin iisiimemesi i¢in uygun oda sicaklig1 ............c.ceueeeeee. derece olmalidir.

8. Mankenlerde bezin temas ettigi bolgelerde bezin ylizeyinden kaynaklanan fiziksel
tANTISE cvveeeeeceee e, denir.

9. Mankenlerde ter bezlerinin yeterince gelismemesinden kaynaklanan cilt problemine
................... denir.

10. Mankenlerde deriyi ......ccccccvrvrvrcrernenen. yapidaki alkali sabunlarin kullanimindan
ka¢inmalidir.
NOT: Cevap anahtariniz modiiliin sonundadir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtartyla karsilastiriniz ve dogru cevap sayimizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevapladiginiz konularla ilgili 6grenme faaliyetlerini
tekrarlayiniz. Tiim sorulara dogru cevap verdiyseniz diger faaliyete geciniz.
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PERFORMANS DEGERLENDIRME

UYGULAMALI TEST

Yaptiginiz ¢alismalan kriterlere gore degerlendirerek, eksik veya hatali gordiigiiniiz
davraniglarinizi tamamlama yoluna gidiniz.

» Pudra Uygulamasi

DEGERLENDIRME KRITERLERI Evet | Hayir
1 | Ortamin 1sisin1 25-26 derece olacak sekilde ayarladiniz mi1?
2 | Tinaklarmizi kisa kesip ellerinizi yikadiniz mi?
3 | Saglarinizi diizenli sekilde topladiniz mi1?
4 | Mankeni hazirladiniz mi?
5 | Pudray1 aldiniz mi1?
6 | Pudray1 uygulama yiizeyine siirdiiniiz mii?
7 | Yeteri miktarda pudra kullandiniz mi?
8 | Pudray1 yumusak hareketlerle cilde yedirdiniz mi?
9 | DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA
10 Ortalama sicakligin 25-26 derece olmasi gerektigini unutmamaya
0zen gosterdiniz mi?
11 | Dikkatli ve 6zenli oldunuz mu?
12 | Yeteri miktarda pudra kullandiniz mi1?
13 | Elleriniz temiz, tirnaklarinizin kisa olmasina dikkat ettiniz mi?

» Bebek sabunu uygulayiniz.

DEGERLENDIRME KRiTERLERI Evet | Hayir
Ortamin 1s1s1n1 25-26 derece olacak sekilde ayarladiniz mi?
Tirnaklarinizi kisa kesip ellerinizi yikadiniz m1?
Saglarinizi diizenli sekilde topladiniz mi?
Havlu hazirladiniz m1?
Bebek kiivetini hazirladiniz m1?
Bebegin giivenligi icin kiivete banyo filesi taktiniz m1?
Banyo suyunu 33-37 derece olacak sekilde hazirladiniz m1?
Bebegin viicudunu suya aligtirarak, yavasca islattiniz mi?
Sabunu yumusak hareketlerle mankenin viicuduna siirdiiniiz mii?
Kulak arkasi, kasiklar, ense ve boyun gibi kivrimli bdlgeleri iyice
sabunladiniz mi?
Bebegin viicudunu bol suyla duruladiniz mi?
DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA
Ortalama sicakligin 25-26 derece olmasi gerektigini unutmamaya
0zen gosterdiniz mi?
Tirnaklarimizi kisa olmasina dikkat etiniz mi?
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Ideal su 1s1stn1in 33-37 derece olmasi gerektigini unutmamaya

15 | . - L
Ozen gosterdiniz mi?

16 | Bebegin giivenligi i¢in banyo filesi kullandiniz mi?

17 | Lifin mankenin cildini tahris etmemesine 6zen gdsterdiniz mi?

18 | Bebegin kopiik etkisiyle kaymamasina dikkat etiniz mi?

» Bebek sampuan uygulama
DEGERLENDIRME KRiTERLERI Evet | Hayir

1 | Ortamin 1s1s1n1 25-26 derece olacak sekilde ayarladiniz mi?

2 | Tirnaklarimizi kisa kesip ellerinizi yikadiniz mi?

3 | Saglarimiz1 diizenli sekilde topladimiz mi?

4 | Bebegi saracak temiz bir havlu hazirladiniz mi?

5 | Bebegin kiivetini hazirladiniz mi?

6 | Bebegin giivenligi icin kiivete banyo filesi taktiniz mi?

7 | Banyo suyunu 33-37 derece olacak sekilde hazirladiniz mi1?

8 | Bebegi dikkatlice soydunuz mu?

9 | Bebegi yiiziistii tutarak basini arka taraftan islattiniz mi?

10 Elinize aldiginiz yeteri miktardaki sampuani yumusak hareketlerle,
kopiirterek siirdiinliz mii?

1 Suyu basin arka tarafindan dokerek mankenin saglarini iyice
duruladiniz m?

12 Be;(l’;eg“gin kulaklarina, agzina, goziine su kagirmamaya dikkat ettiniz
mi?

13 | DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA

14 Ortalama sicakligin 25-26 derece olmasi gerektigini unutmamaya
Ozen gosterdiniz mi?

15 | Tirnaklarinizi kisa olmasina dikkat etiniz mi?

16 Ideal su 1s1s1nin 33-37 derece olmasi gerektigini unutmamaya
0zen gosterdiniz mi?

17 | Bebegin giivenligi i¢in banyo filesi kullandiniz m1?

18 | Lifin mankenin cildini tahris etmemesine 6zen gosterdiniz mi?

19 | Bebegin kopiik etkisiyle kaymamasina dikkat etiniz mi?
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> Bebek yaglarini uygulama

DEGERLENDIRME KRiTERLERI Evet | Hayir
Ortamin 1s1sin1 25-26 derece olacak sekilde ayarladiniz mi?
Tirnaklarmizi kisa kesip ellerinizi yikadiniz mi?
Saclarinizi diizenli sekilde topladiniz m1?
Bebegi iizerine yatiracak temiz bir havlu hazirladiniz mi1?
Bebegi dikkatlice soydunuz mu?
Bebegi havlunun iizerine yatirdiniz mi?
Elinize aldigimiz yeteri miktardaki manken yagini yumusak
hareketlerle cilde masajladiniz mi?
Bebegin bekleme siiresince iislimemesi i¢in iizerini temiz bir havlu
ile orttiiniiz mii?
9 | 10-15 dakika bekleme siiresi tespit ettiniz mi?
10 | Bekleme siiresi sonunda bebege banyo yaptirdiniz mi1?
11 | DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA
12 Ortalama sicakligin 25-26 derece olmasi gerektigini unutmamaya
0zen gosterdiniz mi?
13 | Ellerinizin temiz, tirnaklarinizin kisa olmasina dikkat ettiniz mi?
14 | Sert masaj hareketleri kullanmamaya 6zen gdsterdiniz mi?
15 | Bekleme siiresini iyi belirlediniz mi?
16 | Islemler sirasinda mankeni yalniz birakmamaya dikkat etiniz mi?

N (NN | (W N~

0

> Bebek kremi uygulama

DEGERLENDIRME KRITERLERI Evet | Hayir
Ortamin 1s1s11 25-26 derece olacak sekilde ayarladiniz mi?
Tirnaklarinizi kisa kesip ellerinizi yikadiniz mi?
Saglarinizi diizenli sekilde topladiniz mi?
Bebegi iizerine yatiracak temiz bir havlu hazirladiniz mi?
Bebegi dikkatlice soydunuz mu?
Bebegi havlunun iizerine yatirdiniz mi?
Elinize aldigimiz yeteri miktardaki manken kremini yumusak
hareketlerle cilde yedirdiniz mi?
DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA
Ortalama sicakligin 25-26 derece olmasi gerektigini unutmamaya
Ozen gosterdiniz mi?
Ellerinizin temiz, tirnaklarinizin kisa olmasina dikkat ettiniz mi?
Sert masaj hareketleri kullanmamaya 6zen gosterdiniz mi?
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DEGERLENDIRME

Yaptiginiz degerlendirme sonunda “hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden
geciriniz. Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
arastirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.

Cevaplarinizin tamami “evet” ise bir sonraki faaliyete ge¢iniz.
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OGRENME FAALIYETI-5

AMAC

Bu faaliyette, verilen bilgiler dogrultusunda, uygun ortam saglandiginda hijyenik
baglar tantyarak secebilecek, teknigine uygun bir sekilde uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Internet ortamindan, kozmetik iiriinlerin satildigi magazalardan ve marketlerden
aragtirarak, hijyenik baglarla ilgili edineceginiz bilgileri simif ortaminda
arkadaslarinizla paylasiniz. Farkli markalar arasindaki farkliliklar1 belirleyiniz.

5. HIJYENIK BAGLAR

5.1. Tanim

Bayanlara 6zel vajina dis1 koruma iiriinleri olup, viicut bakimi, temizligi ve hijyeni
i¢in kullanilirlar.

5.2. Yapi ve Ozellikleri

Hijyenik baglardan farkli kullanim amaglart ve farkli kisisel yapilari dogrultusunda
farkl1 beklentiler vardir. Ornegin menstural (regli) dénemin agir seyrettigi giinlerde iiriiniin
emiciligi o6n plana ¢ikarken hafif donemde daha az 6nem tasir.

Hijyenik baglar fiziksel viicut yapilarina ve agirliklarina, kanamanin az ya da fazla
oldugu doénemlere ve saatlere gore farkli form ve ebatlarda iiretilmislerdir. Ornegin giinliik
pedlerin kullanim siireleri 5-6 saatken gece pedlerininki 7-9 saate kadar ¢ikar. Kanamanin az
oldugu ya da hi¢ olmadig1 zamanlar i¢gin iiretilmis yaprak pedler de giinlimiizde sik¢a
kullanilmaktadir. Bunlarin kullanim siireleri de 5-6 saattir ve emicilik o6zellikleri fazla
yoktur.

Hijyenik baglarin tasimasi gereken 6zellikleri sOyle siralayabiliriz:

Emicilik 6zelligi iyi olmali.

Kanamanin fazla oldugu giinlerde bile giysiyi korumali.

Yiirlirken, otururken, yatarken ve spor yaparken etkinligini siirdiirebilmeli.
Giysi i¢inde seklini korumali, deforme olmamali.

Ust yiizeyi yumusak ve esnek malzemeden, anatomik yapiya uygun olarak
iiretilmis olmali.

Cildi tahris etmemeli.

Koku olusumunu engellemeli.

YVV VVVVY
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5.3. Bilesimi

Hijyenik baglarin emiciligi en dnemli 6zelligidir. Bu emici gévde, kagit hamurundan,
sentetik bir polimerle seliilozun karisimindan, baz iiriinlerde de yapay ipek elyafindan elde
edilir. Ancak bu emici govde, seliilozik yapiya sahip oldugundan 1slanmayla bozulabilir. Bu
nedenle her yonden kaplama ile korunmustur. Bu kaplama malzemesi hem pedin dayanikli
olmasint hem de kan digindaki mukoz bilesenlerin de kolaylikla emilmesini saglar.
Glinlimiizde ii¢ boyutlu yapiya sahip ve kanamada tek yonlii akis saglayan kaplama
malzemeleri ¢cok kullanilsa da bunlarin doku kalitesi ve rahatlig1 digerlerine gore azdir.

Hijyenik baglarin giysiyle temas eden kismi, sizintiya engel olmak i¢in nem
gecirmeyen bir madde ile kaplidir. Bu amacla genellikle polietilen film denilen malzeme
kullanilir. Havayi tutucu 6zelligi vardir. Pedin kaymasii engellemek i¢in ise giysiye temas
eden kisimda yapigkan yiizey vardir. Yapistirict maddenin oda sicakliinda siirekli yapiskan
Ozelligini korumasi istenir.

Bazi hijyenik baglar kokuyu gizlemek i¢in parfiim igerirler. Ancak giiniimiizde
kullanilan kokusuz deodorant maddeler, koku olusumunu engelledikleri i¢cin daha ¢ok tercih
edilirler. Bunlar da genel olarak bakteriyostatik (bakteri iiremesini engelleyici) ve
dezenfektan maddelerdir.

5.4. Formiilasyon

Hijyenik baglarin tretilmesi giliniimiiziin modern kosullarinda fabrikasyon iiretimle
yapilmaktadir ve elyaflarin ayrilmasi, emici gévdenin olusumu, hijyenik bagin olusumu ve
paketleme asamalariyla gergeklestirilir. Bu iiretim ortamlarinin, biitiin hijyenik preparatlarda
oldugu gibi toz ve bulasanlardan arindirilmis bir yapiya ve donanima sahip olmasi beklenir.

5.5. Fiziksel, Mikrobiyolojik, Dermatolojik ve Fizyolojik Ozellikler

Hijyenik baglarin bu 6zelliklerini s6yle maddelestirebiliriz:

Hijyenik baglarin agirlik, koruma, boyut ve emicilik gibi fiziksel &zellikleri
gece kullanilan pedleri daha ¢ok tercih edilir hale getirmistir.

Ince pedler giiniimiizde daha ¢ok tercih edilmektedir.

Emme giicii pedin orta kisminda daha yogundur.

Pedin koruyucu kaplamasinin yapis1 gegirgenlik siiresini belirler.

Pedlerin iiretiminde mikroorganizmalarin iiremesini engelleyecek yapidaki
hammaddeler kullanilir.

Uretim sirasinda kullanilan alet ve makineler da temizlik ve deri yapisina
uygunluk ag¢isindan garanti altindadir.

Bunlar deriyle siirekli temas halindeki tiriinler oldugu i¢in kaplama ve koruyucu
koku maddeleri toksik ve alerjen olmamalidir.

YV V VVVVY 'V
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UYGULAMA FAALIYETI

ISLEM BASAMAKLARI ONERILER
Ihtiyaciniza en uygun olan hijyenik bagi | » Dikkatli olunuz.
seciniz.
Yapiskan koruyucu bantlan ¢ikarmiz. » Yapiskan 6zelligini bozmamaya dikkat
ediniz.
Pedi i¢ c¢amasiriniza dogru sekilde | > Pedin kaymayacak sekilde
yerlestiriniz. yerlesmesine 0zen gosteriniz.
Onerilen zamanda pedinizi degistiriniz. | » Sik sik dus aliniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmis oldugunuz bilgileri asagida verilen sorulari cevaplandirarak
degerlendiriniz.

OBJEKTIF TESTLER (OLCME SORULARI)

ACIKLAMA: Asagidaki climlelerde bazi kelimelerin yerleri bos birakilmistir. Bos
birakilan yerlere dogru kelimeleri yaziniz.

1. Hijyenik baglarda olmasi gereken en dnemli 6zellik .............cccceeeneee. olmasidir.

2 Giunliik kullanilan pedleri .................... saatte bir degistirmek gerekir.

3. Gece kullanilan pedlerin ...................... saatte bir degistirmek gerekir.

4 Giiniimiizde hijyenik baglarin koku yapmasini engellemek amaciyla kullanilan
kokusuz deodorant maddeler............ccoceerienieneanncne VE teiterieenitenite st dir.

5. Emme giicii pedin .........cceeeevennne. boliimiinde daha yogundur.

6. Hijyenik baglar siirekli deriyle temas halindeki iiriinler oldugundan kaplama
maddeleri........ccoveerienienienienne V€ weeeeeneeeieesieeeteseeniee e etki yapmamalidir.

7. Her giin kullanim i¢in .........ccooceeiieiieneenin. pedler uygundur.

8. Hijyenik baglarin iiretiminin yapildigi ortamlarin .........ccccocceevveiennennnnns olmasi
gerekir.

9. Hijyenik baglarin kaymamasi icin alt yiizeyleri .........cccccovmvenenne. maddeden
yapilmustir.

10.  Giiniimiizde her tiir giysiyle rahat kullanildig1 i¢in ...................... pedler en ¢ok tercih
edilenlerdir.
NOT: Cevap anahtariniz modiiliin sonundadir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtartyla karsilastiriniz ve dogru cevap sayimizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevapladiginiz konularla ilgili 6grenme faaliyetlerini
tekrarlayiniz. Tiim sorulara dogru cevap verdiyseniz diger faaliyete geciniz.
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PERFORMANS DEGERLENDIRME

UYGULAMALI TEST

Yaptiginiz calismalar1 kriterlere gore degerlendirerek, eksik veya hatali gordiigiiniiz
davraniglarinizi tamamlama yoluna gidiniz.

DEGERLENDIRME KRITERLERI Evet | Hayir
Ihtiyaciniz dogrultusunda (uzun-kisa, giindiiz-gece, kalm-ince,
yaprak gibi) en uygun hijyenik bag1 sectiniz mi?

Yapiskan koruyucu bantlari ¢ikardiniz mi?

Pedi ¢amasiriiza dogru ve kaymayacak sekilde yerlestirdiniz mi?
Onerilen siirelerde pedinizi degistirdiniz mi?

Koku gibi istenmeyen durumlarin ortaya ¢ikmamasi igin sik sik
dus alip kisisel hijyen kosullarini yerine getirdiniz mi?
DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA

Dikkatli olmaya 6zen gosterdiniz mi?

Yapigkan 6zelligini bozmamaya dikkat ettiniz mi?

Pedin kaymayacak sekilde yerlesmesine 6zen gosterdiniz mi?

Sik sik dus aldiniz mi?

DA (Wi
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DEGERLENDIRME

Yaptiginiz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimizi bir daha gdzden
geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
arastirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.

Cevaplarinizin tamamu evet ise bir sonraki faaliyete geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-6

AMAC

Bu faaliyette, verilen bilgiler dogrultusunda, uygun ortam saglandiginda bocek
kovucular taniyarak secebilecek, teknigine uygun bir sekilde uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Internet ortamindan, kozmetik {iriinlerin satildig1 magazalardan, eczanelerden,
marketlerden aragtirarak, bocek kovucularla ilgili edineceginiz bilgileri sinif
ortaminda arkadaslarinizla tartiginiz.

6. BOCEK KOVUCULAR

6.1. Tanim

Bocek kovucular, bdceklerin deriyle temasimni ve asalak olarak yasamalarini
engellemek amaciyla cilde siiriilerek uygulanan preparatlardir.

6.2. Yap1 ve Ozellikleri

Cok eski donemlerden beri bocek kovucu olarak kullanilan bitkiler oldugu gibi
aromatik bitki ve odunlarin yakilarak tiitslisliniin bu amagcla kullanildig1 bilinmektedir.
Glunlmiizde ise anason, bergamot, kafur, targin, sitronella (idris otu), hindistan cevizi,
okaliptiis ve cam gibi dogal maddeler bocek kovucu olarak sentetik kovucularin yerini
almaktadir.

Bocek kovucular, yavas yavas buharlagarak bocekleri kovan bir koku engeli
olustururlar. Uygulandiklar1 yere yaklasan sinekler uzaklasir. Ancak kokunun siddeti
azaldikca koruyucu etkisi de azalir.

6.3. Bilesenleri

Etkin bilesenleri, amid, alkol, ester, ve eter yapisinda olan, oda sicakliginda yavas
yavas buharlasan, diisik erime ve kaynama derecesine sahip, sivi ya da kati kimyasal
maddelerdir.

Bocek kovucular, aeresol, cozelti, piiskiirtme, c¢ubuk, roll-on, emiilsiyon ve jel
formunda {iiretilmektedir. En ¢ok tercih edilenleri ¢ozelti ve piiskiirtme seklinde olanlardir.
Bunlarin her ikisi de alkollii ya da sulu alkollii ¢ozeltiler seklinde hazirlanmistir. Kozmetik
acidan cildin yag diizeyini ayarlamak i¢in kullanilan silikon yaglari ve parfiimler
formiilasyonda yer alan diger maddelerdir.
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6.4. Kullanihs

Viicudun bdcek ve sineklere maruz kalan tim yiizeyine tam olarak uygulanmalidir.
Bunlar, mukozada tahris etkisi yaratabilecegi i¢in goz, agiz ve burnun i¢ kismi ile temas
edilmemesine dikkat edilmelidir. Bu nedenle bebeklerde ve kiiciik ¢ocuklarda kullanilmasi
onerilmez. Uriinlerin etki siiresi de terleme, sicaklik, nem, riizgar gibi etkenlere gore
degisiklik gosterir. Ayrica bunlarin her gesit bocekte de etkisi ayni degildir. Ornegin arilara
kars1 bir kimyasal koruyucu heniiz iiretilememistir.

Bocek kovucular, sentetik ve plastik maddelere zarar verebilecekleri igin, giines
gozliikleri, plastik cantalar vb. malzemelerle temasindan kaginilmalidir.
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UYGULAMA FAALIYETI

ISLEM BASAMAKLARI ONERILER

En rahat kullanabileceginiz bocek | » Dikkatli olunuz.
kovucuyu seginiz.

Cildinizde iiriinle reaksiyona girebilecek | » Uygulama bdlgesinin temiz olmasina

kozmetik artiklar1 varsa temizleyiniz. dikkat ediniz.

Cesidine gore iiriinii cilde siiriiniiz ya da|» Uriiniin  alerjik olmamasma &zen

spreyleyiniz. gosteriniz.

Uriinii gereken siirede yenileyiniz. > Uriinii uygularken agiz, gbz gibi
bolgelere kagirmamaya 6zen gosteriniz.

Uygulama sonrasi ellerinizi yikayiniz. » Elinizde iriin arti§i  kalmamasina
dikkat ediniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmig oldugunuz bilgileri asagida verilen sorulari cevaplandirarak
degerlendiriniz.

OBJEKTIF TESTLER (OLCME SORULARI)

ACIKLAMA: Asagida bir grup ¢oktan segmeli soru verilmistir. Coktan se¢meli
sorularda dogru cevabin 6niindeki harfi yuvarlak i¢ine aliniz.

1. Asagidakilerden hangisi bocek kovucularin gérevlerinden degildir?
A) Boceklerin cilde yaklagmasini 6nlemek
B)  Sivrisineklerin 1sirmasini 6nlemek
C) Bocekleri oldiirmek
D) Bodceklerin cilt ylizeyine yerlesmesini dnlemek
E) Boceklere karsi ciltte tampon olusturmak

2. Asagidaki bitkilerden hangisinin bocek kovucu etkisi yoktur?

A) Cam

B)  Okaliptiis

C) Tarcin

D) Nane

E) Anason
3. Asagidakilerden hangisi bocek kovucularin hazirlandigi formlardan biri degildir?

A) Aeresol

B) Krem

C) Roll-on

D) Cozelti

E) Jel

4, Asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?
A) Bocek kovucular bocekleri oldiiriir.
B)  Sicak ya da soguk iiriiniin etki siiresini degistirmez.
C)  Uriinler mukozada tahris etkisi yapar.
D)  Uriinler sentetik ve plastik malzemelere zarar vermez.
E)  Uriinler her tiir bocek iizerinde etkilidir.

5. Asagidakilerden hangisi bocek kovucular uygulanirken dikkat edilecek hususlardan
degildir?
A) Temiz viicuda uygulanmalidir.
B)  Viicudun agikta kalan yerlerine siiriilmelidir.
C) Elbise altinda kalan yerlere siiriilmelidir.
D) Elde iirlin artig1 kalmamalidir.
E) Belli siirede iiriin tekrarlanmalidir.
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NOT: Cevap anahtariniz modiiliin sonundadir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz ve dogru cevap sayinizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevapladiginiz konularla ilgili 6grenme faaliyetlerini
tekrarlayiniz. Tiim sorulara dogru cevap verdiyseniz diger faaliyete geciniz.



PERFORMANS DEGERLENDIRME

UYGULAMALI TEST

Yaptiginiz calismalar1 kriterlere gore degerlendirerek, eksik veya hatali gordiigiiniiz
davraniglarinizi tamamlama yoluna gidiniz.

DEGERLENDIRME KRiTERLERI Evet | Hayir
1 | En rahat uygulayabileceginiz bocek kovucu iiriinii sectiniz mi?
Cildinizde bocek kovucu iiriinle reaksiyona girebilecek kozmetik
artiklar1 olmamasina 6zen gdsterdiniz mi?
Uriinii 6zelligine gore spreyleyerek ya da siirerek cilde uyguladiniz
mi1?
Uriinii gereken siirede yenilediniz mi?
Uygulama sonrasi ellerinizi yikadiniz m1?
DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA
Dikkatli olmaya 6zen gosterdiniz mi?
Uygulama bdlgesinin temiz olmasina dikkat ettiniz mi?
Uriiniin alerjik olmamasina 6zen gdsterdiniz mi?
Uriinii uygularken agiz, géz gibi bolgelere kagirmamaya 6zen
gosterdiniz mi?
11 | Elinizde {iriin artig1 kalmamasina dikkat ettiniz mi?

O |0 Q| |n|h| W

DEGERLENDIRME
Yaptigimiz degerlendirme sonunda “hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden
geciriniz. Kendinizi yeterli gormilyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi

aragtirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.

Cevaplarmizin tamami “evet” ise bir sonraki faaliyete geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-7

AMAC

Bu faaliyette, verilen bilgiler dogrultusunda, uygun ortam saglandiginda viicut
deodoranlarini taniyarak segebilecek, teknigine uygun bir sekilde uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Internet ortamindan, kozmetik iiriinlerin satildigi magazalardan ve marketlerden
arastirarak, viicut deodoranlariyla ilgili edineceginiz bilgileri sinif ortaminda
arkadaslarinizla paylasiniz.

7. VUCUT DEODORANTLARI

7.1. Govde Deodorantlari
7.1.1. Tanimi

Deodorantlar, apokrin ter bezlerinin (koltuk alti, kulak, gogiis ve genital bolge de
toplanmis ter bezleri) asidik yapidaki salgilarmin yapisim kirip, koti koku olusturan
bakterileri ortadan kaldirarak antibakteriyel etki gosteren ve istenmeyen kokulari giizel
kokularla maskeleyen preparatlardir.

7.1.2. Bilesimi

Deodorantlarda, kullanilan ¢inko oksit bilesikleri, cesitli tasiyicilarla, viicuttaki
istenmeyen kokulara neden olan yag asitlerini notrallestirerek kotii kokulart giderir. Ayrica,
abiyetik asit (cam asidi), kojik asit (piring asidi), farnesol (thlamurun da yapisinda bulunan
ucucu bir yag), aliiminyum sitrat, trietil sitrat, c¢inko oksit, ¢inko risinoleat, ¢inko
fenolstilfenat, salvia miltiorrhiza (Uzakdogu kokenli danshen bitkisi) ve sandal agact
ekstreleri deodorant madde olarak kullanilirlar.

7.1.3. Cesitleri ve Formiilasyonu
7.1.3.1. Aeresol Deodorantlar

Bu iirlinler, aeresol ya da sprey kutusunda, basing altinda, etkin bilesenle itici olarak
stvilastirilmis gazin, homojen bir ¢ozelti halinde karigtirilmastyla olusur.
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7.1.3.2. Sprey Deodorantlar

Su igerigi, %10-70 olan sulu alkollii ¢ozeltilerdir. Su orani arttik¢a, etkin bilesenlerin
ve esanslarin ¢Ozliniirligli azalacagindan, ¢Oziiniirligli arttiran maddeler ve emiilsiyon
yapicilar kullanilmalidir.
7.1.3.3. Roll-on Deodorantlar

Tastyic1 deodorant madde, bastaki donen topla temasi saglayarak uygulanacak sekilde
hazirlanmiglardir. Yeterli kayganliga sahip olmalar1 i¢in jel tipi preparatlar ve yag icinde su
emiilsiyonlar1 kullanilir.

7.1.3.4. Cubuk Deodorantlar

Bunlar deformasyona kars1 dayanikli ancak uygulamasi kolay preparatlardir. Sabun-
glikol-jel sistemleri kullanilarak elde edilirler.

7.1.4. Etkilerinin degerlendirilmesi
7.1.4.1. In-vivo Test (koklama testi)

Test peraparat1 ve bir kontrol preparati, goniillii kisinin koltuk altina bir hafta siireyle
stiriiliir. Her iki bolge de koku yogunluguna goére 1-6 arasinda numaralandirilir ve veriler
degerlendirilir.
7.1.4.2. Mikrobiyolojik Yontemler

Antibakteriyel etkinlik tayini, mikrobiyolojik yontemler kullanilarak yapilir. Gram (+)
deri bakterilerini temsil eden bir bakteri iretilir ve buna deodorant etkin maddesi igeren
beslenme uygulayarak biiyiime grafigi degerlendirilir.

7.1.4.3. “Head sapace” Yontemi

Etkin bilesenin buhar basincini diisiiriicii etkisini 6lgmek i¢in, koku maddesi ile emici
madde kapali bir kapta kontrollii kosullarda karigtirilarak yapilir.

7.1.4.4. Panel Testi

Deodorant preparatlar1 degerlendirmek amaciyla soru sorma ya da anket yoluyla,
tiikketiciden bilgi toplanmasi ve istatistiksel olarak degerlendirilmesi yontemidir.
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7.1.5. Kararhhk

Diger kozmetik tiriinlerde oldugu gibi deodorantlarin da raf dmriinin 30 ay olmasi
istenir. Uriiniin bu siire i¢inde etki, fonksiyon, koku, goriiniis ve ambalaj gibi 6zelliklerinde
degisiklik olmamasi ve toksik (zehirleyici) etki yapmamasi istenir.

7.2. Ayak Deodorantlari

7.2.1. Tanimi

Ayagi rahatlatan ve hosa gitmeyen kokular1 uzaklastiran preparatlardir.
7.2.2. Kullanihisa

Ayaktaki istenmeyen kokular, yag ve aminoasitlerin, terlemeyle olusan nem etkisiyle,
bakteriyel yikimi sonucu aciga c¢ikar. Bu drlinler, bakteriyel yikimi uzun siire
engelleyebilmelidir. Giinde iki {i¢ kez de uygulamak gerekebilir. Genel olarak sprey seklinde
hazirlanirlar. Hem dogrudan ayaga hem, ayakkabi igine hem de corap ve ayakkabinin
tizerine sikilarak kullanilan gesitleri bulunur.

7.3. Vajinal Deodorantlar

7.3.1. Tanim

Vajinal bolgenin temizligi ve olusan koktii kokularin uzaklastirilmasi i¢in kullanilan
preparatlardir. Genital bolgenin temizliginde sabun kullanmak, vajinanin dogal dengesini
bozarak, bakterilerin {iremesine uygun alkali bir ortam olusturacagindan kullanilmasi dogru
degildir.

7.3.2. Bilesenler

Bilesimlerinde esas olarak, mikroorganizmalar1 inhibe eden (engelleyen) maddeler
bulunur. Bu maddeler dermatolojik ve toksikolojik agidan giivenilir olmalidir. En ¢ok
kullanilan bakteri 6ldiiriicii maddeler ise klorheksidin ve triklosandir.

7.3.3 Kullanilis1

Dis genital bolge, deri ve mukozadan olusur. Yapisinda ekrin ve apokrin ter bezleri de
bulunur. Bu bolge idrar ve digki ile temas eder. Deri yapisi incedir. Bu nedenlerle, genital
bolge, fizyolojik olarak ya da giysilerin neden oldugu terleme ile bakterilerin {iremesi icin
uygun ortam olusturur. Vajinal deodoranlarin esas amaci, mikroplarin biiylimesini
geciktirmektir ve vajinay1r yikamak i¢in kullanilan preparatlardan farklidir. Kullanim
amagclari, yalnizca istenmeyen kokularm aciga ¢ikmasini engellemektir.

43



UYGULAMA FAALIYETI

» Aeresol-sprey deodarant uygulamasi yapimz.

ISLEM BASAMAKLARI ONERILER

» Vicut oOzelliklerinize ve terleme|>» Dikkatli olunuz.
yapmiza en uygun aeresol ya da sprey
deodorant se¢iniz.

» Farkli kokularin karisip kotii sonuglar | » Kozmetik firiinleri har zaman temiz
dogurmamasi i¢in dus aliniz. cilde uygulamaya dikkat ediniz.

» Ter kokusunu arttirabilecek, istenmeyen | > Kisisel hijyen kosullar1  yerine
tilylerinizi temizleyiniz. getiriniz.

> Uriinii 20-30 cm. uzakhktan cilde|» Uriiniin giysilerde iz birakmamasima
piiskiirtiiniiz. dikkat ediniz.
> Roll-on deodarant uygulayimz.

ISLEM BASAMAKLARI ONERILER

» Vicut oOzelliklerinize ve terleme|» Dikkatli olunuz.
yapmiza en uygun roll-on ya da g¢ubuk
deodoranti se¢iniz.

» Farkli kokularin karisip kotii sonuglar | » Kozmetik triinleri her zaman temiz
dogurmamasi igin dus alimz ya da cilde uygulamaya dikkat ediniz.
koltuk  altlarmizi  sabunlu  suyla
yikayimiz.

» Ter kokusunu arttirabilecek, istenmeyen | » Kisisel hijyen kosullarim1  yerine
tilylerinizi temizleyiniz. getiriniz.

» Uriinii siirme yontemiyle koltuk altina|» Roll-on ya da cubuk deodorant her
uygulayiniz. zaman kisisel olarak kullaniniz.

» Ayak deodorant uygulayimz.

ISLEM BASAMAKLARI ONERILER

> Ihtiyaciniza en uygun ayak deodorantini| > Dikkatli olunuz.
seciniz.

» Ayaklarinizi sabunlu suyla yikayiniz. »  Ayak temizliginize dikkat ediniz.

» Parmak aralarimizi ¢ok iyi kurulaymiz. | >» Pamuklu ¢oraplar tercih ediniz.

» Gerekiyorsa corap giyiniz. » Coraplarmizi stk sik  degistirip

yikaymiz.

> Uriinii, kullanma talimatina gore ayaga, | » Terlik ve ayakkabilarinizin baskalarinca

ayakkab1 icine ya da corap iizerine
spreyleyerek uygulayiniz.

kullanilmamasina 6zen gdsteriniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmig oldugunuz bilgileri asagida verilen sorulari cevaplandirarak
degerlendiriniz.

OBJEKTIF TESTLER (OLCME SORULARI)

ACIKLAMA: Asagida size verilen ciimleleri dikkatli okuyarak yanlarindaki

bosluklara dogru (D) ya da yanlis (Y ) isareti koyunuz.

1. () Apokrin ter bezlerinin salgiladig: ter asidik yapiya sahiptir.

2. () Deodorantlardaki kullanilan ¢inko oksit bilesikleri ter bezlerini notrallestirerek
kétii kokulart giderir.

3. () Sprey deodorantlarda su orani arttikg¢a, etkin bilesenlerin ve esanslarin
¢oOzlnlrligii de artar.

4. () Roll-on deodorantlarin tagimasi gereken en dnemli 6zelligi kayganliktir.

5. () Cubuk deodorantlar kigisel kullanim i¢in uygun degildir.

6. () Soru sorma ya da anket yoluyla tiiketiciden bilgi alma yontemine head space
yontemi denir.

7. () Test preparatinin goniillii bir kisi tizerinde uygulanarak test edilmesi yontemi
in-vivo testidir.

8. () Ayak deodorantlarini giinde bir kez uygulamak yeterli degildir.

9. () Genital bélgenin temizligi i¢in sabun kullanmak uygundur.

NOT: Cevap anahtariniz modiiliin sonundadir.
DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtartyla karsilastiriniz ve dogru cevap sayimizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevapladiginiz konularla ilgili 6grenme faaliyetlerini
tekrarlayiniz. Tiim sorulara dogru cevap verdiyseniz diger faaliyete geciniz.
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PERFORMANS DEGERLENDIRME

UYGULAMALI TEST

Yaptiginiz calismalar1 kriterlere gore degerlendirerek, eksik veya hatali gordiigiiniiz
davraniglarinizi tamamlama yoluna gidiniz.

» Aeresol-sprey deodarant uygulama

DEGERLENDIRME KRiTERLERI Evet | Hayir
Viicut 6zelliginiz ve terleme yapiniza en uygun {iriinii se¢tiniz mi?
Uriinii uygulayacaginiz bolgeyi temizlediniz mi?
Ter kokusunu arttirabilecek bolgelerdeki istenmeyen tiiylerinizi
temizlediniz mi?
Uriinii 20-30 cm. uzakliktan cilde uyguladiniz mi1?
Uriiniin giysilerinizde iz birakmamasina dikkat ettiniz mi?
DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA
Dikkatli olmaya 6zen gosterdiniz mi?
Kozmetik tiriinleri her zaman temiz cilde uygulamaya dikkat etiniz
mi?
Kisisel hijyen kosullarini yerine getirdiniz mi?
Uriiniin giysilerde iz birakmamasina dikkat ettiniz mi?

O 0 |[R|IN|[n|hK| W |[N|—
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» Roll-on deodarant uygulama

DEGERLENDIRME KRITERLERI Evet | Hayir
Viicut 6zelliginiz ve terleme yapimiza en uygun iiriinil sectiniz mi?
Uriinii uygulayacaginiz bolgeyi temizlediniz mi?
Ter kokusunu arttirabilecek bolgelerdeki istenmeyen tiiylerinizi
temizlediniz mi?
Uriinii cilde siirme yontemiyle uyguladimiz mi?
Kullandiginiz iiriin yalnizca size ait mi?
DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA
Dikkatli olmaya 6zen gosterdiniz mi?
Kozmetik tiriinleri her zaman temiz cilde uygulamaya dikkat
ettiniz mi?
Kisisel hijyen kosullarini yerine getirdiniz mi?
Roll-on ya da ¢ubuk deodorant her zaman kisisel olarak
kullandiniz m1?

O| 0 |[N|N[n|h]| W |N|—
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=
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> Ayak deodorant uygulama

DEGERLENDIRME KRiTERLERI Evet | Hayir
Thtiyaciniza en uygun iiriinii sectiniz mi?
Ayaklarimizi sabunlu suyla yikadiniz mi1?
Ayaklarimizi, 6zellikle de parmak aralarinizi iyice kuruladiniz mi?
(Gerekiyorsa) Temiz ¢orap giydiniz mi?
Uriinii 6nerildigi gibi (ayaga, ayakkabi icerisine ya da gorap
iizerine) spreyleyerek uyguladiniz mi?
Kullandiginiz ¢orap, ayakkabi ve terlikler yalnizca size mi ait?
DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA
Dikkatli olmaya 6zen gosterdiniz mi?
Ayak temizliginize dikkat ettiniz mi?
Pamuklu ¢oraplar tercih ettiniz mi?
Coraplarinizi sik sik degistirip yikadiniz mi?
Terlik ve ayakkabilarinizin bagkalarinca kullanilmamasina 6zen
gosterdiniz mi?

O |0 |(A[N| DN | |WIN|—
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DEGERLENDIRME
Yaptiginiz degerlendirme sonunda “hayir” seklindeki cevaplarimizi bir daha gézden
geciriniz. Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi

aragtirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.

Cevaplarinizin tamami “evet” ise bir sonraki faaliyete gec¢iniz.
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OGRENME FAALIYETIi-8

AMAC

Bu faaliyette, verilen bilgiler dogrultusunda, uygun ortam saglandiginda ter
Onleyicileri (antiperspiranlar) taniyarak secebilecek, teknigine wuygun bir sekilde
uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Internet ortamindan, kozmetik iiriinlerin satildig1 magazalardan ve marketlerden
aragtirarak, ter Onleyiciler ilgili edineceginiz bilgileri smif ortaminda
arkadaslarinizla paylasiniz.

8. TER ONLEYICIi URUNLER

8.1. Tanim

Ter onleyiciler, 6zellikle koltukalt1 bolgesinde ter kanallarin1 mekanik olarak tikayarak
terin disar1 atilmasini, dolayisiyla terlemeyi engelleyen preparatlardir.

8.2. Cesitleri ve Formiilasyonu

8.2.1. Krem Seklinde

[k hazirlanan krem formunda, y/s emiilsiyonu seklindeki iiriinlerdir. Aside dayamkli
bir koku maddesi ile emiilsiyon yapan maddeler igerirler. Krem formunda oldugu i¢in elle
uygulanir.

8.2.2. Cubuk Seklinde

Alkol ve sodyum stearat igeren, sikistirilmis kalip seklindedir. Bunlarda genellikle,
etkin maddenin deri yiizeyine taginmasini saglayan ucucu silikonlar baz olusturur.

8.2.3. Roll-on Seklinde
Jel ve emilsiyon seklinde olup donen bilye yardimiyla viicuda uygulanan

preparatlardir. Su i¢inde yag (s/y) ya da yag icinde su (y/s) emiilsiyonlar1 seklinde
hazirlanirlar.
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8.2.4. Pompal Sistemler

Cabuk kuruyan, yapiskanlik hissi olusturmayan ve deride kalinti birakmayan alkollii
formiilasyonlardir. Aerosollerin ozon tabakasina verdigi zarar {iizerine tercih edilmeye
baslanmusgtir.

8.2.5. Aerosol Seklinde

Kullanim kolaylig1 ve hijyenik olmasi gibi nedenlerle ¢ok tercih edilen iiriinlerdir.
Bilesim ve ambalajlarinda yapilan yeniliklerle kullanimlart artmistir.

8.3. Uygulama ve Etkileri
Bu preparatlar, ter bezlerinin ug¢larmin tikanmasi ve kullanilan asit tuzlarinin
bakterilerin biiylimesini engellemesi ile ter akisi onlenir. Bu nedenle, etkin bir ter onleyici

ayni zamanda bir deodorant olarak da kabul edilir. Ancak bir deodorant, ter dnleyici olarak
kabul edilemez.

8.4. Etkilerinin Degerlendirilmesi

8.4.1. Gravimetrik Yontem

Preparat, deneme yapilacak kisinin bir koltukaltina uygulanir. Diger tarafa
uygulanmaz. Emici pamuklu ped tartilarak koltukaltina yerlestirilir. Terleme uyarilarak bir
stire beklenir. Her iki ped de tartilarak aradaki farktan terleme yiizdesi bulunur.

8.4.2. Transepidermal Su Kaybinin Ol¢iilmesi

Bu yontemle, deriye yerlestirilen bir 6l¢iim odacigindan gegen hava akimi igindeki su
buhar1 miktar1 6lgiiliir.
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UYGULAMA FAALIYETI

> Krem ter onleyici uygulaymiz.

ISLEM BASAMAKLARI

ONERILER

Viicut 6zellikleriniz ve terleme yapiniza
en uygun krem ter onleyiciyi se¢iniz.

> Dikkatli olunuz.

Koltuk altin1 sabunlu suyla yikaymiz ve
kurulaymiz.

»  Uriinii temiz cilde uygulayiniz.

Elinize aldiginiz yeteri miktardaki {iriinii
koltukaltina siirerek yediriniz.

» Uriiniin giysilerde iz birakmamasina
dikkat ediniz.

> Cubuk ter onleyici uygulayimz.

ISLEM BASAMAKLARI

ONERILER

Viicut 6zellikleriniz ve terleme yapiniza
en uygun ¢ubuk ter dnleyiciyi seginiz.

> Dikkatli olunuz.

Koltuk altin1 sabunlu suyla yikaymiz ve
kurulaymiz.

> Uriinii temiz cilde uygulayiniz.

Uriinii siirme yontemiyle koltuk altina

> Uriiniin kisisel kullanilmas1 gerektigini

uygulaymiz., unutmayiniz.
> Roll-on ter onleyici uygulaymiz.
ISLEM BASAMAKLARI ONERILER

Viicut 6zellikleriniz ve terleme yapiniza
en uygun roll-on ter dnleyiciyi se¢iniz.

» Dikkatli olunuz.

Koltuk altin1 sabunlu suyla yikaymiz ve
kurulaymiz.

> Uriinii temiz cilde uygulayiniz.

Uriinii, ambalajiin yapisindaki bilye
yardimiyla koltukaltina siiriiniiz.

> Uriiniin kisisel kullanilmas1 gerektigini
unutmayiniz.

> Pompali-aresol ter o6nleyici uygulayiniz.

ISLEM BASAMAKLARI

ONERILER

Viicut 6zellikleriniz ve terleme yapiniza
en uygun pompali ya da aerosol ter
Onleyiciyi seciniz.

> Dikkatli olunuz.

Koltukaltin1 sabunlu suyla yikayiniz ve
kurulaymiz.

>  Uriinii temiz cilde uygulayiniz.

Uriinii, spreyleme seklinde koltukaltina
uygulaymiz.

» Uriiniin giysilerde iz birakmamasina
dikkat ediniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmig oldugunuz bilgileri asagida verilen sorulari cevaplandirarak
degerlendiriniz.

OBJEKTIF TESTLER (OLCME SORULARTI)

ACIKLAMA: Asagida size verilen climleleri dikkatli okuyarak, verilen ifadeleri
dogru tanimlartyla eslestiriniz.

1. Alkol ve sodyum stearat igerirler.( ) A. Krem seklindeki ter dnleyiciler
2. Kullanimi1 kolay ve hijyeniktir. () B. Cubuk seklindeki ter 6nleyiciler
3. Cabuk kururlar. () C. Roll-on seklindeki ter dnleyiciler
4, Elle siiriiliirler. () D. Aerosol seklindeki ter onleyiciler
5. Jel ve emiilsiyon seklindedir. () E. Pompali sistem ter dnleyiciler

Asagida verilen tamamlamali sorulart bosluklara dogru sozciikleri yazarak
yanitlayiniz.

6. Ter Onleyiciler ......ccocvvvevviercieeiiieenens iizerinde etki yaparak gorev gortirler.

7. Ter Onleyici tiriin Segilirken ..........ccceeveeveereeieerreieene g0z Oniine alinmalidir.

8. Cubuk ve roll-on ter Onleyicilerin ..........occeeveeveereenieieeieeeeee, olmasi gerekir.

9. Ter Onleyiciler aynt zamanda ...........cceeeeeveereeneenienieeeeeiens olarak kabul edilebilir.

10. Ter Onleyiciler uygulanmadan 6nce  koltukalti  .....ccociiiiiiiiiiiiins ile
temizlenmelidir.

11. Ter OoOnleyici {rlinler aymi zamanda ........ccccomiminininnnnne olarak da

degerlendirilebilirler.

12.  Ozon tabakasina zarar verdigi soOylenen ter Onleyiciler .........cccocomvmrinnnns
olanlardir.

13.  Ambalajinin yapisinda bulunan donen bilye ile uygulanan ter O&nleyiciler
........................... olarak adlandirilirlar.

NOT: Cevap anahtariniz modiiliin sonundadir.

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz ve dogru cevap saymizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevapladigmiz konularla ilgili 6grenme faaliyetlerini
tekrarlayiniz. Tlim sorulara dogru cevap verdiyseniz diger faaliyete geciniz.
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PERFORMANS DEGERLENDIRME

UYGULAMALI TEST

Yaptiginiz ¢alismalan kriterlere gore degerlendirerek, eksik veya hatali gordiigiiniiz
davraniglarinizi tamamlama yoluna gidiniz.

» Krem ter onleyici uygulama

DEGERLENDIRME KRITERLERI Evet | Hayir
Viicut oOzellikleriniz ve terleme yapmiza en uygun krem ter
Onleyiciyi sectiniz mi?
Koltuk altiniz1 sabunlu suyla temizlediniz mi?
Ellerinizi yikadiniz m1?
Yeteri miktardaki liriinii koltuk altina siirerek yedirdiniz mi?
Uygulama sonrasi ellerinizi yikadiniz mi?
Uriiniin giysilerinize bulasmamasina dikkat ettiniz mi?
DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA
Dikkatli olmaya 6zen gosterdiniz mi?
Uriinii temiz cilde uyguladimz mi?
Uriiniin giysilerde iz birakmamasina dikkat ettiniz mi?

—
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» Cubuk ter onleyici uygulama

DEGERLENDIRME KRiTERLERI Evet | Hayir
Viicut 6zellikleriniz ve terleme yapiniza en uygun ¢ubuk ter
Onleyiciyi sectiniz mi?
Koltukaltinizi sabunlu suyla yikadiniz m?
Koltukaltinizi kuruladiniz mi1?
Cubuk ter dnleyiciyi siirme yontemiyle koltukaltina uyguladiniz
mi1?
Kullandiginiz iiriin yalnizca size ait mi?
Uriiniin giysilerinize bulasmamasina dikkat ettiniz mi?
DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA
Dikkatli olmaya 6zen gosterdiniz mi?
Uriinii temiz cilde uyguladimiz mi1?
Uriiniin kigisel kullanilmasi gerektigini unutmamaya 6zen
gosterdiniz mi?

—
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> Roll-on ter onleyici uygulama

DEGERLENDIRME KRITERLERI

Evet

Hayir

Viicut 6zellikleriniz ve terleme yapiniza en uygun roll-on ter
Onleyiciyi sectiniz mi?

—_—

Koltukaltinizi sabunlu suyla yikadiniz mi?

Koltuk altiniz1 kuruladiniz mi?

Roll-on ter 6nleyiciyi siirme yontemiyle koltukaltina uyguladiniz
m1?

Kullandiginiz iiriin yalnizca size ait mi?

Uriiniin giysilerinize bulasmamasina dikkat ettiniz mi?

DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA

Dikkatli olmaya 6zen gosterdiniz mi?

O |0 (I[N || B~ W

Uriinii temiz cilde uyguladimiz nu?

Uriiniin kigisel kullanilmas1 gerektigini unutmamaya 6zen
gosterdiniz mi?

—
(e

» Pompali-aresol ter onleyici uygulama

DEGERLENDIRME KRITERLERI

Evet

Hayir

Viicut 6zellikleriniz ve terleme yapiniza en uygun pompali ya da
aeresol ter Onleyiciyi sectiniz mi?

—_—

Koltukaltinizi sabunlu suyla yikadiniz m1?

Koltukaltiniz1 kuruladiniz mi?

Uriinii spreyleme yontemiyle koltukalta uyguladiniz m?

Uriiniin giysilerinize bulasmamasina dikkat ettiniz mi?

DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA

Dikkatli olmaya 6zen gosterdiniz mi?

Uriinii temiz cilde uyguladmiz mi1?

O |0 (AN |N |||

Uriiniin giysilerde iz birakmamasina dikkat etiniz mi?

DEGERLENDIRME

Yaptigimiz degerlendirme sonunda “hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden
geciriniz. Kendinizi yeterli gormilyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi

arastirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.

Cevaplarimizin tamami “evet” ise bir sonraki faaliyete geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi—9

AMAC

Bu faaliyette, verilen bilgiler dogrultusunda, uygun ortam saglandiginda kil dokiicii
preparatlart  (depilatuarlar) taniyarak segebilecek, teknigine uygun bir sekilde
uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Internet ortamindan, kozmetik iiriinlerin satildig1 magazalardan ve marketlerden
aragtirarak, kil dokiicii preparatlar ilgili edineceginiz bilgileri smif ortaminda
arkadaslariniza aktariniz.

9. KIL DOKUCU URUNLER

9.1. Tanim

Kil dokiiciiler (depilatuarlar), viicutta bulunmayan istenmeyen killar1 yumusatarak ve
kimyasal olarak parcalanmasini saglayarak uzaklastiran kozmetik preparatlardir.

9.2. Yap1 ve Ozellikleri

Deri ve kilin yapist keratin icerdikleri i¢in birbirine benzer ve ayni tip kimyasal
maddeler ikisi i¢in de etkilidir. Bu nedenle kil dokiiciilerin, deride tahris ve toksik etkisi
yaratmamasi, kolay uygulanmasi, kokusunun iyi olmasi ve kisa siirede kili yumusatarak
kolayca uzaklastirmasi istenir. Yapilarinda kilin biinyesinde bulunan disiilfiir baglarim
hidroliz sonucu pargalayan rediiktér maddeler ya da alkaliler bulunur. Bu maddelerin pH’1
genellikle kuvvetli alkalidir.

9.3. Bilesenleri

Yapilarinda bulunan en etkin bilesenler stronsiyum siilfiir ve kalsiyum tiyoglikolattir.
Stronsiyum siilfiir daha etkilidir ancak bir o kadar da tahris edici etkisi vardir. Kil dokiiciiler,
cilt iizerinde kaldiklar1 siirenin yeterli ve etkili olmasi i¢in genellikle krem ya da pasta
seklinde hazirlanirlar. Toz, sivi, jel ve aerosol seklinde de olabilirler. Bunun disinda su
bilesenler bulunur:

> Hidroksietil seliiloz: Kalinlastirict maddedir. Istenen kayganhig saglar.

> Talk, kalsiyum ve karbonat: Dolgu maddesidir. Hem tahrisin azalmasini hem de
uygulama sonrasi kremin kolay temizlenmesini saglarlar

> Gliserin ve propilen glikol: Yumusaticidir. Uygulama sirasinda kurumayi onler.
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>

Sodyum lauril siilfat: Isiticidir. Deriyle temasi, ayrica sisme hizini arttirarak
kilin yumugamasini saglar.
Parfiim: Uriine giizel koku verir.

9.4. Kullanihs1

Kil dokiiciiler, uygulama bdolgesine siiriiliip 3—12 dakika beklenir. Killar kivrilmaya
basladiginda uygun bir bezle ovusturarak ya da spatula ile ciltten uzaklagtirilir. Cilt
yiizeyinde kalan artiklar ise limonlu ya da sirkeli suyla yikanmalidir. Islemin ardindan
nemlendirici bir krem uygulanabilir. Kullanimda dikkat edilecek hususlar sunlardir:

YVV VYV VVY

Uriinler gbz, mukoza ve tahris olmus deri ile temas etmemelidir.

Derinin kendini yenileyebilmesi i¢in islemin gece yapilmasi uygundur.
Uygulama sonrasi bdlgeye sabun, parfiim, deodorant gibi kozmetikler
stiriilmemelidir.

Bacaklarda tahris yapabileceginden haftada birden fazla uygulama
yapilmamalidir.

Bacaklar i¢in hazirlanmig preparatlar yiizde kullanilmamalidir.

Dermatolojik problemleri olan kisiler tarafindan kullanilmamalidir.
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UYGULAMA FAALIYETI

ISLEM BASAMAKLARI ONERILER

Kullanacagmiz bolgeye en uygun kil|» Dikkatli olunuz.
dokiicii tiriinii se¢iniz.

Ellerinizi yikayiniz. » Kisisel hijyen kurallarina uyunuz.

Uygulama bolgesini  yikaymiz ve|» Uriinii temiz cilde uygulayiniz.
kurulaymiz.

Elinize aldiginiz yeteri miktardaki tiriinii | > Uygulama 6ncesi alerji testi yapiniz.
uygulama bolgesinin  bir boliimiine

suruniiz.

Onerilen bekleme siiresini tespit ediniz. | > Bekleme stiresince killar
gbzlemleyiniz.

Killar kivrilmaya basladigi anda bir|>» Uygulama sirasinda deriyi tahris

bezle ve ya spatula ile ovusturarak etmemeye dikkat ediniz.

killar ciltten uzaklagtiriniz.

Uygulama bdlgesini limonlu ya da|» Uygulama bolgesini yikamak i¢in

sirkeli suyla yikayiniz. sabun kullanmayiniz.
Uygulama  bolgesine  nemlendirici | » Uygulama siklig1 konusunda
stiriiniiz. miisterinize bilgi veriniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmig oldugunuz bilgileri asagida verilen sorulari cevaplandirarak
degerlendiriniz.

OBJEKTIF TESTLER (OLCME SORULARTI)

ACIKLAMA: Asagida size verilen ciimleleri dikkatli okuyarak yanlarindaki
bosluklara dogru (D) ya da yanlis (Y ) isareti koyunuz.

1. ) Kil dokiiciiler haftada 2-3 kez kullanilabilir.

) Kil dokiiciiler killar {izerinde oldugu kadar deri iizerinde de etkilidirler.
) Uygulama sonrasi bolgenin temizlenmesi i¢in asitli sular uygulanir.

) Islemin giindiiz yapilmas1 uygundur.

) Kil dokiiciiler genelde alkali yapidadir.

) Ayni kil dokiicii tirlin viicudun her bolgesine kullanilabilir.

) Derideki yaralar uygulamaya engel degildir.

® N A VWD
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) Uygulama sonrasi bolgeye herhangi bir kozmetik iiriin uygulanmamalidir.

NOT: Cevap anahtariniz modiiliin sonundadir.
DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz ve dogru cevap saymizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevapladigmiz konularla ilgili 6grenme faaliyetlerini
tekrarlayiniz. Tlim sorulara dogru cevap verdiyseniz diger faaliyete geciniz.
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PERFORMANS DEGERLENDIRME

UYGULAMALI TEST

Yaptiginiz ¢aligmalan kriterlere gore degerlendirerek, eksik veya hatali gordiigiiniiz
davraniglarinizi tamamlama yoluna gidiniz.

DEGERLENDIRME KRITERLERI Evet | Hayir
Kullanacagimiz bdlgeye en uygun kil dokiicii lirlinii sectiniz mi?
Uygulama bdlgesini yikadiniz m1?

Uygulama bolgesini kuruladiniz mi1?

Elinize aldigimiz yeteri miktardaki iirlinii uygulama bdlgesine
stirdiiniiz mii?

Onerilen bekleme siiresini tespit ettiniz mi?

Bekleme siiresince killar1 gézlemlediniz mi?

Killar kivrilmaya bagladiginda bir bezle ovusturarak {iriinii ciltten
uzaklastirdiniz mi1?

Uygulama bolgesini limonlu ya da sirkeli suyla yikadimiz mi1?
Uygulama bdlgesine nemlendirici siirdiiniiz mii?

DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA
Dikkatli olmaya 6zen gosterdiniz mi?

Kisisel hijyen kurallaria uydunuz mu?

Uriinii temiz cilde uyguladimiz nu?

Uygulama 6ncesi alerji testi yaptiniz mi?

Bekleme siiresince killar1 gozlemlediniz mi?

Uygulama sirasinda deriyi tahrig etmemeye dikkat ettiniz mi?
Uygulama bolgesini yikamak i¢in sabun kullanmaya 6zen

el Ll el el e el
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gosterdiniz mi?
18 | Uygulama siklig1 konusunda miisterinize bilgi verdiniz mi?
DEGERLENDIRME

Yaptiginiz degerlendirme sonunda “hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden
geciriniz. Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
aragtirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.

Cevaplarinizin tamami “evet” ise bir sonraki faaliyete gec¢iniz.
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OGRENME FAALIYETIi-10

AMAC

Bu faaliyette, verilen bilgiler dogrultusunda, uygun ortam saglandiginda giines
tiriinlerini taniyarak segebilecek, teknigine uygun bir sekilde uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Internet ortamindan, kozmetik iiriinlerin satildigi magazalardan ve marketlerden
arastirarak, gilines duriinleri ile ilgili edineceginiz bilgileri sinif ortaminda
arkadaslariniza aktariniz.

10. GUNES URUNLERI

10.1. Tanim

Gilinesten koruyucu preparatlar, deriye ulasan ultraviyole (UV) 1sinlarinin miktarini
kontrol eden, deriyi giines yanigindan koruyan, hizli ve diizenli bronzlasma saglayan
preparatlardir.

10.2. Giines Isigimin Etkileri ve Giinesten Koruyucu Uriin Secimi

Gilinesten yayilan radyasyon alant 400-800 nm (nanometre) arasindaki bolgedir.
Bunun altinda kalan kisim ise UV bolgesi olarak adlandirilir ve {i¢ alt bolgede incelenir.

> UVC, 100-280 nm dalga boyu arasindadir. Cok siddetli ve ani gilines yanigina
neden olur. Ozellikle goz igin zararlidir. Kanserojen etkisi vardir.

> UVB, 280-315 nm dalga boyu arasindadir. Gilines yanigindan asil sorumlu
bolgedir. Camdan gecemez, Deride melanin pigmentinin olusumunda en etkin
bolgedir. Uzun siire maruz kalindiginda erken yaslanma, ileri durumlarda deri
kanserleri goriilebilir.

> UVA, 315-400 nm dalga boyu arasindadir. Daha diigiik giines yanigi olusturma
etkisine sahiptir. Deri yaslanmasina neden olur.

10.3. Giines Koruma Faktorii ve Etkinligin Kontrolii

Giinesten koruyucu bir iiriiniin etkinlik derecesi giinesten koruma faktorii (GFK, sun
protection factor- SPF) ile tanimlanir. Buna gore, GKF’si yiiksek olan bir iirliniin koruma
etkinligi de yiiksektir. GKF’nin se¢imi, kisisel dzelliklere ve deri tiplerine gore degisir. Buna
gdre uygun iiriin se¢imi Tablo 2’de verilmistir.
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GKF KORUMA DERI TiPi
DERECESI
2-<4 Minimum Hassas olmayan, normal deri,nadiren yanar iyi bronzlasir.
4 -<6 Orta Normal, orta derecede yanar, yavag bronzlagir.
6-<8 Ekstra Hassas, kolay yanar, ¢ok az bronzlasir.
8 -<15 Maksimum | Hassas, kolay yanar, asla bronzlasmaz.
15-15< Ultra Hassas, kolay yanar, asla bronzlagmaz.

Tablo 2. Deri tipleri ve FDA (Amerikan Gida ve ila¢ Dairesi) tarafindan 6nerilen GKF
siniflandirilmasi

GKF’nin belirtilen derecede etkin olabilmesi i¢in, deriye yeterli miktarda
uygulanmasi, terleme, ovma, suyla temas ya da {irliniin fotopar¢alanmasi gibi nedenlerle
etkinliginin azalmamasi gerekir. Bu faktorlere karsi etkinligi ise goniillii insanlar iizerinde ve
kapali kosullarda yapilan denemelerle belirlenir.

10.4. Bilesenleri

Gilinesten koruyucu iiriinlerde bulunan etkin maddeler, insan viicudunu koruma
mekanizmasina gore 2 gruptur: Isinlara siper olanlar ve isinlari emenler. Isinlara siper
olanlar, goriiniir, ultraviyole ve kizilGtesi 1sinlar1 yansitarak ya da sagarak koruma saglarlar.
Giines 1smlarmi siizen maddeler ise ¢ogunlukla sentetik kaynakli kimyasal molekiillerdir.
Viicudu koruma gorevlerini, 250-320 nm arasindaki giines 1sinlarin1 emerek gerceklestirirler.
Bu iki gruptaki etken maddeler, birlikte kullanilarak daha yiiksek koruma faktorleri (SPF)
elde edilmektedir.

10.5. Formiilasyon

Iyi bir giinesten koruyucu formiilasyon, etkili, suya dayamkli, giivenilir, fiyat: uygun
ve sunumu sik olmalidir. Tiiketiciyi egitmek ve bilgilendirmek ve uyarmak adina icerdigi
maddeler etikette belirtilmelidir. Bu maddeler, emiilsiyon yapici, giinesten koruyucu,
kalinlagtirici, film olusturucu, suya kars1t dayaniklilik saglayici, koruyucu ve pazarlama igin
gerekli katki maddeleridir. Ayrica bu bilesenlerin istenen etkinligi saglayacak oranlarda
bulunmasi, etkilerinin zaman igerisinde ya da birbirleriyle reaksiyona girerek azalmamasi
gerekir.

10.6. Cesitleri
10.6.1. Jeller

Kullanim1 kolay firiinler olmasina ragmen yapisindaki alkol ciltte tahrise neden
olabilir. Normal, karma ve yagl cilt yapisina sahip kisilerin kullanimi i¢in uygundur.
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10.6.2. Yaglar

Suya dayanikliliklar1 yiiksektir. Cilt {izerinde ince bir film tabakasi olustururlar.
GKF’leri ¢ok yiiksek degildir. Yumusatict ve nemlendirici 6zellikleri vardir.

10.6.3. Aerosoller

Viicuttaki genis ylizeylere cabuk ve kolay sekilde uygulanabilen, GKF’si diisiik
iirlinlerdir. Genellikle yag igerirler.

10.6.4. Yagh Siv1 Yag Bazinda Formiiller

Gilines yaglarina benzeyen yagl ve pahali {irlinlerdir. Genellikle vazelin igerirler ve
suya dayanikhdirlar.

10.6.5. Emiilsiyonlar

Krvamlari siit seklinden koyu kivamli kremlere kadar degisiklik gosterir. S/y ya da y/s
emiilsiyonlar1 seklinde hazirlanirlar. Deride seffaf olmayan bir film olustururlar. Diger
iriinlere gore GKF’leri yiiksektir ve etki siireleri uzundur.

10.6.6. Kopiikler

Kullanim1 kolay preparatlardir. GKF’leri yiiksek olabilir. Ambalajlarindan dolay1
fiyatlar1 pahali olabilir.

10.6.7. Losyonlar

Bunlar, giines, riizgar, su gibi etkilerle kuruyan cildin nemini kazandirirlar. Bu
iriinlerin yiliksek giines 1sisina dayanikli olmalari istendiginden kararliliklar1 dnemlidir.

10.7. Uygulama ve Etkileri

Giinesten koruyucu {irlinler cilt tipine ve giinesin yogunluguna gore segilir. Yeterli
koruma faktorii iceren iiriin, cilt tarafindan emiliminin tam anlamiyla saglanmasi igin giinese
¢tkmadan 30 dakika once siiriilmelidir. Suda ¢ok kalan kisilerin, suya dayanikli iiriinler
kullanmasi onerilir.

Cilt tipi de iirlin se¢imini etkiler. Kuru ciltler igin s/y tipi emdiilsiyonlar, kremler ve
yaglar onerilirken, yagli ve akneye yatkin ciltlere jeller onerilir.
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10.8. Kararhhk

Giinesten koruyucu {irlinlerin kararlilig1 da diger iiriinler gibi ¢ok énemlidir. Ambalajt
icindeki bitmis {irlin, yiikksek ve diisiik sicakliklarda, UV 1s181 altinda ve nem etkisinde
birakilir. Uriin, emiilsiyonlarda damlacik biiyiikliigii ve dagilimi, renk, koku, koruyucu
etkinligi, agirlik kaybi, kayganlik, pH, UV egrisi, kapak dayanikliligi gibi o6zellikler
agisindan kontrol edilir.

10.9. Yapay Bronzluk Olusturan Uriinler

Glines 1smlarinin  zararli etkilerine karst son yillarda siklikla tercih edilen
iiriinlerdendir. Uriin igerisindeki etkin maddeler, derinin {iist tabakasindaki proteinlerin
serbest amino gruplariyla reaksiyona girerek renk olustururlar. Birkag saat icinde, ciltte
dogal bronz bir renk olusur ve epidermis canli kaldig: siirece etkinlik korunur. Olusan renk,
derinin tipine ve kalinligina gore degisiklik gosterir.

10.10. Giineslenme Sonrasi Kullamilan Uriinler

Giineslenme sonrasi, cildi rahatlatmak, nemlendirmek ve serinletmek amaciyla
kullanilirlar. Genellikle diisiik kayganliga sahip y/s emiilsiyonlar1 seklinde losyonlardir.
Yapilarinda yiiksek oranda su vardir. Ayrica nemlendirici maddeler, enfeksiyona karsi
koruyucu maddeler ve vitaminler de bilesimlerinde mevcuttur.
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UYGULAMA FAALIYETI

ISLEM BASAMAKLARI

ONERILER

Deri tipinize, renginize ve gilinesin
yogunluguna en uygun giinesten
koruyucu iiriinii seginiz.

Dikkatli olunuz.

Ellerinizi yikayiniz.

Uriinii temiz cilde uygulaymiz.

Elinize aldiginiz yeteri miktardaki tiriinii
cilde iyice siiriiniiz.

Viicutta  dirliniin ~ siirlilmedigi  yer
kalmamasina dikkat ediniz.

Uriiniin cilt tarafindan emilmesi ve
sentezlenmesi i¢in 30 dakika bekleme
stiresi tespit ediniz.

Uriiniin giinese ¢ikmadan 30 dakika
once uygulamasi konusunda dikkatli
olunuz.

Bekleme siiresi sonunda giinese ¢ikiniz.

Uriiniin  cilde ne kadar
koruduguna dikkat ediniz.

stireyle
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmig oldugunuz bilgileri asagida verilen sorulari cevaplandirarak
degerlendiriniz.

OBJEKTIF TESTLER (OLCME SORULARI)

ACIKLAMA: Asagida size verilen cilimleleri dikkatli okuyarak yanlarindaki
bosluklara dogru (D) ya da yanlis (Y ) isareti koyunuz.
) Yag formiilasyonundaki {iriinler suya dayanikli degildir.
) Emiilsiyon formiilasyonundaki iiriinlerin koruma faktorleri diistiktiir.
) Emiilsiyon formiilasyonundaki iirtinlerin dayaniklilik siireleri uzundur.

) Ciltte pigmentasyon lekelerinin olugmasina neden olan 1ginlar UVB 1sinlaridir.

) Giinesten koruyucu iiriin giineslenme sirasinda siiriillmelidir.
) GKF se¢imini etkileyen faktdrlerden biri de kisinin yasidir.

) Giineslenme sonrasi kullanilan {iriinler, bronzlugu korumak amacini tagirlar.

A A A G T A

(
(
(
(
() Jel formiilasyonundaki iiriinler, akneye yatkin ciltlerin kullanimi i¢in uygundur.
(
(
(
() Yapay bronzlastiricilar her ciltte ayn1 etkiyi gostermez.

(

_
e

) Uriinlerin formiilasyonu suya dayaniklilik derecelerini etkilemez.

NOT: Cevap anahtariniz modiiliin sonundadir.
DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz ve dogru cevap saymizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevapladigmiz konularla ilgili 6grenme faaliyetlerini
tekrarlayiniz. Tlim sorulara dogru cevap verdiyseniz diger faaliyete geciniz.
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PERFORMANS DEGERLENDIRME

UYGULAMALI TEST

Yaptiginiz ¢aligmalan kriterlere gore degerlendirerek, eksik veya hatali gordiigiiniiz
davraniglarinizi tamamlama yoluna gidiniz.

DEGERLENDIRME KRiTERLERI Evet | Hayir
Deri tipinize, renginize ve giinesin yogunluguna en uygun
giinesten koruyucu {iriinii segtiniz mi?
Ellerinizi yikadiniz m1?
Elinize aldigin yeteri miktardaki iiriinii cilde iyice siirdiiniiz mii?
Uriiniin siiriilmedigi bolge kalmamasina dikkat ettiniz mi?
Giinese ¢ikmadan Once yarim saat beklediniz mi?
Uriiniin cildinizi kag saat siireyle koruduguna dikkat ettiniz mi?
DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA
Dikkatli olmaya 6zen gosterdiniz mi?
Uriinii temiz cilde uyguladimiz m?
Viicutta {irliniin siiriilmedigi yer kalmamasina dikkat ettiniz mi?
Uriiniin giinese ¢ikmadan 30 dakika dnce uygulamasi konusunda
dikkatli oldunuz mu?
Uriiniin cilde ne kadar siireyle koruduguna dikkat ettiniz mi?

—
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DEGERLENDIRME
Yaptiginiz degerlendirme sonunda “hayir” seklindeki cevaplarimizi bir daha gézden
geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi

arastirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.

Cevaplarinizin tamami “evet” ise bir sonraki faaliyete ge¢iniz.

65



MODUL DEGERLENDIiRME

Bu 0grenme materyalinde kazanmis oldugunuz yeterliligi asagida verilen sorulari

cevaplayarak degerlendiriniz.

YETERLIK OLCME SORULARI

ACIKLAMA: Asagida size verilen ciimleleri dikkatli okuyarak yanlarindaki

bosluklara dogru (D) ya da yanlis (Y ) isareti koyunuz.
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) Sabunlar genellikle alkali yapidadirlar.

) Her cilt tipinde ayni tip sabunlar kullanilabilir.

) Banyo preparatlar1 dogrudan viicuda uygulanir.

) Banyo preparatlarinin cildi rahatlatici etkisi de vardir.

) Viicut sampuanlari, kullanim agisindan sabunlara oranla daha hijyeniktir.

) Viicut sampuanlarinin yapisinda yiizey aktif maddeler bulunmaz.

) Bebekler i¢in hazirlanmis preparatlarda katki ve koku maddelerinin miktart azdir.
) Bebek sabunlar1 bolca kopiirebilecek 6zelliktedir.

) Hijyenik baglarin 56 saatte bir degistirilmesi gerekir.

) Hijyenik baglarin koku olusumunu engelleyecek 6zellikte olmasi gerekir.

) Bocek kovucularin bocekleri oldiirticii etkileri vardir.

) Bocek kovuculari giin icerisinde bir kez uygulamak yeterlidir.

) Deodorantlar, istenmeyen kokular1 yok eder.

) Roll-on deodorantlarin hijyenik kullanimlar i¢in kisiye 6zel olmasi gerekir.
) Krem ter Onleyiciler s/y formiilasyonu ile hazirlanirlar.

) Ter 6nleyiciler ayn1 zamanda deodorant olarak nitelendirilebilirler.

) Iyi bir kil dékiicii iiriin tahris edici ve toksik etki yapmamalidir.

) Kil dokiicii iirlin uygulanmis cilde uygulamanin ardindan kozmetik {iriin
stirilmemelidir.

) Giines tiriinleri cildin iyi bronzlagmasi i¢in kullanilir.

) UVA 1sinlari deri yaslanmasina neden olur.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETi-1 CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETi-3 CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETi-4 CEVAP ANAHTARI

1 B

2 D

3 C

4 E

5 A

6 33-37
Derece

7 25-26
Derece

8 Bez

Dermatiti
9 Isilik
10 Kurutacak

OGRENME FAALIYETi-5 CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETi-6 CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETi-7 CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETi-8 CEVAP ANAHTARI

1 B

2 D

3 E

4 A

5 C

6 Ter Bezleri

7 Terleme
Ozelligi

8 Kisiye Ozel

9 Deodoran

10 Sabunlu
Suyla

OGRENME FAALIYETi-9 CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETi-10 CEVAP ANAHTARI
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MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI
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