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MillT Egitim Bakanlig: tarafindan gelistirilen moduiller;

Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligimin 02.06.2006 tarih ve 269 sayili Karari ile
onaylanan, Medeki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda kademeli olarak
yayginlagtirilan 42 aan ve 192 dala ait cerceve Ogretim programlarinda
amaclanan mesleki yeterlikleri kazandirmaya yonelik gelistirilmis 6gretim
materyalleridir (ders notlaridir).

Moduller, bireylere mesleki yeterlik kazandirmak ve bireysel Ggrenmeye
rehberlik etmek amaciyla 6grenme materyali olarak hazirlanmig, denenmek ve
gelistirilmek Uzere Medeki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda
uygulanmaya baslanmustir.

Moduller teknolojik gelismelere paralel olarak amaglanan yeterligi kazandirmak
kosulu ile egitim Ogretim sirasinda gelistirilebilir ve yapilmasi Onerilen
degisiklikler Bakanliktailgili birime bildirilir.

Orgiin ve yaygin egitim kurumlari, isletmeler ve kendi kendine mesleki yeterlik
kazanmak isteyen bireyler, modiillere internet tizerinden ulasilabilirler.

Basilmis moduller, egitim kurumlarinda 6grencilere ticretsiz olarak dagitilir.

Moduller hichir sekilde ticari amacla kullamlamaz ve Ucret karsiliginda
satilamaz.
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ACIKLAMALAR

KOD 815SBG042

ALAN Guzellik ve Sa¢ Bakimi Hizmetleri
DAL/MESLEK Kuaforlik

MODULUN ADI Masa-Vak-Rasta

MODULUN TANIMI

Masa-V ak-Rasta konulariylailgili bilgilerin verildigi 6grenme
materyalidir.

SURE 40/32+32
ON KOSUL Kozmetik ve Temel Bakim derderinde basarili olmak.
YETERLIK Masa-vak-rasta yapmak
Genedl Amag
Gerekli ortam ve arag gereg saglandiginda tekni gine uygun
saca masa-vak-rasta uygulayabileceksiniz.
MODULUN AMACI

Amaclar

1. Sacateknigine uygun masa uygulayabileceksiniz.
2. Sacateknigine uygun vak uygulayabileceksiniz.
3. Sagateknigine uygun rasta uygul ayabileceksiniz.

EGITIM OGRETIM

ORTAMLARI VE Programa uygun arag-gerecler

DONANIMLARI
Her dgrenme faaliyeti sonunda verilen coktan segmeli , bosluk
doldurma sorular1 ve uygulama fadliyetleri ile kendinizi
degerlendirebileceksiniz.

- Yaptigimz uygulamalarin sonunda performans testi ile

OLCME VE O o -

DEGERL ENDIRME kendinizi degerlendirebileceksiniz.

Modil sonunda ise kazandigimz bilgi ve becerileri 6lgmek
amaciyla 6gretmeniniz tarafindan hazirlanacak 6lgme araglar
ile degerlendirileceksiniz.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Insanlarin kendini begenme ve begendirme arzusu yuzyillardir siire gelen bir olgudur.
Bu arzusunu gerceklestirmek icin en cok da sacimt kullanmistir. Kimi zaman sagin
renklendirmis, kimi zaman seklinde degisiklikler yapmustir. Saca uygulanan bu
degisikliklerin bazilar1 kalici, bazilar1 ise gegici olmustur. Gunimizde saca uygulanan
masa, rastik ve vak, gecici sa¢ sekillendirmelerinin arasinda yer almakta ve sacin yapisina
zarar vermemektedir.

Ogrenme faaliyetinin birinci kismunda masa uygulama yontemi ; ikinci kisminda vak
uygulama yéntemi, Uglnci kisimda ise rasta uygulama yontemi ele alinmstir..

Hazirlanan ogrenim faaliyetleri sonunda her tirli saga masa-vak-rasta uygulama
diizeyine geleceksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Bu fadliyetle, gerekli ortam ve arag-gerec saglandiginda masa uygulamasini
yontemine uygun yapabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Kuafor salonlarina giderek hizmet sunan ustalara, masa uygulamasinda dikkat
edilecek noktalarn sorarak onlarn gozlemleyiniz. Ogrendiklerinizi sinifta
arkadaglarimzla paylaginmz.

1. MASA

1.1. Tanim

Temiz ve iyice kurutulmus saca isitilmis masayr sararak gegici dalga verme
uygulamasina masa denir.

1.2. Saca Sabitleyici Stirmek (Bk. “Papiyot-Mizampli” modiili.)

Arzu ediliyor ise saca sabitleyiciler sirilebilir. Ancak, masa uygulamasindan sonra
sacla fazla oynanmamalidir. CUnkd sabitleyiciler, oynanan sagta toz gorinttisi olusturabilir.
Saglikli olam, masa sarilan saca son sekil verildikten sonra sa¢ spreyiyle sagin
sabitlenmesidir.

1.3. Masa

Istin etkisiyle sagin kuru durumda da sahip oldugu nemi aarak saci sekillendiren
cihaz.



I sinan sabit yuvarlak bacak
Istnmayan hareketli oyuk bacak Kablo
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Sekil 1.1: Degisik masa cesitleri

Masa sapli, 1sinan sabit yuvarlak bacakli ve i1sinmayan hareketli oyuk bacakl
parcalardan olusur. Masaya akim bir kablodan gelir. Sap kismunda masanin 1sisini belirleyen
151 ayar digmesi ve calistirma digmesi bulunur.

Kullamlan masanin elektrikli olmasi sebebiyle sa¢ Ustlindeki uygulamalarda masanin
sicakligina ¢ok dikkat edilmelidir. Soguk masanin saca etkis olamayacagi gibi, normalden
¢ok 1sinan masanmin da sa¢i yakabilecegi unutulmamalichr. Masamin ¢aplar: ince, orta, kalin
olarak (g tipte bulunur.

Tim masalarin icinde asinn 1sinmalart  Onleyecek bir 1sidenetir  (termostat)
bulunmaktadir. Ancak, yine de sagin yanabilecegi unutulmamalidir.

1.3.1. Masa Kullamlmasinda Dikkat Edilecek Noktalar

Masa, daima sapindan tutulmalidr.

Sacli deriye yakin bolgelerde caligirken sicak masa ile musterinin sacl deris
arasinda daima yanmaya karsi bir tarak bulundurulmalidir.

Eger misgterinin sacli deris yand: ise yanan bolge, akan soguk suyun atinda
tutulmalichr veya 5-10 dakika siiresince buz torbasi uygulanmalidir.

Calisma yUzeylerinin yanmasini ve plastik ylzeylerin erimesini énlemek icin
daima masa seti kapsaminda bulunan masa atlig: kullaniimalidir.

Sicak masalar, aet cantasina konmamalidir. Sogumas: beklenilmelidir.
Masaylaisiniz biter bitmez agma-kapama digmesi kapali duruma getirilmelidir.
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Bu islem, kazalarin dnlenmesinde yardimci ol acaktir.

Masaar dezenfektanli pamuk veya kagit pecete yardimiyla temizlenmelidir; asla
¢cozelti icinde bekletilmemelidir.

Tim kordonlar zamanla bikulebilir ve kablo yalitinn zamanla asinarak tehlikeli hdle
gelebilir. Bunlar dizenli olarak kontrol edilmelidir.

1.4. Bekleme Siiresi Vels

Kainteli ve sert saglarda masamn sactaki etki siires daha uzundur. Bu nedenle masa
sacta daha uzun slre bekletilmelidir. Daha ince ve kolay sekil aan saclarda bekleme sires
daha kisa tutulmalidir.

Acik renk saglara masa uygulanmasi sonucunda rengini yitirmesi ya da hafifce
yanmasi olasidir. Bu nedenle sa¢ lizerinde masa ¢ok uzun sire tutulmamali ve ¢ok sicak
masa saca kullamlmamalidir.

Saclar, masa ile sarildiktan sonra pensdenerek sogumaya birakilmalidir. Eger hemen
saclar masadan ¢ikarilip serbest birakilir ise sacin dalgasi kalici olmaz.

1.5. Hangi Hatalar Y apilmamalidir

Masanin yetersiz 1sitilmasinda sagta i stenilen dalga olusmaz.
Sac uclart masaya diizgiin sarilmadiginda sag uclari kirlir.

> Tutamlarin genis ve dizensiz ayrilmasinda dalga genislikleri esit olmaz ve
bicim dayamkliligi azalir.

> Sacin baga dar aci ile taranmasinda sag diplerine dalga verilemez ve sa¢ dipleri
basik olur.

>

>

1.6. Kullanmlan Araclar-Ger ecler
1.6.1. Araglar
> Masa:Saca gegici dalga vermede kullanilan, sacin nemini alarak saca dalga
vermede kullamlan elektrikli alet.
> Duz tarak: Bir taraf1iri disli, bir taraf1 ince disli sa¢1 ayirmaya yarayan tarak.

T T

Sekil 1.2 : Duz tarak
> Koruyucu 6rtd: Musterinin elbisesini kirlenmelere kars1 koruyan ort.

> Keebek toka: Ayrilan sag parcaciklarini tutturmaya yarayan toka.



==
Sekil 1.3: Kelebek toka

> iri disli tarak: Sacin dolasigim agmaya yarayan iri disli tarak.

e

e

Sekil 1.4 : iri Disli tarak

> (pens): Kiguk tutamlar: istenilen sekilde kafaya sabitleyen tutturucu.
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Sekil 1.5: pens

1.6.2. Gerecgler

Havlu: Su emici 6zelligi fazla olan pamuklu bez.

>
> Sampuan: Sagi kimyasal ve biyolojik artiklardan arindiran yar: akiskan madde.
> Sabitleyiciler:Sacin bicim degisikliginin kullammm siresini artiran jéle, kopik

gibi kimyasal maddeler.



UYGULAMA FAALIYETI

Islem Basamaklari

>  OnHaarhga Geginiz
e Ortam hazirlayimz.( Bk. On Hazirhik Modiilii.)

o Kisisel hijyeninizi yapimz. (Bk.On Hazir ik M odiilii.))

e IsoOnllgl giyiniz.

o Arag-gereclerin hijyenini yapimz.(Bk.On Hazirlik Modiilii.))
o Arac-gerecleri dizenli sekilde yerlestiriniz.

>  On Goriismeye Geginiz

e  Iistenilen dalgaseklini sorunuz.

. Istenilen modeli sorunuz.

o Istenilen modele gore sarma yontemini belirleyiniz.

o Masanin fisini prize takiniz ve ¢alistirma digmesini aginiz.

o Sacin yapisina gore 1S1 ayarim yapimz.

> Sac ve Sach Derinin incelenmesine Geginiz

o Ben, yara, kesik ve siyriklar agisindan sacli deriyi inceleyiniz.
o Saci fiziksel agidan (kalin, ince, direncli,uzun, kisavb.) inceleyiniz.

> Sa¢ Temizligine Geginiz

o Sac ¢cok yagliysa ve sacta sabitleyiciler varsa yikayiniz.

o Sa¢; uglarina gerekiyorsa gok az krem uygulamast yapiniz..



>

M Usteri Hazirlamaya Geginiz

Omzakoruyucu 0rtt takinmz.

Omzatemiz havlu koyunuz.

Y ikanmus sacin 1dakligin haviu ile ainiz.

Sac agmatarag ile sagi tarayiniz.

Sacin 1lakligin tekrar havlu ile aimz.

Sa¢ kurutma makinesiyle sagi iyice kurutunuz.

Sac1 dolasik kalmayacak sekilde tekrar agmataragi ile tarayimz.

Saca Sabitleyici Sirmeye Geginiz (Bk. “ Papiyot-Mizampli “Modulu.)

Saca Masayla Dalga Verme Uygulamasina Geginiz

Sag1 9 parcaya ayirimz. (Bkz. Sag AyirmaModdl.)
Tepe bas parcasindan 6x2 cm bulyukltgtnde uglu tarakla bir sag

tutamt ayirnmz.

Sekil 1.6: Tutamin basa dik aci iletaranmas



Sa¢ tutamim sol € ile tutunuz.

Sag d ile tuttugunuz uglu tarak ile tutami basa dik aci ile tarayinmz.
Birka¢c kere taranmus tutamin ucunu sol €lin bas, isaret, orta
parmagiyla tutunuz.

Birkag dakika once 1sitilmis masay: sag €l ile tutunuz.

Masanin oyuk bacagimn sapina basarak aginmz.

Sekil 1.7 : Masanmin tutam dibine yerlestirilmesi

Masanin 1sinan bacag: kendinize bakacak, oyuk bacag: disa bakacak
sekilde sag tutaminin olabildigince yakimna masay: yerlestiriniz.
Masanin oyuk bacagim sacgta iz yapmamasina dikkat ederek hafifce
kapatinmz.

Sa¢ tutamim masanin bacaklar: arasinda sikistiriniz.



Sekil 1.8: Masanmn tutam ucuna ¢ekilmesi

Tutam hafifce kendinize dogru cekerken, masayr sa¢ tutamimin
taranma agisini bozmadan sag Uzerinde uca kadar ¢ekiniz.

Gevsek olarak kapatilmis masa ile bu islemi birkag kez yaparak
tutamu iyice dizlestiriniz.

Masamin 1sitnan bacagimin Ustinde sa¢ tutaminin  olabildigince
diizgin olarak dagilmasina 6zen gostererek, masay: tutamin ucuna

kadar kaydirarak getiriniz.

Sekil 1.9: Masanin tutam ucuna yerlestirilmesi
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) Tutamin ucuna masay1 en son gekisinizde masanmin bacaklar: arasina tutam

ucunu sikistiriniz.

Sekil 1.10: M
o Tutamin taranma agisim bozmadan sagin ucundan itibaren sagli deri

yakinina kadar sag €l icinde masay1 cevirerek sarimz.

Sekil 1.11: Taragin masa altina yerlestirilmes
. Sacli derinin yanmamasi icin taragin ucunu sarilmis tutam altina

sokunuz.
. Bir sire 1simin saga etki stiresini bekleyiniz.

> Sacin Gevsetilmes ve Masanin Cikarilmas Islemine Geginiz
. Ist yeteri kadar saga etki ettikten sonra masanin oyuk bacagin

hafifce acarak sag1 gevsetiniz.

. Masanin altina sokulmus taragi aym zamanda uzaklastirimz.

11



Sekil 1.12: Masamn sarilan tutamdan gikarilmasi

o Masaya sarilmig sag1 sol el ile tutarak sarimi bozmadan masay: sactan
¢ekip cikartiniz.
o Sarilmis sacin bicimini kaybetmeyecek sekilde pens takiniz.

Sekil 1.14 (a-b) : Tutturacin masa yapilmis tutama takilmas

o Tum sacaayni islemi uygulayarak masalayimz.
o Sa¢ soguduktan sonra pensleri enseden baslayarak cikartimz.

> Sac Bigimlendirme Islemine Geginiz
(Bk. Papiyot-Mizampli Moduli.)

> Kullanmlan Arag Gereclerin Sterilizasyonuna Geginiz

12



Calismatezgdhin siliniz.

Y erleri supurundz.

Ortam yeni bir misteri igin diizenleyiniz.
Ortileri katlayimz.

Kirlileri, kirli sepetine atiniz.

Taraklar: yikayinz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmis oldugunuz bilgileri asagida verilen sorular1 cevaplandirarak
degerlendiriniz.

1 Temiz ve iyice kurutulmus sacaisitiimis masay: sararak gecici dalgaverme

uygulamasing ........c..eeeeeenns denir.
2. Soguk masamin sagaetkisi................... gibi, normalden ¢ok 1sinan masanin da
(572 o) E unutulmamalidr.

3. Sacli deriye yakin bolgelerde calisirken yanmaya karsi sicak masa ile misterinin sagl
derisi arasindadaimabir.............cooovevann. bulundurulmalichr.

4. Masalar dezenfektanli pamuk veya kaégit pecete yardimyla temizlenmelidir.asa
..................... sokulmamaldir.

5. Saclar masaile sarildiktan sonra mutlaka pensle sabitlenerek............................
.......................... birakilmalidir.

6. Saci basadar agiletararsak sag dipleri ..ovvvvi i ve basik olur.

7. Sac uclarint masaya diizgiin sarmazsak sag uclar......oovvvevvveive s,

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz.
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DEGERLENDIRME OLCEGI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davramslardan kazandigimz becerileri
“Evet” ve “Hayir” kutucuklarina ( x ) isareti koyarak degerlendiriniz.

Degerlendirme Olciitleri Evet Hayrr

On Hazir ik

Ortam hazirladiniz nn?

Kisisel hijyeninizi yaptimz mi?

Is onlUgl giydiniz mi?

Arac-gereclerin hijyenini yaptiniz mi?

Arac-gerecleri dizenli sekilde yerlestirdiniz mi?

on Gorusmeye Geginiz

Istenilen dalga seklini sordunuz mu?

Istenilen modeli sordunuz mu?

Istenilen modele gore sarma yontemini belirlediniz mi?

AWM IO~ w N e

Maganin figini prize takarak, ¢alistirmadigmesini agtiniz
mi?

5. Sacin yapisina gore 1s1 ayarim yaptinmz nu?

Sac Ve Sach Derinin incelenmesine Geginiz

1 Ben, yara, kesik ve siyriklar agisindan sacli deriyi incelediniz
mi?

2. Saci fiziksel agidan (kalin, ince, direngli,uzun, kisa vb.)
incelediniz mi?

Sa¢ Temizligine Geginiz

Sac; cok yagliysa ve sacta sabitleyiciler varsa yikadimz mi?

Omza koruyucu orti Orttiniz ma?

Omza temiz havlu koydunuz mu?

Y ikanmis sacin idakligin havlu ile aldiniz nu?

Sa¢ agmatarag ile sagi taradiniz mi?

Sacin 19lakligin tekrar havlu ile adimz mi?

Sa kurutma makinesiyle sag1 iyice kuruttunuz mu?

O N0~ WIN

Sac1 dolasik kalmayacak sekilde tekrar agmataragi ile
taradimz mi?

Saca Sabitleyici Sirmeye Geginiz

15




Saca M asa Sar maya Geginiz

1. Sac1 9 parcaya ayirdiniz mi?

2. Tepe bag parcasindan 6x2 cm buyuklGgiinde uclu tarakla bir
sa¢ tutami ayirdimz mi?

3. Sac; tutamini sol €l ile tuttunuz mu?

4, Sag e ile tuttugunuz uclu tarak ile tutami basa dik aci ile
taradinz nmu?

5. Birkag kere taranmistutanun ucunu sol €elin bas, isaret, orta
parmagyla tuttunuz mu?

6. Birkag dakika 6nce 1sitilmig masay: sag €l ile tuttunuz mu?

7. Maganin oyuk bacagini sapina basarak agtimz mi?

8. Masanin 1sinan bacagi kendinize bakacak sekilde, oyuk
bacagi disa bakacak sekilde sa¢ tutamimin olabildigince
yakinina masay: yerlestirdiniz mi?

9. Magsanin oyuk bacagini sagta iz yapmamasina dikkat ederek
hafif ce kapattinz nu?

10.  Sac¢ tutamim masanin bacaklar: arasinda sikistirdiniz mi?

11. Tutam hafifce kendinize dogru cekerken masayr sag
tutaminin taranma agisint bozmadan sa¢ Uzerinde uca kadar
cektinizmi?

12. Gevsek olarak kapatilmus masa ile bu islemi birka¢ kez
yaparak tutami iyice dizlestirdiniz mi?

13. Magamn 1sinan  bacagimin  dstinde  sa¢  tutamimin
olabildigince diizgin olarak dagilmasina 6zen gostererek
masay1 tutamin ucuna kadar kaydirarak getirdiniz mi?

14. Tutamin ucuna masay1 en son ¢ekisinizde masamn bacaklar
arasina tutam ucunu sikistirdimz nmi?

15. Tutamin taranma agisini bozmadan sagin ucundan itibaren
sach deri yakinina kadar sag el icinde masay1 cevirerek
sarciniz mi?

16. Sacli derinin yanmamasi icin taragin ucunu sarilmis tutam
altinayerlestirdiniz mi?

17. Ilsimn saga etki siresini beklediniz mi?

Sacin Gevsetilmesi ve Masamin Cikarilmasi Geginiz

1 Ist  yeteri kadar saca etki ettikten sonra masamn oyuk
bacagini hafifce acarak sagi gevsettiniz mi?

2. Maganin altina sokulmus taragi ayn zamanda uzaklastirdiniz
m?

3. Masaya sarilmis sa¢t sol € ile tutarak sarimi bozmadan
masay1 sactan ¢ekip cikarttimz mi?

4, Sarilmig sagin bigimini kaybetmeyecek sekilde pens taktimz
m?

5. TUm saga ayni islemi uygulayarak masa uygulamas: yaptiniz
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mi?

6. Sa¢ soguduktan sonra pendleri enseden baglayarak cikartimz
mi?

Sa¢ Bicimlendir me Uygulamasina Geginiz

Kullanilan Arag¢ Gereclerin Sterilizasyonuna Geginiz

Calismatezgahim sildiniz mi?

Y erleri stipirdiniz ma?

Ortarm yeni bir miteri icin diizenlediniz mi?

Ortiileri katladimz m?

Kirlileri, kirli sepetine attimz mi?

Tarag1 yikadimz mi?

Sarilmig sagin bigimini kaybetmeyecek sekilde pens taktimz

mi?

8. TUm saca ayni islemi uygulayarak masa uygulamas: yaptiniz
mi?

9. Sa¢ soguduktan sonra pendleri enseden baglayarak cikartimz
mi?

Sa¢ Bicimlendir me Uygulamasina Geginiz

Kullanilan Arag¢ Gereclerin Sterilizasyonuna Geginiz

Calismatezgdhini sildiniz mi?

Y erleri stpurdiniz ma?

Ortam yeni bir musteri icin dizenlediniz mi?

Ortiileri katladimz n?

Kirlileri, kirli sepetine attimz mi?

Tarag1 yikadimz mi?

N O|A~wWINE

o uR~WNIE

DEGERLENDIRME

Y aptiginiz degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden
geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
aragtirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.

Cevaplarimzin tamam “ Evet” ise bir sonraki faaliyete geciniz.
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OGRENME FAALIYETI-2

AMAC

Bu faaliyetle, gerekli ortam ve arag-gere¢ saglandiginda vak uygulamasini teknigine
uygun yapabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Kuafor salonlarina giderek hizmet sunan ustalar, vak uygulamasinda
gozlemleyerek, dikkat edilecek noktalar:i sorunuz. Ogrendiklerinizi simifta
arkadaglarimzla paylaginmz.

2. VAK
2.1. Tanim

Ters agilara taranan 19ak sagin parmaklar arasina sikistirilmasiyla sacta S dalgalan
olusturmaya vak denir. Buna su dalgasi da denir.
2.2. Dalga

((((((((((((

i— Dalga cukuru
( ‘.__.__ Dalga kenari

Saga yonelik dalga
—

Sola yonelik dalga

Dalga genisligi
Taramayonu

Sekil 2.1: Dalga
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Dalga, yuksek dalga kenarindan ve agak dalga gukurundan olusur.

Bir dalga kenar1 ile diger dalga kenar1 arasindaki uzakliga dalga genisligi denir.
Bir dalga kenar1 ile diger dalga kenar1 arasindaki al¢ak bolgeye dalga cukuru
denir.

Y VYV

2.2.Vak Dalgalarin Birlestirilmes

Sacin ucuna kadar vak yapilmaz. Aksine dalgalarin sekillenmesine ilk ya da ikinci
dalgadan sonra son verilir ve dalgalarin yandaki saglarla birlesmesi icin yan sa¢ tutamlarina
gecilir. Basin sag ve sol yanlarina yapilan dalgalar, birbirlerinin devam seklinde baglantilar
olusturmak zorundadir.

Basin sag ve sol taraflarindaki vak dalgalari, normalde simetrik olmak durumundadhr.
Ancak tepe bdlgesindeki sacin yapnus oldugu dalga kavisinden dolay:, sag taraf dalga
baglantilarinin, sol tarafinkinden bir dalga daha arkadan (eksik) olmak zorundadir. Yani sag
kulak arkasi dalgasi, sol kulak onui dalgasiyla birlesir.

Sekil 2.2 (a-b): Sag kulak arkas dalgasinin sol kulak arkasi dalgasiyla birlesmesi

Eger gerekiyor ise olusturulan dalgalara vak tarag: takilarak sabitlestirilir. Taraklar
genellikle tarama yonine kars1 gelecek sekilde saca takilir. Boylece dalga kenari keskin
belirginlikte olur ve dalga gukuru derinlesir.
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2.3. Parmak Tutusu

Parmaklar1 gergin, avucunuzu hafifce yukar1 kalkik sekilde tutunuz. Her yeni
olusturulan dalga, orta ve isaret parmaklar arasinda sekillendirilir ve diger parmaklar dnce
yapilan dalga cukurlarina yerlestirilir. Yani her yeni olusturulan dalga cukuruna parmaklar

birbirlerinin yerine gececek sekilde yerlestirilir.

Sekil 2.3: Parmak tutusu

2.4. Tarak Tutusu

Sag € ile tutulan taragin size bakan tarafina bas ve kiictk parmaklar gelecek sekilde
diger isaret, orta, ylzik parmaklar dig yUze bakacak sekilde tarak tutulur. Tarak yere tam dik
degil, sirt1 kendinize hafif egik olarak tutulmalidir. Uygulama yapilan bolgedeki saclarin
hepsinin tarak dislerinin arasina alinabilmesi icin tarak dislerinin sagli deriye temas etmes
gerekmektedir. Aksi durumda yapilan dalga, sacin tamamina uygulanamayip sagin yizeyine
uygulanacagindan dayanikliligi azalabilir.

Sekil 2.4: Tarak tutusu
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2.5. Hangi Hatalar Yapilmamalidir.

YV VYV VYV ¥V VVVYV

Sacin hemi yetersiz ise sag tam olarak sekil almaz.

Taragin dis uclar, sacl deriye temas etmedi ginde dal gatam olarak olusmaz.
Dalga kenarlari agin yiksek oldugunda dalga gérintiisii net olmaz.

Dalga kavideri bir saga, bir sola dogru yapilmadiginda iyi dalga bicimi
olusmaz.

Dip dadgaarin dogal dusimi ters yonde yapilmadiginda olusan dalga,
dayaniksiz olur ve sag¢ kendi ¢ikig yoniine doner.

Basin sag, sol kenarlari simetrik olmadan diizenlendiginde sag¢ tasariminin tim
seklini kotu etkiler.

Birbirine ters dalgalar, birlesme yerlerinde belirsiz gérint yaratir.

Dalga kaviderine yar1 daire bicimi verilmediginde dalgamn bicimlenmesi
yetersizdir.

Dalga kenarlar1 belirgin olmadiginda dalga yayvan ve etkisiz olur.

2.6. Kullamlan Araglar-Gerecler
2.6.1. Araclar

>

Duz tarak: Bir taraf1iri disli, bir taraf1 ince disli sa¢1 ayirmaya yarayan tarak.

T T T T

Sekil 2.5: Duz tarak
Koruyucu 6rt: Musterinin elbisesini kirlenmelere kars1 koruyan ort.

Iri disli tarak: Disleri arasinda genis boslugu olan sagin dolasigini agmaya
yarayan iri digli tarak.

(i, ——

Sekil 2.6 : iri disli tarak

Vak tutturma taragr: Olusturulan dalgalarin seklini, kuruma siresince kafaya
sabitleyerek koruyan tutucu tarak.
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Sekil 2.7: Vak taragi

> Klimazon (1 yansiticy): 1s1y1 yansitarak veren cihaz.

Sekil 2.8: Klimazon

2.6.2. Geregler
> Havlu: Su emici 6zelligi fazla olan pamuklu bez.
> Sampuan: Sagi kimyasal ve biyolojik artiklardan arindiran yar: akiskan madde.

> Sabitleyiciler:Sacin bicim degisikliginin kullanim siresini artiran jéle, kdpuik
gibi kimyasal maddeler.
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UYGULAMA FAALIYETI

Islem Basamaklari

>  OnHazarhga Geginiz
. Ortami hazirlayimz.  ( Bk. On Hazirlik Modiili.)
Kisisel hijyeninizi yapimz. (Bk. On Hazirlik Moduil (i)
Is onlUgl giyiniz.
Arag-gereclerin hijyenini yapimz. (Bk. On Hazirlik Modiil i)
Arac-gerecleri dizenli sekilde yerlestiriniz.

>  On Goriismeye Geginiz

. Istenilen dalga seklini sorunuz.
. Istenilen modeli sorunuz.
o Istenilen modele gore sarma yontemini belirleyiniz.
[ ]
> Sag ve Sach Derinin incelenmesine Geginiz.
Bkz. (‘Papiyot-Mizampli’ M odili.)

> Sa¢ Temizligine Geginiz.
Bkz. (‘Papiyot-Mizampli’ M odiilii.)

> M Usteri Hazirlamaya Geginiz.
Bkz. Papiyot-Mizampli Modila.

> Saca Sabitleyici Sirmeye Geginiz
o Saca sert kopuk veyajole siriiniz.Bk. Papiyot-Mizampli M odulu.

> Saca Vak Uygulamaya Geginiz
o Caismaarimizin ilerleyisini her dakika aynada gorebilecek sekilde
mUsterinizin sol bas arkasinda yerinizi alimz.
) Sag € ile tutulan taragin size bakan tarafina bas ve kicik parmaklar, dis
ylzeisaret, orta, yuzik parmaklar gelecek sekilde tarag: tutunuz.
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Sekil 2.9: Tarak tutusu

Sac1 geriye dogru tarayinmz.

Sekil 2.10: Sol €lin bas 6nlne konulmast

Sal elinizin kenarini bas 6ni parcasinin 5 cm gerisine koyarak hafifce
bastirinz.

Sag1 biraz 6ne iterek sa¢ cikisina ve disuimine gore (6rnegin sag), sag
dalgakavisi olusturunuz.

Sekil 2.11: Orta parmagin dalga kavisinin Gstiine konulmasi
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Sol elin orta parmagint biraz 0One iterek saga dogru sekillendirdiginiz
dal ga kavisinin Ustuine koyunuz.

Isaret parmaginizi, olusmakta olan dalga kenarina koyunuz.

Isaret ve orta parmaklar: kapatarak dalga kenarini sikistinmz ve hafifce
bastirimz.

Sekil 2.12: isaret ve orta parmagin dalga kavisini sikistir masi

Sol elin isaret ve orta parmaklar: dalga kenarini tutar ve bastirirken sag
eldeki tarag: sol isaret parmag: oniine koyunuz.

Sol isaret parmagi Onlndeki saci dizglince ve cekistirmeden asagiya
dogru tarayinmz.

Sekil 2.13: Sacin asag dogru taranmasi

Asagiya dogru taradiginiz sagi tarak ucu ile daha 6nceki dalga acisinaters
yonde sola dogru iterek dalga cukuru olusturunuz.
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Sekil 2.15: Orta parmagin olusturulan dalga cukuruna yerlestirilmesi
o Gerilmis orta parmagi yeni olusan dalga gukuruna yerlestiriniz ve diger
parmaklar: birbirlerinin yerine gececek sekilde yerlestiriniz.

Sekil 2.16 Par maklarin dalga cukurlarina yerlestirilmesi
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Olusturulan dalga kenarini isaret ve orta parmaklar1 arasinda sikigtirarak
sekillendiriniz ve hafifce bastirimz.

Sol isaret parmagi Onundeki sagi duizgince ve cekistirmeden asagiya
dogru tarayinz.

Asagiya dogru taradiginiz sagi, tarak ucu ile daha 6nceki dalga acisina
ters yonde yani saga dogru iterek dalga cukuru olusturunuz.

Gerilmis orta parmagi, yeni olusan dalga cukuruna yerlestiriniz ve diger
parmaklari birbirlerinin yerine gegecek sekilde yerlestiriniz.

Basin sol tarafinda yerinizi aliniz.

%7

usturulan dalga bigimi

Basin sol tarafindaki saglar ilk dalga kavis yoninu dikkate alarak kulak
Oniline inecek seklinde dalga olusturunuz.

Daha oOnceki dagalarin devami sekilde kulak arkasina kadar aym
yontemle yeni dalgalar olusturunuz.

Basin sag tarafinda yerinizi alinmz.
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Sekil 2.18: Bagin sag tarafinda olusturulan dalga bigimi

o Basin sol kulak 6nil dalgasim sag kulak arkasi dalgasiyla birlestirecek
sekilde dalga olusturunuz.
o Musterinin bas arkasina geginiz.

)

Sekil 2.19: Bagin sag ve sol tarafindaki dalgalarin arkada birlestirilmes

o Basin sag ve sol yaninda yapilan dalgalarnn bas Ustll ve bas arkasi
dalgaariyla birlestiriniz, saga yonelik olanlar1 saga, sola yénelik olanlar
soladogru birlestiriniz.



Sekil 2.20: Vak taraklarimn dalgalara takilmasi

Vak tutturma taraklarimi tarama yonine karsi gelecek sekilde sacatakinmz.
Saci 151 yansiticiya (klimazon) koyarak kurutunuz.

Saci 191 yansiticidan gikartarak sogumaya birakimz.

Soguyan sagtan vak tutturmataraklarinm gikartimz.

> Sa¢ Bigimlendirme Uygulamasina Geginiz
Bk. “Papiyot-Mizampli” M odul.)

> Kullamlan Arag Gereclerin Sterilizasyonuna Geginiz

Calismatezgahim sililiniz.

Yerleri stplriniz.

Ortam yeni bir musteri icin dizenleyiniz.
Ortiileri katlayimz.

Kirlileri, kirli sepetine atimz.

Tarag1 yikayinz.

29



OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmis oldugunuz bilgileri, asagida verilen sorulari cevaplandirarak
degerlendiriniz.

1. Tersagilarataranan 1dak sagin parmaklar arasina sikistinlmasiyla sagta S dalgalar

olusturmaya............ denir. Bunasu dalgas: da denir.
2. Vaktaraklar gendlikle taramayonine ... ......... gelecek sekilde sacatakilir.
Boylecedalgakenart ................... belirginlikte olur ve dalga ¢cukuru derinlesir.

3. Bir dalgakenar: ile diger dalga kenar1 arasindaki uzakliga dalga

5.  Tarak yeretam dik degil, sirt1 kendinize hafif ................... olarak tutulmalidir.
6. Dip dalgalarin dogal diisimii ters yonde yapilir ise olusan dalga

.................... olurvesackendi ...............yonlne doner.

7. Taagindisuclar ......coovviiiiiii i temas etmez ise dalgatam olarak
olusmaz.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirnmz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz.
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DEGERLENDIRME OLCEGI
Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandiginiz becerileri “Evet” ve

“Hay1ir” kutucuklarina ( x ) isareti koyarak degerlendiriniz.

.. Evet Hayir
Degerlendirme Olcutleri w

On Hazir ik

1 Ortam hazirladimz mi?

2 Kisisel hijyeninizi yaptimz mi?

3.  Isonlughgiydiniz mi?

4.  Arag-gereclerin hijyenini yaptimz mi?

5. Arag-gerecleri duzenli sekilde yerlestirdiniz mi?
o)

1.

2.

3.

n Gorasmeye Geginiz

Istenilen dalga seklini sordunuz mu?
Istenilen modeli sordunuz mu?
Istenilen modele gore sarma yontemini belirlediniz mi?

Sac Ve Sach Derinin incelenmesine Geginiz

Sa¢ Temizligine Geginiz

M usteri Hazirlamaya Geginiz

Saca Sabitleyici Sirmeye Geginiz

1.  Sacasert kdplk veya jole sirdiiniiz mi?

Saca Vak Uygulamaya Geginiz

1 Caligsmalarinizin ilerleyisini her dakika aynada gérebilecek
sekilde misterinizin sol bas arkasinda yerinizi aldimz mi?

2. Sag el ile tutulan taragin size bakan tarafina bas ve kiiguk

parmaklar, dis ylize isaret, orta, ylizik parmaklar gelecek

sekilde tarag: tuttunuz mu?

Sac1 geriye dogru taradimz mi?

Sol elinizin kenarinm bas Ond pargasimn 5 cm. gerisine

koyarak hafifce bastirdimz mi?

5. Sac1 biraz 6ne iterek sag¢ ¢ikisina ve dusimiine gore (6rnegin
sag), sag dalga kavisi olusturdunuz mu?

6. Sol elin orta parmagint daha 6nce One iterek saga dogru
sekillendirdiginiz dalga kavisinin tstiine koydunuz mu?

7. Isaret parmagimzi olusmakta olan dalga kenarina koydunuz
mu?

8. Isaret ve orta parmaklar: kapatarak dalga kenarin sikistirarak
ve hafif¢e bastirdimz mi?

9. Sal dinisaret ve orta parmaklar: dalga kenarini tutar ve
bastirirken, sag eldeki tarag: sol isaret parmag: oniine
koydunuz mu?

AW
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10. Sol isaret parmag1 6nundeki saci diizglince ve ¢ekistirmeden
asagiya dogru taradiniz mi?

11. Asagiyadogru taradigimz sagi tarak ucu ile daha onceki
dalga acisinaters yonde sola dogru iterek dalga cukuru
olusturdunuz mu?

12.  Gerilmig orta parmagi yeni olusan dalga cukuruna
yerlestirerek ve diger parmaklar: birbirlerinin yerine gececek
sekilde yerlestirdiniz mi?

13.  Olusturulan dalga kenarini isaret ve orta parmaklar: arasinda
sikistirarak sekillendiripve hafifce bastirdiniz nu?

14. Sol isaret parmagi oniindeki sag1 diizguince ve gekistirmeden
asagiyadogru taradiniz mi?

15. Asagiya dogru taradiginiz sagi, tarak ucu ile daha onceki
dalga acisina ters yonde yani saga dogru iterek dalga cukuru
olusturdunuz mu?

16. Gerilmis orta parmag: yeni olusan dalga cukuruna yerlestirip
ve diger parmaklar1 birbirlerinin yerine gegecek sekilde
yerlestirdiniz mi?

17. Basin sol tarafindayerinizi aldimz mi?

18. Basin sol tarafindaki saglari ilk dalga kavis yoninu dikkate
alarak kulak 6ntine inecek sekilde dalga olusturdunuz mu?

19. Dahaonceki dalgalarin devami seklinde kulak arkasina kadar
ayn yontemle yeni dalgalar olusturdunuz mu?

20. Bagin sag tarafindayerinizi aldimz mi?

21. Basin sol kulak 6nii dalgasim sag kulak arkas: dalgasiyla
birlestirecek sekilde dalga olusturdunuz mu?

22. Musterinin bag arkasina gegtiniz mi?

23. Basin sag ve sol yanindayapilan dalgalar1 bas Usti ve bag
arkasi dalgalarylabirlestirerek saga yonelik olanlar1 saga,
solayonelik olanlari sola dogru birlestirdiniz mi?

24.  Vak tutturmataraklarini tarama yoniine kars: gelecek sekilde
saca taktiniz mi?

25.  Saci s yansiticiya (klimazon) koyarak kuruttunuz mu?

26. Saci1s yansiticidan gikartarak sogumaya biraktimz mi?
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27. Soguyan sactan vak tutturmataraklarinm ¢ikarttiniz ni?
Sac¢ Bicimlendir meye Geginiz
Kullanilan Arag¢ Gereclerin Sterilizasyonuna Geginiz
1. Calismatezgahim sildiniz mi?
2. Y erleri stipirdiniz ma?
3. Ortarm yeni bir miteri icin diizenlediniz mi?
4. Ortiileri katladimz m?
5. Kirlileri, kirli sepetine attimz mi?
6. Tarag1 yikadimz mi?
DEGERLENDIRME

Y aptigimz degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarimizi bir daha gozden
geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
arastirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.

Cevaplarinizin tamam “Evet” ise bir sonraki faaliyete geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-3

AMAC

Bu fadliyetle, gerekli ortam ve arag-gereg saglandiginda rasta uygulamasini yontemine
uygun yapabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Kuafér salonlarina giderek rasta uygulamasim gozlemleyerek dikkat edilecek
noktalar sorunuz. Ogrendiklerinizi simifta arkadaslarimzla paylasimz.

3. RASTA

3.1. Tanim

Tutamlara ayrilmis kuru saca yogun krepe atarak kendi ekseninde cevirerek burma
islemine rasta denir.Cok kivircik ve kabarik sagli insanlar, saglarim bigimlendirmek
amaciylarastayaptirirlar.

Tutamlara ayrilmis sagin dip kismina yogun krepe atilmalichr. Krepenin yogunlugu
uclara geldikce azalmalidir. Yapilacak rasta kainhigina gére tutam kalinliklar
degismektedir. Tutamlar diz degil, zikzak seklinde ayriimalidir. Rastanin dayanikliliginin
artmast i¢in sert yapida sabitleyiciler kullaniimalichr.

3.2. Hangi Hatalar Y apilmamalidr
> Tutamlar farkli kalinlikta ayrildiginda rasta kalinliklar farkli olur.
> Tutamlar zik zak ayrilmadiginda tutamin dip ayrimlari belli olur.
> Tutamlarin fazla ¢ekilerek buruldugunda sa¢ kokleri zarar gorur.

3.3. Kullamlan Araglar-Gerecler

3.3.1. Araglar
> Krepe taragi: Sirayla bir kisa, bir uzun dislerden olusan sagi kabartmaya
yarayan uclu tarak.

34



Sekil 3.1: Krepetarag

> Koruyucu 6rt: Musterinin elbisesini kirlenmelere kars1 koruyan ort.

> iri disli tarak: Disleri arasinda genis boslugu olan sagin dolasigini agmaya
yarayan iri digli tarak.

-

Sekil 3.2 : iri disli tarak

3.3.2. Gerecler
> Havlu: Suemici 6zelligi fazla olan pamuklu bez.
> Sampuan: Saci kimyasal ve biyolojik artiklardan arindiran yar1 akiskan madde.
> Sabitleyiciler:Sacin bicim degisikliginin kullanim siresini artiran jéle, kdpuik
gibi kimyasal maddeler.
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UYGULAMA FAALIYETI

ISLEM BASAMAKLARI

> C)N__HAZI RLIGA GECINiz (Bk. ‘On Hazirhk’ Modiil i)
Bk. Vak Ogrenme Faaliyeti-1

>  On Gorismeye Geginiz

. Istenilen rasta kalinligini sorunuz
o Istenilen rasta kalinligina gore ayrilacak tutami belirleyiniz.
. Istenilen modeli sorunuz

[}

> Sac Ve Sagh Derinin Incelenmesine Geginiz

Bk. Vak Ogrenme Faaliyeti-1
> Sa¢ Temizligine Geginiz
Bk. Vak Ogrenme Faaliyeti-1

> Musteri Hazirlamaya Geginiz.
Bk. Vak Ogrenme Faaliyeti-1

> Sag Zik Zak Tutamlara Ayirmaya Geginiz.

o Sac1 dort parcaya ayiriniz
(Bk.”Sa¢ Ayirma’ Modul(.)

=3

Sekil 3.3: Sacin dort pa?t;aya ayrilmas
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o Sag el ile uglu taragin disli tarafini, sol el ile tutami tutunuz.

Resm 3.1: Krepetaragihm tutulmas

o Enseden krepe taraginin sap kismi ile sagl deride zikzak gizerek sagi
ayirinz.

o Ayrrdigimz tutama sert kopuk veya jole suriniz.( Bk. “Papiyot-
Mizampli” Moduld.)

> Saca Rasta Uygulamasina Geginiz.
o Ayrilmis tutamin ucunu sol el ile, krepe taragimin sapindan sag e ile

tutunuz
o Tutam dik ag1 yapacak sekilde yukar: dogru tarayinmz.
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Sekil 3.4: Krepetaragimn tutama yerlestirilmes

o Taragin sirtt size donuk durumdayken bas derisine 2-3 cm mesafede
tutamuin Ustiine koyunuz.

Sekil 3.5: Tarn tutam Ustindeki hareketleri  Sekil 3.6: Tutamin krepelenmesi

Resim 3.3: Krepelenmis sa¢
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Sa; ucuna kadar 2-3 cm araiklarla yukar: dogru cikarak bas derisine

dogru saglar |terek S&; ucuna kadar krepe atinz.
TR T §

ot A
Resm 3.4: Puskurtecm s;kllmas;

Krepdi saca sert sprey sikiniz.

Resim 3.5: Tutamun burulmas:

Tutarm dipten itibaren dondirerek burunuz.
Sacatekrar sprey sikimz.

MEVBTE IR
'l‘?..\_"».\‘ \

] : VLIV IL“{ s‘-
Resim 3.6: Tutamln kurutulmasi
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o Sa¢ kurutma mg_k“i nesi ile sag1 kurutunuz.

\{\‘ﬂ‘:.‘ '-‘. 5e
Resim 3.7: Tutamin rasta yapilms son hali

o TUm sacaayni islem ile rasta uygulayiniz.

> Sa¢ Bicimlendirme Geginiz
Bk. “Papiyot-Mizampli” Modul 0.

> Kullanilan Arag¢ Gereclerin Sterilizasyonuna Geginiz.

Calismatezgéhim siliniz.

Y erleri slpuruniz.

Ortamu yeni bir musteri igin dizenleyiniz.
Ortuleri katlayinz.

Kirlileri, kirli sepetine atimz.

Tarag1 yikayimz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmig oldugunuz bilgileri asagida verilen sorular1 cevaplandirarak
degerlendiriniz.

1.  Tutamlaraayrilmis kuru saca yogun krepe atarak kendi ekseninde cevirerek burmaya

................ denir.

2. Tutamlarinfarkls .....ovvue.t. Ayrilmasi, rasta............... farkli olmasina neden
olur.

3. Tutamlarin zikzak ayrilmamas, tutamin ............ccoevevnns belli olmasina neden
olur.

4, Tutamlarin cok fazlacekilerek burulmast; sag .....oovvvivvvinet zarar gérmesine
neden olur.

5. Rasta dayanikliligimn artmast icinsertyapida .......oovvvvvnienns kullarmimalidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz.
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DEGERLENDIRME OLCEGI
Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandiginiz becerileri “Evet” ve

“Hayir” kutucuklarina ( x ) isareti koyarak degerlendiriniz.

Evet Hay1r
Deger lendirme Olgiitleri

On Hazir ik

On Gorismeye Geginiz

1.  Istenilenrastakalinligim sordunuz mu?

2. Istenilen rasta kalinligina gore ayrilacak tutam: belirlediniz
mi?

3. Istenilen modeli sordunuz mu?

Sac Ve Sach Derinin incelenmesine Geginiz

Sa¢ Temizligine Geginiz

M Usteri Hazirlamaya Geginiz.

1.  Omzakoruyucu ort taktimz m?

Omza temiz havlu koydunuz mu?

Y ikanmig sagin 1dakligim havlu ile aldiniz mi?

Sa¢ agmatarag ile sagi taradiniz mi?

Sacin 1dakligin tekrar havlu ile aldimz mi?

Saci1, sa¢ kurutma makinesi ile 1daklik kalmayacak sekilde

kuruttunuz mu?

Sag1 Zikzak Tutamlara Ayirmaya Geginiz

1. Sac1 dort parcaya ayirdimz n?

2. Sag el ile uglu taragin disli tarafini, sol €l ile tutam tuttunuz
mu?

3. Enseden krepe taragin sap kismu ile sagli deride zikzak
cizerek saci ayirdiniz mi?

4.  Ayrrdigimz tutama sert kopuk veya jole surdiniiz mi?

Saca Rasta Uygulamasina Geginiz.

1. Aynlmis tutamin ucunu sol €l ile, krepe taraginin sapindan

sag €l ile tuttunuz mu?

Tutam dik ag1 yapacak sekilde yukari dogru taradiniz mm?

3. Taragin sirt1 size donik durumdaiken, bas derisine 2-3 cm.
mesaf ede tutamin Ustiine koydunuz mu?

4, Taragin atinda kalan saglar1 bas derisineittiniz mi?

5. Sat; ucuna kadar 2-3 cm araliklarla yukar: dogru cikarak bas
derisine dogru saclar iterek sa¢ ucuna kadar krepe attiniz
mi?

6. Krepdi saga sert sprey siktiniz nm?

7. Tutam dipten itibaren dondirerek burdunuz mu?

8. Sacatekrar sprey siktimz mi?

o|gA~ wiN

N
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1. Sa¢ kurutma makinesi ile sa¢i kuruttunuz mu?

2. TUm saca ayni islemi uyguladiniz mi?

Sa¢ Bicimlendirme Geginiz

Kullanilan Arag Gereclerin Sterilizasyonuna Geginiz
Calisma tezgdhini sildiniz mi?

Y erleri stipirdiniz ma?

Ortarm yeni bir migteri icin dizenlediniz mi?

Ortiileri katladimz nmi?

Kirlileri, kirli sepetine attimz mi?

Tarag: yikadimz mi?

g~ WINE

DEGERLENDIRME

Y aptiginiz degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden
geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiyorsaniz grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
aragtirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.

Cevaplarinizin tamam “Evet” ise bir sonraki faaliyete geginiz.



MODUL DEGERLENDIRME

Bu modilde kazanmus oldugunuz bilgileri, asagida verilen sorular1 cevaplandirarak

degerlendiriniz.

1

Temiz ve iyice kurutulmus sacaisitilmg masay: sararak gecici dalga verme
uygulamasina ................. denir.

Sacli deriye yakin bolgelerde calisirken, yanmaya kars1 sicak masa ile misterinin sacl
derisi arasindadaimabir ..., bulundurulmalidr.

Sac uclarim magaya diizgiin sarmazsak sag uclart ..........coovevun..

Ters acilarataranan 19lak sagin parmaklar arasina sikistirilmasiyla sacta S dalgalar
olusturmaya ................ denir. Buna su dalgas da denir.

Dip dalgalarin dogal diisimii ters yonde yapilir ise olusan dalga

................... olurvesagkendi ............ yonine doner.

Taragindisuglar .........coovviiiiiinnns temas etmez ise dalga tam olarak

olusmaz.

Tutamlara ayrilmis kuru saga yogun krepe atarak, kendi ekseninde cevirerek burmaya

Tutamlarin zikzak ayrilmamas: tutamin ...........cocov e ... belli olmasina neden

olur.



o ok w

CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI-1 CEVAP ANAHTARI

Temiz ve iyice kurutulmus saca 1sitilmis masay1r sararak gegici dalga verme
uygulamasina Imasa denir.

Soguk masanin saca etkisi Ol mayacagi gibi, normalden ¢ok 1sinan masanin da sagt
yakabilecegi unutulmamalidir.

Sacli deriye yakin bolgelerde calisirken yanmaya karsi1 sicak masa ile miisterinin sacl
derisi arasinda daima bir tar ak bulundurulmalichr.

Masaar dezenfektanli pamuk veya kagit pecete yardimiyla temizlenmelidir; asla

Suya sokulmamalidir.

Saclar masa ile sanldiktan sonra mutlaka pende sabitlenerek SOgumaya
birakilmalidir.

Sagi basa dar agi ile tararsak sag diplerine masa uygulamas yapilamaz ve
olusan dalgalar basik olur.

Sa; uclarini masaya diizgiin sarmazsak sag uclar: Kiralir.

OGRENME FAALIYETI-2 CEVAP ANAHTARI

Ters acilara taranan 15lak sagin parmaklar arasina sikistirllmasiyla sagta S dalgalar
olusturmaya Vak denir. Buna su dalgas: da denir.

Vak taraklart genellikle tarama yoniine Kar 1 gelecek sekilde saca takilir. Béylece
dalga kenar1 Keskin belirginlikte olur ve dalga cukuru derinlesir.

Bir dalga kenar1 ile diger dalga kenar: arasindaki uzakhiga dalga genisligi denir.

Bir dalga kenart ile diger dalga kenar: arasindaki a ¢ak bolgeye dalga CU kuru denir.
Tarak yere tam dik desil, sirti kendinize hafif €8iK olarak tutulmalichr.

Dip dalgalarin dogal diisiimii ters yénde yapilir ise olusan dalga dayanmiksiz olur ve
sac kendi C1K1$ yoniine doner.

Taragin dis uglart Sacl1 der iye temas etmez ise dalga tam olarak olusmaz
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OGRENME FAALIYETIi-3 CEVAP ANAHTARI

Tutamlara ayrilmis kuru saca yogun krepe atarak kendi ekseninde cevirerek burmaya
rasta denir.

Tutamlarin farkli kalinhkta ayrniimasi, rasta kalinhklarinin farkli olmasina
neden olur.

Tutamlarin zikzak ayrilmamasi, tutamin dip ayrimlarinin beli olmasina neden
olur.

Tutamlarin ¢ok fazla cekilerek burulmasi, sag KOKlerinin zarar gérmesine neden
olur.

Rastanin dayanikliliginin artmasi icin sert yapida Sabitleyiciler kullamimalidr.

MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI

Temiz ve iyice kurutulmus saca isitilmis masay1r sararak gegici dalga verme

uygulamasina masa denir.
Sacli deriye yakin bolgelerde calisirken yanmaya karsi sicak masa ile misterinin sacl
derisi arasinda daima bir tar ak bulundurulmalichr.

Sa uclarini masaya diizgiin sarmazsak sag uclart Kirilir.
Ters acilara taranan 19lak sagin parmaklar arasina sikistirllmasiyla sagta S dalgalar

olusturmaya Vak denir. Buna su dalgasi da denir.
Dip dalgalarin dogal diisiimii ters yénde yapilir ise olusan dalga dayanmiksiz olur ve
sac kendi C1K1$ yoniine doner.

Taragin dis uglart Sacl1 deriye temas etmez ise; dalgatam olarak olusmaz
Tutamlara ayrilmis kuru sagca yogun krepe atarak kendi ekseninde gevirerek burmaya

rasta denir.

Tutamlarin zikzak ayrilmamasi, tutamin dip ayrimlarinin belli olmasina neden
olur.
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KAYNAKCA

» [‘Gewusst Wi€ Nasili Bilmel] Ceviren UCER Guven,Medeki ve Teknik
Egitim Projesi.

>  ‘Kiesar' Ceviren DOVENLER; C. Sohret. Sag Ve Cilt Bakimi Esaslart Ve
Teknolgjisi. Kuaforlik Alaninda Ceviriler Dizisi: 2 MEB,Basimevi.
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