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uygulanmaya baglanmstir.
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kazandirmak kosulu ile egitim 6gretim sirasinda gelistirilebilir ve yapilmast
Onerilen degisiklikler Bakanliktailgili birime bildirilir.

Orgiin ve yaygin egitim kurumlar, isletmeler ve kendi kendine mesleki yeterlik
kazanmak isteyen bireyler modullere internet Uzerinden ulasilabilirler.

Basilmig moduller, egitim kurumlarinda 6grencilere Ucretsiz olarak dagitilir.

Moduller hichir sekilde ticari amacla kullamlamaz ve Ucret karsiliginda
satilamaz.
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ACIKLAMALAR

KOD 141E00016

ALAN Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Erken Cocuklukta Ogretmen Yardimasi-Ozel

DAL/MESLEK Egitimge Ogretmen \gardlmms;

MODULUN ADI Zihinsel Engelliler

- Zihinsel engelli cocuklari tammay: ve bu cocuklarin

MODULUN TANIMI | ozelliklerine uygun etkinlik hazirlamay1 iceren 6grenme
materyalidir.

SURE 40/24

ON KOSUL Bu moduliin 6n kosulu yoktur.

YETERLIK Zihinsel engellilerin egitiminde yardimci olmak.

MODULUN AMACI

Genedl Amac: Uygun ortam saglandiginda, zihinsel engellilerin
egitiminde yardimct ol abileceksiniz.
Amaclar:
1. Uygun ortam saglandiginda, zihinsel engellileri
tamyabileceksiniz.
2. Uygun ortam saglandiginda, zihinsel engellilerin
ozelliklerine uygun etkinlik hazirlayabileceksiniz.

EGITIiM OGRETIM
ORTAMLARI VE
DONANIMLARI

Ortam : Sinif, erken ¢ocukluk egitim kurumlari, 6zel egitim
kurumlari, rehberlik arastirma merkezleri, 6zel ve kamu kurum
ve kuruluglari, atdlye

Donanm: Kaynak Kkitaplar, bilgisayar, projeksiyon,
fotograflar, afig, brogir, dergiler, uyarict pano tepegdz, asetat,
fotograflar, CD, VCD, bilgisayar donammlari, VCD, DVD,
televizyon, projeksiyon

Legolar, tombalaar, yapbozlar, ¢esitli kavram gelistirici egitici
oyuncaklar, kavram kartlar, egitici kitaplar, kavram kitaplari,
zeka gelistiren oyunlar...

OLCME VE
DEGERLENDIRME

Modulde yer alan her bir 6grenme faaliyetinden sonra, verilen
olcme araglanyla kazandigimz bilgileri 6lcerek kendinizi
degerlendirebileceksiniz.

Ogretmen tarafindan modil sonunda kazandigimiz bilgi ve
becerileri degerlendirmek amaciyla cesitli 6lgme araglarn
uygulanacaktir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Cocuk gelisimi ve egitiminde, erken cocukluk egitimi ve 6zel egitim dnemli bir yer
tutar. Ozurlulerin varhig insanlik tarihi kadar eski olmakla beraber cagdas anlamda
egitimleri yenidir. Anlayis ve uygulama olarak degisik asamalardan gegmis olan 6zel egitim
son yillarda genel egitimin ayrilmaz bir parcas: olarak kabul gormektedir.

Her ¢ocuk birbirinden farkli bir bilissel yap1 ve yetenekler ile diinyaya gelmektedir.
Cocugun egitimiyle ilgilenenler tarafindan zihinsel engelli ¢ocuklarin tamnmasi, onlarin
saglikli bir gelisim gostererek basariya ulasmalar1 ve nitelikli olarak daha st dizeylere
cikabilmeleri icin ¢ok 6nemlidir. Dogum 6ncesinde ve sonrasinda gocuga sunacagimiz
bilingli secilmis uyaricilar, arag gerecler, bilingli dizenlenmis egitim ortamlari ve
etkinliklerle zihinsel engelli cocuklar: saglikli sekilde destekler ve gelisim kapasitelerini en
Ust dizeyde kullanmalarim saglar. Cocuklara etkinlik hazirlarken, cocuklarin bireyse
farkliliklar1 gbz oOninde bulundurulmalidir. Bu da zihinsed engelli cocuklarinin gelisim

ozelliklerini ve stireci bilmekle olabilir.

Bu moduilde zihinsel engelli cocuklarin gelisim 6zelliklerini 6grenerek bu alandaki
gelisimlerine etkili olarak yardim edebileceksiniz. Zihinsel engelli cocuklarin gelisim
ozelliklerini Ogrenerek, bu aandaki gelisimlerine etkili olarak yardim edebileceksiniz.
Zihinsd engellileri tammak, zihinsd engellilerin 6zelliklerine uygun etkinlik hazirlamak ve

uygulamak icin yeni bilgi ve beceriler kazanacaksiniz.






OGRENME FAALIYETI 1

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda zihinsel engellileri tamyabileceksiniz.

ARASTIRMA

Cevrenizde bulunan merkezlerden, her tirli kaynaktan zihinsel engelli ¢ocuklar
tamlamay:, simiflandirmay:, engel nedenlerini, onleme, yayginliklarim, 6zelliklerini,
egitimlerini arastirarak ve gozlemleyerek, gozlemlerinizi fotograflarla ve kamera ¢ekimleri
ile destekleyerek bilgisayar ortaminda sunus olusturacak sekilde bir rapor haline getirip
edindiginiz deneyimleri arkadaslariniza sunarak paylasinmz.

1. ZIHINSEL ENGELLI COCUKLAR

1.1. Zeka Gelisimi

1.1.1. Temel Kavramlar

Insan insan yapan 6zelliklerden biri de bilissel giiciidir. Bu giiciiyle diger canlilardan
Ustlin hale gelerek, onlar1 egemenligi altina alir. Doga ile basa ¢cikmaya calisarak, kltirel
degerler dretir, teknolojiyi gelistirerek, yasam kolaylastinnr ve anlamh kilar. Egitimde
insanin bilis glictini gelistirmeye rehberlik eder.

Bilis, ileri zihinsel sUirecleri icerir. Zihinsd strecler dikkat, algi, bellek, dil gelisimi,
okuma ve yazma, problem ¢tzme, animsama, disinme, akil, yaraticilik vb. kapsayan genis
bir terimdir. Bilissel gelisim, dogumundan baglayarak, cevremizdeki dinya ile
etkilesimimizi saglayan ve dinyamizi anlamanmizi yarayan bilginin edinilip kullamlmasina,
saklanmasina, yorumlanarak yeniden dizenlenmesine, degerlendirilmesine yardim eden,
biitlin zihinsdl sirecleri icine alan bir gelisim alamdir. Bilissal gelisimin amaci soyut sekilde
akil yuritme, varsayimsal durumlar hakkinda mantiksal diisiinme, kurallari karmasik ve daha
yiksek yapida Orgutleme olarak gordil Ur.

Piaget’e gore bilisgsel gdisim, organizmanmin dogumdan Olimine kadar farkli
basamaklardan gegerek diizenli olarak niteliksel bir degisim icine girmesi olarak tammmlanir.

Bilissel gelisim ve zeka birbirinin destekleyicidir. Bilissel etkinlikler zeka gelisimine
katki saglar. Zeka dizeyi ise bilissel etkinliklerin Urlnd ile iliskili olarak ortaya cikar.
Cocuklarin hepsinin gelisimsel becerileri, temel dizey olarak aym yasta aynm oranda
gelismeyehilir. Bazi ¢cocuklar herhangi bir yasta diger cocuklara oranla daha avantgjli ya da
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dezavantgjli olabilir. Bu cocuklar, yasitlarindan daha erken konusabilir matematiksel ve
mantiksal islemleri daha cabuk yapabilirken daha ge¢ anlayanlarda olabilir. Daha kolay
hatirlarlar. Cocukluktaki bu ilerlemeler ve bilissel diizeydeki temel degisiklikleri zeka olarak
ifade edilen bir kavram olarak karsimiza gikmaktadir.

Zekamn cesitli tammlary: Zekd, insan beynini karmasik yetenegini ortaya koyar.
Zihnin bircok yeteneginin uyumlu calismasi sonucu ortaya cikan yetenekler bilesenidir.
Y eteneklerin uyumlu ve birbiriyle iliskili ¢alismast sonucu zihinsel fonksiyonlar yurtdlUr.
Zekéa kendini bireyin davramslarinda gosterir. Bilingli olan her davramgin Grlini zekadir.
Zekayr tammmlamak icin su kelimelerin “Sonuglart olumlu olma yetenegine sahip olma’,
“hemen ve cabuk dgrenme”, “sebat”, “yaratict hayal gucd”, “iyi bir sekilde duygusal ve
estetik ayristirmayetenegi” kullamlmas: 6nerilmektedir.

Binet'e gore zekd, iyi akil yuritme, iyi hikim verme ve kendi kendini asma
kapasites olarak agiklanmusgtir.

Weshler'e gore zekd, “Bireyin amagli davranma, mantikli disinme ve cevresiyle
iliskilerinde etkili olma kapasitesinin tumadur.” olarak tammmlanir.

Thorndike a gore zekd, birgok dusincesel yeteneklerin karisimindan meydana gelir.
Thorndike zekéy Uce ayirarak inceler. Bunlar:

Mekanik Zeka: Alet, cihaz kullanma ve makine isletebilmede bu zeka etkindir.

Sosyal Zeka: Insanlar: anlama, kisiler arasi iliskileri gorup bunlara gore davranabilme
guciddr.

Soyut Zek& Sozcukler, sayilar, formiller gibi sembollerle distnmede, bilimsel
ilkeleri kavramada bu zeka etkindir.

1.1.2. Zekamn Ozdlikleri

Piaget zeka icin kati, baglayici ve sinirli tammlar vermekten kaginmigtir. Piaget’ e
gore zekanin 6zellikleri sunlardir:

» Zekd, biyolojik uyumun 6zel bir halidir. Bu uyum bireyin gcevres ile etkilesim
kurmasini yardim eder.

» Zeka bir cesit dengedir. Zihinsel yapi ile cevre arasinda devamli olarak gelisen,
yenilenen dinamik bir dengenin ifadesi olarak goruldr.

» Zekayasayan ve eylemlerde bulunan zihinsel islemler sistemidir. Bilgi edinmek icin
eylem gereklidir. Cocuklar eylemlere giriserek, cevresini kesfedecek ve bir seyler
Ogrenecektir.

Batun bu tarmmlara dayanarak zeka bireyin sahip oldugu beden, sosya yetenek ve

fonksiyonlarinin bittinleserek olusturdugu ¢ok yonl égrenme, dgrenilenlerden yararlanma,
uyum saglama ve yeni ¢6ziim yollar: bulabilme yetenegi olarak tammlanabilir.
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Zek& bolumleri: Zekéd standardize edilmis testlerle dlglllr. Zeka testleri ¢ocuklarin
cevaplayabilecegi nitelikteki sorulart ve yapabilecekleri becerileri icerir. Bir ¢ocugun
standart zeka testlerinden aldigi puanlar degerlendirilerek zeka yasi bulunur. Zeka yasinin
takvim yasina bolUmunin 100 ile carpilmasiyla ¢cocugun zeka bolimu (1Q) elde edilir. Bu
asagidaki gibi formile edilebilir.

ZekaYas (ZY)
Zeka Bolumii (ZB) = x 100
Takvim Yasi (TY)

Ornegin takvim yas1 5 olan bir cocugun zeka yas1 6 olarak tespit edilmistir. Bu
gocugun zeka bolimi kagtir? Sorusunun cevabr asagidaki gibi hesaplanarak gosterilebilir.
6
Zeka Bolumu (ZB) = x 100 ZB=120'dir.
5
Zeka boluma bir cocugun basari dizeyini degil, varabilecegi olast en Ust sinin
belirtirken neleri basardigi degil, neleri basarabilecegini ifade ederArastirmalara gore bireyin
zeka bolUmi ile daha sonraki basarist arasinda iliski bulunmustur. Ancak basariy: etkileyen
pek cok faktorin oldugu da bilinmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan yapilan zeka bolimlerine gore zeka asagidaki
gibidir.

Zeké Siniflandiriimas: Zek& Bolima
Derin zihinsel engel Zeka bolumi 20 ve altinda
Agir derecede zihinsel engel Zeka bolumi 21-35
Orta derecede zihinsel engel Zeka bolumi 36-50
Hafif derecede zihinsel engel Zeka bolumi 51-70
Sinirda zeka Zeka bolumi 71-79
Donuk zeka Zeka bolumi 80-89
Normal zeka Zekéa bolumi 90-109
Parlak zeka Zeka bolumi 110-119
Ustiin zeka Zeka bolimii 120-129
Cok Ustiin zeka Zekéa bolumi 130 ve Usti

Sekil 1: Zeka bolimlerine gor e zeka ssmflandirilmasi

6 yasindan kiglk problemi oldugu disindlen c¢ocuklar igin uygulanan
degerlendirme araci ise Ankara Gelisim Tarama Envanteridir. 6-16 yas grubu cocuklar ve
ergenler icin tilkemizde kullamlan Weschler Cocuklar igin Zeka Testidir.

Zeka testleri cocugun olasi akademik basarisi hakkinda fikir vermekte ama
yaraticilik, motivasyon, duygusal durum uyum becerileri, motor yetenek hakkinda bilgi
vermemektedir.

Zekay1 belirleyen faktorler: Zekéay: belirleyen faktorler kalitim ve gevredir.



Kahtim, bireyin anne ve babadan genler yoluyla getirdigi Ozellikler olarak
tammlanabilir. Zeka dogustan gelen bir 6zelliktir. Blyuk 6lclde kalitimun etkisiyle belirlenir.
Kaitim, zekénin kapasitesinin sekillenmesinde énemli bir role sahiptir. Cocugun zeka
potansiyeli anne babasinin zek& potansiyeline benzerdir. Gebelik siiresince annenin iyi
beslenmesi, bebek dogduktan sonra bebegin yeterli ve dengeli beslenmesi zeka gelisimini
olumlu yénde etkilemektedir. Zekanin Uzerinde genetigin roli blyUktir. Fakat sadece
genetikle agiklanamaz. Cevreninde etkis vardir.

Cevre, cocuk dogustan getirdigi zihinsel potansiyelini kullanmak ve yeteneklerini
gelistirmek icin zengin uyaricilarla donatilmis bir gevreye ihtiyag duyar. Zengin uyaricili
gevrenin zeka bolUmund bir miktar artirchg gozlenmistir. Zekénin, gevre etkileri ile arti, eks
yaklastk on on bes puan fark edebilecegi 6ne sirilir. Ornegin, orta sosyo-ekonomik
dizeydeki zeka bolimi 100 olan bir kisi, olumsuz ¢evresel kosullar icinde yetisecek olursa
zeka bolumi 85’ e diserken, aynm zeka bolimine sahip bir kisi, zengin uyaricili bir ¢evrede
yetisecek olursa zeka bolimi 115’ e kadar yikselebilir. Zeka gelisiminin hizli oldugu erken
cocukluk déneminde ¢evresel uyaricilarin énemi blyuktor.

Ik yillarda yeterli beslenme, gelismeyi saglayan uyaranlarin yeterliligi, cocuga gerekli
ilginin gosterilmesi zekdyr olumlu yonde etkileyecektir. Cocuga gosterilen ilginin ve
uyaranin yetersiz olusu zekaca sahip oldugu potansiyelin tam olarak ortaya cikmamasina
neden olur. Ancak bireyin basarisina zekdmn yanminda, zeka testlerinin belirleyemedigi
bircok yetenekleri, ilgileri, kisilik Ozellikleri ve bilinmeyen diger faktorler de etki
etmektedir. Kisilik farklari, psikolojik etkenler, gecmis yasantilar, egitim cevresdl etkenler,
guduler, deneyim gibi pek cok etmen ayni zeka bolimine sahip bireylerin zekaarimn farkl
yonlerde gelismesine ve farkli davranmalarina yol agmaktadir. Ayni zeka bolimiine sahip
bireylerin degisik alanlarda yeteneklere sahip olmasi da mimkindur. Clnki zeka pek cok
aandaki yetenegi icine amaktadir.

Zekanin gelismesi ilk yillarda hizli iken, sonraki yillarda yavaslar. Genel olarak
zekdnin %75'i ilk 4 yasta gelismekte, 25 yasina kadar gelisimini strdirmekte, sonra
duraklamakta, yaslilik donemindeki fizyolojik degisimlerle birlikte gerilemektedir.

Arastirmalar ¢ocuklariyla ilgili ve sorumluluklarinin bilincinde olan anne babalarin
cocuklarimin daha zeki oldugunu ortaya koymaktachr. Ilk dogan cocuklarin ailelerinde
gordukleri yogun ilgi nedeniyle diger kardeslerinden daha zeki oldugu ileri strtilirken, farkl
kosullarda yetisen tek yumurtaikizlerinin zek@larindaki farkliliklarin arttigi, daha sonra aym
aile tarafindan evlat edinildiklerinde zeka diizeylerinin benzestigi savunulmaktadir.

A0

"{@ Ogrenciye Etkinlik 1 : Tartisma (Minazara): Zekay: belirleyen faktorlerden
kalitim mi, yoksa ¢cevre mi etkilidir konusunda olan iki grup dgrenci, 6n hazirlik yaparak
sinifta kendilerine ayrilan sirede, konuyu tim ayrintilariyla tartisirlar. Her grup, kendi
fikirlerini savunmaya ve diger grubun fikirlerini ve gorlslerini clritmeye calisir. Ayrica
panel, forum seklinde de yapilabilir.

Zekamin insanlar arasindaki dagilimi: Toplumdaki bireylerin zek& diizeyleri c¢an
egrisine uygun sekilde dagilim gosterir. insanlarin sahip oldugu zeka diizeyleri ortalama 100
olmak Gzere, 90 ile 110 arasinda degisme gosterir.

6



Normal| Zeka
% 50
Sm””d{;? Ustiin
Zeka /(. 7 Zeka
Zihinsel il 77 Cok Ustii
Engelli Donuk ;gﬂjk e ?t?ku C7: ;_m
% 2 Zeka %16 '
%16 o
70 80 90 100 110 120 130

Sekil 2: Zek& bolumi puanlarimn kuramsal olarak dagilimn

1.2. Zihinsal Engelli Cocuklar

1.2.1. Temel Kavramlar ve Tanim

Hollanda ya hos geldiniz.
Bana ¢ogu zaman 6zurll bir gocuk bilytitmemin nasil bir sey oldugunu sorarlar. Iste simdi
anlatryorum.
Bebek sahibi olacaginizi anlachginizda yasadigimz duygu, Italya ya giizel bir seyahat planm
yapmaya benzer.
ftalya hakkinda bir sirii kitap, dergi ve brosir airsimz ve harika planlar yapmaya
baglarsiniz.
Coliseum. Venedik teki gondollar.
Italyanca birkag sozciik bile 6grenmeyi denersiniz. Her sey cok heyecan verici ve hostur.
Aylar siiren beklemeden sonra, o giin gelir. Bavullarinmizi toplar. Y ola ¢ikarsimz. Birkag saat
siiren yol culuktan sonra, ugaginiz havaalaninainer.
Hostes mikrofonu eline alarak "Hollandaya hos geldiniz.” der.
Hollanda mi? dersiniz. "Ne demek istiyorsunuz? Ne Hollanda'si? Ben italyalya bilet
almistim. Benim Italya ya gitmem gerekir.
TUm yasamim boyunca italya ya gitmenin distini kurdum ben.”
Fakat ucus rotasinda bir degisiklik yapnuslardir.
Hollanda yainmissinizdir ve orada bulunmaniz gerekir.
Onemli olan sizi korkung, igrenc ve pis bir yere, agligin ve hastaliklarin kol gezdigi bir yerin
ortasina birakmamuglardir. Sadece farkl: bir yerdesinizdir.
Bu yuzden cikip yeni brosUrler dergiler ve kitaplar amaniz ve yepyeni bir dil 6grenmeniz
gerekmektedir. Ve daha 6nce hakkinda hichir sey bilmediginiz insanlar tammak
zorundasinizdir.
Gittiginiz yer sadece farkl1 ve degisik bir yerdir. Oradaki yasam, italya’ dakinden daha
yavastir. italya kadar etkileyici ve biyileyici degildir. Fakat bir siire orada kaldiktan sonra
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nefesinizi tutar ve cevrenize bir bakarsinmz... Ve Hollandanin degirmenlerini fark edersiniz...
Lalderini ve doganin guzelliklerini...

Hollanda'mn Rembrandlar: bile vardir.

Fakat tamciginz ve tammachginiz herkes italyaya gidip gelmektedir... Siirekli orada
gecirdikleri glizel gunleri ifade etmektedir. Ve hayatimz boyunca"Evet benim de gitmem
gereken yer orasiydi.Ben de ayni plam yapmistim." Dersiniz.

Bundan dolay1 duydugunuz act ada dinmez... Clnku yitirdiginiz dis cok dnemli bir distir.
Ancak... Tim hayatiniz: italya' ya gidemediginiz icin Uzllerek gegirirseniz, Hollandanin
guzelliklerinin hichirinin tadin cikaramazsiniz.

Yeni dogan bu bebegin tamlamasimn, siniflandirmasinin, engel nedenlerinin, gelisim
ozelliklerinin, dnlemenin, egitimlerinin nasil gerceklesecegini modile yeni baslarken ve
ogrenme faaliyetinin bitiminde ilk sdylediklerinizle karsilastirarak tartisimz.

"{@ Ogrenciye Etkinlik 2: Probleme Dayal1 Ogrenme

Problem ¢dzme oturumlart 6grencilerin problemi ¢ozmek icin gerekli bilgiyi
Onceden degil, problemi ¢ozerken edinmeleridir. Bu slrecteki islemler sunlardir:

1. asama: Problemi yazil1 olarak hikdye seklinde grenciye sunuyoruz. Ogrenci
problemi tanmyarak dislUncelerini orgitlemes tanilama, siniflandirma, gelisim ozellikleri,
egitimleri, dnleme, nedenler ve cozimlerle ilgili beyin firtinasi yapmas: ve Onerilerinin
degerlendirilmesi yapilir. Ogrencilerin anlamadiklar1 daha fazla bilgi edinmek istedikleri
yerleri saptamalar: ve sorularin not edilmesi istenir. Ogretmenin 6grencilerin énemli sorular
Uzerinde yogunlasmalarina yardimc: olmasi ve 6grencilerin hangi sorularin kimler tarafindan
aragtirllacagina karar vermelerine rehberlik yapilir.

2. asama: Ogrencilerin sorularlailgili dgrendiklerini sunmalar: herkesin hazirladig
yanitlarin paylasiimasi ve bireysel hazirliklarin sunulmasi, yeni bilginin ve anlayisin
probleme uygulanmasi dgrencilerin dnceki ilk bilgilerinin gbzden gegirmeleri ve gerekirse
yeniden diizenlemeleri ve grubun ¢alisma stirecinin degerlendirilmesi gerekir.

Problemin sunumu, tamim, arastirilacak sorularin saptanmasi, 6grencilerin bagimsiz
ogrenme yoluyla topladiklar: bilgilerin ve 6nerilerin yani problemin ¢ézimiunin ele alindigi
ve degerlendirmelerin yapildig: bir sirectir.

Problem Problemin Problemin Problemin
senaryo incelenmesi ve ¢dzlimine ¢Ozimi
(hikaye) :> yanitlanmas: gereken yondlik :>

sunumu sorularin saptanmasi aragtirma

Sekil 3: Probleme dayal 6grenmenin asama akislari



Gunumuizde herkes tarafindan kabul edilen zihinsel engelli cocuk tanimi yapilabilmis
degildir. Konuyla pek cok medek grubunun ilgilenmesi, her meslek grubunun konuya kendi
ilgi danmindan bakmasi, bunun yaninda zihinsel engelli son derece karmasik 6zelliklere sahip
bir durum olmasi, ortak bir tamm yapilabilmesini zorlastirmaktadir.

1940’ larda Doll, zihinsel engellilik durumunu alt: 6l¢it siralayarak tanimlanmustir.

Zihinsel normalin altinda olma,

Bunun nedeni olarak sosyal yetersizlik,

Gelisimde duraksamalarin ve kesikliklerin olmasi,

Dogustan ya da ¢cocukluktan zihinsel gerilik,

Olgunlagmanin gecikmesi,

Kalitsal nedenlerin ya da hastaiklarin bir sonucu olarak yapisal kaynakli zihinsel
gerilik,

» Kalia veiyilestirilemez bir durumun bulunmast.

YV VVVVYVY

Doll'un karmasik goziken bu tanimi, daha sonraki yillarda yapilan pek cok tanim igin
temel olmustur.

Amerikan Zihinsel Gerilik Birligi (AAMR, 1992) zihinsd engelin, bireyin
hélihazirdaki fonksiyonlarindaki 6nemli derecede geriligi ifade ettigini aciklamaktadir. Bu
durum zihinsel fonksiyonlarda ortalamadan 6nemli derecede geride olma ile asagidaki
uyumsal davramg alanlarindan en az iki ya da daha fazlasinda stirekli olarak sinirlilikla
kendini gostermektedir. AAMR'nin taniminda belirtilen uyumsal davranis aanlari asagidaki
gibidir.

Tletisim),

Ozbakim,

Ev yasam,

Sosyal beceriler,

Toplumsal yararliliklar ,
Kendini yonetme,

Saglik ve guvenlik,
Akademik islevler,

Bos zamanlari1 degerlendirme,
Is yasamudhr,

VVVVVVYVYYVYYVY

Bu tanima gore zihinsel engellilik 18 yasindan dnce kendini gostermelidir.

AAMR 2002 Haziran ayinda yayinlanan en son yonergesinde soyle tanmmlanmaktadir:
Zihinsel engdlilik, zihinsel iglevler ve kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde
kendini gosteren uyumsal davraniglarin her ikisinde gorilen anlamli sinirliliklar karakterize
edilen bir yetersizliktir. Bu yetersizlik 18 yasindan énce baglar.

Yapilan tammmin uygulanmasinda bes varsayim énemlidir. Bu varsayimlar tamnun
ayrnilmaz Ogeleridir. Bu cocuklarin tamlanmalarinda ve 06zel egitim hizmetlerinin
sunulmasinda bu varsayimlarin g6z dniinde bulunmasi gerekmektedir.
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Varsayim 1. Mevcut islevierdeki sinirliliklar, bireyin yasitlar ve kdltdrd icin tipik
toplumsal cevre kosullar icerisinde €l e alinmalidir.

Varsayim 2. Gerekli degerlendirme kultirel ve dil farkliliklart oldugu kadar iletisim,
duyusal, motor ve davramssal etmenleri g6z 6niinde bulundurur.

Varsayim 3. Bireylerdeki sinirliliklar cogu kez giicl U oldugu 6zelliklerle bir aradadir.

Varsayim 4. Sinirliliklarn belirlemenin énemli amaci ihtiyag duyulan yardimlarin
profilini gelistirmektir.

Varsayim 5. Belirli bir siire uygulanan bireysellestirilmis yarcimlarla zihinsel engelliligi
gosteren bireyin yasam islevleri genellikle gelisecektir.

Amerikan Pskiyatri Birligi, (DSM 1V'te, 1998) tarafindan zihinsel engelligin, temel
ozellikleri verilerek tanimlanmaya calisilmistir. Zihinsel engelliligin temel 6zellikleri; gend
zihinsdl islevselligin ortalamanin 6nemli derecede atinda olmasi ile birlikte listelenen
uyumsal davranis aanlarinin en az ikisinde yetersizlik ve bozukluk olmasidir. Listelenen
uyumsal davrarig alanlar1 ve tamm icerigi AAMR tanimindaki ile aynidhr.

Bagka bir goris konuyu, gelisimsel yetersizlik kavram ile agiklamaya caligmaktadir.
Gelisimsdal yetersizlik, zihinsel engellik durumunu daicerisine alan oldukca genis bir alam
icermektedir. Gelisimsel yetersizlik asagida siralanan durum ya da 6zellikleri iceren agir ve
kronik (stiregen) yetersizlikleri anlatmaktadir;

» Zihinsel yadafiziksel 6zir yadaher ikisinin birlesimleri,

> Yirmi iki yagindan 6nce ortaya ¢cikma,

» Buyuk bir olasilikla uzun yillar siire gelme,

> Ozbakim, akic1 ve ifade edici dil, 6grenme, serbest hareket, kendini yonetme,
bagimsiz yasama kapasites ve ekonomik yeterliligi iceren temel yasam davranis yada
becerilerinin U¢ ya da daha fazlasinda 6nemli simirliliklar gosterme,

» Bireyin gereksinimi icin bireysel olarak planlanmis ve koordine edilmis, yasam boyu
yadauzunca bir siire devam edecek 6zel, disiplinler arasi ya da genel bakim, tedavi ya
dadiger hizmetlerin birlesimi ve birbirini izlemesi.

Mercer'in onclligini yaptigi sosyolojik goéris ise daha dnce yapilan tammlarin
sosyal olarak dezavantgjli (alt sosyo-ekonomik dizey ve azinlik gruplart) ¢ocuklarin yanlis
tanilamasina yol actigi distncesini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu agiklamaya gore, zihinse
engdliligin dogru tammlanabilmesi icin her bireyin kendi sosyal, kiltirel ve ekonomik
gevresi ve gecmisi icerisinde degerlendirilmesinin geregini vurgulamaktadhr.

Egitsel gortsun oncilerinden kabul edilen Kidd (1979) zihinse engelliligi, geri
zekalilik terimi atinda soyle tammlamstir. " Geri zek@ilik, nedenine bakilmaksizin,
genellikle gelisim siirecinde ortaya ¢ikan ve bireyin
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6grenme ve bunabagli olarak,
- Mantikl1 karar verme, secim yapma ve yargida bulunma,
- Bireyin kendisiyle ve cevresiyle bas edebilme,
yetenegini 6nemli 6lglide sinirlayacak derecede zihinse islevlierde normalin altinda bulunma
durumudur.
Davrams Analizi Gor Ustine gore ise zihinsdl engellilik "Bireyin gecmisini olusturan
olaylar tarafindan bigimlendirilen davrams dagarcigimin  simirli - olmas’”  olarak
tanimlanmaktadir.

Ulkemizde ise 1990 yilinda kabul edilen Egitilebilir Cocuklar ilkokul Programinda
zZihinsal engédlli cocuklar " geri zekah" ach dtindaki tarmm soyledir:

"Dogumdan 6nce, dogum esnasinda ve sonraki gelisim siirecinde olusan cesitli
nedenlerle zihin, sosya olgunluk, psiko devimsel gelisim ve fonksiyonlarinda sirekli
yavaslama, duraklama ve gerileme sonucu yasitlarina gore 1/4 ve daha yiksek oranda
gerilik ve yetersizligi nedeniyle normal egitim programlarindan yararlanamayana geri
zekalh denir.”

TUm tanimlarda ortak iki 6zellik olan zihinsel islevlierde ve uyumsa davranislarda
gerilik temel 6zelliklerinin agikliga kavusturulmas: gerekmektedir.

> Zihinsd Islevierde Gerilik

Zihinsel islevlerin 6lclimi zeka bolimi (1Q) nin belirlenmesi suretiyle yapilmaktadir.
Zeka bolumi Stanford-Binet Zeka Olgegi ya da Wechsler Cocuklar icin Zeka Olgegi
(WISC-R) gibi standart bir zek& testi ile ortaya ¢ikmaktadir. Genel zihinsel islevlerde
normallerden 6nemli derecede gerilik ifadesinde kastedilen, ortalamasi 100 zeka bolUmi
puani, standart sapmasi 15 ya da 16 olan standart zeka testlerinde gosterilen basarinin
ortalamanin 2 standart sapma altina dismesidir. Buna gore yukarida ifade edilen testlerin
birinden 67 (Stanford Binet) ya da 69 (WISC-R) puamn atina digmes durumu zihinse
gerilik olarak tammlanir. Bu puanlar kesin simir olmaktan ¢ok yol gostericidir.

Zeka boliminun belirlenmesiyle birlikte dikkat, bellek ve genellemeler yapmay:
iceren dgrenme stireclerindeki yetersizlikler ile simirli zihinsel islev seviyesine bagli olarak
yasanan tekrarlayan basarisizliklar sonucu motivasyonda diisme de dikkatle incelenmelidir.

» Uyumsal Davranislarda Yetersizlik

Uyumsal davranislarda yetersizlik, bireyin kendi yasindan ve kiltlr grubundan
beklenen kisisel bagimsizlik ve sosyal sorumluluk gorevlerini yerine getirememesi durumu
olarak ele alinmaktadir.
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Zihinsel gerilikle ilgili son yillarda yapilan tammmlarda sahip olunan uyumsal
davraniglar 6nemle ifade edilmektedir. Bu anlatima gore, zihinsel islevlerde gerilik gbsteren
ancak uyum davranslar yeterli diizeyde olan ¢ocuklara zihinsel engelli tanmisi konamaz. Bu
durumda olan cocuklar "alti saat geri " olarak isimlendirilmektedir. Burada alti saat,
gocugun bir giin icerisinde okulda akademik dgrenmelerde gecirdigi stireyi ifade eder. Alti
saat geri gocuk yalmzca bu siire icerisinde akademik calismalarlailgili uygun davramslarda
bulunmamaktadir. Bunun disinda yasindan ve kultir grubundan beklenen davranislart
gostermektedir.

Zihinsd islevlerde gerilige eslik eden en az iki uyumsal davrams alamnda yetersizlik
durumunda gocuk zihinsel engelli olarak tanimlanabilir.

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeiginde,

“Zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsd islevlier bakinundan ortalamanin iki standart
sapma altinda farklilik gosteren, buna bagli olarak kavramsal, sosya ve pratik uyum
becerilerinde eksiklikleri ya da sinirliliklar: olan, bu 6zellikleri 18 yasindan onceki gelisim
doneminde ortaya cikan ve 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyan bireyi,
ifade eder.”

Aile: Ozel egitime ihtiyaci olan bireyin anne, baba ve kardesleri ya da kanunen
bakmakla ytkuml olan kisi veya kurum temsilcisini ifade eder.

BEP: Bireysallestirilmis egitim programin ifade eder. seklinde tammlanmustir.
1.2.2. Simflandirma

Zihinsel engelli cocuklar homojen bir grup degildir. Kendi iclerinde dnemli farkliliklar:
vardir. Bu nedenle zihinsel engelli ¢cocuklarin siniflandirilmasinaihtiyag duyul maktadhr.

Zihinsel engelli cocuklar icin 1921 yilinda yapilan ilk siniflandirma ile zeké& bolumu
puam 75 — 50 arasinda olanlara moron, 50 -25 arasinda olanlara imbecile, 25'in altinda
olanlaraiseidiot denilmektedir.

Maria Montessori doktor olarak hastanede ¢alistig1 slirece psikiyatri alaninda arastirma
yapmaya devam ederken, 6zellikle “idiot cocuklarla® ilgilendi. Gelisimsel problemi olan bu
cocuklar, ev ve okulda hichir fonksiyonlarim yerine getiremiyorlardi. insanlar onlarn
hastanelere kapatiyorlar ve orada sadece yiyerek ve uyuyarak yasamlarim strdirmeye
calisiyorlardi.

Maria bu ¢ocuklar igin bir seyler yapabilecegine inandi. Onlar1 hastanede izledi ve bir
sey fark etti: Onlar sadece, beslenme saatlerinde yiyecekleriyle oynuyorlardi. Maria, onlarin
yiyecekleriyle oynamalarinin olumlu bir ¢aba oldugunu diisiindii. Bu olay, onlarin bir seyler
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yapabilecegini, zekdlarimn tamamiyla bos olmadigini gosterdi. Zek@larim kullanabilmek
icin daha fazla oyuna gereksinimleri vardi. “Onlarin 6gretilemez cocuklar” oldugu
distncesini reddetti ve diger doktorlarla da bu distincesini paylasarak onlara ulasmanin
mUmkin olabilecegini ve dogru d6gretim yontemleriyle onlar1 tekrar normal insanlarin
arasina sokabilmek icin yardim edebilecegini ifade etti.

Zihinsel engellilerle calisan cesitli disiplinlerden uzmanlar, farkli simiflandirmalar
yapmiglardir. Ginuimiizde yaygin olarak kullanilan iki simflandirma mevcuttur. Bunlar
psikolgjik ve egitsal siniflandirmalardir.

Psikolojik Siniflandirma: Zihinsel yetersizlik gosteren ¢cocuklarin % 90’ 1ina yakinim
hafif derecede olan cocuklar olusturmaktadir. Bu ¢ocuklar yasitlanyla karsilastiklarinda,
benzerlikleri farkliliklarindan cok daha fazladir. Zihinsel yetersizlikleri orta ve agir
derecede olanlarin tiim zeka geriligi gosteren gocuklar igerisinde oranlar: ise %40 kadardir.

» Hafif Derecede Zihinsel Engelliler

Zeka bolumi puani 50 — 55 ile yaklasik 70 arasinda olan kisilerdir. Hafif zihinsel
engellilige sahip bircok birey 6zellikle normale ¢cok yakin ve zihinsel yetersizlik ¢ok hafif
oldugu icin genel nifustan ayrilamamaktadir. Bu gruptaki ¢ocuklar normal okullarin 6zel
siniflarinda egitim gormektedirler. Bu cocuklarin bircogu simf Ggretmenlerine saglanan
damgsmanlik hizmetleri ya da gocuga saglanan destek hizmetleri ile normal siniflarda egitim
gormektedir. Cocuklarin pek ¢ogu okula baglayana kadar hatta ileri siniflara degin farkina
varilamazlar. Ama genellikle, okulda daha yavas dgrenmektedirler. Pek cogu alti saat geri
siniflandirmasinda yer amaktadir. Zihinsel engellilik durumu hafif derecede olan
ogrencilerin 6gretim programlarinda ilkdgretim 1. kademede okuma-yazma ve aritmetik
gibi temel akademik konularda, 2. kademede ve orta 6gretimde mesleki egitimi ve ginl ik
yasam becerilerinin  6gretimi  calismalarina  ilkdgretimin - daha erken siniflarinda
baslanmaktadir. Bu cocuklar 6. sinif diizeyine gelinceye degin temel akademik beceriler ve
bagimsiz ya da yar1 bagimli olarak yasamlarimi slrdirebilmeleri icin gerekli olan is
becerilerini edinirler. Medek secimi konusu sinirli olabilirler. Bagimsiz olarak ya da
minimum dizeyde yardim ve rehberlikle calisabilmekte ve gunlik yasamlarim devam
ettirebilmektedir. Yetigkinlik doneminde mikemmel sosyal ve iletisim becerileri
gelistirirler.

» Orta Derecede Zihinsel Engelliler

Zeka bolimu puant 35-40 ile 50-55 arasinda olan Kisilerdir. Zeka yaslan yaklasik
olarak 6- 8,5 yas arasinda yer almaktadir. Orta derecede zihinsel engellilik gdsteren birgok
cocuk okul oncesi yillardaki gelisimlerinde 6nemli derecede gecikme gosterir. Yaslan
ilerledikce zihinsel, sosyal ve motor gelisim alanlarinda yagitlariyla aralarindaki mesafe
dahadaagilir. Bu gocuklar okul yillarinda genellikle 6zel siniflarda egitim gortrler. Gunl ik
yasamda gerekli olacak basit aritmetik becerilerini  kazanabilmekte, gunlik
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gereksinimlerini yardimsiz ya da ¢ok az yardimla devam ettirebilmektedirler. Basit
metinleri okuyabilmekte, para sayabilmekte ve karisik olmayan bir aisveris listesiyle
aisveris yapabilmektedirler. Orta derecede zihinsel engellilige sahip cocuklar temel aka-
demik becerilerle birlikte uyumsal davranislar, 6zbakim becerileri ve medege yonelik
hazirligi iceren bir egitim programina alinmalidir. Yetiskin olduklarinda korumali
isyerlerinde calisabilmektedirler. Bu c¢ocuklara yasamlarim sirdirebilmeleri ve Uretici
olabilmeleri icin bireysel diizeyde yardim ve danismanlik hizmetleri saglanmakta, bu yénde
basarili ve olumlu sonuclar alinmaktadir. Bu ¢ocuklarin %30'unda Down sendromu,
yaklasik %50’ sinde beyin incinmesinin farkl: tirleri gorilmektedir.

» Agir Derecede Zihinsd Engelliler

Zeka bolimi puanlart 2025 ile 35-40 arasinda olan kisilerdir. Bu ¢ocuklarin nerdeyse
tamam dogumda ya da hemen sonrasinda farkina varilirlar. Zihinsel engellige motor
problemler ile konusma dil problemleri eslik etmektedir. Zeka yaslar kabaca bir ifade ile
35 ile 6 yas arasindachir. Oz bakim becerilerini yardimsiz ya da gozetimle
yapabilmektedirler. Glnlik yasamlarim strdirebilecek basit motor ve iletisim becerilerini
kazanabilmektedirler. Paramn degerinin farkindadirlar fakat nasil  kullamlacagim
bilemezler. Isaretleri ve sbzcikleri tamyabilir fakat uzun ve diiz yazilar: okuyamazlar. Bu
cocuklarin egitiminde temel gelisimsel becerilerin, iletisim becerilerinin ve uyumsal
davraniglarin gelistirilmesine odaklanarak calisiimalidir. Agir derecede engellilik gosteren
bireylerin egitimlerinde 6zbakim (tuvalet, giyinme, yeme icme) ve iletisim becerilerinin
ogretimine agirlik verilmekteydi. Ogretim teknolgjilerindeki degismeler bu gruba giren
bircok bireyin daha dnce Ogrenemeyecegi distnilen bircok beceriyi 6grenebilecegini,
toplumda yasamlarin: stirdiirebilecegini gostermektedir.

> lleri Derecede Agir Zihinsel Engelliler (Derin Zihinsel Engelliler)

Zeka boluml puanlart 20-25' in altinda olan bireylerdir. Bu engele sahip birgok birey
temel uyumsal becerileri 6grenebilmektedir. Yetiskinlikteki tahmini zeka yaslar: 3,5 yasin
altindachr. ileri derecede agir zihinsel gerilige baska ozirlerin eslik etme olasiligi gok
yiiksektir. Fonksiyon seviyeleri diisiik olabilir. isitme problemleri, gérmede ya da motor
becerilerde yetersizlikler, saglik sorunlari olabilir.

Basit bedensel becerileri kazanabilir, 6z bakim becerilerini yeterli diizeyde olmasa da
yapabilir, cogu zaman tamamlamasi icin yardim gerekebilir. Basindan gegen olaylar: basit
bir dille anlatabilir.
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SINIFLANDIRMA

Psikolojik ssmflandirma Egitsel siliflandirma
» Hdfif Derecede Zihinsd Engdliler > Egitilebilir Zihinsel Engelliler
» Orta Derecede Zihinsel Engélliler > Opretilebilir Zihinsel Engelliler

»Agir ve Cok Agir Derecede Zihinsdl

» Agir Derecede Zihinsel Engdlliler Engelliler

> lleri Derecede Agir Zihinsel Engelliler

Sekil 4: Zihinsel engellilerin siniflandirilmasi

Egitsd Sniflandirma

Zihinsel engelli cocuklarin egitim gereksinimlerine gére simflandirma yapilmaktadir.
Zihinsd engelli cocuklarin neyi Ogrenip neyi 0Ogrenemeyeceklerine, ne derecede
ogreneceklerine cevap aranmaktadir. Gruplarin olusturulmasinda psikolojik siniflandirmada
oldugu gibi yine zeka bdlumi puanlart kullanilmaktadir. Fakat psikolojik simiflandirmadan
farkli olarak gruplar: birbirlerinden ayiran zeké bl imi puanlar: esnek tutulmaktadr.

Klasik egitsd siniflandirmalarda zihinsel engelliler genellikle egitilebilir, dgretilebilir
ve kurumluk ya da bagimli olmak tizere simiflandiriimaktadir. Ancak son yillarda demokratik
egitim anlayisinin yayginlasmasi, kurumluk ya da bagimli olarak adlandirilan grubun
davrams degistirme tekniklerine olumlu yamtlar vermesi sonucunda bu gruba giren
cocuklara agir ve ¢ok agir derecede zihinsel engelliler ismi verilmistir.

> Egitilebilir Zihinsel Engelliler
Zeka bolumleri 50-54 ve 70-75 arasinda olan bireylerdir. Okul ¢aginda akademik

calismalarda gerilik gosterirler. Ortalama Uglinct ya da dérdincti simif diizeyinde akademik
bilgi ve beceri kazanabilirken bu diizeye normallere gore dahaileri yaslarda ulasirlar.

“Egitilebilir’ terimi icine giren cocuklarin okuma, yazma, matematik gibi temel
akademik becerileri dgrenebileceklerini aciklamaktadir. Baska bir ifadeyle bu cocuklarin
O0zel egitim olanaklartyla normal  ilkokul —programlarindan yararlanabileceklerini
gostermektedir. Bu gruba giren cocuklar temel akademik becerilerin yam sira 6zbakim
becerileri de dgrenehilirler, ileride yetiskinlik cagina geldiklerinde tamamen ya da kismen
gecimlerini saglayabilecek bir is becerisi kazanabilirler. Bu gruba yonelik 6zel egitim
programlar: bu konulara agirlik vermektedir.
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> Ogretilebilir Zihinsel Engelliler
Zeka bolumleri 25-35 ve 50-55 arasinda olan bireylerdir. Genellikle okul 6nces
donemlerde gerilikleri fark edilir. Cunki gelisim 6zelliklerinde normallerden dnemli
derecede farklilik gosterirler “Ogretilebilir’ teriminin iki anlam vardr:
Temel akademik becerilerde egitilemez,
Ginltk hayatin gerektirdigi sosyal uyum, pratik iletisim ve 6zbakim becerilerini
Ogrenehilir.
Bu cocuklara yonelik egitim programlarinda ikinci gruba giren becerilerin
ogretilmesine agirlik verilmektedir.

Ogretilebilir zihinsel engelliler vyetiskinlik cagina ulastiklarinda, sosyal uyum
becerilerine iliskin olarak ev, yatili okul ya da korumal: isyerlerinde calisarak Uretime ve
kendi gecimlerine katkida saglayabilirler. Ancak yine de aile ve is yasamlarinda cesitli
derecelerde bagkalarinin - yardimina  bagimliliklart  vardir.  Egitim  amaclart  disa
bagimliliklarin en azaindirmek olarak ifade edilebilir.

» Agir ve Cok Agir Derecede Zihinsel Engelliler

Zeka bolumleri 35 ve daha atindadir. Gerilikleri dogustan fark edilir. Bazi basit
6zbakim becerilerini en azindan kismen dgrenebilirler. Ancak yasamlar: boyunca sirekli ve
yogun bakimile yardimaihtiyaclar vardir.

Amerikan Zihinsel Gerilik Birligi 1992 yilinda zihinsel engele sahip bireyler icin
saglanacak destegin yogunluguna gore bir simflandirma yaprmugtir.

> Aralikli Destek Alanlar

Ihtiyag oldugunda destek saglanmaktadir. Burada verilecek destegin en onemli 6zelligi
belli yasam dénemlerini ve gecisleri kapsamasidir. Bu grupta yer alan bireyler her zaman
destege ihtiyag duymamaktadir. Destek gereksinimi yasamin gecis donemlerinde (6rnegin
isini kaybetme, gegici bir saglik sorunu gibi) ortaya cikmakta ve kisa siireli olmaktadir. Bu
destek bireyinihtiyacina gore yiksek ya da disiik yogunlukta olabil mektedir.

> Sinirh Destek Alanlar

Uzun ve yogun destek vardir. Zaman simirlamast bulunur ancak aralikli destekten
farklilik gosterir. Daha az personel ve para ile daha yogun seviyede destek saglanabilir
(6rnegin kisa sireli medek edinme kurslari, okuldan yetiskinlige gecis icin saglanacak
gecis destegi gibi).

» Genis Bir Cercevede Destek Alanlar

Is yadaokul gibi toplumsal yasama katilimin oldugu ortamlarda siirekli (6rnegin her giin)
destege gereksinimleri vardir. Saglanan destegin zaman siniri yoktur (6rnegin, uzun sireli
destek ve uzun siireli ev yasantisi destegi gibi).
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» Yaygin Destek Alanlar

Bu bireylerin sirekli, yiksek yogunlukta yasamin her adamnda destege gereksinimi
vardir. Yaygin destek tipik olarak diger destek tirlerinden daha ¢ok personele ihtiyag
duyulur ve daha zorlayicidir.

AAMR’'nin 2002 yotnergesinde bu simiflandirma sistemi daha da gelistirilmistir.
18.0cak.2000 tarihinde yurirliige giren Milli Egitim Bakanhgi, Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeliginde Zihinsel Ogrenme Yetersizligi terimi altinda zihinsel engelliligi gosteren
bireyler asagidaki gibi simflandirilmgtir.

> Hafif Diizeyde Zihinsd Ogrenme Yetersizligi: Bireyin, temel okuma-yazma ve sayma
becerilerini kazanmasinda ortaya ¢ikan gecikme durumu.

> Orta Diizeyde Zihinsel Ogrenme Yetersizligi: Bireyin, gecikmeli bir konusma ve dil
gelisimi, sosyal duygusal veya davranis problemleri ile temel okuma-yazma ve sayma
becerilerini kazanmasinda ortaya ¢ikan gecikme durumu.

> Agir Diizeyde Zihinsel Ogrenme Yetersizligi: Bireyin, ciddi bicimde konusma ve dil
gelisimi gucligl, sosyal, duygusal veya davranis problemleri ile temel 6zbakim
becerilerini grenmesinde ortaya ¢ikan gecikme durumu.

> Klinik Bakima Gereksinim Nedeniyle Ogrenme Yetersizligi: Bireyin, ciddi bicimde
zihinsel ve birden fazla yetersizligi nedeniyle bireyin, egitim-6gretim kurumlarindan
dogrudan yararlanamama durumu.

Bu siniflandirmada gruplarin tipik davranis 6zelliklerinin siralanmasi, ZB puanlarinin
oOlciit olarak kullamimamasi gelismelere uygunluk gostermektedir. Ancak gruplarin davranis
ozelliklerinde birgok eksiklik bulunmas: ve “gecikme durumu”, “Kklinik bakim” gibi yanlis
anlamal ara neden olabilecek kavramlar kullanilmustir.

1.2.3. Tanllama

Zihinsdl engele sahip bireylere uygun 6zel egitim hizmetlerinin sunulabilmesi icin
bu bireylerin zihinsel engeli olup olmadigina karar verilmesi gerekmektedir. Zihinsel engelli
cocuklarin dogru egitim programlarina yerlestirilmelerinin yolu tamlamadan gegmektedir.

Erken cocukluk doéneminde cocugun bireysel farkliliklari gelisim sireci icinde
aleler tarafindan “Benim cocugunda bir sorun var.” diye agilanabilmektedir. Bu
agilamamn cocugun bireysel farkliligindan dogan bir 6zellik, bir yetersizlik ya da bir
gelisim geriligine isaret edip etmedigi degerlendirilmek Uzere, cocugun tibbi tams
gerceklestirilmelidir. Tibbi tari dogrultusunda tedavi ile birlikte egitim hizmetleri de
programlanmali, tibbi tedavi ve rehabilitasyon stirdirl Urken destek egitim hizmetlerine de hemen
bagslanmast gerekir. Zorunlu egitim doneminde tamlama slreci; 6gretmenlerin ya da
ogrencinin anne babasinin, eldeki kanitlara dayanarak cocugun 6zdl egitim gereksinimleri oldugu
yoninde bdirtiler gosterdigine iliskin kaygilan dile getirmesiyle baslar. Bu donemde dgrenci ile
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ilgili temd bilgilerin toplanmasi, gocugun 6zel egitim gereksinimlerinin belirlenmesi ve kayda
ainmasi, bu gereksinimlerinin norma sinifinda karsilanmasi icin harekete gegilmes, kaydettigi
ilerlemelerin izlenmes ve incdenmes gerekmektedir. Tamilama siirecinde sinif 6gretmeni,
rehber 6gretmen-psikol ojik damisman, okul miidirdi, anne baba ve 6grenci is birligi icinde calisir.

Zihinsel engdllilik tammmina paralel olarak, ¢ocugu zihinsa engele sahip olup olmadigim
belirleyebilmek icin durumun zek& ve uyumsa davranislar boyutlarinda ayri ayrn incdenmes
gerekmektedir. Bu inceleme, gocugun davraniglart ileilgili 6gretmen gozlemleri ve standart basar
testlerinin sonuglarina gore yapilmaktadir. MUfredata dayanan degerlendirmede, gorismeler ve
sosyometri gibi tekniklerle de destek saglanmalidhir.

Zekamin olclilmes: Bireyin zihinsd islevde bulunma dizeyi zekd testleri ile
belirlenmektedir. Zeka testlerinde, sorulan sorulara ve verilen problemlere dogru olarak akillica
cevap vermeyi gerektiren maddder vardir. Standart 6lglim araclaridir. Test sonucunda zeka,
Zeka Bolimu (ZB - 1Q) puan ile anlatilmaktadir.

Zihinsd engelli cocuklarin tamlanmasinda yaygin olarak kullamilan givenirlik ve
gecerligi en ylksek dlcekler Stanfort - Binet ve Wechder (WISC-R) 6l gekleridir.

Stanford - Binet Zeka Olgegi: ki yasindan yetiskinlik cagina kadar uzanan yas
diizeylerini temsil eden soru maddelerinden meydana gelmektedir. Olgekte yer alan sorularla
bireyin hatirlama, agilama, bilgi, s6zll yetenek ve mantikli dislnebilme 6zellikleri dlclimeye
calisiimaktadir. Stanford —Binet testleri sozel performans agirlikli testlerdir.

Wechder Zeka Olgekleri: Ug ayr 6lgek varcir. Oncelikle Wechder Yetiskinler Zeka
Olgegi (WAIS) daha sonra 6 ile 17 yas (16 yas 11 ay) arasindaki cocuk ve gencler igin
Wechder Cocuklar igin Zeka Olgegi (WISC) ve son olarak 4 ile 6,5 yas arasi cocuklar igin
Wechder Okul Oncesi Cocuklar igin Zeka Olgegi (WPPSI) hazirlanmustir. Su anda her ¢
olcegin de diizenlenmis hali kullamimaktachr. Wechsler Cocuklar igin Zeka Olgegi (WISC-R)
Ulkemizde yaygin olarak kullanmlmaktadhr.

Wechder Olgeklerinin hedefledigi yas gruplart birbirinden farkli olmakla birlikte her ¢
0Olgekte de SOzd ve Y apim bolimleri bulunmaktadhr:

SOzel boltimdeki alt olcekler Y apim bolimiindeki alt 6lgekler

Bilgi Say1 Sembolleri
Kavrama Resim Tamamlama
Aritmetik Blok Desenleme
Benzerlikler Resim Diizenleme
Say1 Tekrar Nesneleri Birlestirme
Sozclk Dagarcigi Labirent

Sekil 5: Wechder dlgeklerinin alt dlgekleri
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Stanford —Binet testi Wechder testleri psikoloji ve egitim danlarinda yaygin kabul
gormekle birlikte bu testlerin disinda uygulanan baska bireysd testlerde bulunmaktadir.
Bunlarin basinda 1983 yilinda gdlistirilen Kaufman Cocuklar Icin Degerlendirme Takim (K-
ABC) ve 1990 yilinda gelistirilen farkl1 yetenek testleri (DAS) yer amaktadir.

Zekatestlerine yonelik yapilan elestiriler soyledir:
Tedtlerin klltlrel etmenlerden arindirilmis olmasi,
Cocugun yas1 ufadikca uygulanan testin gegerlik ve glivenirliginin azalmast
Zekatesti sonuglarimin cocugun yasaminda ne bir baglangi¢ ne de bir son olmasi,
Sekil 6: Uyumsal davranislarin élcimi ile zekénin élcimina karsilastirilmasi

Zekatedleri, 6zdlikle zihinsd engdin tammmlanmasinda bir arag olarak kullanmaya bagladiktan
sonra cesitli eestirilere ugramistir. Yapilan eestirilerin bir bolimi dogrudan testlere, bir
bolumi testleri uygulayanlara bir bolumi uygulama stireclerine iligkindir. Bunlara ek olarak
test uygulamalarn sonucunda elde edilen puanlanin cesitli idtatistiksel ve yonetsel hatadar
icerdigi, puanlarin zaman icerisinde ciddi farkliliklar gosterdigi eestiri konusu yapilmaktadir.

Uyumsal Davranislarin Olgiimii ile Zekanin Olgiimiiniin Farkliliklar:

Zeka testlerinde
performansi

Uyumsal davraniglarin 6l¢iimi ile bireyin
hélihazirda bulundugu davranislarin bir

ise bireyin en st
tahmin edilemeye

oOlciitl saglamak istenmektedir.

Uyumsal davrams oOlcekleri belirli sayida
farkli  ginlik  yasam  aanlarinda

yogunlastr.

Uyumsal davramglara iliskin bilgiler
genellikle bireyi yakinen tamyan Uglinci

calisilmaktadr.

Zeka testleri  genellikle Ust dizeyde
usavurma yetenekleri Uzerinde
yogunlasmaktadir.

Zeka testleri onemli 6lcide kontrol

edilmis ortamlarda uygulanr.

kisi ya dakisi ya da kisilerle yapilan yari
yapillandirllmig  gérismeler  yoluyla
saglanmaktadir.

Uyumsal davramslarin belirlenmesi: Uyumsa davranislarin agik ve net bir tamnunin
yapilamayisi, bu davranislarin él¢tlmesini zorlastirmaktadir. Yaygin olarak kullanilan ve en
¢ok bilinen iki uyumsal davrams 6lgegi vardir. Bunlar, Amerikan Zihinsel Gerilik Birligi
tarafindan gelistirilen Uyumsal Davrams Olgesi (ABS), ve Vineland Sosyal Olgunluk
Olcegedir.
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Uyumsal Davrams Olgegi (ABS): iki boliimden meydana gelir. Birinci boliimde giinl ik
yasamin gerektirdigi yetenek ve aliskanliklar, ikinci bdlimde ise kisilik ve davrans
bozukluklarylailgili uyumsuz davranislar degerlendirilmeye alinmaktadir.

Vineland Sosyal Olgunluk Olgegi (VSMS): Sosya yetersizligin degerlendirilmesinde
en cok bilinen ve yaygin olarak kullamlan 6lgektir. Olcekte sosyal yeterlilik sekiz alanda
(genel 6zbakim, yemek yeme, giyinme, bagimsiz hareket, is, iletisim, 6z yonetim ve sosyal -
lesme) degerlendirilmektedir. Olgek maddeleri ABSden farkli olarak, alanlara gore degil
yas gruplarina gore siralanmaktadir.

Ulkemizde halen kullamlmakla birlikte, sosyoekonomik yonden sanssiz ve azinlik
gruplarina uygulandiginda yaniltici olabilmektedir. Bunun nedeni, bu dlceklerin orta sinif ve
cogunlugu teskil eden ailelerden gelen cocuklar Uzerinde gelistirilmis, gecerlik ve
guvenirliginin yapilmig olmasidir. Bundan dolayi, ¢ocugun ve ailesinin gelecegini cesitli
yonlerden etkileyecek olan tanilama ve degerlendirmede daha kesin ve gegerli slreclerin
gelistirilmesi gerekmektedir.

Bagska elestiri zihinsel engellilik kavramina getirilen yeni bir bakis agisindan
kaynaklanmaktadir. Buna gore zihinsel yetersizlik davramssal / sosya engelleri iceren
gelisimsal bir sorundur. Bu dogrultuda, degerlendirme siregleri ¢ocuga uygun egitim
programlarinin hazirlanmasi icin gerekli bilgileri icermeli ve egitim uygulamalar1 sirasinda
cocugun durumu sirekli olarak degerlendirilmelidir.

Mercer'in Coklu Kulturlere Yonelik Degerlendirme Sistemi (SOMPA) adini verdigi
yaklasimin t¢ boyutu bulunmaktadir. Bunlar;

» Tibbi Model,
» Sosyal Sisem Moddli,
» Coklu Mode'dir.

Zihinsd yetersizlik stiphesi duyulan cocuk bu ¢ modelde ayr1 ayr1 degerlendirilmekte,
olciim sonuglan ayr1 kaydedilmektedir. Daha sonra degerlendirme kartlar1 ayri ayr ve
birlikte degerlendirilmektedir.

Amerikan Zihinsel Gerilik Birligi (AAMR)'nin 1992 yilinda 6nerdigi degerlendirme
yaklasimi ise dort boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar;

> Zihinsd Islevde Bulunma Diizeyi ve Uyumsal Davranslar ,
» Psikolgjik ve Duygusal Durum,

» Fiziksel Durum ve Saglik Durumu,

» Cevresel Kogullar 'dir.

AAMR'nin bu ¢ok boyutlu yaklasimi yukarida bahsedilen dort boyuttaki degerlendirme
siirecinde, bireyin biitin olarak tamlanmasim kapsamaktadir. Ug basamakli bir siiregten

20



olusan bu dort asama teshis ve bireyin destek ihtiyaclarim belirlemeyi saglar. Ug basamak
sOyledir:
Birinci adim: Zihinse engelliligin teshisi desteklerin uygunlugunu belirlemektedir. Su
bozukluklarda zihinsel engelliligin teshisi konmaktadir.

Kisinin zihinsel iglevde bulunma diizeyi yaklasik 70-75 ve altindadhr.

Iki ya da dahafazla uyumsal davrans alamnda 6nemli derecede yetersizlige sahiptir.

Baslamayas1 18 yasin altindadr.
ikinci adim: Bu basamak bireyin giclii ve zayif yonleri ile destek ihtiyacimn
tammlanmasin ve siniflamasint igermektedir. Bu adimda kisilerin:

Psikolojik ve duygusal acidan glcl ve zayif yonleri

Fiziksel saglik ve yetersizligin nedenleri

Su andaki cevresel kosullari ile blyUime ve gelismelerinin devam etmesini
kolaylastiracak en uygun gevre, tanimlanmaktadir.
Uclincii adim: Saglanmasi gerekli destegin yogunluguna ve ayrintilarina karar verilir. Dort
boyutun her biri icin gerekli olan destegin ¢esidi ve yogunlugu tanimlanir. Destek saglanacak
bu boyutlar;

Zihinsd iglevde bulunma diizeyi ve uyumsal davranslar

Psikolojik / Duygusal durum,

Fiziksel Saglik / Nedenler,

Cevresel Kosullar olarak belirlenmistir.

Zeka geriligi olan ¢ocuklarin tamilanmalarinda kullanilan 6lgeklerinin yada testlerinin

bircogu Turkce'ye cevrilmis ve uyarlanmistir. Fakat bunlarin gincellestirilmelerinde
sorunlar vardr.

Degerlendirmede g6z o©Oniunde bulundurulacak hususdar AAMR'nin 1992
yonergesi’ nde degerlendirmede gtz 6niinde bulundurulacak hususlar sunlardir:

» Bireyin degerlendirilmeye ainmasi icin ciddi nedenler olmalidir. Her 6grenme ve
davranis sorunu gosteren cocuk degerlendirmeye konu edilmemelidir.

» Cocugun ailes degerlendirmeye izin vermeli ve degerlendirmenin devaminda yapilacak
herhangi bir belirleme, yerlestirme ve egitim program kararina katilma ve itirazda
bulunma hakkina sahip olmalidir.

» Degerlendirme islemleri yalnizca yeterli niteliklere sahip, sertifikal1 veya belgeli meslek
mensuplari tarafindan yapilmalidir.

» Degerlendirme islemleri gérme, isitme, saglik ya da harekette belirli bozuklugu olanlar
dikkate alinarak gerekli dizenlemelere gidilmeli ve standardize edilmis bazi testler
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Uzerine degisikliklere gidilerek gecmis, kiltiri ya da dili genel nifustan farklilik
gosterenlere uyumlu hale getirilmelidir.

» Kisinin isitme ya da saglik sorunlari oldugundan kuskulamldiginda uzman gérusiine
basvurulmalidir. Boylece degerlendirmede olast bir yanliglik énlenmis olur.

» Sonug ve Oneriler, kisiyi yakindan tamyan insanlarla yapilan gérismelerden ve kisinin
davraniglarimin gézlenmesinden elde edilen tUm bilgiler esas dinarak yapilmalidir.
Tamlama ¢ok boyutlu olmal1, ZB gibi tek bir unsura dayal1 olmamalidir.

> Onceki kararlar: dogrulamak ya da diizeltmek, kisinin gelisiminde uygulanan programin
degistirilmesini gerekli kilabilecek inis cikislari g6z 6nlinde bulundurabilmek icin belirli
araiklarlayeniden degerlendirilmeler yapilmaktadir.

» Kisiler degerlendirme islemlerini reddetme haklarim kullanabilmeli, dolayisiyla
kendilerini tanilama stirecinde velya da 6ngorilen hizmetlerden uzak tutul abilmelidirler.

Zeka testlerine ve uyumsal davranis olceklerine, dzellikle zeka testlerine yoneltilen
eestirilerin biyuk bir bolimi bunlarin yapisinda cok uygun kullammlarinailigkindir.
1.2.4. Yayginhk

Gecmiste ve gunimiizde zihinsel engelli cocuklarin genel nifus igerisindeki
yayginlik oranlarimin belirlenmesine iliskin pek cok arastirma yapilmustir. Arastirma
sonuclari siralandiginda en diistik oran % 0.5, en yilksek oran ise % 23 olmaktadir.

Arastirma sonuclarinda ortaya cikan bu farkliliklar temelde, arastirmalarda
benimsenen zihinsel engelli tanimlarimin ve izlenen yontemlerin farkli olusundan
kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte arastirma sonuglari genellikle % 3 oramna yakin
sonuclar vermektedir.

Zeka engelliliginin geleneksel yayginlik oram tahmini %3’ U gostermektedir. Bu
aciklamaya gore Ulkemizin 50 milyonu asan nifusunda 1.5 milyondan fazla zihinsel
engellinin bulundugu tahmin edilebilir. Geleneksel yayginlik degeri %3 ten hareket eden
Kauffman ve Payne bu degerin yetersizligin psikolgjik simflancirma yapilarak agirlik
derecelerine gore dagilimu hafif grupta %2.3 orta grupta %0.6 agir ve ¢ok agir grupta %0.1
olmaktadr.

Zihinsel engel, 6grenme ve davraris problemi olan cocuklara hizmet veren her
programda erkeklerin sayisi kizlardan fazladir. Zihinsel engelliligi gosterenlerin %90 1na
yakint olusturulan engellilikleri hafif derecede olanlarin pek cogu okula baslayana degin
farkina varilmazlar. Okula basladiklarinda 6zellikle akademik calismalarda karsilastiklart
guclUklerin bir sonucu olarak yetersizlik durumlar: ortaya cikar. Bundan dolay: okul ¢aginda
zihinsel engel oraminda ciddi artiglar olmaktadir.

Ancak yapilan bitiin aragtirmalarda zihinsel engelligin yalmzca zihinsel islevlerde
engellilik boyutu dikkate alinmistir. AAMD'nin geri zekalilik taniminda ikinci 6lcit olan
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uyumsuz davranislarda yetersizlik boyutu arastirmalarda dikkate alinmanmustir. CUnki
uyumsal davramslart 6lgmede pek cok zorluk bulunmaktadir. Bununla birlikte her iki
olciit birlikte dikkate alindiginda zihinsel engelli ¢ocuklarin yayginlik oraninin % | olacagi
tahmin edilmektedir.

Egitsd Simiflandirmaya Gore Zihinsal Engelin Kendi igindeki

Dagilimi
Engel tird Engel yuzdes
0-19 1Q cok agir derecede %1.5
20-35  1Qagir derecede %3.5
36-50  1Q dgretilehilir diizey %6
51-70  1Q egitilebilir diizey %89

Sekil 7: Zihinsal engelin kendi icindeki dagilim verilmistir.

Yayginlik oraninin, yasanilan bolgenin sehir ya da kirsal olmasi, sehirdeki yasamin,
kirsaldaki yasamdan daha karmasik olmasi, degisken sosyo-ekonomik diizeyi, mevcut

tutum, politika ve uygulamal ardan 6énemli 6lctide etkilendigini gostermektedir.
1.2.5. Nedenleri

Zihinsel engelliligin nedenlerinin bilinmesi bu bireyler icin alinacak tibbi ve
egitsel kararlar ile zihinsd engeli dnleme calismalar agisindan blyik 6nem tasimaktadir.
Ancak bireyin zihinsel engelin nedenini ortaya cikarmak guctir. Zihinsel engelin nedeni
binin Gzerinde oldugu bilinmektedir. Kisinin zihinsel engeli tek bir nedene bagli olmayabilir.

Zihinsel engelin nedenleri genellikle olusum zamanmina gore ve tirine gore
incelenmektedir.

Olus zamanina gor e zihinsd gerilik nedenleri:

» Dogum 6ncesi : Down sendromu
Fenilketon(ir
Dogum 6nces malniitrisyonu
» Dogumsiras: : Prematire dogum
Menenjit

Dogum esnasinda kafatravmast

» Dogum sonras: : Kafazedelenmeleri
Kursun zehirlenmes
Cocuk igtismari veihmali

Tirinegorezihinsa genlik nedenleri :

» Biyolgjik ve tibbi nedenler
Kromozom anormallikleri (6rn. Down Sendromu)
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Beyne oksjen gitmemes
Genetik anormallikler
Cevred ekiler

» Psiko-sosya dezavantg
Sosyd
Davramssa
Egitsel
Zihinsel engellilik nedenleri Amerikan Zihinsel Gerilik Birligi tarafindan (1983)

dokuz grupta incelenmistir. Bu gruplama ginimiizde yaygin olarak kullamimaktadir. Bu
nedenler;

» Bulasicr Hastaliklar ve Zehirlenmeler

Hamilelik esnasinda gecirilen bulasici hastaliklar bebekte zihinsel engellilige
neden ol abilmektedir. Kizamikcik (rubella), frengi, menenjit, ensefalit (beyin iltihabi), AIDS
ve toksoplazma (kan zehirlenmesi) gibi hastaliklar bebegin dogum 6ncesindeki gelisimini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ayrica hamilelikte annenin ilag, alkol, sigara, LSD,
eroin, morfin ve kokain gibi maddeleri kullanimi ve kursun zehirlenmesi de bebekte zihinsel
engellilige neden olabilir. Dogum sonrasinda ¢cocugun gecirdigi menenjit, beyin iltihabr gibi
bulasici hastaliklar ve zehirlenmeler beyinde ¢esitli bozukluklara neden olabilmektedir.
Bundan dolay1 cocugun zihinsel islevlerinde cesitli derecelerde yetersizlikler meydana
gelmektedir. Beynin sinir sisteminde meydana gelen bozuklugu iyilestirmek gunimiizin
tibbi olanaklariyla cogu kez miimkiin ol mamaktadir.

> YaralanmaveFiziksel Etkiler

Heniliz dogmamis ya da yeni dogmus bir bebegin beyin yapisi, travma ve fiziksel
etkilere agiktir. Cocuk dogmadan Once, dogum esnasinda ve dogum sonrasinda meydana
gelen hasarlar (6rnegin beyne yeterli oksijen gitmemesi sonucu), ¢ocuk istismari ve ihmali
nedeniyle (6rnegin dayak, disme, carpma trafik kazalari gibi) meydana gelen fiziksel hasar-
lar, dogum esnasinda ve bebek dogduktan sonra rontgen iginlarina maruz kalma zihinsel
engellilige neden olabilir. Bu durumlar beyinde cesitli 6zirlere neden ol abilmektedir.

> Metabolizma ve Beslenme Bozukluklari

Saglikli bireylerde alinan besin maddeleri vicutta belirli bir bicim ve sira
icerisinde birtakim islemlerle degisikliklere ugramaktadir. Metabolizma olarak adlandirilan
bu slre¢c bazi bireylerde cesitli nedenlerle saglikli olarak islememektedir. Bu durumda
ortaya c¢ikan zehirli maddeler, organizmamn bitindnin gelisimini dolayisiyla beynin
gelisimini engellemektedir. Bu maddeler vicutta bircok sorunun yaninda beyin hasarina da
neden olmaktadir. Gunlimuzde en sik rastlanan metabolizma hastaliklar: fenilketonuri,
galaktozemi ve endokrin bozukluklaridir. Akraba evliliginin yaygin oldugu Ulkemizde bati

24



ulkelerine gore genetik metabolizma hastaliklar: daha sik goriiliyor. Ornegin ciddi zihinsel
engellige neden olan fenilketonUri hastaligimn batili Glkelerde 10 binde bir, Ulkemizde 3-4
binde bir gorllen bir hastaliktir. Erken tam ve siki diyet tedavis ile tamamen saglikli
gelisme saglanmaktadir.

Erken onlem alindiginda zihinsal geriligin olusmamasini ya da daha hafif di-
zeyde gorilmesini sagladigi distnildigiinde, metabolizma ve beslenme bozukluluklarinin
taminmasi biytk 6nem tasimaktadir.

Ayni sekilde hamile annenin yeterli besin alamamasi ya da dogan bebegin
yeterince bed enememesi de beynin gelisimini olumsuz yonlerde etkilemektedir.

» KabaBeyin Hastaliklari

Beyinde 6zir ya da hasara neden olan, bunun sonucu olarak zihinsel engellilik
durumunu yaratan ur (tumaor) ve diger hastaliklar: icermektedir. Bu hastaliklarin meydana
gelmesinde bazen kalitim, bazen de cevre etkili olmaktadir.

Kaba beyin hastaliklar: icinde, zihinsel engellilik nedeni olarak en sik rastlanan
tiberozskleroz ve norofibromatozidlir.

> Dogum Onces Bilinmeyen Nedenler

Dogum oncesinde ve sonrasinda bilinmeyen bazi nedenler zihinsel engellilige
neden olabilmektedir. Bunlarin basinda kafatasinin gelisimindeki anormallikler ve diger
beyin ozirleri gelmektedir. Ornegin hidrosefali (sulu kafalilik) ve mikrosefalinin nedenleri
tam olarak anlasilmis degildir. Tedavi edilmedigi takdirde her iki anormallikte zihinsel geri-
ligin de agir formuyla eslik ettigi coklu (multipl) 6zir olusabilmektedir.

> Kromozom Anormallikleri

Saglikli insanlarin hicrelerinde 23 cift kromozom vardir. Bunlar insanin ¢esitli
ozelliklerini belirleyen genleri tasimaktadir. Fakat bazen kromozom yapilarinda bozukluklar
gorulebilmektedir. Bu durum kahittm ya da sonradan meydana gelen faktorlerle
aciklanmaktadir. Bu faktorlerin baglicalari, radyasyon, ilaglar, kimyasal maddeler, virisler
bagigiklik mekanizmasi, yasl yumurta ve sperm hiicreleri olmaktadir. Kalitsal ya da bazi
cevresdl etkenler sonucu kromozom yapisinda goriilen bozukluklardir.

Kromozom anormallikleri icerisinde en sik rastlanan Down Sendromudur. Mongol
irkina mensup insanlarin ¢ekik gozlUltkleriyle benzemeleri nedeniyle mongoloid olarak
isimlendirildigi de olmaktadir. DlUnyaya gelen 600 cocuktan ortalama birinde Down
Sendromu gortlmektedir.

Klinik bulgularla yeni dogan bebekte Down Sendromu tamsi koymak genellikle
kolaydir. Ancak kesin tani kromozom analizi yapildiginda ortaya cikar. Kromozom analizi,
Down Sendromunun hafif sekli olan mozaik durumunun belirlenmesinde de dnemlidir.
Mozaik kromozom yapisina sahip bebeklerde kromozomlarin bir kismui normal yapida
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olduklarindan sendromun tipik 6zelliklerinin bir kismu gordlmeyebilir. Ayrica zihinsel
engellilikte daha hafif olur. Zihinsd engdllilik tarisi olan ¢ocuklarin yaklasik % 5-6'sini
Down'lular olusturmaktadhr.

Down Sendromu, normalde 46 olmasi gereken
kromozom sayisinin 47 oldugu genetik bir sorundur. Down
Sendromu, cesitli derecelerde zihinsel engellilige tipik
gorinimin (kicuk kafa, oval ve yassi ylz, diz burun
koprust, gozlerin iris boluminde agik renk benekler, biiyik
dil, genis boyun, kisa, genis, diiz ve kare el ve ayaklar, tek
avuc ici cizgis, dik, ince ve duz saglar, kisa boy,
esneklikten yoksun deri gibi) bulundugu bir bozukluktur.
Down Sendromlu kisilerde genellikle kalp problemleri,
gorme problemleri, sindirim sistemi hastaliklarn ile
konusma ve dil bozukluklari da gordlebilir. Ayrica
bazilarindaisitme problemleri ve saglik sorunlar: olabilir.

Resim 1. Down Sendromunun gér tinUs ozellikleri

Down Sendromu'nun nedenleri incelendiginde, annenin yas1 ilerledikce gérilme
sikligimin arttigi gorulmektedir. Yirmi yasin altinda yer alan annelerin de Down Sendromlu
bebek dogurma olasiligr artmaktadir.

Down Sendromu gibi sik gérilmemekle birlikte, zihinsel engellilige neden olan bir
diger kromozom anomalisi Fragile X sendromudur.

Anneden gelen X kromozomun uzun ucunda kopma olmast nedeniyle Kirilgan X
anlamina gelen Fragile X ismi kullamlmaktadir. Erkek cocuklarinda daha ¢ok go-
rilmektedir. Sendromun belirgin bir fiziksel gorunimi yoktur fakat Fragile X'li gocuklar
dikkatle incelendiginde biyuk kulaklar, uzun yiz, genis alin, gbz cevresinde 6édem (su
toplanmasi) tek avug ici ¢izgisi ve belirgin bir ¢cene belirlenebilir. Zihinsel engellilige eslik
eden dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, gtz temast kuramama, €l cirpma, tirnak
yeme, tekrarlayici konusmalar, anlamsiz sdzciklerin tekrari, €ini 1sirma, dokunulmaya tepki
ve tekrar gibi problemler bulunabilir. Vicut gevsekligi ve motor gelisimlerde hafif dizeyde
bir gecikme gorilebilir. ikinci yasta yirimeye baslacktan sonra davrams problemleri
belirginlesir.

» Gebelik Bozukluklari

Gebelik bozukluklarinda ilk akla gelen normal gebelik slresinden sapmalardir.
Erken dogum (prematire) ve dusik dogum agirligi gibi gebelik bozukluklar: zihinse
engellilik icin risk faktorleridir. Ayrica, ge¢ dogum da zihinsel gerilik nedenleri icindedir.
Her durumda normalden sapmanin derecesi arttikca bebegin zihinsel engellilige ek olarak
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cesitli engeller gosterme olasiligr da artmaktadir. Erken dogum, ge¢ doguma oranla daha sik
olarak 6zlre neden olmaktadr.

Erken dogum bebegin 37. haftadan Once dogmasi, ge¢ dogumun siniri ise
genellikle normal gebdlik siiresinin yedi giin sonrasi olarak kabul edilmektedir.

> Ruhsal Bozukluklar

Her ne kadar ¢ocukluk doneminde yasanan agir ruhsal problemler (cocukluk
sizofrenisi gibi) neden olabilmekle birlikte, ruhsal bozukluk ile zeka diizeyi arasinda anlamli
bir iliski belirlenmemektedir. Ancak bazi durumlarda ruhsal bozukluga temel olusturan
sinirsel bozukluklarin dogrudan zihinsel engellilige neden oldugu bilinmektedir. Yine de
ruhsal bozukluklarin zihinsel engdllilikleiliskisi konusunda bilinenler sinirlidir.

» Cevresd yadaPsiko-Sosyal Dezavantaj

Zihinsel engellilige herhangi bir hastalik ya da anormal bir durum olmaksizin
olumsuz cevre kosullarimin sonucu olarak da ortaya gikmaktadir. Zihinsel engellilige olan
kisiler grubunun buyik bir kismumi olusturan hafif zihinsel engellilerin nedeni genellikle
bilinmemektedir. Bu gruptaki kisilerin zihinsel engelliliklerine yasamlarimin  erken
doneminden itibaren maruz kaldiklari zayif sosyal ve kiltirel cevrenin neden oldugu
yonunde inams bulunmaktadir. Kisinin erken donemde icinde bulunacag: nitelikli uyarict
cevrenin ¢Ozellikle zihinsel gelisimini nasil etkiledigi distndldiginde, psiko-sosyal
sanssizligin zihinsel engellilige yol agmasi olagandir.

Cevre yoksunluguna bagli bu soruna, erken cocukluk déneminde (0-6 yas) diger
gelisim alanlarinda da gerilik eslik edebilir. Bu nedenle erken donemde (0-6 yas) gelisim
geriligi terimi bu grup (psiko-sosyal dezavantajll) icin uygun olacaktir. Zihinsel engelli
cocuklarin  %80'inin cevresel etmenlerin sonucunda bu durumda olduklar1 6ne
surtlmektedir.

» Kalitim ve Cevre Tartismasi

» Bireyin zekésimin ne kadarinin cevresel ozdliklerin, ne kadarimin kalitimsal yapisi
sonucunda olustugu konusu, 6zel egitim ve psikolgji bilimlerinin en eski tartisma
konularindan biridir. Bu tartisma bir stire daha devam edecege benzemektedir. Giliniimizde
kabul edilen gorls, insan zek&simn bu iki etmenin karsilikli etkilesimi sonucunda
gelistigidir. Bu yoniyle kalitim bireyin ulasabilecegi zihinsa glicin simirim ¢izmekte, cevre
etmenleri ise bireyin bu sinira ulasma derecesini belirlemektedir.

705 zihinsd engelli tamsi konmus denek Uizerinde yapilan bir arastirma sonuglar soyledir.
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ZiHINSEL ENGELiN NEDENL ERINE GORE DAGILIMI

NEDENLER SAYI YUZDE

Dogum Onces anoksia 19 2.7
Mekanik dogum zedelenmes 9 13
Prenatal beyin anomalileri 137 194
Down Sendromu 122 17.3
Prematiire 42 6.0
Kditimsal zihinsel engd 36 51
Psiko-sosya dezavantglar 27 38
Isitme engelli— normal zeka 10 14
Gorme engelli —normal zeka 4 0.6
Anne yoksunlugu —normal zeka 10 14
Davramsg bozuklugu —zihinsdl engel 22 31
Degisik teshider (Kretenizm, gdaktozemi ve metebolik 75 10.7
bozukluklar)

Beyin patolojisne bagli olmayan ve nedeni bilinmeyen zihinsd 142 20.1
engel

Sekil 8: Zihinsal engelin nedenler e gore dagilimi

‘{@‘Ogrenciye Etkinlik 3: Koselenme: Asagidaki zihinsel engelli ¢ocuklarin zihinsel
engelli olma nedenlerini dikkatlice inceledikten sonra hikéyeyi okuyunuz. “Zihinsel engelli
olma nedenlerinden hangisine deginilmistir?’ inceleyiniz. Hikayedeki kahramanin insan
oldugunu diisiinerek baska bir nedende siz hazirlayarak siifa sununuz. Ogrencilerle birlikte
nedenler degerlendirilerek, secilen nedenler kartlara yazilarak simifin gesitli koselerine asilir.
Ogrencilerden kendilerine en uygun nedenin oldugu kdseye gitmeleri istenir. Aym koseyi
tercih edenlerin olusturdugu grup, o nedeni segcme gerekcelerini tartisir ve gerekcelerini
hazirlayarak simifa sunar. Sunum yapan 6grencinin disindaki 6grencilerde arkadaglarina
eklemek istedikleri yerleri tespit ederek sunumu tamamlarlar. Sinifca tartisilarak, simfca
karar ainir. Boylece her neden tizerinde tartisilir.

HIKAYE: iki Limon Fidam
Bir bahcivani ayni agacin ¢ekirdeklerinden cikan ve aym zamanda aym agactan
asilanmug iki limon fidesi amis. Birisini bahgeye giines goren bir acikliga dikmig. Digerini
de bir saksiya dikip salona koymus. Bahcivan iki limon fidesine de son derece itinayla
bakim yapryormus. Sularini, gubrelerini zamaninda eksiksiz veriyormus.

Aradan 3 yil gegmis bahcedeki fidan blylmus serpilmis meyve veren bir agac
olmus. Salondaki fidan saglikli gibi gorunliyormus ama bodurlasmis, hentiz meyveden de
eser yokmus. Birkag yil sonra salondaki fidan da cicek agms meyve tutmus. Meyveler
olgunlastigi zaman bahcivan iki kardes fidanin meyvelerini eline almis bahcedeki limon
agacinin meyvesi iri, sulu ve az cekirdekliymis. Salondaki limon fidamnin meyves ise
kicguk, susuz veici ¢ekirdek doluymus.
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1.2.6. Ozellikleri
Motor Gelisim:

Normal gelisim gosteren cocuklarda, yasamin ilk iki yilinda cocugun kazandigi
hareketler ileride kazanmlacak hareket becerilerinin temelini meydana getirmektedir. Normal
gelisim igindeki gocuklar dogumdan iki yasina kadar basini dik tutma, nesnelere uzanma,
yakalama, doénme, oturma, emekleme, siralama ve ylUrUmeyi iceren gelisimsel sirayi
izlemektedir.

Yasamun ikinci yilindan yedi yasina kadar olan dénemde ise gocuk, kosma, topu
tutma, atma, sigrama, atlama, yakalama, firlatma gibi becerileri elde etmektedir. Bu beceriler
tim cocuklarin ortak olarak gosterdigi, yasam icin gerekli temel becerilerdir.

Zihinsel engellilige sahip cocuklarda tim diger gelisim
danlarinda oldugu gibi, motor gelisim aaninda da
yetersizlikler vardir. Motor gelisim fiziksel gelisme ve blyime
ile baglantil1 olarak olgunlagsmaktadir. Zihinsel engelliligi olan
cocuklarda genellikle metabolik ve endokrin bozukluklara
ya da genetik mutasyonlara bagli olarak fiziksel blyime ve
gelisme normal akranlarinin gerisindedir. Bu durum kaba ve
ince motor beceriler ile e-g6z koordinasyonunu da
etkilemektedir. Zihinsel engdliligi olan c¢ocuklarin sahip
oldugu zayif kaslar ve gevsek eklemler, yasamlarimn ilk
yillarindan baslayarak motor gelisime ait basamaklara
Resim 2: Fiziksel gelisimleri  ulasmada gecikmelere neden olmaktadr.

Arastirmalarda, zihinsel engelliligi olan c¢ocuklarin sosyal gelisimlerindeki
yetersizliklerinden dolay: fiziksel aktivitelere katilmada guclik cektikleri ya da gok az
katilimlarimin olmast ve bu durumun da gocuklarin motor performanslarim olumsuz yonde
etkiledigi belirtilmektedir.

Zihinsel engelli cocuklar, 6zellikle gerilikleri hafif derecede olanlar, normal
cocuklara en ¢ok bedensdl ve devimsel ©zelliklerde benzerlik gosterdikleri bilinmektedir.
Bununla beraber zihinsdl engellilik durumunun daha ¢ok organik nedenlere bagli olarak
meydana geldigi orta ve agir derecede zihinsel engellilerde bedensel ve duyusal Oziirlere,
buna bagl: olarak ¢esitli devimsel problemlere siklikla rastlanmaktadhr.

Zihinsel engelliligi olan ¢ocuklarin motor performanslar: zihinsel engelliligin ti-
riine ve derecesine gore de farkliliklar gostermektedir. Ornegin, Zuhulin (1974) tarafindan
yapilan ¢alismalarda 6-10 yas arasindaki Down Sendromlu ¢ocuklarin motor becerilerinin
hem normal cocuklardan hem de benzer zeka dizeyinde olan ancak Down Sendromiu
olmayan diger zihinsel engelli cocuklardan daha yavas oldugu ortaya cikmistir.
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Down Sendromlu cocuklarin gevsek kas tonusu, kaslarindaki zayiflik ve ek-
lemlerde normalden ¢ok daha fazla esneklik gibi motor gelisimin normal seyrini etkileyen
problemler vardir. Bu problemler Down Sendromlu c¢ocuklarin tim hareketlerini
etkilemekte, normal dis1 duruslar ve yiriimede bozukluklar meydana getirmektedir. Ilk yilda
motor gelisimleri oldukca yavas olup ilk yilin sonunda ¢ok seyrek olarak oturmayi
basarabilmektedirler. Ayakta durma, siralama ve yiriime arasinda normalden daha uzun bir
zaman araig bulunmaktadir. Down'lu ¢ocuklar genellikle 3 yas civarinda ylrimeye
basladiklar1 gérulr.

Zihinsel engelli cocuklarin motor gelisim ozellikleri soyledir: Bu ¢ocuklarin, az
troid salgist kretenizm nedeniyle bedeni gelismeleri tamamen duraklamis olabilir.
Mongoloid tip zihinsel engelli cocuklar kisa boylu, cekik gozli, ayak ve elleri etli,
parmaklari kisa, kalin veya kisa boyunlu, kulaklar: ve dili ufaktir. El ayaklar: ve tabanlari
etli ve diiz olup, izleri belirgin derecede farkli olmasi nedeniyle bu 6zellikleri ile de tammak
mUmkindir. Hidrosefaller ve benzerlerinin  baglart  belirgin  sekilde  biydktar.
Mikrosefallerin baglart belirgin derecede kictktir. Zihinsel engelli cocuklar da dis
deformasyonlar1 daha fazladir. Dis diizeninde anormallikler vardir. Dig clrimeleri siklikla
gorulUr. Bedeni gelisim daha agirdir. Yasitlarindan daha zayif ve kuvvetsizdir. Zihinsel
engelli cocuklar yasitlarina karsilastirilldiklarinda daha sik hastalanirlar. Gorme isitme gibi
ek bedeni Ozirler daha sik gorulir. Psiko-motor alanlarda da belirli derecede gerilik
gosterirler. Blyuk ve kiiguk kaslarim kullanmada guiclik yasarlar. El gz ishirligi gec ve gli¢
saglanir. Ritimlere uymada zorluklar: coktur. Ritim hareketlerine alistirmak ¢ok alistirma ve
olumlu tesvik etmeyi gerektirir.

» Zihinsdl Gelisim
Bu cocuklarin zihinsel gelisimleri bireysel farkliliklar gostermekle birlikte zihinsel
sirecler veislevierleilgili bazi genel 6zellikleri vardir.

Zihinsel engelli kisilerin 6grenmeleri glic ve zaman aicidir. Ayrica bazi
kavramlar: ya da becerileri yetiskinlikte bile tam olarak kazanmalar1 stz konusu olmayabilir.
Hafif bir zihinsel engellilige bile sahip olsadar, normal akranlarimn seviyesinde
ogrenebilmeleri icin 6zel egitim destegine ihtiyac duymaktadirlar. Zihinsel engelli cocuklari
normallerden ayiran en belirgin 6zellikleri 6grenme yetenekleridir. Zihinsel engellilerin bir
Ogrenme gorevini yerine getirirken gectikleri basamaklar normallerden farkli degildir.
Sadece bu basamaklardan geg ve glc gecerler.

Zihinsel engelli kisilerin diger tim gelisimleri zihinsel durumundan etki-
lenmektedir. Bu 6grencilerin 6grenme kapasiteleri nasil 6greneceklerini bilmek ya da 6g-

renme sireclerinde (dikkat, bellek, dil ve genelleme becerileri gibi) yeterli veya etkili
olabilmek icin yeterli degildir. Ancak, uygun sekilde bilgiyi toplama, etiketleme, simflama,
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hatirlama ve kullanma yetenegi yetersiz de olsa, bulunmaktadir. Bu ¢ocuklar soyut terim
tamm kavramlari, sembolleri ve gendlemeleri daha az anlayabilmektedirler.

Algillar1 kavramlar: ve tepkileri basittir. Esya olay ve durumlari tam kapsayan
ayrintili algi ve kavramlar: yoktur. Ogrenme, hatirda tutma ve hatirlama yetenekleri ile
ilgilidir.

Zihinsel engelli cocuklar, 6grenme ve diger aktivitelere gerekli zaman dilimi
icerisinde dikkatlerini odaklamada basarisizdirlar. Dikkat slreleri kisa ve daginiktir. Bu
durum zihinsel yetersizlikler yaninda gudilenme eksikligi ile ifade edilmektedir. Zihinse
engelli ¢ocuklarin ¢cogu olumsuz cevre kosullarindan gelmektedir. Ailelerin sahip oldugu
cocuk sayist coktur. Ayrica ailelerin egitim dizeyi dusUktar. Aileler fakirdir. Bu kosullarda
gocugun 6grenmeye gudilenmesi yeterli degildir. Diger yandan zihinsel engelli ¢ocuklarin
gecmiste dgrenmeye iliskin basarisiz yasantilarimn olmast 6grenmeye iliskin tutumlarim
olumsuz olarak etkilemektedir. Dikkat siirelerinin kisa ve daginik olmasi 6grenme aktivites
ile ulasilmaya calisilan hedefe ulagilamamasina neden olmaktadir. Ozellikle secici dikkat ile
ilgili sorunlarimin olmasi dikkatlerini vermeleri gereken yere (6rnegin 6grenme yasantisi)
degil, yetigkinin davranislarina odaklamalar1 ile kendini gostermektedir. Ayrica bu
bireylerin, bir isi sirdirme veya yeni materyallere dikkatini kaydirma ile ilgili sorunlar
bulunabilir.

Bu cocuklarin ilgi stireleri kisadir. Cok ilging bulduklar: calismalarda dahi kisa bir
stire sonra birakirlar. Bu siire yas sinif zeka ve egitim seviyesine gore farklilik gosterir.

Zaman kavram saat, gin, hafta, ay ve yili tammak, kavramak ileri stniflarda ancak
mUmkin olabilir. Geg ve gic gelisen bir kavramdir.

Yakin zamanda olanlara ilgi duyarlar. Uzak gelecekle ilgilenmezler. Etkinlik
bitiminde kazanacag: bir mikéafat 6nemli olup, okuma yazma 6grenmek, bir is sahibi olarak
ailenin gecimini saglamak gibi ileri gelecek onlari fazlailgilendirmez.

Zihinsel engelli gocuklarin Ozelliklerinden biri de calisgmalar esnasinda cabuk
yorulmalari1 ve etkinlikleri birakmalaridir. Sebatsizdirlar. Bu gocuklarin her etkinlikte
yapabilecegi yerden baglamak ve ilerletmek son derece dnemlidir. Etkinligin basaracag
noktadan baslatiimasi onun ilk tesebbisiinin basarili olmasi cok dnemlidir. Basarili olmast
onda ben yapabiliyorum givenini saglamak icin devamm olan basamaklari ¢ikmasim
ilerlemesini guduleyerek, tesvik eder.

Kendilerinden kucuklerleiliski kurmayr ve oynamay: tercih ederler. Bu ¢ocuklarin
konusma ilgi zekd sosyal ve hbilgi seviyeleri yasitlarindan geri oldugundan kendi
seviyelerinde anlasabilecegi takvim yaslart kicik, normal cocuklarla oynar ve arkadaslik
ederler. Seviye farkli oldugu icin yasitlarin tercih etmezler.

Uzun ve kisa surdi bellekleri ileilgili sorunlari vardir. Zihinsel engelli cocuklarin
kisa sureli bellekteki sorunlarinin kaynaginda, uygun 6grenme ya da transfer yontemlerini
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kullanmada gosterdikleri yetersizlikler yer amaktadir. Bilgiyi belleklerinde depolamak icin
mutlaka tekrarlar gereklidir. Yetersizligin dereces arttikca bellek ile ilgili problemler de
artmaktadir. Ogrenme ya da bellekte tutma stratejilerini kendiliginden kullanmazlar. Bilginin
kisa siireli bellege, kisa siireli bellekten uzun siireli bellege transferi yavas olmaktachr. Iyice
Ogrenebilmeleri icin aym uyaricilarn degisik sekil, zaman ve yerlerde vermek gerekir.

Zihinsel engelli cocuklarin ¢ogunun hatirlamada giclikleri vardir. Bu guglik
genellikle belirli bir bilgiyi ya dabeceriyi hatirlamak icin gerekli olan bilgiyi isleme siirecine
Onem veren kuramsal cergeve icerisinde ifade edilmektedir. Duyduklarim ve gordiklerini
cabuk unuturlar. Bellekleri zayiftir.

Zihinsel engellilik gosterenlerin dikkatte, bellekte, dil gelisiminde akademik basarida
devam eden sorunlar gostermeleri, giidilenme sor unlarim ortaya cikmasina zemin hazirlar.
Yasanilan uzun sireli basansizliklar  “6grenilmis  caresizlik” gelistirme olasiligin
artirmaktadir. Bu aciklamaya goére olaylar kendi kontrolinde degildir. Ne kadar gayretli
olursa olsun yine basarisiz olacaktir.

Gendleme yapmada ve kazandiklar1 bilgileri transfer etmede guclikleri vardir.
Y eni durumlara uymada guicl Uk cekerler.

Zihinsel engelli cocuklar, gruplama veiliski kurma becerilerinin kullamminda ayn
zeka yasindaki normal akranlariyla benzer dizeydedirler ancak her iki yontemi de normal
akranlarina gore daha az kullanmaktadirlar.

> Dil Gelisimi

Arastirmalarda zihinsel engelli ¢ocuklarin dil gelisimi dizeylerinin zek& yasi
diizeylerinden daha disik oldugu bulunmustur. Ayrica zihinsel engellige sahip ¢ocuklarin
ahic dil dizeyleri ifade edici dil dizeyinden daha yuUksektir. Konusmaya genellikle
akranlarindan daha ge¢ basglamakta, Ozirlerinin  siddetine bagli olarak yavas
ilerlemektedirler. Dil ve konusma problemleri vardir. Ses ve artikllasyon bozukluklar:
normal ¢ocuklardan daha sik gorilmektedir. Yasitlari olan normal cocuklarla anlasmada
zorluk yasarlar. Kendi seviyelerinde konusan kicik cocuklarla iliski kurarlar ve
anlasabilirler. Konusma Ozirleri ¢oktur. Ge¢ konusmaya baslama zihinsel engellikte
konusunda en belirgin etmen olup stiphe gerektirir.

Duygu ve distnceerini acik ve bagimsiz olarak ifade edemezler. Yavas konusma
gelisimi zayif bellek yeni durumlara uyma, basit algi ve kavramlara sahip olduklarindan
duygu ve diusiincelerini bagimsiz olarak agikca anlatamazlar. Bu gocuklara kendilerini ifade
etme olanaklarimin verilmemis olmasindan kaynaklanabilir. Duygu ve disincelerini
kelimelerle veya kisa cumlelerle bdlirtirler. Sik sik tesvik ve dogrulugunun tasdikini
beklerler.
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Genelde zihinsel engel gosterenler, 6zellikle zihinsel engellilikleri hafif derecede
olanlar, dil ve konusmay: zihinsel engel gostermeyenlerin gectigi basamaklardan gecgerek
elde ederler. Fakat bu basamaklardan gecis hizlar: yavastir.

» Akademik Basari

Zeka ve basar1 arasindaki yakin iliski nedeniyle, zihinsel engellilik gosterenlerin
akademik basarilarinin geride kalmasi olagandir. Ustelik pek cogu zihinsel diizeylerinden
beklenileninde atinda basar1 gostermektedirler. Basarisizlik daha cok okumada 6zellikle
okudugunu anlamada ol maktadir.

Kirk zihinsel engelli ¢ocuklarin cogunlugunu (yaklasik %80) olusturan egitilebilir
zihinsel engelli cocuklarin ortak akademik 6zelliklerini U¢ grupta toplamaktadir.

» Egitilebilir zihinsel engelli cocuklar 6 yasinda okula bagladiklarinda hentiz okumaya,
yazmaya ve aritmetige hazir degildirler. Yaklasik 8 yasina hatta 11 yasina degin bu
becerileri kazanmaya baslayamazlar. Ogrenmedeki bu gerilik takvim yasindan cok zeka
yasina baglidir.

» Cocugun okuldaki gelisim hizi zihinsd gelisim hiziyla karsilastinilabilir. Bu hiz
normal c¢ocugun hizina gbre daha yavastir. Bu nedenle normal c¢ocuklarin bir yilda
tamamladigi Ggretim programim egitebilir zihinsel engelli ¢ocuklar ayni siire igerisinde
tamamlayamazlar.

» Zihinsdl olgunluklarina ve 6zel yeteneklerine bagli olarak okul hayatlarimin sonunda
ulasabilecekleri akademik basari dizeyleri muhtemelen iki ile atinct simf dizeylerinde
olmaktadr.

» Sosyal ve Duygusal Gelisim

Zihinsel engelli kisilerin sosyal ve Kkisilik Ozelliklerinde tipik bazi sorunlar
gorulebilmektedir. Bu sorunlar kismen toplumdaki kisilerin bu gcocuklara yonelik tutum ve
davramiglanyla, kismen de cocugun gecmiste kendisinden beklenen davranislar yerine
getirmedeki basarisizliklarylailigkilidir.

Bireyin topluma uyumunda 6nemli bir nokta olan, sahip oldugu uyumsal davrams
repertuvart acisindan zihinse engelliligi olan Kisiler yetersizlik gostermektedir. Bu
yetersizlikleri bireyin topluma sosyal uyumunu guiclestirmekte, gerekli egitsel ve psikologjik
onlemler alinmadig: takdirde imkansiz hale getirmektedir.

Garfield (1963) zihinsel engelli olan kisilerin toplumda daha siklikla itici, reddedici
tutumlarla karsilastiklarini, daha siklikla kéti muamele gordiklerini ve daha siklikla
basarisiz olduklarini ve tim bu tehdit unsurlarinin sonucu olarak bu ¢ocuklarda duygusal
bozukluklara daha yiksek oranda rastlandigin agiklamaktadir.
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Zihinsd engelli olan kisi olumsuz gecmis yasantilari ve sinirlt zihinsel kapasiteleri
nedeniyle kaygir ve engellenmislik duygularin daha yogun yasayabilmektedir. Ayrica yine
sinirli zihinsdl yeteneklerinin yol actigi basarisiz yasantilar bireyde basarisizlik beklentisinin
pekismesine neden ol maktadir.

Zihinsel engelli cocuklarin sosyal ve duygusal ozellikleri soyledir. Kendilerinden
yasca kicik olanlarlailigki kurarlar. Yakin cevresindekilerle kolayca dostluk kuramazlar.
Kursalar bile dostluklarim uzun siire devam ettiremezler. Y akin menfaatler ortadan kalkinca
dostluklar: sona erer. Kolayca kiiser ve dostluklarini sona erdirirler. Yalmzlig: tercih etme
egilimleri vardir. Sosyal iliskilerinde grupta daima baskalarina tabi olma egilimleri vardir.
Oyun ve toplum kurallarina uymakta zorluk cekerler. Kuralari gic oyunlara ve sosyal
etkinliklere katilmak istemezler. Fiziki gorindslerinde ve giyim ve kusamlarinda
degisiklik gosterirler. Giydiklerini uygun sekilde giyemez, kendilerine yakistiramazlar.
Oturuslarinda, yurtyUslerinde, giyimlerinde, fiziki gorinUslerinde rehberlik ve yardima
ihtiyac duyarlar. Nezaket ve gorgu kurallarina uymada gerililikleri vardir. Sosyal
durumlara kendi kendilerine uymada zorluk ¢ekerler. Uyum saglayacak uygun ¢ozim
yollar1 bulamazlar. Bol bol sosyal yasantilar saglamak uyumu zor durumlarin zihinsel
engelliye gore basitlestirilmesi uyumu arttirict bir tedbir olabilir. Sosyal etkinliklere karsi
ilgileri azdir. Cok az sayida sosyal etkinliklere katilirlar. Ilgi, iliskilerden duyulan haz ile
artarken elem ile azalir. Sosyal iliskilerde bencildirler. Sosyal iliskilerinde kendilerini
grupta kabul ettirebilecek becerileri azdir. Ne komiklik, ne espiri, ne taklit, ne fikra, ne
oyun ne de sosya hunerleri kendilerini bir grup insan tarafindan aratacak durumda
degildirler.

> Kisilik Ozellikleri

Bu cocuklarin 6z giiven duygular: gelismediginden bagimsiz olarak hareket edemezler.
Cesaretleri cabuk kirilir. Sebatsizdirlar. Sorumluluk duygular: gelismediginden sorumluluk
amak istemezler. Kendi kendilerine ise baslamak istemezler. Geg ve glic dostluk kurarlar.
Baskalarinin ilgilerine, ihtiyaclarina, duygu ve disiincelerine saygr duymazlar. Duygularin
kontrol etmede gliclik cekerler. Asir 6fke saldirganlik seving tepkileri gosterehilirler. V tcut
temaslarindan ve sarilmaktan hoslanrlar.

> Ozbakim Beceri Gelisimleri

Tuvalet egitimlerini geg kazanirlar. Bazilarinda gece isemeleri devam edehilir.
Temizlik, giyinme, soyunma, vb. 6zbakim becerilerini ge¢ kazanirlar.
» Medeki Uyum

Toplumda hafif derecede zihinsel engellilerin beceri istemeyen ya da yar1 beceri
isteyen is ya da mesleklerde basarili olduklarina iliskin inams vardir. Bu inanisi arastirma
sonuclar1 da desteklemektedir. Yine arastirma sonuglarina gore, zihinsel engelli ¢ocuklarin
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herhangi bir iste basarisiz olmalari, genellikle o isin geregini yerine getirmedeki
yetersizliklerinden ¢ok, kisilik ve sosyal uyum 6zellikleriyleiliskili olmaktadir.

Zihinsel engelli cocuklarin bir is ya da meslek edinme ve bu meslegi basariyla
strdirme 6zellikleri, ayni zamanda toplumun bu ¢ocuklara yonelik tutum ve davraniglariyla
dailigkili oldugu gérilmektedir. Genellikle gelismis Ulkelerde insanlar bu ¢ocuklarin 6zel
gereksinimlerine daha duyarli olmakla birlikte, otomasyonun hizla gelismes ve
yayginlasmasi, zihinsel engelli cocuklarin yapabilecekleri fazla bir beceri istemeyen ya da
yan beceri isteyen isleri giun gectikce azaltmaktadir. Diger Ulkelerde ise zihinsel engelli
cocuklar ise alinmada son, isten ¢ikarilmadaiseilk olmaktadirlar.

Ulkemizde bu konuda yapilan bir arastirmada (20), Eskisehir ili merkezinde 1982—
1983 ile 1983-1984 oOgretim yillarinda at 6zel siniflart bitiren 135 egitilebilir zihinsel
engelli cocuk izlenmistir. Arastirmada bu ¢ocuklarin yaklasik 1/3'0nln bir iste calistiklar
belirlenmistir. Ancak isten ayrilma ve is degistirme oranlar oldukca yuiksek oldugu
bulunmustur. Calisilan is ya da meslekler genellikle oto tamirciligi, berber cirakligi,
garsonluk gibi yar1 beceri isteyen islerdir.

Butun bu agiklamalar hafif derecede zihinsel engellileri kapsamaktadir. Orta ve agir
derecede zihinsel engelli bir is ya da meslek edinmeleri hafif derecede zihinsel engellilerden
¢ok daha gui¢ olmaktadir. Bu ¢ocuklar icin korumal is yeri uygulamalar: yaygindir. Zihinsel
engelli cocuklar burada baskalarinin rehberligi ve denetimi altinda caligmaktadirlar.

Zihinsel engelli cocuklar is yapmada su Ozellikleri gosterirler. Zihinsel engelli
cocuklar da diger yasitlari gibi kendilerinin en iyi yapabilecekleri bir is sahibi olmak
isterler. Bu cocuklar bircok isleri yapabilir ve medek sahibi olabilirler. Bu cocuklar bir
etkinligi, bir isi timu ile 6grenmek icin onlarin basit par calara ayrilmasim isterler. Once
parca parca sonra biitiin olarak 6grenebilirler. Ogrenim hizlari yavastir. Zihinsel engelli
cocuklar monoton isleri yapmaktan hoslanirlar. Kendilerine 6gretilen isleri hileye sapmadan
yaparlar. CUnkl davranislart aliskanliklar tarafindan yonetilir. Monoton islerde normal
cocuklardan Ustiin basart gosterirler. Zihinsel engelli cocuklar islerine baghdir. ise tam
zamaninda gelir ve tam zamaminda ayrilirlar. Isve isyerindeki kuralara uyarlar. Mesek
alanlarinda iyi egitilebilirler. isin gereklerine gore egitebilirsek isine ve meslegine kars
cok sadakatle calisirlar. 1yi is ve calisma aliskanliklar: kazanirlar. isverenin, kontrol edenin
istikrarh isteklerine uygun davramslar gosterirler. Onlart memnun edebilmek icin caba
harcarlar. Bu ¢ocuklar basarili olduklari islerinde gurur duyarlar. Daha da basarili olmak
icin gayret gosterirler. Her zaman isveren ve usta ogreticisi ile beraberdir. Ondan gelen
tavsiyeleri, telkinleri aynen uygular. Onun icin sikintilardan ve ani ortaya ¢ikan sorunlarin
¢6zUmiinde birinin yaninda olmasina gereksinim duyarlar. Bu cocuklar bedenen calisar ak
bir sey yapmadan bir eser olusturmaktan hoslanirlar. Yavas dusindrler, kavrarlar.
Sozel agiklamalar onlar igin anlamsizdir. isi uygulayarak gostermek, uygulatarak
Ogretilmesini gerektirir. Aliskanlik haline gelinceye kadar aralikli tekrari gerekir. ise
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baslatiimalari ¢cok zaman alarak sabir gerektirir. Bagkalarimin hemen yakaladigi ve
anlatilmadan kendiliklerinden kavradiklarini bu ¢ocuklara basit yollarla anlatmak gerekir.
Ayrica karisik agiklama yapilirsa veya bir anda agiklanirsa gocuklar zihin karisikligina ugrar
ve etkinlik gosteremezler. Her unsur
tek tek aciklanmalr istenilen somut
olarak gosterilmelidir. Bu cocuklar
basarisizliga distiklerinde kendilerine
olan guvenini kaybederler. Etkinliklerin
secilmesi ve alistirmalarin
yapilmasinda uyanik olmak, cocugun
hangi iste hangi seviyede basarili
olacagim kestirmek gerekir.

Resim3:Bircok isleri yaparak medek sahibi olabilirler.
> Aile Ozdlikleri

Ailenin gendlikle sosyo-ekonomik dizeyleri at dizeydedir. Ailenin gocuk sayist
fazladir. Anne babanin egitim diizeyleri genellikle dusuktir. Cocugu evde 6grenmeye tesvik
edecek bir ortam yoktur. Ailenin sosyo-ekonomik durumu gocuklarin diizgiin beslenmesine
olanak saglayamamaktadir. Ailede ¢ocugun normal beden, sosyal, zihinsel, duygusal ve
kisilik gelisimini bozacak bircok neden vardir.

0 .
"QQ Ogrenciye Etkinlik 4: Phillips 66

Asagidaki hikéyeyi okuyunuz. Uygulamadaki islemler sunlardir. Simftaki dgrenciler 6
kisilik gruplara ayrilir. Her grubun kendi icinde bir lider ve sekreter secilir. Zihinsel engelli
cocuklarin ozellikleri incelenerek, verilen hikayede bu 6zelliklerin hangisinden bahsedildigi
ve diger gelisim o6zelliklerinin neler olabilecegi tartisilarak degerlendirilerek sunumu
hazirlanir. Gruplarin 6 dakika boyunca tartismalari ve problemin en uygun ¢6zimini
bulmalarina rehberlik yapilir. (Aynmi teknikle hikéyedeki diger 8 yarismacimin 6zUr
nedenlerinin neler olabilecegi konusunda yapilir.)

BiR HIKAYE: Onlardan Ogrenecegimiz Cok Sey Var.

Birkag y1l 6nce Seattle Ozel Olimpiyatlarinda, timii fiziksel ve zihinsel ¢ziirlii olan 9
yarismaci, 100m kosusu icin baslama cizgisine geldiler. Baslama isareti verilince, heps
birlikte basladilar, bir hamlede baslamadilar belki ama yaris1 bitirmek ve kazanmak icin
hepsi istekliydi. Yarisa baslar baslamaz iclerinden geng bir delikanli tékezleyip yere distl ve
cant yandigi icin aglamaya bagsladi. Diger 8 kisi genc delikanlimin aglamasini duydular.
Y avagsladilar ve geriye baktilar. Sonra heps birden yonlerini degistirdiler ve geriye dénddler,
gen¢ delikanhimin yanina geldiler. iclerinden Down Sendrom’lu bir kiz egilip genc
delikanltyr yanagindan optu ve:

—Bu onun, dahaiyi olmasini saglamaya yardim eder, dedi.
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Sonra 9'u birden kol kola girdiler ve bitis cizgisine hep birlikte yurudiler.
Stadyumdaki herkes ayaga kalkip dakikalarca, dakikalarca onlar1 akisladi. Orada bu olaya
tanik olan insanlar hala bu dyklyi anlatir. Neden? Clnki su tek gercegi bilmekteyiz: bbu
hayatta 6nemli olan sey, kendimiz icin kazanmaktan cok daha 6tede olan bir seydir. Bu
hayatta 6nemli olan, yavaslamak ve rotamizi degistirmek anlamina gelse bile digerlerinin de
kazanmasi icin yarcdim etmek ve mutlu olmaktir. Bizimde bu engele sahip olan ¢ocuklar icin
aym duygulari ve dilekleri gelistirebilmemiz dilegiyle...

1.2.7. Egitimleri

Zihinsel engelli cocuklarin egitimlerinde ilk sistematik girisimler Avrupali, geng,
dinamik ve ileri gorislt tip uzmam olan Fransiz tip doktoru Jean Marc Gaspard Itard
tarafindan gerceklestirilmistir(1775-1838). Itard'in dgrencisi olan Edouard Sequin (1812-
1880), hocasinin ¢aligmalarim kaldigi yerden strdirir. 1866'da Amerika da burada zihinse
engelli cocuklarin egitimlerine iliskin bir kitap yazar. Bu kitap, zihinsel engelli cocuklarin
egitimi alaminda yazilmis ilk kitaptir. Itard ve Sequiniin bu caligmalari, onlart yakindan
izleyen italya'nin ilk kadin doktoru Maria Montessori'yi (1870-1952) etkilemistir.

Zihinsel engelli cocuklarin egitimleri icin ilk okul, doktor Guggen-buhl tarafindan
1842 yilinda isveg te acilmustir. ikinci okulu 4 yil sonra Ingiltere'de tigiincii okul 1860'da
Almanyada acilmistir. Onceleri toplumdan soyutlanmis okullarda yapilan 6zel egitim
hizmetleri giderek yerini 6zel siniflarave normal okullara birakmaya baslamistir.

Yurdumuzda zihinsel engelli cocuklarin egitimlerine 1952 -1953 dgretim yilinda
Hidirliktepe ve Yeni Turan ilkokullarinda agilan birer 6zel sinifla baglanmustir. Glntmizde
bu cocuklar icin 6zel okul agma girisimlerinin yogunlastigi gorulmektedir.

Egitim Dlzenleméeleri

Zihinsel engelli cocuklar homojen bir grup degildir. Bu cocuklarin zihinsel engellilik
derecelerine bagli olarak kendi iclerinde 6nemli bireysel farkliliklar gostermeleri onlarin
egitim gereksinimlerine de yansimaktadir. Bundan dolay: zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik
egitim diizenlemeleri, psikol gjik goruse gore yapilan siniflandirmaya gore el e alinacaktir.

Bu cocuklara verilecek egitimle 6zbakimim saglayacak becerileri 6gretmek, evde ve
yakin cevresinde sosyal uyum saglayabilecegi sosyal yasantilar ve beceriler kazandirmak,
iletisim becerileri kazandirarak gelistirmek, evde korumali yada korumasiz isyerlerinde
ekonomik yararlilik saglayacak beceriler kazandirmak amaclanmaktadhr.

Hafif Derecede Zihinsel Engelli Cocuklar
Bu gocuklarin egitim amaglar asagidaki alanlari icermektedir.

Temd akademik beceiler,

Temd saglik ve temizlik aiskanliklar,
Sosyal beceriler,

Uygun benlik kavram,

Is becerileri,

Vatandaglik gorevleri.

VVVYYVYY
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Bu aanlarda cocuga kazandirilacak bilgi, beceri ve tutumlarin belirleyicisi, cocugun ve
cevresinin 6zellikleri olmaktadr.

Hafif derecede zihinsel engelli cocuklarin egitimleri genellikle normal ve 6zel
aniflarda gerceklesmektedir. Zorunlu olmadikga ¢zel gindizli ya da yatili okullar
onerilmemektedir. Zihinsa engelli cocuklara normal ve 6zel sinmiflarda genellikle okul
Onces, ilkokul, ortaokul ve lise diizeylerinde egitim saglanmaktadir. Giinimtizde okul 6nces
siniflara ek olarak 0-3 yas cocuklart icin “uyaran simflar1” uygulamasina gecilmistir.
Uyaran siniflarimin temel amac, bu kritik dénemde zihinsel engelli cocuklara ve ailelerine
yardimci olmaktir. Diger taraftan da bu ¢ocuklarin dahaileri egitim gereksinimlerine uygun
olarak ortaokul ya da lise sonrasi egitim programlari uygulamaarina baslanmustir. Bu
programlarin temel amac; zihinsel engelli ¢ocuk ya da genclere is edinme, bagimsiz
yasama ve topluma uyum saglama gibi yetiskin yasam icin gerekli olan becerileri
kazandirmaktir.

Okul o6ncesi donem: Hafif derecede zihinsel engelli cocuklar1 ilkokul 6ncesinde
belirleyebilmek cogu kez gic oldugundan bu cocuklar icin acilmig okul Oncesi siniflara
yaygin olarak rastlanmamaktadir. Fakat normal cocuklarin gittigi okul 6ncesi siniflarda
zihinsel engelli olma riski tasiyan cocuklar icin 6zel programlar uygulanmaktadir. Bu
programlarla ¢ocuga ileride akademik dgrenmeler icin gerekli olacak hazirlik becerileri
kazandirilmaktadir. Bu becerilerin sunlardir:

Sessiz bir bicimde oturma ve 6gretmeni izleme becerid,

Isitsdl ve gorsdl uyaranlar: ayird eéme becerisg,

Verilen emirleri yerine getirme becerig,

Dili gelistirme becerig,

Kabave ufak kas devinimini gelistirme beceris (kalemi tutma gibi),

Ozbakim becerileri gelistirme becerisi (ayakkabr baglama, fermuarini kullanma),
Grup durumlarinda yasitlaryla karsilikli iliskilerde bulunma becerig.

VVVVYVYYVYY

Okul 6nces doénem ailelerin cocuklarinin egitimlerine katilmalar: icin uygun bir zamandir.
Arastirmalar ailenin 6zdlikle annenin okul dnces gocuklarin egitimlerinde oldukca etkili oldugu-
nu gostermistir.

Ilkokul 1. Devre (6 — 10): Hafif derecede zihinsa engelli cocuklarin bir kism
ilkokulun ilk simiflarinda simiftaki calismalarda yasitlarindan geri kaldigr igin farkina
varilmaktadir. Bu ¢ocuklar icin genellikle ¢ tr yerlestirme yaklasim vardir.

Normal sinifadevam etme, gezici 6gretmen ya da kaynak 6gretmenin yardimi,
Ozel simifa yerlesme, bazi okul galismalarinda normal sinifa katilma,
Ozel simifatam olarak yerlesme.

Cocugun ozellikleri ve mevcut olanaklar dikkate alinarak bu yaklasimlardan hangisinin
uygun olacag kararlastirilmaktadr.

Ilkokul 1. devre egitim programlari, okul oncesi egitim programlariin devamudir.
Zihinsd engelli cocuk bu devrede yine akademik dgrenmelere hazirlik ¢alismalarina devam
etmektedir. Bu devreye devam eden takvim yaslarn 6 -10 arasinda olan hafif derecede
zihinsel engelli cocuklarin zeka yaslar 4 - 6 arasinda olmaktadir. Bundan dolay: uygulanan
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egitim programlari, normal cocuklarin okul 6ncesi egitim programlarina benzerlik
gostermektedir.

flkokul I. devrede akademik calismalara ne kadar yer verilecegi, cocugun durumuna
bagli olmakla birlikte glinimizde programlarda sosyal becerilere de 6nem verilmektedir.

Ilkokul 11. Devre (9 -13): Hafif derecede zihinsel engelli cocuklarin pek cogu
ilkokulun ilk yillarinda siniflarda yapilan calismalar fazlaca yiksek diizeyde zihinsel islev-
leri gerektirmediginde farkina varilmazlar. Fakat ilkokulun ilk yillarindan sonra, akademik
calismalarin yogunluk kazanmasi ve bu ¢alismalarin daha yiksek diizeyde zihinsel iglevleri
gerektirmesi, hafif derecede zihinsel engellilerin fark edilmelerini saglamaktadir. Bu nedenle
hafif derecede zihinsel engelli cocuklara saglanan 6zel egitim olanaklart bu devrede
yogunlasmaktadir.

Zihinsel engelli cocuk I. devrede aciklanan yerlestirme yaklasimlarindan birisine
yerlestirilmektedir. 11. devre egitim programlarinda cocugun fiziksel, sosyal ve kisisd
gevresini tammasi ve uyum saglamas: yaninda, islevsel akademik beceriler (okuma, yazma
ve aritmetik) kazanmasina agirlik verilmektedir. Islevsel akademik becerilerden amaglanan,
gunlik yasama uyumu kolaylastirici 6rnegin, gazetenin, sokak tabelalarimin, telefon
kullanma yo6nergesinin okunmasi, bir formun doldurulmasi, ais veriste para hesabinin
yapilmas: gibi becerilerdir. Programlarda akademik caligmalariyla birlikte hazirlik
calismalarina da yer verilmektedir.

Ortaokul ve Lise (13 -18): Gecmiste hafif derecede zihinsel engelli ¢ocuklara saglanan
egitim olanaklar: ilkokul duzeyiyle simirliydi. Ginimizde bu cocuklara ortaokul ve lise
dizeylerinde 0zel egitim olanaklarn saglanmaya baslanmustir.  Ortaokul ve lise
programlarinda hazirlik calismalarina verilen 6nem azalirken, islevsel akademik becerilere,
bunun yan: sirasosyal veis becerilerine verilen dnem artmaktadr.

Is  egitimi  programlar:
Gecmiste c¢ogu hafif derecede
zihinsel engelli genc ya da yetiskin
beceri istemeyen islerde calisarak
gereksinimlerini  bitindyle ya da
kismen karsilayabiliyorken
ginimizde bu durum bir dl¢lde
devam etmektedir. Ancak son
yillarda otomasyonun  gelismesi
zihinsel  engelli  cocuklarin s
egitiminden gecmelerini  gerekli
kilmaktadir. Bu nedenle ortaokul ve
lise sinflarinda  is  egitimi
programlar: yayginlasmaktadir.

Resim 4: Marangoz atélyesinde is egitimi programlari uygulanmaktadir.
Mercer ve Payne, 6rnek bir is egitimi programimn asamalart sOyledir.
Tamtim: Cocugu gesitli isler ve bu islerin gerektirdigi beceriler hakkinda bilgili kilmak.
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Degerlendirme:;  Cocugun yetenek ve ilgilerini belirleyebilmek icin farkli islerde
calismasinaimkan vermek.

Ogretim: Cocuga ilgi duydugu ve yeteneklerinin uygun oldugu aanda, gerekli is
becerilerini kazandirmaktir.

Yerlestirme: Cocugu liseyi bitirdikten sonra uygun bir ise yerlestirmektir.
Izleme: Cocugun iste karsilastigi problemlerde ona yardimci olmak, gerekirse isyerini
degistirmek ya da dahaileri egitim saglamaktir.

» Orta Derecede Zihinsel Engelli Cocuklar

Zeka bolumi 55'in altinda olanlar orta, Uzerinde olanlar hafif derecede zihinsel engelli
olarak kabul edilmektedirler. Ancak ayirim, iki gruba uygulanan egitim programlarim
birbirlerinden farkli kilmamaktadir. Ornegin, zeka boliminin 52 ya da 57 olmasi
otomatikman ¢ocugun egitim programun farklilastirmamaktadir. Bununla birlikte, genellikle
orta derecede zihinsel engelli ¢ocuklarin egitim programlarinda akademik konulara hafif
derecede zihinsel engelli ¢cocuklarin egitim programlarina gore daha az 6nem verilmektedir.
Bu cocuklarin egitim programlarinda, gocugun sosyal ¢evresine uyum saglamasi igin gerekli
olan becerilerin kazandiriimasina cok 6nem verilmektedir.

Bu cocuklarin egitimleri genellikle 6zel simf, okul ve korumah is yerlerinde
saglanmaktadir. Bunun yan sira ¢ocuga kendi evinde ve grup evlerinde saglanan egitim
programlar: bulunmaktadir. Zihinsel engelli cocuklara uyaran ve okul dncesi siniflari ile ilk
ve ortaokul siniflan diizeylerinde 6zel egitim olanaklar: saglanmaktadhr.

Uyaran ve okul oncesi aniflar: Hafif derecede

| zihinsel engelli cocuklar icin okul Oncesi programlari
~ oncelikle zihinsel engelli olma riskini tasiyan gocuklara
yonelik olmaktadir. Orta derecede zihinsd engelli
cocuklarin tailanmalarinin - kolay olmast nedeniyle,
uyaran ve okul onces siniflarina zihinsel engelli olarak
tamlanmg cocuklar yerlestirilmektedir.

Resim 5: Okul éncesinde etkinlik ¢alismas ' ] -

Uyaran ve okul oOnces siniflarda
uygulanan programlarda aile egitimi dnemli
olup ailenin egitimde etkin rol oynamasi
saglanmaktadir. Riskli gocuklarda okul
Oncesi egitimin amaa geriligin 6nlenmesi
iken orta dereceli zihinsd engelli
cocuklarda programin amaci, ¢ocugun
bulundugu en son basari dizeyinin
yukseltilmesi olmaktadhr. Resim 6: Okul 6ncesi sscniflari bulunmaktadar.

Ilkokul ve ortaokul siniflary: Bu siniflarda uygulanmakta olan egitim programlarimn
temel amaci, orta derecede zihinse engelli cocuklarin mimkin oldugunca bagimsiz
olmalarim saglamaktir. Bunun icin ¢ocuklarda gunlik yasam ve is ileilgili becerilerin ge-
listirilmesi gerekmektedir.
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Orta derecede zihinsel engelli cocuklarda;
ilkokul siniflarinda is Oncesi egitimi, ortaokul
siniflarinda ise is egitimi, hafif derecede zihinsel
engelli gocuklarda oldugundan daha Onemlidir.
Gunumuzde orta derecede zihinse engelli
cocuklarin  egitimlerinde islevsel  akademik
becerilere  yer verilmes  gerektigini  Ozel
egitimciler savunmaktadirlar.

Resim7: ilkokul ve Ortaokul Siniflan yer almaktachr.

Korumal is yerleri: Bu kurumlar zihinsel engelli cocuklarin is egitimlerini gerceklestirmek
icin dizenlenmis egitim agirlikli is yerleridir. Burada cocuklara is egitimi ve is egitimi
sonrasi istihdam olanaklar1 saglandigi gibi, disaridaki bir ise gecis asamasinda o ise iliskin
hazirlik programlar: da uygulanmaktadir. Ekip calismasini gerektiren korumali is yerlerinde
ekibin cekirdegini is 6gretmeni ve damsmanlar olusturmaktadir. Son yillarda, okul-isyeri
calisma programlar: igerisinde orta derecede pmmm -

zihinsel engelli cocuklara is egitimi ve istihdam
olanaklarinin saglanmasi yoniindeki uygulamalar |
yayginlasmaya baslamistir.  Ilkokulun ileri
siniflarinda uygulanmasina baslanilan bu prog-
ramlarda cocuk bir taraftan is egitiminden
gecirilirken diger yandan yarim zamanl: olarak
gercek bir is yerine yerlestirilmektedir. Bu
uygulamada okulda gerceklestirilen egitim
calismalarimn sonuglart gergek is ortamlarinda
gbzlenmekte, buna goreis egitimi programlarina

yon verilmektedir. Resim 8: Galos Uretiminin yapildigi is yeri

» Agir ve Cok Agir Derecede Zihinsel Engelliler

Gecmiste agir ve cok agir derecede zihinsdl engelli cocuklarin egitimlerinin ihmal
edildigi gorulmektedir. Bu nedenleri deneyimli egitici personel eksikligi, uygun egitim
programlarinin olmayist ve yetkililerin bu gocuklarin egitim gereksinimleriyle yeterince
ilgilenmemeleri olarak siralanabilir. Ginlimtzde bu ¢ocuklara gerekli 6zel egitim olanaklar
saglanmaya baslanmustir. Agir ve ¢cok agir derecede zihinsel engelli cocuklara 6zel guindiizli
ya da yatil1 okullarda 6zel egitim olanaklari saglanmaktadir. Gunumtizde bu gocuklara
normal okullarin normal siniflar: agilmaya baslamustir.

Uyum islevlerindeki surekli geriligin bir sonucu olarak “24 saat geri” olarak
adlandirilan agir ve ¢ok agir derecede zihinsel engelli gocuklarin egitim amaglar: temelde
diger zihinsel engelli cocuklarin egitim amaclarindan farkli degildir. Ancak distk diizeydeki
islevleri nedeniyle egitim programlarinda 6z bakim, dil ve hareket becerilerine daha fazla
Onem verilmektedir.
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Agir ve cok agir derecede zihinsel engelli uyumsuz davranislar diger zihinsel engellilere
gore daha yaygin olup uyumsuz davranislar daha agir derecededir. Bu cocuklarda siklikla
gorulen uyumsuz davranislarin basinda basmakalip (gézleri ovusturmak, elleri ¢irpmak gibi
kisa bir siire icerisinde siklikla tekrarlanan davramiglar) davramglar ve kendini yaraayici
(saclarim gekme, kafasini vurma gibi) davraniglar yer almaktadir. Bu davramslarin nedenl eri
bilinmemektedir. Bazilarina gbre neden, cocugun cevresel ve sosyal uyaranlardan agir
derecede soyutlanmasidir. Bu durumda cocuk gereksinim duydugu ancak cevresinden
aamadigi uyaranlar kendisi yaratmaktadir. Basmakalip ve kendini yaralayici davraniglart
iyilestirmede yaygin olarak davrams degistirme yontemi uygulanmaktadir.

Zihinsel yetersizlige sahip cocuklarin egitiminde esas olan nokta cocugun bireysel

ozellikleri ve egitsel gereksinimleri dogrultusunda uygun yonteme karar vermedir.
Zihinsel engelli cocuklarin egitiminde kullamilan yontemler sunlardir:

» Ozdlikle dil, okuma, yazma, matematik, fen bilgis konu ve kavramlarinin 6gretiminde
"dogrudan ogretim" (agik anlatim) yontemi kullanilmaktadir. Bu yontemde ilk olarak
Ogretilecek konu ya da kavramin ayrintili olarak basamaklandiriimasi, bu basamaklarla
ilgili davramgssal amag yazilmasi ve daha sonra her bir 6gretim basamag: icin kavram ya
da konunun olumlu ve olumsuz orneklerini iceren 6gretim araclarimin hazirlanmasi
gerekir. Dogrudan dgretim yontemi dgretmenin yonlendirmesine dayanan, zihinse
engelli cocuklara kavram 6gretiminde etkililigi kanitlanmig bir yontemdir. Y 6ntemde
ogretmenin yapilandirilms dil kullanmasi esastir.

> Ogrenmenin transferi yaklasiminda kisinin daha 6nceki deneyimlerinde 6grenmis
oldugu kurallar: gelecekte karsilasacagi benzer yamdaki bir problemi ¢dzmede kullanma
yetenesi saglanmalidir. Onceki dgrenilenlerin yeni 6grenmeler icin kullamlmasina ve
Ogrenilenlerin gunlik yasama transferine olanak tammasi agisindan yararlidir. Bu
yontemi uygularken 6gretmenin dikkat etmesi gerekli noktalar vardir. Bunlar;

Basaril yasantilar saglanarak dgrenmeye baslanmali, bu sekilde basarisiz yasantilarin
gelismes 6nlenehilir.

Kolaydan zora dogru bir ilerleme kaydederek 6grenme saglanabilir.

Olaylarave kavramlara dayal1 bilgiler beli bir siraicinde sunulabilir.

Cocugun 6grenmis oldugu bilgileri yeni deneyimlere transfer etmesi icin kurallar: ve
genellemeleri gelistirmesinde yardimci olunabilir.

Basaril1 yasantilar1 vurgulanarak dogru cevaplar pekistirilebilir.

» Dogal 6grenme yonteminde 6gretmen gocugun etkinligi baglatmasin saglayacak cevreyi
dizenler. Cocugun konusmasini genisletmek icin sorular sorar ve cevap vermesi icin siire
tanir, Ogretmen istenen yanit gelmedigi takdirde ipucu verir ve tekrar slre taninir.
Cocugun yanitini pekistirir.

» Davranis¢a yaklasim cocugun istenen davranmisimin (tepki) pekistirilmesi, istenmeyen
davraniglarin sondirtimesi esasina dayanan ve zihinsd yetersizligi olan cocuklarin
egitiminde sik kullanilan bir yaklasimdir.
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Resim 9: Boncuklar ipten geciren cocuga sozel pekistirecten sonra davrans olar ak pekistirme
verildigi gor tlmektedir.

Pekistireg, bir davramistan sonra ortaya ¢ikan ve davranmsin sikligini, siresini ya da
tekrarlanma olasiligint artiran herhangi bir nesne, stz ya da davranistir. Ancak, her bireyde
pekistirec etkis yaratan nesne, siz ya da davrais (6dll) farklidr. Aym pekistirecin asin
kullantmindan kaginilmaidir. Aks takdirde pekistirme etkis ortadan kalkacaktir. Pekistirec,
cocuk uygun davramst gosterdiginde hemen verilmelidir. Baslangicta hedef davrais her
gordldiginde 6dul sunulurken giderek pekistirecin sikligi azaltiimali ve ortadan kadinlmalidir.
Somut 6dillerle mutlaka soyut 6diller de sunulmalidir.

Istenmeyen davranisin ortadan kaldirnlmasindaise gevreyi yeniden diizenleme, sondirme ve
farklilasan pekistirmeleri kullamilmaktadr.

Cevreyi yeniden diizenleme Eger isenmeyen davranis yalmzca belirli sartlarda meydana
gdiyorsa, ya hazirlayici bir olaya ya da cevredeki bazi uyaranlara baglidir. Bu uyaranlar ortadan
kaldirarak ve cevreyi degistirerek problem ya tamamen ortadan kakar ya da basa ¢ikilahilir hae
donUsdr.

Sondurme: Sondirme, pekistiricin kesilmesyle olusur ve davramsta azalma gordlir. Eger
istenmeyen davramis dizenli bir pekistirme ile kalici hale gdmisse pekistirecin keslmesiyle
ortadan kadinlabilir. Fakat 6nce isenmeyen davranista bir artig gorilebilir. Cocuk, pekistirecin
verilmeyeceginden Umidini kestiginde, davramsin sikliginda azalma olacaktir. SGndirmeyi
amaglayan program hazirlanmadan once, sorumlu olan yetiskinlerin baslangigta olmasi beklenen
davranisin siddet ve sikhigindaki artis1 tolere edebileceklerinden ve bu artislarin gocuk icin bir
tehlike yaratmayacagindan emin olunmalidhr.

Ornegin, 5 yasindaki orta derecede zihinsd 6ziirlii bir erkek gocugun, ana babanin, istedigi bir
seyi vermedigi ya da onu azarladiklar: veya bir sey sorduklarinda tepki olarak dleriyle kafasina
vurdugu gordlmistir. Cocuga hidrosefai teshis konulmus oldugu icin ana babasi da cocuga bir
zarar gelecegi korkusundan hemen istedigini yerine getirmektedirler(olay: pekistirmektedirler).
Ana babaya cocugun kafasina vurma tepkisni gormemezlikten gelmeleri Onerilmis ve
baslangictaki beklenen artis devresinden sonra, davranisin siiratle kayboldugu belirlenmistir.

Farkhlasan pekistirme: Bu yontem iki ya da daha fazla tepkiyi kapsamaktadir.
Tepkilerden biri pekistirilirken digeri sondirilmektedir. Ornek olarak; kendinden siirekli
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kiiclimseyici sekilde bahseden ve bazen de iyi yaptigi seylerden bahseden bir gocugun olumsuz
sozleri gormemezlikten gelinerek (sondirme) olumlu sbzlerine ilgi gosterilip, ovildiginde
(pekistirme) farklilagan pekistirme yontemi uygulanmaktadir. Pekistirmenin sonucunda gocugun
kendi hakkindaki olumlu sbzleri artarak gelisecektir. Bu yontem istenmeyen davranislar
azeltirken ya da ortadan kadinrken aym anda uygun davramslan cesaretlendirmes agisindan
degerli bir yontemdir.

Uygulanan yontemlerle her egitim programimin sonunda istenen sonug gendlemedir.
Cocuklarin 6grendikleri seyleri geneleyebilme yetenegine sahip olmasi gerekir. Genelleme
yetenegi yoksa karsilastiklart her durum onlar icin yeni olacaktir.

Davramsa Yaklasgm Kullanilarak Ozbakim Becerilerinin Desteklenmesine
fliskin Uygulama Or negi

EL YIKAMA: El yikama bir dizi basit etkinligin bilesimi olan karmasik bir olaydir. Asagida €
yikama davrarmsinin andizi yer amaktadir.

Cocuk suyu acsin.

Sabunluktan sabunu asin.

Sabunu her iki einin arasinaadsin.

Ellerini sabunlabirlikte akan suyun atinda tutsun.

Her iki eini sabunlaovsun.

Cocuk sabunu ya mudugun kenarina ya da sabunluga geri koysun.

Ellerini ovarak kdpurtsiin.

Sag dliyle sol dinin arkasint ovsun.

Sol diyle sag dinin arkasint ovsun.

Sag dliyle sol einin parmaklarim ovsun. (Her parmak tek tek de ovulabilir.)
Cocuk sabunu tekrar asin.

Her iki dini ve sabunu mudugun atinagetirsin.

Ellerini mudugun dtindan ¢eksin, her iki dini sabunlaovsun.

Sabunu mud ugun kenarina veya sabunluga geri koysun.

Sol eliyle sag dinin arkasint ovsun.

Sol eliyle sag einin parmaklarin ovsun. (Her parmak tek tek de ovulabilir.)
Cocuk su dtindadlerini calkalasin.

Suyu kapatsin.

Basamaklar Uygulanirken Kullamlacak Teknikler: Cocuga "elini yika' gibi baslangic
direktifi verilmdlidir. S6zel uyar1 sonunda gocuk tepki vermeyi Ogrenir. Sozdl uyanlar € yikama
olayinin her bir basamagi icin ihtiyag hissedilebilir. Her basamakta cocuga yapmas: istenilen stzel

44



olarak bdirtiimeli ve cocugun dleri tutularak davramsi yapmasi icin cesaretlendirilmelidir. Bir
basamaktan digerine gecis yavasca olmalidir ki cocuk stzdl uyari ile yapmas: istenilen davrams
arasindaki iliskiyi anlayabilsin. Bu konuda etkili diger bir yéntem cocugun dikkatini olaya
topladiktan sonra ana-babanmin da ¢ocukla birlikte kendi dlerini yikayarak model olmaaridir. El
yikama ve benzeri 6z-bakim becerilerinin gelistirilmesinde zincirleme yonteminin ters olarak
kullarilabilir. Anne veya baba cocukla birlikte bahsedilen teknikleri kullanarak son basamaga
geldiklerinde bu basamag: cocugun tek basinayapmasinaizin verirler, yani 26. basamak olan suyu
kapatmayr annenin direktifi ile cocuk yardimsiz yapar ve hemen odullendirilir. Cocuk bu
basamakta basar saglandiktan sonrabir at basamaga gecilmelidir.

Eger cocuk bu basamagi basaramazsa 0 zaman anne veya baba yonlendirme yaparak ve model
olarak suyu kapatmay: gosterirler ayrica cocuga tekrar suyu kapatmeas icin firsat verirler. Cocuk
en son basamagi basardiginda, daha sonraki calismada bir at basamag kendi kendine basarmas
icin cesaretlendirilerek motive edilir. Bu asamaya gelene kadar ayni tekniklerden yararlanilir. Bu
islemler sirasinda, daha énceden hazirlanan basamaklarin yazili oldugu listeden gocugun basarilt
oldugu basamaklar isaretlenir.

Dikkat Edilmes Gereken Durumlar: Cocuga verilecek olan 6dil gosterdigi istendik
davramsin hemen arkasindan sunulmalicir. Mudugu kapattiktan sonra banyoda bulundurulmast
gereken 6dil cocuga verilmeidir. Ornek olarak 6diil gikolataysa cocuk, muslugu kapattiktan
hemen sonra anne gikolatay: cocugun agzina banyodan ¢ikmadan 6nce vermelidir. Somut olan bu
odille birlikte sosya bir 6dil de (glliimseme, oksama, aferin vb.) verilmelidir. Boylece daha
ileride sosyd o6dilin kendid davramst pekistirmek icin somut Odilin yerine alacaktir.
Y etiskin teknikleri uygularken esnek ve tutarli olmalidir. Tutarsiz ve esnek olmayan egitimlerde
Ogrenme daha az ve yavas gerceklesir.

» Bircok davramsin model alinarak (taklit) ogrenildigi gorisiine dayanan model yaklasim, belli
bir davramsin zihinsal engelli gocuga, bu davrams konusunda taklit edebilecegi (mode
aabilecegi) bir modelin saglanmasi yoluyla Ggrenildigini belirtmektedir. Yaklasima gore,
cocugun cevresindeki tim yetiskinler gocuga kazandiriimas: istenen beceriler konusunda
olumlu model olmalidhr.

Moddin saglacig1 etki, kendi kendine 6grenme yaklasimi kullanilarak giclendirilebilir.
Kendi kendine dgrenmede Ogrenci bir modeli (gendlikle 6gretmen) izleyerek bir islemi
uygulameakta ya da sorunu ¢gozmektedir. Model islemi uygularken sorunun ¢ozimiinde izlenen
basamaklar sbzdl olarak anlatmaktadir. Ogrenciye moddin gosterdigi basamaklar: izlemes ve
yuksek sede anlatmast istenmektedir.

» Akran ogretimi yontemi zihinsd engeli cocugun norma gelisim gosteren bir akrammnin
eslestirilerek, norma 6greticinin zihinsd engelli ¢ocugun beceri kazanmasinda model ve
Ogretici olarak rol almasim gerektirir. Bu yaklasimda, norma cocugun zihinsal engellilere
iliskin tutumlar, etkili 6gretim yontemleri gibi konularla yogun ve sistemli bir egitim siirecine
tabi tutulmast gerekmektedir. Ayrica Ogretici olacak modedin dikkatle secilmes ve bu
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yontemin beli zaman sinirlart dahilinde uygulanmas: yararlidir(6rnegin her giin 30 dakika
gibi).

» Kooperatif 6grenme yaklasim 6grencilerin bir konu ya da kavram Uzerinde tgdort kisilik
gruplar halinde birlikte caismdarin gerektirir. Kooperatif dgrenme yaklasiminin akademik
basar ve sosyal etkilesim becerileri konusunda olumlu etkileri vardir. Ozellikle kaynastirmada
engelli cocuklarin sosya becerilerinin gdlistirilmesi ve sosyal kabullerinin saglanmasinda iyi
bir yontemdir.

» Cok duyuya yondik 6gretim etkinliklerinin planlanmast da zihinsel engdli ¢ocuklarin
egitiminde etkilidir. Gorme, isitme, dokunma, koklama ve tad dma duyularimin iki ya da daha
fazlasiin bir becerinin Ggretiminde bir arada kullamlmasini igerir. Ozellikle gorme ve isitme
duyusu ikilignin diger duyularla desteklenmesi 6gretimin verimliligini arttirmaktadhr.

» Parad Alternatif M Ufredat yaklasiminda zihinsd engelli cocuk 6z0rl i olmayan yasitlaryla
aym simifta, ayn bilgileri farkln materyaller ve 6grenme aktivitderi kullanarak ogrenmektedir.
Normal simif Ggretmeni boyle bir dizenlemeyi planlamak ve yuritmek icin mutlaka Ozel
egitim destegi dmalidir.

» Egitimde bilgisayar1 kullanma zihinsel yetersizligi olan cocuklara kavram Ogretiminde ve
baska bazi bilgi ve becerilerin kazandinlmasinda
ekili bir yontemdir. Zihinsd engelli cocuklar
bilgisayar sayesinde Ogrenmeye kolay
gudilenmektedir. Ayrica bilgisayar paket programlar
icerik, renk, sekil ve hareketlilik ozdlikleri ile bu
cocuklarin dikkat slreleri Uzerinde olumlu  etki
yapmaktachr.

Resim 10: Egitimde bilgisayar kullamlmaktadir.

Zihinsd yeterszligi olan cocuklarin egitiminde yaygin olar ak kullamlan kural ve yéntemler su
asagidaki gibidir:

Basarih yasantilar saglama: Cocuga basarabil ecegi
gorevier verilmeli, dogru yamtlayabilecegi sorular
sorulmal1, gerektiginde gorevi yerine getirmesine yarchm
edilmeli; sorularda ipucu vermek, secenekleri azatmak,
soruyu tekrarlamak ya da agiklayarak basitlestirmek gibi
yardimlarla dogru yamitin bulunmas: bagitlestirilmelidir.
Cocuk ada basaisiz oldugu yerde birakilmamalidir.
Yardimlar gocuk basarili olana degin sirdurdimelidir. Her
zaman az yarcim ¢ok yardimartercih edilmelidir.

Resimll:Basarih yasantilar saglama, geri bildirim saglama, dogru yamtlar: pekistirme
gor ilmektedir
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Geriye bildirim (feed back) saglama: Cocuga verdigi yantin dogru olup olmadigir
bilmelidir.

Dogru yanmtlar1 pekistirme: Pekistirme, zaman gecirilmeden ve acik bir bicimde
kullariimalidir. Cocuga yiyecek verilmes gibi somut ya da cocukla ilgilenilmes gibi sosyal
nitelikte yapilabilir.

Cocugun yeterlik dizeyinin degerlendirilmes: Eger dgretilecek konu gocuk icin ¢ok
bastse cocuk Ogrenmek icin yeterince gayret gostermeyecek, cok zorsa, basanisiz yasantilar
edinecektir. Bu nedenle gocuga 6gretilecek konularin ve verilecek gérevierin onun diizeyine
uygun olmasi esastir. Zihinsel engelli cocuklarin gdlisimlerinde gesitli dizensizlikler, inis cikislar
olabilir. Bundan dolay1 c¢ocugun vyeterlik dizeyinin sirekli olarak degerlendirilmes
gerekmektedir.

Ogretilecek konu ya da davranslarin analizi: Ogretilecek konular ya da davranslar,
ozellikle zor ve karmagik olanlari, andiz edilerek birbirlerini izleyen at konu ya da davranslar
sirastyla gocuga Ogretilmes gerekir. Bir basamaktaki 6grenme digerini kolaylastiracaktir.

Bilgilerin bir durumdan digerine aktarilmaana yardima olma: Ayni kavramlarin gesitli
durum veiliskiler icerisinde cocuga 6gretilmesini ifade etmektedir.

Ogrenilenlerin tekrarim saglama: Zihinsd engdlli cocuklarin égrendiklerini kisa siirdli
bellekten uzun direli bellege aktarmada sorunlar: vardir. Bundan dolay: dgrendikleri bir konuyu
bir siire sonra unutabilirler. Bu durumu 6nlemek icin 6grenilen konu ya da davrarislarin zaman
zaman tekrarlanmas: 6nemlidir.

Ogrenmeye giidiileme: Pekistirilmek ve basarili olmak, bircok duyunun kullaniimas,
Ogretmenin coskulu ve ders siirderinin yeterli uzunlukta olmasi, cocuklar: 6grenmeye motive eder
(guddiler).

Bir defada Ogretilecek kavramlarin sayiam snmirlama: Zihinsd engelli cocuklar bir
defada pek ¢ok kavramu 6grenemezler. Kavramlar ¢ocuga tek tek Ogretilmelidir. Bir kavram
tamamen 6grenilmeden digerine gecilmemelidir.

Zihinsd engelli gocuklarin egitiminde egitilebilir zihinsel engelli cocuklarin normal siniflara
kaynastinimast uygulamast 6nemlidir. Egitilebilir zihinsal engelli gocuklar uygun 6zel egitim
degtegiyle kaynastirmada 6nemli ve basarili yasantilar elde edebilmektedir. Gend olarak tim
zihinsd engelli cocuklarin da uygun kaynastirma tirinin ve destek hizmetin bdirlenmesi ile
etkili olarak kaynastirilmasi ile saglanabilir.

Asagida okul 6nces dizeyde bir kaynastirma sinifinin hikéye anlatma etkinliginin érnek
plan bulunmaktadir. Hikéye Saati: Oretmen desteginin ve cocugun Katiliminin siralams yer
amaktadir.
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Dusiik Y iiksek

Ogretmenle kitaba bakar, kitaptaki Cocugun kitaptaki objeeri
. hesneleri gosterir veismlendirir. ismlendirmesine yarcim eder. D
§ Hikéye saati boyunca oturur. Hikéyeyi okurken kucaginda cocukla (%\

oturur.

(Z Kitaplara bakar resmleri kendiliginden Hikayeyi okurken cocukla oturur. g
€ ismlendirir. 5
€  Ogretmenin okudugu hikayeyi dinler. Cocuk grubunaokur. e
& Hikéaye hakkinda sorular cevaplandirir. Hik&ye hakkinda sorular sorar ve a)
N cocuklarin sorularim cevaplandirir. o
‘é‘ Olaylar dizigni tekrarlar. Cocuklarlabir hikéye yazar. %
S Kitababakar, resmlerine bakarak hikéyeyi  Cocugu dinler. 50

anlatir. O

Hikéyeyi dramatize eder. Dramatizasyonu izler

Y uksek Dusuk

Sekil 9: Hiké&ye saatinde 6gr etmen desteginin ve cocugun katilimimn siralanist

Kaynastirma simifinda ¢alisan 6gretmenin zihinsg engelli cocugun egitim hedefleri ile
tim cocuklann egitim hedeflerini bir arada yerine getirmeye ve aynmi zamanda gocuklar icin
sosyal olarak aktif, eglenceli ve hos bir giin temin etmeye calismas: gerekmektedir. Ogretmen
0zel becerilerin gelisimini saglayan ogretmen merkezli yapilandirilmis etkinlikler ile yaraticihigi,
bagimsizligi ve sosyaizasyonu destekleyen yapilandiriimanus cocuk merkezli  etkinlikler
arasinda denge saglamalichr. Ogretmen sinifindaki her gocugun kendi diizeyinde etkinlige
katilabilecegi sekilde etkinligi basamaklandirarak sundugu takdirde, programa tim gocuklarin
tam katilimum  saglayabilir.  Etkinliklerin - farkli  cocuklann  katihim  seviyesne gore
basamaklandiriimas: ve bu seviyelerde verilecek 6gretmen destegini belirleme kaynastirma
programinin basarisinda 6nemlidir.

Turkiye'de zihinsel engelli cocuklarin egitimlerine bakildiginda pek cok ilde
ilkogretim okulu egitim, uygulama merkezi ve is okulu bulundugu goérilmektedir. Toplam
116 adet ilkdgretim okulu, egitim: uygulama merkezi ve is okulu, mesleki egitim merkezi
hizmet vermektedir.
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2002-2003 Ogretim Y111 Ozel Egitim Okul ve Kurumlarn Ogretmen ve Ogrenci Sayilar

Okullasma  Okul Ogrenci Toplam Sinif Brans Ozl Eg. Rehber
Kurum Sayist Ogretme  Ogretme  Ogretme  Ogretmeni  Ogretmeni
Oran: Sayisi n Say1si ni ni
Egitilebilir 39 463 184 73 201 5
Zihinsel
Engelliler
ilkogretim
Okullar
%05,00 3.231
Mesleki 51 180 47 118 11 4
Egitim
Merkezleri
Egitim 93 180
Uygulama
Qkul u %5,20 5.051 421 95 474 15
Is Egitim 96 1.005
Merkezi
Sekil 10: Zihinsel engellilere ait sayisal veriler
1.2.8. Onleme

Zihinsd yetersizligin 6nlenmes ve erken tanist yetersizligin ortaya cikmamasinda ve erken
egitim énlemlerinin dinmasinda 6nemlidir.

Erken tam ve miicadele; anne adaylarimin hamile kalmasindan ¢ok 6nce baglayan, hamildik
doénemi ve dogumu takiben okul 6ncesi donemin sonuna kadar gegen sireg icerisinde engelli
cocuklara ve alderine erken destek amaciyla gdistirilen sistematik cabaar ifade eder. Ozdl
egitimde tan, bireyin engdlilik durumu ile ilgili olarak; engdliligin tlrl ve derecesini bir baska
degisle bireyin etkilenme durumunu belirleme siireci olarak tanimlanabilir.

» Zihins yetersizlik tamst ne kadar erken konursa egitime o denli erken baglanmas: ve
egitimden mimkin olan en Ust diizeyde yararlanilmasini saglar.

» Zihinsel engdlilige neden olan faktdrlerin bilinmes ile tedavi edilebilir hastdiklarin
(6rnegin hipatiroidi, fenilketontri gibi) tedavis ¢ocugun gelisimini hizlandirir, dogumda
yakalandiginda zihinsd yetersizlik gelismes dnlenehilir.

> Kaditimlailiskili durumlarda, tekrar 6nlenehilir.

Onleme:

»  Anne adayinin hamildik kontrolleri diizenli olarak yapilmalidir.
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» Anne adayi;, bebekte zihinsd engellige yol acacak etmenler konusunda
bilgilendiriimeidir.

»  Dogum, uzman bireylerce yaptiriimalidir.

»> Bebegin agilan ve saglik durumu stirekli izZienmdlidir.

» Taamdarla ortaya cikabilecek zihinsd yetersizlik nedenlerini bdirlemek icin dlke
capindayaygin uygulamalara gidilmelidir (fenilketonlri taramal arinda oldugu gibi).

»  Zihinsal engele neden olacak kazalardan korunma konusunda toplum bilgilendirilmeidir.

> lleri yastaki dogumlarin ve akraba evliliklerinin zihinsd yetersizlise neden oldugu
konusunda toplum bilgilendirilmelidir.

"{@Ogrenciye Etkinlik 5: Tartisma Asagidaki hikayeyi koyu birakilmis bélimden sonra
egitim acisindan degerlendirerek hangi siniflandirmaya gére hangi 6grenme 6zellikleri
gosterdigi hangi okula kadar gidebilecegini yazimz. Simifta sonuclar tartisimz.

BiR HIKAYE: Sebnem kardesi Olcaytu’yu anlatiyor.

Her seyi ama her seyi ge¢ oluyordu kardesimin. Emeklemesi, oturmasi, yurimes,
konusmasi... 4 yasinda olmasina ragmen hala konusamiyordu. Fakat algilamas: ¢ok iyiydi.
Bazen her seyi anliyor, her seyi yapabiliyor diyorduk. Bu aci gergekle karsilastigimz ilk
gunlerdeki diinyaya kiskunligiimizin yerini yavas yavas umut pariltilar ve nese aliyordu.
Bu 6zir grubunun memleketimizdeki 6rnekleri ne yazik ki ¢ok Uizlicti ve moral bozucuydu.
Dogdugunda bu cocuklara hichir sey yapilamaz damgasi, onu ilk gdren doktor tarafindan
vuruluyordu. Sanki ain yazisi, ilk bakista okunan kisilerdi onlar. Aileleri vurulan bu
damgay1, bu alin yazisimi kabul ediyor. Kaderlerine kisiiyor ya da caresizlik iginde ne
yapacaklarim kesfedemiyorlardi.

Annem kardesimi bir y1l otistik ve Down Sendromlu ¢ocuklara 6zel egitim veren bir
okula goéturdi... Kardesimin gittigi bu okuldan istedigimiz 6lclide fayda saglayamadik.
Annem biitiin arastirmasini yurt digina yoneltti. Dostlarindan kitaplar, dergiler, brosirler
getirtti. Onlarin hepsini didik didik inceledi. Sonugta ailece su karara varildi:  Olcaytu’yu
0z0rlU cocuklarin gittigi kurslara veya okullara géndermeyecektik. Onu her zaman normal
cocuklarla beraber yasatacaktik. ..

Ise anaokulu ile basladik. Annem aylarca, haftalarca, glinlerce okul arach. Sonugta
dernegimizin, dostlarimin ve arkadaslarimin da yardinmyla buldugu okulun anasinifi
dgrencilerini gordugu gin aksamim hi¢ unutamam. Uzgiin mutlu ve aglamakliyd:... O cin
gibi afacan hareketli cocuklarin iginde Olcaytu’yu distnemiyordu bir turlt. Sonunda karar
verildi ve hemen hemen hi¢c konusamayan ama her seyi anlayan, son derece sevimli, uslu
fakat cok inatci olarak nitelendirdigimiz kardesim anaokuluna basladi. Okulu ¢ok sevmisti.
Ikinci gun onu okula gotiren annemi bildigi birkag kelimenin icinde oldugu su cimle ile
ugurlad: “ Gule guleanne...”

Ilk ogretmeni ve ilk arkadaslarimn kardesime olan ilgileri bekledigimizin ok
Usttindeydi. Ona her giin yeni bir kelime Ogretiyorlardi. Hatta anneler glininde stylemek
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Uzere 6gretmeni minik bir siir bile ezberletmisti. Hedefimize kiiclik ama bizce ¢ok 6nemli ve
degerli adimlarla yaklasiyorduk. Veiste o ilk blytk adim olarak nitelendirdigimiz o senenin
yazinda Olcaytu konustu. Gozyaslar1 icinde ailece bunu kutladik. Konusmay: basaran
kardesimin okumay1 da basaracagina inamyorduk. Babam kardesimin okumay: dgrenmes
icin resimli, altyazil1 yizlerce fis hazirlach. Bu arada Olcaytu ayn okulun birinci simfina
sarth olarak bagladi. Fakat okumay1 kisa zamanda basardiginda kayit yapacaklardi. Bizleri
sevince bogan ikinci biyik adim, Olcaytu ilk okuma bayramina okuyarak katildi. Y aramaz
Erol adinda benim sectigim ve ona ezberlettigim siiri okudu, hatta kiictik oyunlarda rol bile
adi. Yuzlerce fis hi¢ kullanilamadi bile. Onlar hala kitiphanemizin bir yerinde dururlar,
sessizce, Oylece. Kardesim oynar bazen ders kartlarim diye.

A0

"{@ Ogrenciye Etkinlik 6: Birlikte Soralim Birlikte Ogrenelim Teknigi: Okuma parcasi
olarak hikaye secilmistir. Ogrenci ve grup sorular ile yamtlarinin yazilabilecesi soru yamt
kartlart hazirlamr. Hik&yenin okunmasi sirasinda dikkat etmesi gereken noktalarin
listelendigi temalar yaprag: gereklidir (kendi yasaminizda gozlemlediginiz transfer érnekleri
olumlu ve olumsuz transfer arasindaki farklar) (siniflandirma, tanilama, yayginlik, nedenleri,
ozellikleri, egitimleri, onleme). Ogretmen tarafindan gruplarin sunumunun igerik ve sunus
biciminin degerlendirilmesinde kullanilan grup sunumunun degerlendirme formu hazirlanir.
Konuylailgili coktan segmeli ya da kisa yanitli sorulardan olusan 10-15 dakikalik bir sinav
olmalidir.

» Gruplarin olusturulmasi: grup buydkltgl 4,5 en fazla 6 kisilik gruplar olusturulur.
Grup Uyeleri kendilerine bir grup adh koyarlar.

> Okuma Ogrenci hikayeyi tek basina okur. Ogretmen ogrencilere okurken dikkat
etmesi gereken noktalari ve temalart sdyler ve tahtaya yazar.(simiflandirma,
tamilama, yayginlik, nedenleri, 6zellikleri, egitimleri, onleme ve kendi yasaminmzda
gozlemlediginiz transfer drnekleri).

> Ogrenci sorulariin hazirlanmasi: Ogrencilerin okuduklar1 konu (siniflandirma,
tamlama, yayginlik, nedenleri, ozellikleri, egitimleri, dnleme ve at bagliklari) ve
verilen temaile ilgili sorular hazirlandigi bélumdir. Ogrenciler tarafindan kavrama
yada daha Gst diizeyde sorular bir ya da birden fazla hazirlamr. Sorular karta yazilir.
Bu kart sorunun gruba sunulmasinda ve puanlama yapmas igin 6gretmene verilmek
Uzere kullanlir. Sorulara verilecek puanlar toplanarak belli bir agirlikla yil sonu
notuna yansitil abilir.

» Grup sorusunun hazirlanmasi: Bireysel olarak sorular hazirlandiktan sonra grup
Uyeleri birlikte grup sorusunu olustururlar. Konunun tartisilarak at konulara
ayriimasinda ve her at konu ile ilgili soru istenmesinde yarar vardir. Grup
Uyelerinden birinin sorusu grup sorusu olarak segilir ya sorulardan biri Uzerinde
degisiklik yapilir yadayeni bir soru olusturulur.

» Grup sorularinin génderilmesi: Grubun birlikte olusturdugu soru bir karta yazilarak
rastgel e secilen diger gruplardan birine géturdldr.
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» Grup sorularimin yanitlanmasi: Her grupta tek sorunun olmasi grup Uyelerinin
olumlu bagimliliginin artmasina ve aralarinda is birliginin gelismesine yardim eder.
Gelen sorunun cevabr hazirlanir. Sézciniin 6gretmen tarafindan rasgele secilmesi
her 6grencinin sizcl olacakmig gibi hazirlanmasim gerektirir.

» Yanitlarin sinifa sunulmasi: Sectikleri sozciiler araciligi ile kendilerine gelen soruile
ilgili yamtlarint simfa sunarlar. Ogretmen grup (yelerine soru sorabilir. Sorulara
verilen cevaplara bakarak 6gretmen bireysel puanlama da yapabilir. Bitiin gruplarin
sunumuna yetecek kadar zaman yoksa gruplar arasinda rastgele secim yapilir. Fakat
her grubun sunmasi istenmelidir. Zaman yetersizse yanitlarin simfin duvarlaring,
kapisina asilarak sergilenmelidir. Ogrenciler sergilenenlere bakarak sorulart ve
yanitlarim incel eyehilir.

Grup sunumunun degerlendirilmesi: Sunumda grubun ve sdzclnln performansi
ogretmen ve diger dgrenciler tarafindan degerlendirilir. Ogretmen degerlendirme formunu

Ogrencilere verir. SOzci ve grup sunum puam alir. SOzculerin puam bireysel notuna
yansitilir.

Grup Sunumunu Degerlendirme Formu Tyi Orta Kotl

Konunun anlasilirlign .......ooooe oo e 0. 0. 0
Konuylailgili GrEKIEr ..........cooeee e 0. Q. Q
SUNUMUN BKICTIZ 1. .. e e e e O NP O........Q
Sinifin sordugu sorularaverilenyanitlar.............ccooeeeeeevvcece Qe Qe .Q
Konuyahakimolma ... e O, Q...

Siniftaki dgrencilerin katilimim saglama..............oooi O O ......... O
Konunun énemli noktalarina dikkati cekme ...................ooeee Q... Q... 0

Sekil 11: Grup sunumunu degerlendirme formu

> Grup sirecinin  degerlendirilmesi: Ogrencilerin  grup calismast  esnasindaki
davramglart degerlendirilerek yararli ve zararli olanlarn ortaya cikarilir. Grup
strecini, dgrenciler kendileri 6gretmen rehberliginde degerlendirirler.

» Bltin simf tartigmas:: Gruplarin sunumlar: bittiginde 6gretmen konuyu 6zetler,
genel tartisma baglatir. Tartismada tistiinde durulmayan anlasilmayan noktalar olursa
acikliga kavusturulur. Boylece tartisma ve ders sonuca baglanmus olur.

> Sinama: Ogrenciler bireysel olarak sinava girer. Sinavdan ainan puanlar grup

puanlar: ile toplanarak grup puant olusturulur. Gruba “c¢ok basarili”, “basarili”, “az
basarili” grup 6dulleri verilir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Cevrenizde bulunan merkezlerden, her tdrli kaynaktan zihinse engelli
cocuklarin tamlamay:, siniflandirmayi, engel nedenlerini, onleme, yayginliklarin,
ozelliklerini, egitimlerini arastirarak ve gozlemleyerek, gozlemlerinizi fotograflarla ve
kamera cekimleri ile destekleyerek bilgisayar ortaminda sunus olusturacak sekilde bir rapor

haline getirip, edindiginiz deneyimleri arkadaslariniza sunarak paylasiniz.

ISLEM BASAMAKLARI

ONERILER

» Saglikl1 bireyin zeka gelisimi 6zelliklerini
inceleyiniz.

» Saglikli bireyin zeka gelisimi
Ozelliklerini dikkatli, objektif ve
guvenilir olarak aragtirimz.

» Zihinsel engelli cocuklarin tanilama
Ozelliklerini arastirarak, inceleyiniz.

» Zihinsel engelli ¢ocuklarin tanilama
Ozelliklerini dikkatli, objektif ve
guvenilir olarak arastirimz.

» Zihinsel engelli cocuklarin siriflandirma
Ozelliklerini arastirarak, inceleyiniz.

» Zihinsel engelli cocuklarin
siniflandirma ozel liklerini dikkatli,
objektif ve glvenilir olarak arastirimz.

» Zihinsel engelli cocuklarin engel
nedenlerini arastirarak, inceleyiniz.

» Zihinsel engelli cocuklarin engel
nedenlerini dikkatli, objektif ve
guvenilir olarak arastirimz.

» Zihinsel engelli cocuklarin énleme
Ozelliklerini aragtirarak, inceleyiniz.

» Zihinsd engelli cocuklarin énleme
Ozelliklerini dikkatli, objektif ve
guvenilir olarak aragtirimz.

» Zihinsel engelli cocuklarin yayginlik
Ozelliklerini aragtirarak, inceleyiniz.

» Zihinsel engelli ¢ocuklarin yayginlik
Ozelliklerini dikkatli, objektif ve
guvenilir olarak aragtirimz.

» Zihinsel engelli cocuklarin gelisim
Ozelliklerini aragtirarak, inceleyiniz.

» Zihinsel engelli cocuklarin gelisim
Ozelliklerini dikkatli, objektif ve
guvenilir olarak aragtirimz.

» Zihinsel engelli cocuklarin egitim
Ozelliklerini arastirarak inceleyiniz.

> Zihinsel engelli cocuklarin egitim
ozelliklerini dikkatli arastirimz.

» Zihinsdl engelli gocuklarin 6zelliklexi
konusunda gcevresine bilgi vermeye
yonelik materyalleri inceleyiniz.

> Zihinsel engelli gocuklarin dzellikleri
konusunda gevresine bilgi vermeye
yonelik materyalleri dikkatli, objektif
ve istekli olarak arastirinmz.

» Zihinsel engelli ¢ocuklarin
ozelliklerine uygun etkinlikleri
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» Zihinsel engelli gocuklarin 6zelliklerine
uygun etkinlikleri arastirarak, inceleyiniz.

arastirmaci ve calisma aliskanligi
icinde temiz ve duzenli olarak
arastiriniz.

» Zihinsdl engelli cocuklarin bu 6zelliklerini
incelerken fotograf cekiniz.

» Zihinsel engelli ¢ocuklarin bu
ozelliklerini incelerken yaratici ve
estetik olarak fotograf gekiniz.

» Zihinsel engelli cocuklarin bu 6zelliklerini
incelerken kameraile gekiniz.

> Zihinsel engelli cocuklarin bu
ozelliklerini incelerken yaratici ve
estetik olarak kameraile ¢ekiniz.

» Zihinsel engelli cocuklarin bu
Ozelliklerini gektiginiz fotograf ve
kamera ¢gekimleri ile sunus hazirlayimz.

> Zihinsel engelli cocuklarin bu
ozelliklerini gektiginiz fotograf ve
kamera gekimleri ile sunus

hazirlayimz.
» Sunus halindeki raporunuzu > Sunus halindeki raporunuzu
arkadagl arinmzla paylasinz. arkadaglarimzla paylasiniz.

» Raporlarimzlailgili sunus raporlarimz
digerlerinin hazirladiklar: ile benzerlik ve
farkliliklan karsilastirarak
arkadaslarinmizla tartisimz.

> Raporlarinizlailgili sunus raporlarimz
digerlerinin hazirlachklar: ile benzerlik
ve farkliliklar: objektif olarak
karsilastiriniz.




DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz ¢calismalart kendiniz ya da arkadasinmzla
degiserek degerlendiriniz.

Degerlendirme Olglitleri Evet |Hayir
1. | Saglikli bireyin zeka gelisimi 6zelliklerini incelediniz mi?
5 Zihinsd engelli cocuklarin tanilama 6zelliklerini arastirarak,
" |inceledinizmi?
3 Zihinsdl engelli cocuklarin siniflandirma dzelliklerini aragtirarak,
" |incelediniz mi?
4 Zi_TnseI engelli cocuklarin engel nedenlerini arastirarak incelediniz
mi
5 Zihinsel engelli cocuklarin dnleme ozelliklerini arastirarak
" |inceediniz mi?
6 _Zihi nsgl (_ange!li cocuklarin yayginlik ézelliklerini arastirarak
" |inceledinizmi?
7 Zihinsel engelli cocuklarin gelisim ozelliklerini arastirarak
" |incelediniz mi?
3 Zihinsd engelli cocuklarin egitim 6zelliklerini arastirarak
* |inceledinizmi?
9 Zihinsel engelli cocuklarin 6zellikleri konusunda gevresine bilgi
" | vermeye yonelik materyalleri incelediniz mi?
10 Zihinsd engelli cocuklarin dzelliklerine uygun etkinlikleri
" |arastirarak incelediniz mi?
11 Zihinsel engelli cocuklarin bu 6zelliklerini incelerken fotograf
" | gektinizmi?
12 Zihinsd engelli cocuklarin bu 6zelliklerini incelerken kameraile
" | gektinizmi?
13 Zihinsel engelli cocuklarin bu 6zelliklerini gektiginiz fotograf ve
" | kamera gekimleri ile sunus hazirladimz mi?
14. | Sunus halindeki raporunuzu arkadaslarinizla paylastiniz mi?
Raporlarimizlailgili sunus raporlarimz digerlerinin hazirladiklar
15. |ile benzerlik ve farkliliklar karsilastirarak arkadaslarinizla
tartistimiz mi?

DEGERLENDIRME

Yapmis oldugunuz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimizi bir daha
gozden geciriniz. Kendinizi yeterli gormiyorsamz, 6grenme faaliyetini tekrar ediniz.
Cevaplarinizin hepsi evet ise bir sonraki faaliyete geciniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

OLCME SORULARI

Bu faaliyet kapsaminda kazandiginiz bilgi ve becerileri asagidaki sorulari yamtlayarak
belirleyiniz. Sorularin yanindaki bashklari; dogru énermeler icin (D), yanhs 6nermeler
icin (Y) yazarak doldurunuz.

1. ( ) Zorunlu egitim déneminde tarlama slrecinde simif dgretmeni, rehber 6gretmen-
psikolgjik damsman, okul midurd, anne-babave 6grenci is birligi icinde ¢alisir.

2. () 4ile65 vyas aras gocuklar icin Wechder Okul Onces Cocuklar Igin Zeka Olgesi
(WPPSI) hazirlanmustr.

3. () Zihinsal engelliligi gosterenlerin %90 1na yakini olusturulan engellilikleri hafif
derecede olanlarin pek ¢ogunun okula baslayana degin farkina varilmazlar.

4. () Zihinsd engdli cocuklar icin okul dnces siniflara ek olarak 0-6 yas cocuklar icin
“uyaran siniflar” uygulamasina gegilmistir. Uyaran simflarimin temel amaci, bu kritik
doénemde zihinsal engelli cocuklarave aleerine yardimer olmaktr.

5. ( ) Zihinsd engdli olmariski cocuklarda okul dnces egitimin amaci geriligin 6nlenmes
iken orta dereceli zihinsd engelli cocuklarda programin amaci, gocugun bulundugu en
son bagar1 dizeyinin yiksetilmes olmaktadir.

Asagidaki sorularda bos olan yerlere uygun olan kelime/ kelimeleri
isaretleyiniz. Cevaplariniz1 cevap anahtarindan kontrol ediniz.

1 "Dogumdan 6nce, dogum esnasinda ve sonraki gelisim siirecinde olusan ¢esitli nedenlerle
zihin, sosyal olgunluk, psiko devimsel gelisim ve fonksiyonlarinda siirekli yavaslama,
duraklama ve gerileme sonucu yasitlarina gore 1/4 ve daha yiiksek oranda gerilik ve
yetersizligi nedeniyle normal egitim programlarindan yararlanamayana......................

..................... denir."

A.) Biligsel gelisim B.) Altisaat geri

C.) Zihinsd engelli D.) Normal zeka
2 Hafif derecede zihinsal engelli cocuklarin egitimleri gendllikle.................. Ve oo
siniflarda gerceklesmektedir.

A.) Normal ve 6z B.) Ozel veyatil

C.) GinduizlG yadayatili D.) Normal ve yatili
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3. Bir davramigtan sonra ortaya ¢ikan ve davrarisin sikligini, siiresini ya datekrarlanma olasiligin

artiran herhangi bir nesne, sizyadadavranisa................ccooeenenen. denir.
A.) Farklilasan pekistirme B.) Pekistirme
C.) Sondurme D.) Feedback (Geri bildirim)

4. Ortaderecede zihinsel engelli ¢ocuklarin egitimleri genellikle ........................
............. y eeeeenneeeee.... Ve korumal is yerlerinde saglanmaktadir.

A.) Ozel simif, giindiizlii B.) Normal sinif ve yatil

C.) Ozel okul, sinf D.) Ozel sinif, okul

5. Genelleme yapmada ve kazandiklar: bilgileri transfer etmede gicltiklerinin olmast
................................. Ozelligini gosterir.

A.)Motor Gelisim B.)Akademik Basar:

C.)Zihinsel Gelisim D.) Medeki Uyum

Asagidaki sorulari dikkatlice okuyarak dogru secenegi kursun kalem kullanarak
isaretleyiniz. Cevaplarimz cevap anahtarindan kontrol ediniz.

1. “Bireyin sahip oldugu beden, sosyal yetenek ve fonksiyonlarimin butiinleserek
olusturdugu cok yonla 6grenme, 6grenilenlerden yararlanma, uyum saglama ve yeni
¢Ozim yollar1 bulabilme yetenegi” olarak tanimlanan terim asagidakilerden hangisidir?
A.) Bilissel gelisim B.) Bilis C.) Zeka D.) Zihinsel engel

2. Egitsel goristin dnctlerinden kabul edilen bilim adami kimdir?
A)) Dall B.) Kidd C.) Mercer D.) Thorndike

3. Agsagidakilerden hangis psikolgjik stiflandirmaicinde yer alir?
A.)Ogretilebilir Zihinsel Engelliler
B.)Agir ve Cok Agir Derecede Zihinsel Engelliler
C.)Egitilebilir Zihinsel Engelliler
D.)H&fif Derecede Zihinsal Engelliler

4. Iki bolimden olusan, ilk boliimde giinlik yasamin gerektirdigi yetenek ve aiskanliklar, ikinci
bdlimde ise kisilik ve davrams bozukluklanyla ilgili uyumsuz davranislar degerlendirilmeye
ainmakta olan agiklama asagidakilerden hangisini ifade eder?

A )Mercer'in Coklu Kiltirlere Y dndik Degerlendirme Sistemi
B.)Vingand Sosya Olgunluk Olgegi (VSMS)

C.)Uyumsd Davranis Olgegi (ABS)

D.)Amerikan Zihinsd Gerilik Birligi (AAMR)

(621

. Asagidakilerden hangisi zihinsel engelli ¢cocuklarin motor gelisim 6zelliklerindendir?
A.)Y asitlarindan daha zayif ve kuvvetsizdirler.
B.)Dikket sirderi kisave daginiktir.
C.)Duygu ve distincderini agik ve bagimsiz olarak ifade edemezler.
D.)Fiziki gorinUslerinde ve giyim kusamlarinda degisiklik gosterirler.
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. Davramisgi yaklasimda kullanilan yaklasim asagidakilerden hangisidir?
A.)Basarili yasantilar saglama

B.)Pekistirme ve sondirme

C.)Ogretilecek konu ve davramslarin analizi

D.)Ogrenilenlerin tekrarim saglama

. Asagidakilerden hangisi dogum sirasindaki nedenlerdendir?
A.)Dogum 6ncesi malnitrisyonu B.) Down sendromu  C.) Fenilketondri  D.) Menenjit

. Asagidakilerden hangis erken tani icin sdylenilebilir?

A.)Zihinsd engdlilik faktorlerin bilinmesi ile tedavi edilebilir hagtdiklarn tedavis ¢cocugun
gdisimini hizlandhrir.

B.)Dogum, uzman bireylerce yaptiriimalidir.

C.)Anne adayinin hamilelik kontrolleri dizenli olarak yapilmalidir.

D.)Zihinsel engele neden olacak kazalardan korunma konusunda toplum
bilgilendirilmelidir.

. Zihinsdl engelli ¢cocuk 6zirli olmayan yasitlarniyla aym simifta, aym bilgileri farkl
materyaller ve 6grenme aktiviteleri kullanarak ogrenmektedir. Normal sinif 6gretmeni
boyle bir dizenlemeyi planlamak ve yuritmek icin mutlaka 6zel egitim destegi almasinm
gerekli kilan yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A.)Kooperatif 6grenme yaklasim

B.)Paradd Alternatif Mifredat yaklasinunda

C.)Akran Ogretimi yontemi yaklagim

D.)Modd yaklasimi

10.Asagidais egitimi programimn asamalart hangisinden dogru olarak verilmistir.

A)Tantim, Ogretim, Y erlestirme, izleme, Degerlendirme
B.)Ogretim, Tamtim Y erlestirme, izleme, Degerlendirme
C.)Tanitim, Degerlendirme, Ogretim, Y erlestirme, izleme
D.)Ogretim, Degerlendirme, Tamtim, Y erlestirme, izleme

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi, cevap anahtar ile karsilastirnmz. Dogru cevap sayimzi belirleyerek

kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevaplar verdiyseniz dgrenme faaliyetinin ilgili bolimine
donerek ilgili bolimu kontrol ediniz. Cevaplarimz dogruysa, diger 6grenme faaiyetine
geciniz.
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OGRENME FAALIYETI 2

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda zihinsel engellilerin dzelliklerine uygun etkinlik hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

Cevrenizde bulunan 6zel egitim rehabilitasyon merkezlerinden, 6zel alt sinif
ogretmenlerinden, ©6zel egitim uzmanlarindan, ailelerden ve kitapcilardan zihinsel
engellilerin 6zelliklerine uygun etkinlikleri arastirarak ve gozlemleyerek, gozlemlerinizi
fotograflarla ve kamera gekimleri ile destekleyerek bilgisayar ortaminda sunus olusturacak
sekilde bir rapor haline getirip, edindiginiz deneyimleri arkadaslarimza sunarak paylasiniz.

2. ZIHINSEL ENGELLI COCUKLARA
UYGUN ETKINLIKLER

2.1.Zihinsal Engelli Cocuklarin Ozdlliklerine Uygun Etkinlikler

Zihinsel engelli cocuklara etkinlik planlanirken bireysel egitim programi hazirlandig:
gibi grup egitim programi da hazirlamir. Zihinsel engelli cocuklara uygun etkinlikleri
secerken bu cocuklarin zihinsel engel durumlarindaki bireysel farklar gbz éntinde tutularak,
gelisim diuzeyleri ve kazandirmak istedigimiz hedef ve kazammlara uygun etkinlik
secilmelidir. Bunun icin tanilama énemlidir. Cocugun neyi basardigi, neyi basaramadigi
tespit edilir. Basardiklar1 pekistirilerek basaramadiklar: desteklenir. Ogretilecek becerileri
ogretmeden 6nce asamalandirirken (davranisin analizi) kendimiz nasil yapiyorsak, en kigik
basamaga kadar inerek asamalandirilarak dgretilmesi Onerilir.

Etkinlikleri secerken ve uygularken sunlara dikkat edilmelidir: Cocugun bireysel olarak
bitin yonleriyle tamnmas: egitimin ilk dayanagidir. Cocugun zayif ve gelismis yonleri tespit
edilmelidir. Uygun egitim-0gretim ortarm olmal1 ve ¢ocuga icten davramimalidir. Egitimdeki
tekrar donemleri uzatilmalidir. Herhangi bir konuda yapilan aciklamalarin bireysel olarak
yapilmas: gerekir. Butun iliskilerde son derece dikkatli ve nazik olmay: gerektirir. Ses
tonunun dahi kurulan iliskinin gelismesinde 6nemi blyuktur. Y aparak ve gorerek ogrenirler.
Bu cocuklara mumkin oldugu kadar somut ve uygulamali egitim ve Ogretim yontemi
uygulamak gerekir. Kendi kendilerine karar verme, kendilerine yon verme zorluklar: fazla
oldugundan 6gretmen ve egiticilerin kendilerine yon vermesine, uygun kararlar almalarinda
kendilerine yardimci olmalarinaihtiya¢ duyarlar.
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Zihinsel engellilere yonelik hazirlanan egitim programlarinda beden egitimi, mizik,
resim is, hayat bilgisi, matematik, okuma yazma, trafik ve ilk yardim, beslenme bilgisi, dil
ve konusma gelisimi, toplumsal uyum becerileri secmeli olarak drama ve tarim bilgisi yer
amaktadir. Bu gocuklara yonelik bireysel ve grup egitimi yapilmaktadir.
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Zihinsel engelli cocugun uygulanacak etkinlik dncesinde performans: alinir. Daha sonra
performanslart dogrultusunda egitim ve dgretim yapilir. Degerlendirme yapilarak siireg
tamamlanr.

» Serbest Zaman Etkinligi

» Serbest zaman etkinliklerinde teknik ve beceriler maksatli ve fonksiyonel durum-
larda Ggretilmelidir. Evde, simif ve okulda faydali olabilecek cocuk icin anlamli bircok
faaliyetler vardir. Simfin dekorasyonu, etkinliklerin panoda dizenlenmesi bir oyuncak
yerinin hazirlanmasi ve ilging resimlerin modellerin yapilmasi, boyanmasi vb. gibi.

» Serbest zaman etkinlikleri bagintili bir ifade yolu olarak kullanimalidir. Cocuklar
anlatilan basit hikéyeleri ve okunan siirleri resimlerle, canlandirma ile ve hamurdan
modellerle tasvir etmekten hoslanirlar. Cocuklarin o konusulanlart daha iyi kavramalarina
yardim edebilir. Cocuklara ilgilendigi konularda tasvir olanaklari vererek bu yetenek
gelistirilebilir. Serbest zaman etkinliklerinde Turkcenin s6zIU  gelisimi  arasinda
sinirflanmayacak derecede ilgi kurulabilir. Cocuk ©nce ne yapmak istedigi hakkinda
konusturulabilir. Etkinligini bitirdikten sonra isi nasil yaptigi, nasil sonuclandirdigi,
kullandig1 arag ve gereclerin isimleri ve nereden sagladigi, bunlarin yapilislar: hakkinda bol
bol konusturulabilir. Kullandig1 arag ve gereclerin kalites hakkinda gorist alinarak kalite
Kavram gelistirir...

» Hichir cocuk beceriksizliginden ve dizensizliginden dolayr etkinliklerle ilgili
yasantilarindan uzak tutulmamalicir. Bundan dolayr cocuk serbest zaman etkinliklerinde
kullamlan bazi malzemeleri, arag ve gerecleri baslangicta heder edebilir. Cocugun kendine
Ozgl bir gelisim seyri vardir. Bu seyir icinde cocugun yapacagi bircok basit etkinlikler
vardir. Bu etkinliklerin bulunmasi ve yaparak gelismesi saglanmalidir. «Onu yapamiyor»
diye etkinliklerden mahrum etmek yalniz o alanda gelisimini engellemekle kalmaz ice veya
disa yonelmis bir seri bozuk davranislara neden olabilir. Etkinligin dogru yoénde
"yoneltilmesi programin hedeflerine ulasmasina ve ¢ocuklarin gelisime yardim eder. Cunki
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cocuk etkinlikler sirasinda bir seyler yapmaktan ve tUretmekten hoslanir.

Serbest zaman etkinliklerinde becerilerinin ve motor koordinasyonunun gelismesi iki
yarar saglar. Cocukta faydali etkinlikler yapma istegi gelisir. Cocugun el becerisi gelistikce
isindeki dogruluk ve duzenliligi de gelisir. Basardikga yeni seyler yapma istegi ve gayreti
artar. Cocuga ilerde girecegi meslek icin gerekli baslangi¢ egitimi saglar.

» Serbest zaman etkinlikleri gocukta devimsel koordinasyonun gelistirilmesine yardim
eder. Bu etkinlikler cocuga ellerini, parmaklarini dikkatli ve dogru olarak kullanmasin
Ogretir. Bunun kisa bir zamanda gelismesi beklenemez.

» Zihinsd engelli gocuklar iyi yapilmis etkinliklerde gurur duyarak kisisel doygunluk
hissederler. Bu cocugun ruh sagligi ve kendine gliven ve saygi gelistirilmesi icin ¢cok dnemli
bir etmendir. Iyi yoneltilmis ve disunulmiis serbest zaman etkinliklerinde cocuk kendi ken-
dini elestirme yetenegini gelistirebilir.

» Yapilacak etkinlik ve konunun secimi cocuk ile birlikte yapilmalidir. Cocukta
etkinlige kars1 ilgi uyandirmak ve onu motive etmek icin en etkili yol, onun etkinligi secmesi
0 isi iyi sekilde yapmasi icin, bitin gic ve gayretini koymasini saglar. Grup etkinliginde
Ogrenciler tarafindan yapilmasi planlanan projelerin gerceklestirilmesinde her dgrenciye en
cok ilgi duydugu bir kismu segmede serbestlik verilmelidir. Clinkd secilen kisim onun igin
anlamli olur. Daha iyi yapar. Bu suretle cocuklarin bireysel ilgileri ve en iyi yapabilecekleri
isler de wptanablllr Ornegln b|r bayram dolay131yla sinifin dekore edilmesinde yapilacak

7 | i isler saptamir. Ogrencilere bu islerden
hangisini kimin yapacag1 sorulur. Her
cocuk bunlardan kendi icin en uygun,
anlamli ve en iyi yapabilecegi bir is
seger, onu yapar. Birisi resim yapma,
birisi kdgitlar1 kesme zincir yapma, bir
baskasi bayraklari asma digeri de
boyama islerini yapmayr  ve
benzerlerini Gzerine alabilir. Bu secim
etkinligi cocuk igin anlamli kilar. Onun
bitin guclerini harekete getirmesini
saglar.

Resim 12: Etkinlik ve konunun secimi ¢ocuk ile birlikte yapilmalidir.

» Serbest zaman etkinlikleri cocukta olumlu tutumlarin gelistirilmesinde bir arag
olarak kullanimalidir. Bu caligmalarinda cocuklara is birligi, sosyallesme, yardimlasma,
baskalar1 ile bir seyi paylasma pratikleri ve anlayisin gelistirilmesi icin birgok imkan verir.
Araclarin uygun sekilde kullaniimasi, bakimi, digerlerinin de yararlanmasi icin belli yerlere
konulmasi, diger arkadaslarinin kullanmasina miusaade etmesi, yapilan proje veya parcga is-
lerde is birligi yapilmas: ve arkadaslarina yardimci tutum gocugu sosyal yasama hazirlar.
Etkinlikler yapilirken cocuklarda tertip dizen, araglarin uygun sekilde kullanilmasi ve
bakim aliskanliklarinin gelistirilmesi 6zellikle Uzerinde durulacak bir konudur.

» Serbest zaman etkinliklerinde kullamlan geregler mimkiin oldugu kadar ucuz ve
kullamlmas: kolay olmalidir. Bir ev, oda yapiimasi halinde bakkaldan uygun ebatlarda
ticarette kullanilan biiyUk karton kutular ainabilir. Plastirin yoksa islenmis kil camuru, €elisi
kégidh yerine renkli ambalgj kagitlari; pahali kereste yerine, ambalgj sandiklan ve kutularinin
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tahta ve kontrplaklar saglanarak ¢esitli etkinlikler yapilabilir.

» Zihinsd engelli gocugun etkinliklerde bireysel olarak tamnmast hangi seviyede
oldugunun bilinmesi 6nemlidir. Ayni grupta bulunan zihinsel engelli ¢ocuklarin hepsi ayni
seviyede etkinlik yapamazlar. Her cocuk farkli bir yetenege sahiptir. Bunun igin gocugun
temel hazirliklarinin bilinmesi ve ona gore bireysel bir egitim programin yapilmas: gerekir.

» Zihinsd engelli cocuklara etkinlikleri sirasinda dikkat edecekleri temel kurallarin
neler oldugu daha dnceden bilinmeli ve kararlastiriimalidir. Cocuk ne zaman, nerede, nasil
calisacagini, hangi materyalle nasil ¢alisacagini, araglar nereden alip, nerede kullanacag: ve
isi bittikten sonra nereye koyacagimi konusunda rehberlik yapilmalidir. Isten énce ve sonra
giyinme ve temizligini nerede nasil yapacagi acim adim onun anlayacag: seviyede basit
olarak anlatilmali ve aliskanlik haline getirilmelidir. Uyulmasi istenilen kurallarin daha
onceden dikkatle secilmesi ve kararlastirilmas: gerekmektedir.

» Zihinsd engelli cocuklar icin yaptinimas: tasarlanan her etkinligin basit basit
seviyelere bolinmesi ve bunlarin sistemli olarak planlanmas: gerekir. Genellikle bir etkinlik
5 seviyeye ayrlarak ogretilmes uygun gorilmektedir. Ornegin: Boyama etkinliginde 5
seviyeyi sOyle gormek mimkanddr:

Boyamada kullanilacak aracin uygun sekilde tutulmasi, (boyay: tutma) (On kosul)
Rasgele boyama temrinleri yaptiriimasi, (rast gele boyama)

Boyanan yerden haberdar olmasinin saglanmasi, (ortadan ikiye katlanmis k&gidin
yarisini boyama)

Tasarlanan aan icinde kalma yeteneginin gelistirilmesi, (basit sekilleri boyama)
Verilen kompozisyona uygun sekilde boyama. (Karisik sekli boyama)

Uygulamast: Ilkin cocuga boyamada kullanacag, renkli kalem, firga, veya tebesiri
nasil tutacag: gosterilerek ogretilir. Sonra bir kagit
Uzerine rast gele boyama temrinleri yaptinlir. 3.
seviyede ¢ocuga belli bir alam boyamas: gosterilerek
Ogretilir. 4. seviyede ¢ocuga daha 6nceden tasarlanan
belli bir tadag: (daire, dikdortgen, kare vb.) bir sekil
boyamas: gOsterilerek Ogretilir. 5. seviyede ise
cocuga belli bir kompozisyona benzer bir boyama
yapmast gosterilerek Ogretilir. Bu aynt zamanda
boyamanin gelisim safhalaridir. Cocuk her safhayi
basardiktan sonra bir st seviyenin ogretilmesine

gecilir.

Resim13:K ompozisyona uygun boyama
Bir de kesme isinde 5 asamay1 gosterelim.
Makasin elle tutulmasim dgretmek. (On kosul)
Bir éle bir seri ilgili kesme temrinleri yaptirmak.(Rast gele kesme)(ortadan ikiye kesme)
Bir elle belli bir gizgiyi (6nce kalin sonraince gizgi) izleyerek kesmeyi 6gretmek.
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Basit sekilleri kesme, karisik (kompozisyon ifade eden ) sekilleri kesme
Uygun ve serbest kesmeyi 6gretmek.

Her seviye iyice Ogretildikten sonra cocuk bir Ust seviyeye gecirilmelidir. Bu, her
cocukta ayni suratte olmayabilir. Her etkinligin en az isin geregi 5 seviyeye ayrilmasi ve her
seviyedeki temel aliskanliklar kazandirildiktan sonra bir Ust seviyeye gecilmes uygundur.

» Zihinsd engelli cocuk, nezaket ve ictenlikle kabul edilmeli ve gocuga
hissettirmelidir. Cocuk kendini etkinliklerde rahat hissetmeli, kendini anlayan, her sikintili
aninda yamnda birinin bulunacag: hiss verilmelidir. Her sorusu basitte olsa 6nemsenerek
cevaplandirilmalidhr.

» Zihinsd engelli cocuga yapacagi her etkinlik basit olarak aciklanmalidir.
Aciklamalar sdzel dizeyde degil  somut olarak, gosterilerek, yapilarak 6gretilmelidir.
Istenilen sey ona yaptinimali ve onu yapabildigi gorilmelidir. Bu agiklama cocuk
ogreninceye kadar ayni sekilde tekrarlanmalidhr.

» Zihinsd engelli cocuga etkinligini yapmasi icin
yeteri kadar uygun zaman verilmelidir. Onu sikistirmak
basarty1 etkiler. Gelisimine uygun bir yol izlenmelidir.
Aceleye getirilmemelidir.

» Zihinsdl engelli gocugun her basarili isi gorilmeli ve
takdir edilmelidir. Bu onu tesvik igin tek dayanagimizdir.
Cunkd zihinsel engelli cocuk hemen isin bitiminde verilen
mukéfattan ¢ok etkilenir.

> Zihinsd engelli cocugun yaptigi  etkinlikler
iyilestikce onu takip ve kontrol etmeyi azaltarak kendine
guvenini artirmak gerekir. Devamli olarak takip ve kontrol
yapabilecegi islerde dahi onlari bagimli bir insan yapar.
Bagimsizlik kazanmas: icin cocuk gelistikce gelisimi ile
oranl1 olarak takip ve kontrol U azaltmak gerekir. Resimi14: Kagit isleri cahsmas:

Etkinlik 1: Kagt isleri

Amag: Bireyin dikkatini yogunlastirarak uygulayabilme, algi ve 0Ogrenme becerisini
kavrayabilme, yaraticilik yetenegini uygulayabilme. Makas kullanabilme (k&git Uzerine
Gizilmis egri ¢izgiyi makasile keser).

Arac gerec: Egri cizgi ile cizilmis k&git, makas

Uygulama: Ogretmen her bir cocuga lizerine egri Gizgi Gizilmis bir kagit ve makas dagitir.
“Simdi bana dikkatle bakin” der. ve dgretmen kendisi Uzerine egri ¢izgi cizilmis kagich
aarak makasla kesip model olur. “Simdi herkes eline bir makas alsin.” der. Cocuklar makast
aip eline yerlestirdikten sonra 6gretmen “Simdi herkes diger eline kdgidi alsin.” der. BUtln
cocuklar makas ve kégidi aldiktan sonra 6gretmen “Simdi ¢izgimizi kesmeye baslayalim.”
der. Cocuklar egri cizgiyi keserken kégidi dondirme isleminde basarili olamiyorlarsa
Ogretmen fiziksel yonlendirme ile yardimer olur. Cocuklarin egri ¢izgiyi basindan sonuna
kadar kesmeleri saglamr.
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Okulda yapilan etkinliklerin evde de pekistirilmesi énemlidir. Ogretmen rehberliginde
ogrendikten sonra velilere de evde asagidaki gibi etkinlik yapmasi 6nerilebilir.

Etkinlik 2: Boya Calismas

Amag: Bireyin dikkatini yogunlastirarak uygulayabilme, algi ve 0Ogrenme becerisini
kavrayabilme, yaraticilik yetenegini uygulayabilme.

Pastel boyayi tutar: Bu etkinlikte cocuktan yapmasi istenen beceride, pastel boyanin bir ucu
havada, diger ucuysa ¢izim yapmak Uzere asagida olmasi istenmektedir. Cocugunuz
karalama yapmay1 taklit etmek Uzere harekete gegtiyse ancak kégida hi¢ bir karalama
yapamadiysa blyuk bir olasilikla kalemi k&git Uzerinde dogru agiyla tutamadigi igin
yapamamus ol abilir.

Nasil Degerlendirilir?
Arac gerec: Kagit ve pastel boya.

Y ontem: Cizim yapmay: gosterdikten sonra pastel boyay: ¢cocugunuzun eline verin. Cocuk
boyay1, bir ucu yukarida, bir ucu asagida (kagidin Uzerinde) olacak sekilde tuttugunda arti
verin.

Nasil ogr etilir?

Cocuk pastel boyay: eline alirsa, bileginden tutarak cizmes igin yardim edin. Beceriyi
kavramaya basladiktan sonra yardimi asamali olarak azaltin. Bazu gocuklar kalemlerini
kégida en yakin olan kicuk parmaklariyla tutarlar, bazilari da basparmaklariyla tutarlar.
Cocuk hangi durumda kalem tutarken rahat goruntiyorsa, dyle tutmasina izin verin. Cocuk
resm yapmay: yeni Ogreniyorsa, boyayr tum parmaklarim avug igine dogru bastirarak
kavrayabilir. Bu kabul edilebilir bir durumdur. Kalemi avuc iciyle degil sadece
parmaklariyla tutmas: bir yil ya da daha fazla zaman alabilir. Pastel boyayla kdgida isaretler
yapar, kagidi kendiliginden karalar (noktalar sayilmaz) asamasi daha sonrayer air.

» Turkcedil etkinligi:

Zihinsel engelli cocuklarin dil kavramlar: ¢cok zayiftir. Kisa ve uygunsuz cuimlelerle
konusurlar, bu devrede dilin gelistirilmesine ¢cok 6nem vermelidir. Kullanilan kelime
hazinesinin sirekli olarak zenginlestirilmesi, kelimelerin anlamlarim  ve kavramlar
gelistirme, cocukta uygun cimlelerle kendi kendini anlatma yeterligini kazandirma dil
yeteneginin gelistiriimesinde oOnemlidir. Dilin gelistirilmesinde kullanilan etkinlikler
asagidaki gibidir.

» Cocuklar: gunltk yasam ve yasantilar ile
ilgili konularda serbest konusmalara tesvik etmek
gerekir. Bu serbest konusmalar gocuklarin evleri,
0 gun gordukleri, duyduklar1 olaylar, hava
Resim15: Parmak oyunu etkinligi '

> durumu, saglik durumu, arkadaslari,
okulda o gun olan bir olay, konu vb. hakkinda
olabilir. Bu konusma sirasinda ¢ocugun tek tek
kelimelerle konusmasi yerine ¢cok basit ve kisa
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olarak bitin ciimle yapmas: tesvik edilmelidir. Clinkl bu cocuklar genellikle tek kelimelerle
konusmay1 tercih ederler

» Parmak oyunlari, tekerlemeler, siir ve bilmeceler Uzerinde calisil abilir.

» Hikéyeler anlatmak gerekir. Kisa ve ilging hikéyeler anlatmak bircok yeteneklerin
gelismesine yardim edecegi gibi dil gelisimi igin de dnemlidir. Once kisa hikayeler anlatilr,
sonra hikéyeler anlatmalar: istenir. Bdylece ¢ocuklarda dinleme aiskanligi kazandirilarak,
uzun hikéyeler dinleme ve anlatma araciligi ile dil gelisimi saglanabilir.

» Dil vedil kavramlar1 gelistirmede kitaplar
ve resimlerden yararlanmak gerekir.
flging resimler ve kitaplar kullanmak suretiyle
cocuklarin uzun cumle gelistirmeleri ve kelime
hazinelerini  zenginlestirmeleri  saglanabilir.
Ornegin: Bir renkli kus resmini bul. Goster. Belki
“kanat” “gaga’ “kuyruk” terimleri bu cocuklara
yabancidir. Bunlar hakkinda konusmak kelime
hazinelerini  zenginlestirecek ve  kapsaml
kavramlar olusturmalarin saglar.

Resim16: Cocuklar hikaye dinlemeyi ve anlatmayr sever.

» Cocugun bir is yapmasin istemek ve yaptig1 etkinlik hakkinda konusturmak gerekir.
Ornegin : “Ferda dolaba git, oradan iki top a, Ayse ve Gl’e ver” deyiniz. Cocuk bu isi
yapinca Ferda ne yaptin? diye sor. Ferda muhtemelen “Dolaba gittim. iki top aldim. Ayse ve
Gul'e verdim.” diyecektir. Bu etkinlik hem ydnergeleri izleme hem de yaptig bir isin uygun
cumlelerle aciklanma yeterligini icerir. Bu etkinlikte cocugun isi yapmasi biter bitmez
istedigi gibi anlatmas: istenmelidir.

» Geziler ve seyahatler dizenlemek ve cocuklart bunlar hakkinda konusturmak
gerekir. Parkta, carsida, magazalarda, pazarda, piknikte uygun yasantilar saglanarak ilgi
duyduklar: seyleri tammalari, kelime hazinelerini zenginlestirmeleri, onlar hakkinda ilging
konusma yapmalar1 saglanabilir.

» Bédlli danlarda kelimelerle akicilik ve simflandirma temrinleri yaptirmak gerekir. Bu
etkinlikler aracilig1 ile gocuklara bildiklerini siniflandirma ve akici olarak sdyleme yetenegi
kazandirlarak, gelistirilebilir. Ornegin: Su sorular sorulur ve gocuklarin cevaplar: beklenir.
“Kag agag adh biliyorsun?’ “Kag meyve adi biliyorsun?’ “Kag hayvan tamyorsun?’ “Kag
¢esit yemek biliyorsun?’ “Kag alet adi sdyleyebilirsin?’ gibi calismalar yapilabilir.

Okulda bitin faaliyetlerde dil gelisimini saglayacak calismaara yer vermelidir.
Ogretmen kelime hazinesinin anlam ve kavramlar, ciimle ve uzun ciimlelerle konusmanmn
gelismesi icin bitin imkanlardan yararlanmalidir. Cocuga uygun cimleler yapmada yardim
etmeli fakat onu papagan gibi ezberlemeye yoneltmemelidir. Uygun sorularla ¢ocugun
konusmaya baslamasin ve yanliglarini dizeltmesini saglamak, dil gelisiminde dnemlidir.
Sabirladinlemek, acele etmemek ve ettirmemek yararlidhr.

Kitaplar cocuklarin temel kicuk kas becerilerini gelistiren, kitabi tutma, sayfalar
cevirme ve kitaptaki resimleri isaret etme becerileri gibi, aict dil becerisinde, cocugunuza
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sbzcuklerin anlamim ve kitap ve resmleri kullanmay: Ogretmenize yardim edecek
etkinlikleri yapmamizi saglar. Kitaplar cocugunuza cevresiyle iletisim kurmay: dgretmede
kullanacagimz kaynaklar arasindadir. Bir kitaba baskalariyla birlikte bakmak, énemli bir
sosyal etkinlik oldugu kadar, cocugunuza dikkatini baskalariyla birlikte ayni noktaya
yoneltme becerisini kazandirmamin da en uygun yoludur. Kigik cocuklarin yasaminda
kitaplarin 6neminin giderek artmasi, ¢ocuk kitaplarimn kalitesinde ve gesitliliginde hizl
gelismelere neden olmaktadir. Cocugunuz tanidigi ve sevdigi bir kahramanin resminin
oldugu bir kitabin sayfalarim agmaktan ¢ok hoslanacaktir. Bu etkinlik 6gretmen
rehberliginde Ggretildikten sonra veliye de Onerilebilir.

Etkinlik 3: Hikaye Etkinligi

Amac: Al dil ve ifade edici dil
yetenegini  uygulayabilme, dil yetenegini

kavrayabilme, konusma becerisini
uygulayabilme.
Kitaplardaki resimlerin ayrintilarin

(6rnegin, inegin kulagi), parmagiyla isaret
ederek gosterir: Bu beceri ¢ocugun hikéaye
sayfasindaki  ¢ok  kiguk  ayrintilarn
parmagiyla isaret etmesini gerektirir. Bu da
¢ok yogun bir el-goz esgudimi gerektirir.
Bu etkinlige 6nce ayrintisiz kitapla baslanir.

Resim 17: Kitaplardaki resimlerin ayrintilarini par magiyla isar et eder
Nasil Degerlendirilir ?
Aracm Gerec: Ayrintili yada ¢ok kigUk resimler iceren bir kitap.

Yontem: Sayfadaki bir resmi ya da bir resimdeki kiclUk ayrintilari gosterin. 'Kdpegin
kulagina bak.' gibi 6rnekler verin. Cocuk, sizi taklit ederek o ayrintiya parmagiyla
dokundugunda, art: verin.

Nasil ogretilir?

Cocuga ayrnntilhi resmler igeren kitaplarn yavas yavas tamtin. Isimlerini styleyerek,
resmlerdeki kucik ayrintilar isaret etmeyi gosterin. Cocuga, gerektiginde eliyle isaret
etmesi igin yardim edin. Yonergelerinize cevap vermesi igin ona firsatlar verin. Parmagin,
tam istediginiz yere getirerek géstermesi baslangigta zaman alir.

Oyun Zamam ve Ev I¢i Etkinlikleri

Kitaplar gibi magazin dergilerini yadaduvar resimlerini de kullamn. Aile fotograf alblimtini
kullanarak cocugu tanmidigi yizleri géstermesi icin tesvik edin.

Hatirlama ve Genisletme

Cocuk gerekli aict dil becerilerini kazandikca, model olarak 6gretme teknigi azaltilir ve
resimlerdeki ayrintilari kendi basina bulmasi istenir. Kglk kas calismalarinin bir parcasi
olarak parmakla gosterme becerisini ele aimak, alici dil becerileri arasinda yer alan uygun
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secenegi gostermek etkinligiyle bir arada yapilabilir. “Resimde ne goriyorsun?’ ya da
“Hangi resmi seviyorsun?’' gibi acik uclu sorular sorarak, ilgilendigi resimdeki ayrintilar
gostermesi saglanabilir.

Oyun etkinligi:

» Her cocugun beden yapisi, kas, adale, i¢ organlarinin durumu iyice tantnmalichir. Her
gocugun bedeni yeteneklerini ayrintili bilinmeli onun bireysel olarak hangi hareketleri
yapacagi, hangilerini yapamayacag: tespit edilmelidir. Grupta her hareketi her cocugun
yapmast beklenmemeli beden glicti, yapisi, ilgi ve ihtiyaglarina uygun bir oyun etkinligi
duzenlenmelidir.

» Oyun etkinlikleri ¢ocuklarin yetenek ve olgunluk seviyelerine gore diizenlenmelidir.
Benzerlik gdsteren cocuklar gruplandirilabilir.

» Oyun etkinlikleri ilging ve basit oyunlar seklinde baglatiimali ve gittikge daha
giclestirilmelidir. Once kol, bacak, govde gibi buyik adale ve biyik organlarin
kullamlmasim gerektiren hareketlerden baglayip gittikge kiglk adalelerin ve organlarin
kullamlmasina dogru gidilmelidir.

» Oyun etkinliklerinde taklitlere ve diger etkinliklerle (muzik) ile ilgili faaliyetlerin
pekistirilmesine aracilik eden etkinliklere yer verilmelidir.

» Oyun etkinlikleri mumkin oldugu kadar agik ve temiz havada yaptirilmalidir.

» Oyun etkinlikleri bireysel olabildigi gibi
grup icinde de yaptinlmalidir. Cocuklari,
gerekirse durumlarina gore seviye gruplarina
ayrrarak yaptirilabilir.

» Oyun etkinliklerine mimkin oldugu
kadar muzik esligi saglanmalidir. Cocuklarda
mlzik esliginde ritmik hareketlerin saglanmasi
daha kolay olur. Cocuk zevkle yapar. Bu TV-
radyo-teyp-VCD, CD gibi yaygin olarak
kullanllan muzik araglarindan  yararlamlarak
yapilabilir. Resim 18: M lizikli sandalye kapmaca oyunu

» Oyun etkinlikleri cocuklarin seviyelerine uygun millt halk oyunlar: ve dandarinin
basitlestirilerek 6gretilmesine yer verilebilir. Bu onlarin sosyal beceriler kazanmasi igin son
derece 6nemlidir.

» Oyun etkinliklerinin stiresi onlar1 yormayacak usandirmayacak uzunlukta olmalidhr.
Baz1 ¢ocuklar yorulur veya etkinlige katilmak istemezlerse zorlanmamalidir.

» Oyun etkinlikleri ¢cocuk bahceleri, parklar ve imkén olursa kir gezilerinde tabiatin
kucaginda verilmelidir. Cocuk bu atmosfer icinde bulunmaktan hoslanmal1 ve burada yapilan
etkinliklerin, hazla birleserek devamlilig: saglanir.

» Oyun etkinliklerinde cocuklarin rahatca hareket edebilecekleri durum yaratilmalidir.
Bunun aligskanlik haine getirilmesi énemlidir. Palto, ceket ve dar elbisderle rahat hareket
edilemeyecegi herkesin bildigi bir gergektir.
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» Oyun etkinliklerinde tehlikeli ve zararli olabilecek hareketler yaptirmaktan siddetle
sakinmak gerekir.

Oyun etkinlikleri sadece programda ayrilan saatlerde yapilan bir etkinlik olarak
kalmamalidir. Biyutk dinlenmelerde, gezilerde, pikniklerde ve diger firsatlarda ¢ocuklarin
ilgileri harekete getirilerek yapilan bir etkinlik haline donustrlebilir.

Etkinlik 4: Hangis Yok

Amag: Alici dil ve ifade edici dil yetenegini uygulayabilme, dil yetenegini uygulayabilme,
konusma becerisini kavrayabilme (gérme belleginin egitilmesi ve gelistirilmesi).

Arac gerec: Cesitli oyuncaklar

Uygulama: Gorme belleginin egitilmesi ve gelistirilmesi gerekir. Bunun icin dgretmen, bir
masa Ustine c¢esitli ilging oyuncaklar1 dizenli olarak koyar. Cocuga masa Uzerindeki
esyalara dikkatle bakmasini sdyler, sonra ¢ocuk masaya arkasim doner. Cocuk, masa
Uzerinde gordigu esyalardan mimkiin oldugu kadar esya adlarim sayar. Biitiin cocuklara bu
yaptirildiktan sonra ¢ocuklarin gozleri kapatilir. Masadan bazi oyuncaklar alinir. Cocuklar
gozlerini actiktan sonra hangi oyuncaklarin veya esyaarin alincigr sorulur. Cocuklarin
gozleri kapal1 iken masa Uzerindeki bazi esyalarin yerleri degistirilir ve gocuklardan, hangi
esyalarin yerlerinin degistirildigi sorularak eski yerine koymas istenir.

Etkinlik 5: Top Becerileri

Amac: Cift e gbz koordinasyonuna yoénelik becerileri uygulayabilme, top becerilerini
uygulayabilme.

Arac gerec: Top
Uygulama: Oyun sahasinda blyik boy top kullanilir. Asagidaki etkinlikler yapilir.

» Cocuk yerde bacaklar agik durumda kendisi ile aym pozisyonda olan ogretmeni ile
karsilikli olarak oturur. iki e ve parmaklariyla topu isaret edilen yere dogru ileri geri
yuvarlar.

» Topu tutarak ayaga kalkar. Topu yere diistrir ve ikinci i¢glincll sigramasinda yakalar.
» Topuileri dogru atar. Atarak ve tutarak topla oynar.
» Topu tekmeler.

Etkinlik 6: Beden Becerileri

Amacg: Bltin vicut denge ve koordinasyonunu uygulayabilme, vicut parcalarinin
hareketlerini yapabilme, (Temel duruslar: yapabilme, (Plandr durusu yapar.))
Bu becerinin asamalari soyledir.
» Ayaklar kapal1 dik durus gosterilir.
> One bir achm atarak durur.
» Kollar yavas yavas yanlara agar ve viicut 6ne egilir.
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» Arkadaki bacak yukar: kaldirilir.
» Arkadaki bacak yere indirilir.

Uygulama: Ogretmen yeni bir hareket dgretecegini ve hareketi cocuklarin dikkatli olarak
izlemelerini ve hareketin achmin plandr oldugunu ve ugaga benzedigini sdyler. Ogretmen
hareketi yonergeler ile dnce kendis yapar. Daha sonra yonergelerle cocuklara tek tek
yaptinr. Ileri asamalarda cocuklar Ogrendikten sonra yonergeler azaltilir. Gerekiyorsa
hareket bir yere veya dgretmene tutunarak yapilir. Hareket sonunda “Aferin, iyi yaptin, ¢cok
guizel yaptin.” diyerek veya alkislanarak her cocuk ayr1 ayr1 odullendirilir.

» Muzik Etkinligi:

Muzik 6zel bir yetenektir. Ama her insamin yetenegi seviyesinde bir egitim verilerek
ondan nasibini amast saglanabilir. Zihinsel engelli cocuklarin miizik yetenegi sinirl olur ve
genellikle muzik alaninda da akranlarindan gerilik gosterdikleri bilinen bir gergektir. Onlarin

durum ve seviyesine uygun bir mizik egitimi bu alanda yeteneklerini gelistirebilir. Bu
cocuklarin mizik etkinligi icin dikkat edilecek noktalar sunlardir:

» Bu cocuklara Ogretilecek sarkilar dikkatle secilmelidir.Bunlar: secerken, Cocuklarin
ogrenebilecegi seviyede basit olmasina ve gittikce giiclesmesine, 6ncelikle yakin ¢evredeki
sonra uzak cevresindeki konular1 ele alan sarkilar olmasina, Konularinin milli ve sosyal
degerleri, insani duygulan asilamasina, dilinin basit ve anlasilir olmasina, gittikce
giclesmesine, diger etkinliklerle ilgili olmasina, cocuklar icin ilging, hareketli ve
eglendirici olmasina dikkat edilmelidir.

» Miuzik etkinligi her firsatta, cocuklari yeniden canlandirmak, dinlendirmek,
eglendirmek, sinif ve digindaki etkinlikler sirasinda ve arasinda kullamlmalidir. Mzik
etkinlikleri cocuklara canlilik verir, bir iki sarki sdylemek cocuklart guclendirebilir,
neselendirebilir. Dinlenmelerde, piknikte topluca yapilan gezilerde ve hatta yorgunluk
hissettiklerinde etkinligi keserek bir iki sarki sOylemek grubu veya kisiyi canlandirir,
dinlendirir.

» Miuzik etkinliginde sarki toplu olarak soyletilmeli ve cocuklarin katilimi
saglanmalidir. Cocuklar toplu sarki sdylerken, sdylemek istemeyenler de grup suriklenmesi
etkisiyle sdylemeye katilir ve onlara uymaya
calisir. Bu aliskanlik haline gelir. Tek tek
sarki  sylemeler sonraya birakilmalidir.
Ayrica sarkiyr bilen cocuk digerlerine model
olabilir.

» Sarki sdylerken buna uygun oyunlar,
ylrlyusler ve tempo tutmalar eslik etmelidir.
Tek sarki sOylemek, sarkiyr sdylerken ona
eslik edecek uygun hareketlerin yapilmast
cocuklarda ritim duygusunu gelistirir ve
onlarin canlilik kazanmasini saglar.

Resim 19: Muzik etkinligi ve sarkinin hareketleri
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» Muzik etkinligi, diger etkinliklerle bitinl gl saglayacak sekilde verilmelidir.

» Sarkilarlaise baslatiimali ve kulaktan 6gretmeye calismalidir. Cocuk mizigi hos bir
etkinlik olarak, onu sevdikten sonra ¢cok basit kuramlar dgretilmelidir.

» Muzikte bireysel farkliliklara yer verilmelidir, zihinsel engelli ¢ocuklar arasinda
muzik alaninda ileri cocuklar ve ¢cok geri cocuklar da bulunabilir. Her ¢ocugun yetenegi
seviyesinde  gelismesine  uygun  imkanlar =
verilmelidir.

» Miuzik etkinligine, muzik aletlerinin eslik
etmesi  saglanmalicir. Ozel hazirlanmis  teyp
bantlarindan, bilgisayardan, DVD, VCD ve
CD’lerden yararlamlimalidir. Mizik etkinligini,
bu konuyu ve 6gretmesini iyi bilen 6zel sekilde
yetistirilmis 6gretmenlerin yapmas: uygun olur.
Hatta yetenekli cocuklara basit calgilarn
ogretilmesi yararli olur. Bu ¢ocuklarin bir mizik
aletini calabilmesi ona kendine glven, saygi
kazanmasi ve sosyal bakimdan yararl: olacaktir.

Resim 20: M uzik etkinligi ve bireysel farkhhklar

» Zihinsd engelli ¢cocuga mizik araglarindan nasil yararlanacagim Ggretmelidir. Bu
cocuklar her yil sayilart ve tirleri artan radyo, teyp bilgisayar, CD, DVD, VCD ve benzeri
muzik dinlemek icin gelistirilen araclari nerede ve nasil kullanacagint bilmelidir. Bu suretle
cocuklar bu araclardan yararlanarak mizik kultOrlerini ve becerilerini gelistirecekler uygun
sekilde dinlenme ve eglenme olanaklarim bulacaklardir.

> Cocugun kendi basina sarki sdylemes gelistirilmelidir. Insanin en ¢ok kullanchg:
mlzik aract kendi ses oldugu icin cocuga kendi sesini sevdirmek gerekir. Bunun
saglanabilmesi cocuga kendi kendine glzel, kulagina hos gelen sarkilar sdyletmekle olur.
Cocuk kendi basina guzel sarki sbylerse kendine giliven ve saygisi artar, kendini begenir,
kendini kontrol eder ve gelismeye yonelir ve ses organlarini, kulagimt daha uygun sekilde
kontrollU olarak kullanma becerisini gelistirir.

» Cocuga muzik etkinliginde uygun sekilde dinlemesi ve ses tonunu ayarlamasi
ogretilmelidir. Iyi dinleme aliskanliklar kazandirmalichr. Muzikten dinleyerek zevk almasi
Onemlidir. Dinlerken ve sdylerken ses tonunu yerine gore kulaga hos gelecek sekilde
ayarlamasint mizik etkinligi sirasinda aliskanlik haline getirmelidir.

» Sinif korolart kurulmasi ve bu cocuklardan iyi olanlarin okul korosuna katilmasi
saglanmalidir. Bu sinif korolar: ile okul korolart arasinda iliski kurulmasi ¢ocuklarin sosyal
gelisimine de yarar saglar.

Etkinlik 7: Muzik Sederi

Amag: Alict dil ve ifade edici dil yetenegini uygulayabilme, dil yetenegini uygulayabilme,
konusma becerisini uygulayabilme. (Bireyin yaraticilik yetenegini kavrayabilme, basit
sarkilar sOyleyebilme, mizige uygun ritm tutabilme, (yeni aetlerle sesler Uretebilme,
dinletilen sesile aym olan sesi eslestirebilme.).
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Arac gerec: Seffaf plastik siseler, kiiclk nesneler (tas, boncuk, kum, bozuk para... )

Uygulama: Ogretmen her cocuga seffaf plastik bir sise verir. Ayrica masaya tim gocuklarin
paylasarak kullanabilecegi sekilde iclerinde tas, boncuk, kum, bozuk para vb. nesnelerin
bulundugu kaplar: yerlestirir. Sonra cocuklara “Cocuklar simdi istediginiz bir nesneyi
kullanarak marakas hazirlayalim.” der. Siselere secilen bir tipteki nesne atilarak marakas
hazirlanir. Cocuklar marakaslarim hazirladiktan sonra Ggretmen her cocuga kendi
marakasinin cgikardigi ses dinleme, tamma firsati verir. Daha sonra ¢ocuklarin arkasina
gecer. “Simdi benim marakasimin gikardig: ses ¢ok iyi dinleyin. Marakas: aym sesi ¢ikaran
cocuklar marakaslarim havaya kaldirsinlar.” seklinde yonerge verir ve marakas: bir sire
sallar. Bu sirada ¢ocuklara kendi marakaslarim sallama firsati verir. Ayni ses ve farkli ses
veren marakaslar hakkinda ayrica marakaslarin iclerindeki nesnelerin benzer ya da farkl:
oluglar: hakkinda da konusulur.

Daha sonra dgretmen cocuklara gozlerini kapamalarin sbyler ve icinde su olan daha
Once gostermedigi bir siseyi sallar. Cocuklara “ Ay sesi ¢ikaran marakast olan var mi? Bu
ses ne sesi?’ gibi sorular yonelterek buldurmaya calisir. Gerekirse ipucu verir. Cocuklarin
ilgi ve dikkat stirelerine gore etkinlik uzatilabilir.

Daha sonra 6gretmen ¢ocuklara 6grettigi bir sarkinin nakarat bl imlerinde marakaslar
kullanmay1 once kendi gostererek model olur. Sonra birlikte hem sarki sOylenir, hem de ritm
calismast yapilir. Ritm ¢alismasini basar ile gergeklestiren gocuklar odullendirilir.

» Okuma yazmaya hazirlik cahsmalar:

Zihinsel engelli cocuklarin ¢ogunda sayr kavramim ve yukarida, asagida gibi
niteliksel kelime anlamlar: yahut en blyidk, daha uzun, daha yakin, uzak, en yuksek, orta,
arada gibi mukayeseli terimlerin anlamlarini dgrenmede zorluklar: vardir. Bazilart saymayi
bilmez, bazilar bir, iki ve U¢ nesne arasindaki farki ayirt edemez, blylk bir kismi yazili
sayilar1 tamyamazlar. Bundan dolay: temel bazi nicelik ve nitelik bildiren kelime, anlam ve
kavramlarim 6gretmek gerekir. Onun icin bu seviyedeki cocuklara aritmetik 6gretimine
baslamadan 6nce, aeade bir cocugun okuldan 6nce kendi yasantilar yolu ile kazandig:
bilgilerin okulda uygulanan programla 6gretilmesi gerekir. Niteliksel distinmeyi gelistirmek
icin cocuga 4 esas adanda yeterlik kazandirmak gerekir. Zihinsel engelli ¢cocugu;

Niteliksel distinme dilini anlama ve kullanabilmede yeterli kilmak,

Say1 kavramlarim anlama ve saymada yeterli kilmak,

Bir, iki, Uc gibi basit gruplamalar1 bir g6z atigta taniyabilmede yeterli kilmak,
Y azil1 sayilar1 anlamada yeterli kilmak, gerekir.

Zihinsel engelli cocugun bu aanlarda yeteneklerini gelistirmekte asagida sayilan
oyunlar ve etkinliklerin yaptiriimasi yararli olabilir.
» Mukayese bildiren kelime hazinesi ve say1 kavramlarinin gelistirilmesi icinilging bir
seri yap1 oyunu yapmak. Ornegin siralanmis 3 tabaka raf aliir. Bunlar, en biyugii ata, en
kicugu en Uste, ikinci byukl Ukte olan da ortaya konarak siralanir.
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Oglen dinlenmesi veya eve gitme zaman simiftaki oyuncaklart dolaba veya raflara
kaldirma sirasinda gocuklar bireysel olarak;

Oyuncagi en alt yahut en Ust veya ortarafa koy.
Buyuk topu en uzun veya en kisarafa koy.
Bebegi en Ut rafa koy, gibi basit emirlerle baglar.

Sonra ¢esitli uzunlukta ve renkte kesilmis cubuklar: gostererek “En uzun ¢ubugu getir,
en kisa gubugu ayir.”

Iki sar1 oyuncak otomobili ve toplardan en bilylginii en alt rafa, iki kirmmzi otomobille
en kicik topu en Ust rafa koy.

Uc boy biiyiklikte alinmis toplart gostererek “Bunlar: biiyiikliiklerine gore sirala en
buylkleri en alt, orta blyUklUkte olanlart 2. rafa, en bilyik olanlart da en Ust rafa

yerlestir.” de.

Bu etkinlikler aracilig1 ile zihinsel engelli cocuklarda niteliksel disiinme, nitelik
bildiren dili anlama, isitsel belleme, direktifleri, yonergeleri, emirleri izleme ve yapma
yetenegi gelistirme, baskalar1 ile birlikte calisma yeteneklerini gelistirme, olanaklar
saglanacaktir.

» Bu etkinlikte raf yerine aga¢ alinarak benzeri bir etkinlik yapilabilir. Oyunun
materyali bir agag, elma, portakal, visne, erik, ayva, vb. agaca asmak igin kesilmis renkli €
isi kégitlar: olabilir. Sonra gocuklara bireysel olarak asagidaki emirler verilebilir.

Portakal1 agacin en Ust yerine as.
Erigi portakalin altina koy.
Ayvayi erigin yakinina koy.
Elmay1 ayvanin Uzerine yerlestir, gibi etkinlikler yaptirilir ve en tist, en alt,
altinda, Ustlinde, Gzerinde, biyuk kicuk, yuvarlak, kare vb. niteliksel kavramlar
gelistirilir

> Niteliksel kavramlarin gelistirilmesinde baska bir etkinlik séyledir.

Oyun icin gerekli olan muhtelif boylarda kesilmis erkek resimleri, icinde bir, iki, Uc
elma bulunan (¢ tabak, bir biyuk ve bir kiictk kip ve biyuk bir balon, ¢esitli boncuklardir.
Bu materyaller bir bilyikce masaya uygun sekilde yerlestirilir. Ogretmen cocuklara
asagidaki yonergeleri verir.

Boncuklardan birini en uzun boylu ¢cocugun resmi tzerine koy.
Iki boncugu en gok elma bulunan tabaga koy.
Bir boncugu balondan daha kiigiik kiip Uzerine koy.

En kicgUk kipt ve bir boncugu en kiictik cocuk resminin dstline koy.
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Boylece cocuk benzerlikler ve ayriliklarn kiyaslayabilir. 1, 2 ve 3. grup arasindaki
baz: farklar1 6grenehilir.

» Gruplamay: dgretmek amaciyla yapilan baska bir etkinlik

Bu etkinlik icin bir veya iki deste oyun kagich gereklidir. Cocuk desteden 4 kagit alacak.
Sonra bu 4 kdgittan birinin benzeri olan 4 resmi bulmasi veya elindeki k&gitlarin birinin 1. 2.
3. ve 4. say1 devamim buluncaya kadar desteden kagitlari admasi ve dortlik seriyi
tamamlayinca masanin Ustiine ters ytiz koymasi istenmektedir. Bu oyunda ¢cocugun oynama,
dikkat etme, arkadagslar1 ile paylasma, is birligi yapma, kendini bir ise verme ve dgrenim
yasantilar1 kazanmasi saglanmaktadir.

» Sayilan tanimak ve temel kavramlan kazandirmak icin Ggretmenlerin

bulabilecekleri siradlama, gruplama, eslestirme, zar ve domino taslari, dénen teker ve uygun
materyallerle yapilabilecek bircok etkinlik bulunabilir.

Bu tip oyunlar araciligi ile zihinsel engelli ¢ocuklar icin 6grenilmesi ve kazamlmasi
¢ok gui¢ olan bu kavramlarin gelistirilmesi mimkiin olacaktir.

Y Uksek zihni sirecleri gelistirmek.

Egitimin temel amaclarindan biri zihinsel engelli ¢ocukta disiinme yeteneginin
gelismesine yardim etmektir. Bu cocuklarda oyunlar ve etkinlikler yolu ile uyariimasi
harekete getirilmesi ve gelistirilmesi gereken yiksek zihni slrecler sunlardir:

Tumden gelim yeteneginin gelistiriimes (s6zli muhakemeveya basit bir mantik ki-
yaslamasi ile sonug ¢cikarma yeteneginin gelistirilmesi.),

TUmevarim yeteneginin gelistirilmesi, (olaylarin sonuclarina dayali genelleme yapma
yeteneginin gdistirilmes.)

Resimlerde, hikéyelerde ve gercek hayati ait durumlarda sagmaliklar: bulma -
ayirma- yeteneginin gelistirilmesi.

Benzerlikleri ve ayriliklart bulma yeteneginin gelistirilmes,

Y apici olarak planlama yeteneginin gelistirilmesi.

Problem ¢tzme yeteneginin gelistirilmes.

Zihinsel engelli cocuklarda bu zihni slreclerin gelistiriimesi hem zor hem de son

derece Onemlidir. Bunlarin harekete gecirilmesi ve gelistirilmesi icin uygun gorilen
etkinliklerden bazilar1 asagidadr.

» Cocuklara ortasinda bir harf olan alt1 tane kare verilir. Bunlarin Ggl sar1 olabilir ve
sar1 karelerde A harfi bulunabilir. Cocugun Uc karenin sar1 olduguna dikkati cekilebilir.
Cocuk bu karelerde hep A harfi oldugunu gorir ve sar1 karelerde aym harflerin oldugunu
genelleme yapabilir. Bunu degisik sekillerde genelleme etkinlikleri ile yapmak mumkaindur.

> Ozel yapilms bir bezli tahtaya giyeceklerin, aetlerin, mobilyalarin siniflarina gore
ayr ayr sutunlarda resimlerini asilir. Her grubun arasina bir belirli ¢izgi cizilir. Sonra sadece
giyecekler grubunda bulunan, 6nlik, ceket, corap, palto, eldiven, sapka vb. resimlerin oldugu
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siitunu gostererek “Bu esyalar arasinda ne benzerlik veya iliskiler vardir?’ diye sorulur.
Cocugun gecmis yasantilarina dayanarak bunlar arasinda “ hepside giyilir” gibi bir genelleme
yapmasini saglanir.

» Cocugun timevarim -genelleme- yeteneginin gelistirilmesi icin bir bag (ip)
rahatlikla takilmis sekilde delikli sari, kirmizi, mavi, yesil renkli boncuk taneleri alinir.
Bunlardan, 6nce iki tane kirmmzi sonraiki tane sar1 ve sonra iki tane kirmmzi boncuk tanesini
ipe gecirip bundan sonra ne gelecegini cocuga sorulur. Bu zor ve karmasik gelirse daha
basitlestirip cocuklarin yeteneklerine uyacak seviyeden baslanir.

» Cocuklara isitme yolu ile cimle ve kisa hikéyelerdeki farkliliklar buldurulur.
Ornegin: “Kitaplar: kapadik okumaya basladik.” ciimlesinde yanlis olan, farkli olan nedir?
“Disaridakar yagdigi icin paltomu ¢ikarip disart ciktim.”

» Cocuklarin Uzerinde durdugu esyalar arasinda iliskileri anlamalar1 ve bulmalarin
saglayict etkinlikler hazirlanir. Ornegin: 6nce gekic, palto, inek ve yemek bicagi olan bir
levha alinir. Sonra her biri ayr1 bir kartta civi, sapka, sit ve catal resimleri bulunan 4 kart
ainir. Cocuklardan ayr1 kartlardaki resimleri blyik levhada uygun disen yerlere koymalar:
istenir. Cocugun civiyi cekic, sapkayr palto, sitl inek ve bicagi catalin yamna koymas
saglamir. Bundan bagka testere, bigak, cekic, catal, bardak, pecete, vb. birgok arag masaya
konur. Cocuga “Ben bunlardan hangisini tahta kesme de, icmede, civi cakmada, yemek
yerken kullanabilirim.” seklinde sorular sorulur ve uygun cevaplar alinir.

» Yuksek zihni sireclerin  gelisiminde diger etkinlikler arasinda c¢ocuklarin
seviyelerine gore hazirlanmis bilmece ve bulmacalar, tahmin etme oyunlar1, zitlar1 bulma ve
soyleme etkinligi yer aabilir. Ornegin “Ben bir kiicilkk oyuncagim. Ben bir kirmizi
oyuncagim. Ben donebilirim. Bilin ben neyim?’ “Kim yuvarlak bir seye sahiptir?’

» Cocuklarinilgisini cekecek nesneleri sinifa getirin. Cocuklar gordikleri nesneleri ve
bunlarin farkli parcalarim isimlendirecek, renklerini ve ne olduklarini tamimlayarak,
aciklayacaktir. Ornegin, simifa bir kurbaga getirilir, dzellikleri ve hareketleri isimlendirilir.
“Yesil bacaklar, ayaklar, goz, agiz, bas”. “Kurbaga oturur, kurbaga sicrar, kurbaga yuzer,
kurbaga nemlidir, kurbaga kacti, kurbaga odada zipladi.” gibi... Daha sonra kurbaga yerine
kopek, kedi, palyaco gibi nesneler kullanilabilir.

Sinif iginde bu ve buna benzer birgok etkinlik araciligr ile gocuklarin kendi kendilerine
distinmeleri gelistirilebilir. Ogretmenin her firsatta cocuklarin diisiinme ve problem ¢ézme
yeteneklerinin gelismesi icin olanak saglamalidir. Ogretmen bunlarn ne kadar dogal
durumlarda saglarsa o nispette basar1 saglanabilir.

Gorduklerini ayirma ve belleme yeteneklerini gelistirme

Okumaya yazmaya hazirlik ¢alismalar zihinsel engelli
cocuklarin gérmesini, gordugl seyleri ayirmasint ve ha
yalinde canlandirmasini ve hatirlamasim gerektirir. Bunun
gelistirilmesi  icin  bazi etkinlikleri asagida gbrmek
mumkunddr.

Resim 21: Eslestirme calismasi
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» Renk, buyuklik ve sekillerin ayirimini gelistirmek icin renkleri, sekilleri ve
buylklUkleri ayni olan balonlar alimir. Cocuklara bireysel olarak “BlyUk kirmizi balonu,
kicuk yesil balonu, yuvarlak mavi balonu goster” denilir. Benzeri calismalar cesitli renkli €
isi k&gitlarim daire, €ips, Ucgen, kare vb. sekillerde kesip kartona yapistirmak suretiyle de
yapilabilir.

> Ogretmen, renkli hamurdan masa (izerinde basit kaliplar yapar. Y aparken cocuklarin
nasil yapildigim gérmeleri saglamir. Tamamlaminca tekrar gosterilir sonra Uzeri kapatilir.
Cocuklardan gordikleri bu kalibr bakmadan yapmalar: istenir. Bu yaklasim ¢ocugun renkl eri
ayirmasini, talimati ve faaliyeti izlemesini ve gorsel belleme yeteneginin gelismesini kapsar.

» Cocuklara Uzerinde degisik geometrik sekiller bulunan kartlar verilir. Sonra bunlarin
sekil ve blyUkluk itibari ile ayni olan diger kiicUk kartlar hazirlanir ve verilir. Ayni zamanda
orijinal karttakinden farkli sekil ve biyuklUkte kartlarda hazirlamr. Cocugun orijinal karttaki
ayni blyuklukteki sekilleri bulmast ve Ust Uste koymasi istenir. Bunlar renkli € isi
kégitlarindan kesilerek elde edilen muhtelif sekillerin bir kartona yapistirilmas: ile elde
edilebilir.

» Merdiven oyunu cocuklar arasinda oldukca kabul goérebilir. Bu oyunda bir insanin
yuriime, sekme, atlama, ¢comelme vb. faaliyetlerini gosteren cesitli pozlar yapiskan kartlar
Uzerinde yapilir. Kartin atina da o ressmde yapilan ip atlama, sekme, ¢cémelme, yiriime gibi
kelimeler yazilir. Bu kartlar cocuga verilir ve ondan karttaki hareketi yapmasi istenir. Sonra
karttaki hareketi sinifta yapar.

» Cocukta algiy1 gelistirmeyi amaclayan bazi etkinlikler yapilmalidir. Buna 6rnek bir
etkinligi aciklayalim. Cocuga 6nce ¢ok sayida objelerin resimleri gosterilir. Sonra ona bebegi
bul, 3 noktay: goster, birbirine yakin iki daireyi bul, blylk kareyi goster, portakali, elmayi,
iki cocugu goster, gibi direktifler verilir. Bu ve buna benzer etkinlikler cocukta algiyi
gelistirir. Farklart bulmay: icerir.

Isittiklerini belleme ve ayirma yeteneklerini gelistirme,

Seslerdeki ince isitme farklarim ayirt edebilme yetenegi bazen konusmaya yardim
eder. Bu fonksiyon seslerin basit ayirimindan baska isitme egitimini, sesleri uygun sekilde
sentez yapma ve isittiklerini  hatirlama yetenegini  gelistirmeyi kapsamalidir. Bu
fonksiyonlar: gelistirmek icin uygun bazi etkinlikleri asagidaki gibi gelistirilebilir.

» Cumleleri tekrar ettirmek: Bu climle seklinde dgrenme, uzun cimleleri ve mantiki
bellemeyi gelistirmek icin yapilan bir etkinliktir. Ogretmen 6nce kisa bir ciimle sdyler, sonra
cocuk onu tekrar eder. Ornegin “Bugiin Serap okula geldi.” “ Sinifinmza Atatiirk resmi aldik.”
Secilen cumleler aktiel ve ilging olmali, cgocuklar Ggrendikge, daha uzun cuimleler
kurulmalidr.

» Fikirleri mantiki dizende bellemeyi gelistirmek: Bunun icin ¢ocuklara
seviyelerine uygun hikayeler anlatilir. Cocuktan hikéyeyi anlatmasi istenir. Hikayelerin énce
kisa ve sadece birkag fikri kapsayan hikéyeler olmasina gittikce uzun olanlar arasindan
Ozellikle segilmesine dikkat edilmelidir.

» Direktifleri hatirlama ve izleme yetenegini gelistirmek: Bu cocuklar direktifleri
hatirlama ve izlemede bircok giiclUk yasarlar. Bu yetenegin gelistirilmesi icin bireysd olarak
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etkinlikler yaptirilir, érnegin: 6gretmen cocuga, “Legoyu dolabin Ust rafina koy. Resmi levha
asilan yere as.” gibi direktif verir. Once bir emir kullanlir. Sonra, “Ali 6nce kapry1 kapa
sonra pencereyi a¢.” gibi iki isi gerektiren emirler verilir. Sonra 3-4 isi bir direktifle yapmasi
istenir. Boylece emirleri hatirlama ve istenilen sirada yapma becerisini ogrenir.

> Sarkilar ve kafiyeli siirler soylenebilir. Isitsel bellegin gelisimine yarchm eder.
» Dramatizasyon ve temsillerde sylenecek sozleri tekrarlamak, 0gretmek.

> Aktuel yasantilart hikaye ettirmek: Ornegin “Ayse 6gretmenden tebesir, kalem,
defter, kagit, kitap almaya gitti. Simifa tebesir, defter, kdgit, kalem getirdi. Ayse neyi
getirmeyi unuttu?’ Cok ilging hikayeler onlardaisitsel bellemeye yardim eder.

Etkinlik 8: Say1 kavram

Amac: Bilissel becerileri kavrayabilme, akademik 6ncesi ve akademik becerileri agilama
yetenegini kavrayabilme. Sayr kavraminmi kavrayabilme (Farkli iki nesne ile birebir
eslestirme yapar.)

Arac gerec: 3 adet tabak, 3 adet bardak, 3 adet kasik, masa 6rtusu.

Uygulama: Ug kisilik cocuk grubu secilir ve gocuklara “Simdi sizlerle yemek masasi
hazirlayalim.” denir. Cocuklara masa tizerine ortii ortmeleri sylenir. Ogretmen masa lizerine
3 adet tabak, 3 adet bardak ve 3 adet kasik koyar. Cocuklardan birisine “Simdi sen masaya
her gocuk icin bir tabak yerlestir.” der. Cocuk tabaklar: yerlestirdikten sonra baska bir
cocuga “Simdi sen her tabak icin bir bardak yerlestir.” denir. Cocuk bardaklar:
yerlestirdikten sonra diger cocuga “Simdi sen de her tabak icin bir kasik yerlestir.”
yonergesini verir. Ogretmen cocuklarin malzemeleri dogru yerlere ve uygun yerlestirmeler
yapabilmesi icin rehberlik yapar. Bire bir eslestirme isleminden sonra Ogretmen “Evet
soframizi hazirladik, simdi oturup yemegimizi yiyelim.” diyerek cocuklarin yemek yeme
oyunu ile etkinligi devam etmesini saglar.

» Drama etkinligi

Oziirlii gocuklarin egitimlerinde oldugu gibi
zihinsal engelli cocuklarin egitimlerinde de
model olma Onemlidir. CUnkd  bu
cocuklarda;

» Gorsd isitsel algr problemleri
» Dikkat daginiklig:

> Ifadeleri anlamada giiclik (alici dil LA
gelisiminde guicl k) Resim 22: Drama etkinligi

» Duygu ve dustnceleri ifade etmede glclik (ifade edici dil gelisiminde guclik)
olmasindan dolayr mizik, drama, sanat, jimnastik gibi farkli alanlara yonelik yapilan bitiin
uygulamalar da model olma, ipucu verme, genelleme yapma, sozel ve fiziksel destek
saglama gibi egitim metotlar: kullamilmaktadir. Bu ¢ocuklarin taklit yeteneginin iyi olmasi
nedeniyle drama vb. ¢alismalarda yetiskin onderligi ve kontroltinde aktif katilim oldugu
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belirlenmistir. Uygulamalarda gorsel ve isitsel agiy1 gelistirici
uyaricilar (kitap okuma, resimli kitaplar ve ansiklopediler
gbsterme, ritm ve miizik) bulunmaktadir. Problem ¢dzme, hedefe
ve konunun pekistirilmesine yonelik drama sonunda yer aan
tartismal arda ¢ocuklarin agilayip dogru anlatabilecekleri sorulara
yer verilmelidir. Sorulara verilen dogru cevaplarla da engelli

: gcocugun kendine given duymasim

saglar.

Resim23:Drama etkinligi

Etkinlik 9: Aile

Amac: Bulylk kas becerilerini uygulayabilme. Dinleme ve dikkatini yogunlastirarak
uygulayabilme (gorsel agiyi, objeye canlilik verebilmeyi, evde yasayan bireyleri
tamyabilmeyi, bireylerin gorevlerini ayirt edebilme).

Arac gereg: Corap Oren nine, gazete okuyan dede, televizyon izleyen anne, baba ve
oyuncaklarla oynayan cocuk fotograflar: (resimler de olabilir).

Uygulama: Isinma ¢aligmalari, basi saga sola 6ne arkaya cevirme, omuzlar: yukar: asag
kaldirip indirme, kollarimi yana uzatip indirme, belden asagiya egrilip dogrulma, bacaklar
karna dogru ¢ekme uzatma bacaklarint kalcaya degdirme, parmak uclarinda yikselme
alcama, dizleri bikerek oturma kalkma oldugu yerde hizli yavas kosma, yavas yavas dizleri
bukerek oturma, kalkma, yerde, oturarak bacaklarim agcma kapama, bacaklari acarak
govdeyi ve kollar1 bacaklara degdirme, bacaklar dizden bikerek karna cekme — uzatma,
bacaklar tutarak besik sallama hareketi yapma, bisiklet siirme hareketi yapma.

Kaynastirma calismas: Cocuklar halka olur. Bir ebe secilip, ortaya alinarak gozleri
baglamr. Gozleri bagli olan ebe hakadaki cocuklardan birisini yakalamaya calsir,
yakaladigr zaman ebelikten kurtulur. Halkadaki cocuklar elerini birakmadan, halkay:
bozmadan yakalanmamaya calisir.

Egitimde yaratia drama calismasi: Cocuklara blyidk boy fotograf gosterilir.
Fotografta corap Oren nine, gazete okuyan dede, televizyon izleyen anne baba ve
oyuncaklarla oynayan cocuk vardir. Fotografta kimlerin oldugu, bu kisilerin neler yaptig1 ve
odada bulunan egyalar sorularak ¢ocuklarin konusmalarina firsat verilir. Fotograftaki kisilere
isim verilir. Biz de bu fotografi canlandiralim denir. Cocuklar anne, baba, ¢ocuk, dede, nine
roline girer; Ortl, gazete, oyuncak, koltuk, masa gibi materyallerden yararlanarak
fotograftaki hareketleri yapar ve sabit dururlar. Ogretmen cocuklarin fotograflarim geker.
Cocuklar dort kisilik gruplara ayrilir. Aralarinda konusmalari ve evlerinde olan komik bir
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olay1 canlandirmalart istenir. Her grup bir olay canlandirir.

Tartisma: Aile kimlerden olusur? Aile nerede yasar? Evimizde kimler yasiyor? Bu
insanlar evde ne yaparlar? Evde hangi odalar var? Evde hangi esyalar var? gibi sorular
sorulur.

2.2. Zihinsdl Engelli Cocuklarin Ozelliklerine Uygun Arag-Ger ecler

Cocuga uygun bir ara¢ gerec saglam, kullamsli, temizligi ve bakimi kolay, amaca
uygun, birden cok amaca hizmet edecek, cocuga zarar vermeyecek sekilde olmalidir. Arag
gerecler estetik olmali, gbze hos gorinmeli, arastirma ve kesfetmelerini saglamali,
yaraticiliklarin desteklemeli ayrica glivenilir olmalidir. Cocugun gelisim diizeyine gore arag
ve geregler basitten karmasiga, kolaydan zora, bilinenden bilinmeyene dogru giden bir sira
ile verilmelidir. Segilen ara¢ ve gereglerin egitim programindaki amaglarla ulasmak igin
tutarlilik géstermesi gerekmektedir.

Erken cocukluk doneminde zihinsel engelli ¢ocugun gelisimini destekleyen egitici
oyuncaklara ve arag gereglere yer verilmelidir. Daha
ileri dénemlerde kitaplara,
dergilere ve cesitli zihinsel gelisimine katkida
bulunan oyunlara yer verilebilir. Cocuklarin gelisim
diizeyine goére oyuncaklarin
parca sayisi azatilarak ya da arttinlarak oyunlar
oynanabilir. Nitelikli her tlrli arag ve gerecin
cocugun gelisimine katki saglayacagi gercektir.
Onlarin yapabildikleri becerileri tekrarlayabilecegi,
yapamadigi becerileri 6grenmesini saglayan arag

gereg secmek Onemlidir.
Resim 24: Egitimde kullamlan ara¢ ger ecler

Asagida  zihinsel engelli cocuklarin
ozelliklerine uygun bazi arag ve gereg 6rneklerine yer
verilmistir. Bu ara¢ ve gereglerin sayisini artirtmak
mumkunddr.

Cingiraklar

Muzik kutulart

Ses gikartan tahta ve plastik oyuncaklar
Hareketli oyuncaklar

Bez oyuncaklar

Dis kasima halkalart Resim 25:Egitimde kullanilan ar ag gerecler
Buyuk renkli kpler

Biyuk tahta civilerle gecmeli oyuncaklar

Basit bloklar

Takip sokmek icin plastik civata ve somunlar

Itmeli-cekmeli ses ¢ikartan oyuncaklar

Cocuk siiri ve resimli hayvanlar

VVVVVVVVVVVY
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Bos tahta ve mukavva kutular
Tahta, bez veya plastik hayvanlar
Kum havuzu ve kum oyuncaklar:
Plastik oyuncak tabak, cay takimlar
Biyuk kamyon, ucak ve trenler
Kclk bebekler

Oyuncak ve gercgek telefonlar
Muzik aetleri, zil, tef, davul

VVVYVYYVVVY

Resim 26 : Renk kavram
Boncuklar veip
Sabunla balonlar yapma

icice gecen kutular (az sayida) il C/
Icicegiren kaplar (az sayida) .

Resim 28: 6-8 Par ¢cali yapboz

YVVVY

— 9@
Resim 27: i¢ice giren halkalar

Igice giren hakalar (az sayida)

Ust liste konan yuvarlak halkalar (az say1da)
BlyUk civili oyuncaklar

6-8 parcalik basit yap-bozlar

Az parcal1 blyik Legolar

Itmeli-cekmeli araglar

Parmak boyasi

Baglama oyuncaklar

Resimli lotolar

VVVVVVVYY

Sekil 29: Beceri kupu
» Dugmeli-fermuarl1 giysileri olan, giydirilecek bebekler
» Kavram gelistirici oyuncaklar
» Basit bilmeceler ve tahmin oyunlari
» El kuklaar
> Oyku kitaplar ve masallar N
Resim30: Oykii kitaplari ve masallar QG -
ip baglama ve cesitli kagt isler h
Kol calismasi, artik kégit ve kumas parcalar:
Keskin olmayan makas ve kégitlar
Domino Resim 31: El kuklalar:
Y ap boz oyuncaklar:
Blyuteg
Kiclk ev hayvanlar
Basit resim, harf ve say1 oyunlari  Resim 32 : Yapboz
Kuguk bakim istemeyen bitkiler

Birbirine gegen takmal1 ¢ikarmal1 oyuncaklar
Gecmeli oyuncaklar ?}i@.
Buyuk bebek arabalari A
Biyuk arabalar

Bilgi kartlar Resim 33: Gegmeli oyuncaklari
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Halka atma ve top oyunlari

Tombala

Basit k&git oyunlar

ic ice gecen kutular (cok say1da)

icicegiren kaplar (cok sayida)

Igicegiren halkalar (cok sayida) (cok sayida)
Ust tiste konan yuvarlak halkalar

Kuguk civili oyuncaklar

Cok parcal1 kuctik legolar

Birbirine eklenen sekizgenler Resim34: Renk ve sekil kavram
Birbirine eklenen kareler

» Eslestirmeyi, siralamayi, iliski kurmayi,
gruplamay1, eksik tamamlamayi ve
karsilastirmay1 saglayan kart oyunlarina yer
verilebilir.

Resim 35: Domino
K&git oyunlar
Domino
Satrang
Tombala
Zeka gelistiren diger oyunlar

Resim 36: Kavram gelistirici oyuncaklar
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2.3. Zihinsd engelli cocuklarin 6zelliklerine uygun etkinlik planlama
Etkinlik 1: Plastik civi

Amac: Motor becerilerinden kiicik kas
becerilerini uygulayabilme (plastik civileri
takabilme).

Arac gerec: Plastik civi seti

Uygulama: 3 dakika icinde 10 civiyi takar |
hedefine ulasmak icin etkinlik planlanir.
Oncelikle anmlan hedefe ulasiimas: icin bu
gocugun civiyi tutma, civiyi takma gibi
hedefleri  gerceklestirmis  olmasi  gerekir.
Cocugun onuine civi seti konur. “Bak bakalim Resim 37: Plastik civi seti ile etkinlik

nedir?’ denerek cocugun incelemesi igin bir stire taimar. Simdi bunlari 10 ¢iviyi koyarak
takmaya calisacagiz. Civileri tak yonergesi verilir (genel ifade). Bu civiyi a tak. (davramsin
sozel ifades ) Bu civiyi a tak (elle rehberlik-fiziksel yonlendirme). Hala yapamadigi
varsayilarak bekle ve izle denir. “Ben bu civileri takiyorum (Takilir model olma) sende a
tak” denir. Elinden tutup “civileri a tak” (davranisin sozel ifadesi, elle rehberlik-fiziksel
yonlendirme) denerek civiler taktirilir. Aferin denerek bag oksanir (6dullendirme). Yavas
yavas yardimlar geri gekilerek bagimsiz yapmasi saglanir.

Etkinlik 2: Renk Kavram

Amac: Bilissel becerileri kavrayabilme, akademik dnces
ve akademik  becerileri  algilama  yetenegini
kavrayabilme.

Aragc gerec: Anarenklerden olusan nesne ressmleri olan
kartlar, nesneler.

Her rengin Ogretilmesi  icin 9 &asamali sira
gerceklestirilmelidir. Renk  degistirilerek  diger
renkler de aym asamaile ogretilir.

Resim 38: Renk kavram etkinligi
9 asamal1 renk kavrami 6gretimi asagidaki gibidir.

» Ayni cinste, dort farkli renkte (kirmizi, sari, mavi, yesil) ayrn tipte, her renkten birer
tane nesne arasindan “Mavi olan: goster.” denildiginde mavi olan: gosterir.

» Ayni cinste, dort farkli renkte (kirmizi, sari, mavi, yesil) ayn tipte, her renkten birer
tane nesne resmi arasindan “Mavi olan: goster.” denildiginde mavi olan: gosterir.

» Ayni cinste, dort farkli renkte (kirmizi, sari, mavi, yesil) ayni tipte, her bir renkten
birer tane nesne veya nesne resmi arasindan Mavi olanm gosterilip “Bu ne renk?’ diye
soruldugunda mavi oldugunu soyler.

» Farkli cinste, dort farkli renkte (kirmizi, sari, mavi, yesil) her birinden farkli renkte
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nesne arasindan “Mavi olan goster.” denildiginde mavi olam gosterir.

» Farkli cinste, dort farkli renkte (kirmizi, sari, mavi, yesil) her birinden birer tane
nesne resmi arasindan “Mavi olam goster.” denildiginde mavi olan: gosterir.

» Farkli cinste, dort farkli renkte (kirmizi, sari, mavi, yesil) her birinden birer tane
nesne veya nesne resmi arasindan Mavi olam gosterilip “Bu ne renk?’ diye
soruldugunda mavi oldugunu soyler.

» Karigik renkli nesnderin “Mavi olan bolUmini goster.” denildiginde mavi olan
b6l ima gosterir.

» Karigik renkli nesne resimlerinin “Mavi olan bolUimini goster.” denildiginde mavi
olan bdlumi gosterir.

» Karigik renkli nesne veya nesne resimlerinin Mavi olan bolimini gosterilip “Bu ne
renk?’ diye soruldugunda mavi oldugunu soyler.

Aciklama: Programda yer alan amag ve davranslarin ¢gretimi icin 6nce Ggrencilerin
performanst belirlenir. Bu belirlemede amag ve davramslarla ilgili olarak Ggrencilere
asagidaki tablodaki sorular yoneltilir. Ogrencinin vermis oldugu dogru cevaplar “+”,
yanlis cevaplar “-" isareti ile ifade edilir.

PERFORMANSKAYIT CiZELGESI

Bildirimler Olgiit Y 6ner geler Can  Ali
Ayni cinste, dort farkli 3/4 Oniindeki nesnelere bak. Mavi
renkte (kirmizi, sari, olam goster.
rr?e?/rler)lﬁalgﬁ 2; ;[gr)wt:, > Kirmiz1 kalem, sar1 kalem, + -
p - yesil kalem, mavi kalem
nesne arasindan “Mavi
olam goster.” » Sar1 dugme, kirmizi digme
T . - I +
denildiginde mavi mavi diigme, yesil digme
olam gosterir. > Mavi mandal, kirmizi
mandal, sar1 mandal, yesil _ +
mandal
> Yesil ip, mavi ip, kirmizi N +
ip, sarip
+ +
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Ayni cinste, dort farkl
renkte (kirmizi, sari,
mavi, yesil) ayn tipte,
her renkten birer tane
nesne resmi arasindan
“Mavi olan goster.”
denildiginde mavi
olam gosterir.

Ayni cinste, dort farkli
renkte (kirmizi, sari,
mavi, yesil) ayn tipte,
her bir renkten birer
tane nesne veya nesne
resmi arasindan Mavi
olam gosterilip. “Bu
nerenk?’ diye
soruldugunda mavi
oldugunu soyler.

Farkl: cinste, dort
farkli renkte (kirmizi,
sar1, mavi, yesil) her
birinden farkl: renkte
nesne arasindan “Mavi
olam goster.”
denildiginde mavi
olam gosterir.

3/4

3/4

3/4

Oniindeki nesnelere bak. Mavi
olam goster.

» Mavi balon resmi, sari
balon resmi, yesil balon
resmi, kirmmz: balon resmi

» Yesil cantaresmi, mavi
¢antaresmi, kirmizi canta
resmi, sari cantaresmi

> San kalemtiras resmi,
kirmizi kalemtiras resmi,
mavi kalemtiras resmi,
yesil kalemtiras resmi

» Yesil kamyon resmi, sari
kamyon resmi, mavi
kamyon resmi, kirmizi
kamyon resmi

Bunabak. Ne renk style.

» Mavi digme, sar1 diigme,
yesil digme, kirmizi
digme

» Kirmizi atag resmi, yesil
atac resmi, mavi atag resmi,
sar1 atag resmi

» Sar1 boncuk, mavi boncuk,
kirmizi boncuk, yesil
boncuk

> Yesil top resmi, sar1 top
resmi, mavi top resmi,
kirmizi top resmi

Onuindeki nesnelere bak. Mavi
olam goster.

» Kirmiz silgi, mavi kutu,
san atag, yesil kurdele

» Mavi kip, yesil mandal,
sar yumak, kirmizi pastel
boya

» Yesil daire, sar1 yumak,
kirmizi silgi, mavi boncuk
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5)Farkl1 cinste, doért
farkli renkte (kirmizi,
sar1, mavi, yesil) her
birinden birer tane
nesne resmi arasindan
“Mavi olam goster.”
denildiginde mavi
olam gosterir.

Farkl1 cinste, dort
farkli renkte (kirmizi,
sar1, mavi, yesil) her
birinden birer tane
nesne veya nesne
resmi arasindan Mavi
olam gosterilip “Bu ne
renk?’ diye
soruldugunda mavi
oldugunu soyler.

Karisik renkli
nesnelerin “Mavi olan
b6l imund gosterir.”
denildiginde mavi olan
b6l imi gosterir.

3/4

3/4

3/4

» San yaprak, yesil mandal,
mavi kurdele, kirmizi daire

Onuindeki resimlere bak. Mavi
olam goster.

> Mavi kovaresmi, sari
caydanlik resmi, kirmizi
telefon resmi, yesil corap
resmi

» Sart armut resmi, mavi top
resmi, yesil yelek resmi,
kirmizi ip resmi

» Kirmizi masaresmi, mavi
abaj ur resmi, sar1 pantolon
resmi, yesil fermuar resmi

> Yesil dis firgasi, kirmizi
semsiye resmi, sar muz
resmi, mavi balon resmi

Bunabak. Ne renk style.

»  Kirmizi kiip resmi, mavi
sandalye resmi, sar1 boncuk
resmi, yesil ucak resmi,

» Sar top, yesil balon, kirmizi
kurdele, mavi mandal

> Yesil yildiz resmi, kirmizi
atac resmi, sar sapka
resmi, mavi fincan resmi

» Mavi disi kdgidi, yesil
kalem, kirmizi kitap, sar
cubuk

Oniindeki nesneye bak. Mavi
olan bdlumi goster.

» Top

» Meyve sepeti
> llag kutusu
» Tuzluk
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Karisik renkli nesne
ressmlerinin “Mavi
olan b6l imdnd
gosterir.” denildiginde
mavi olan bdlimi
gosterir.

Karisik renkli nesne
veyanesne
resimlerinin Mavi olan
b6l imunl gosterilip
“Bu nerenk? diye
soruldugunda mavi
oldugunu soyler.

3/4 Oniindeki resme bak. Mavi
olan bdlumu goster.

» Kamyon resmi
» Dondurma resmi
» Semsiye resmi
» Evresmi

3/4 Buna bak. Buras: ne renk
soyle.

> Abakis

> Bebek arabasi resmi
» Oyuncak araba

» Kazak resmi

Sekil 12: Performans kayit cizelges

Ogretimde Kullamlacak Materyaller Degerlendirmede Kullamlacak
Materyaller
Arag Seti Arag Seti
» Kirmizi lego - mavi lego » Mavi siinger — yesil mukavva
»  Yesil mandal — mavi toka » Kirmizi pastel kalem - mavi silgi
» Mavi yumak — sar1 kurdele » Sart mum — mavi kulak ¢opl
» Mavi digme—sariip » Yesil sag fircast —mavi eldiven

Sekil 13: Ogretimde ve deger lendir mede kullamlacak materyaller

Amac: Renk kavramini kavrayabilme.

Davrans: Farkh renklerdeki varhklar arasindan istenilen renkte olan varhigi gosterir.

Ogrencilerin  6nceden belirlenmis  performandart  dikkate ainarak bu derste
kazandirilmasi gereken davranislar, 6grencilerin adlar: belirtilerek yeniden yazilir.

Ali ve Can: Farkl cinste, dort farkl: renkte (kirmizi, sari, mavi, yesil) her birinden farkl:
renkte nesne arasindan “Mavi olam goster.” denildiginde mavi olan gosterir.
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Etkinlik Oncesi Hazirhik: Ogretmen ders éncesi ogretimde kullanacag: arag setlerini simfa
koyar. Ogrencilerin masalarim yarim ay seklinde dizenler. Ders sirasinda kullanacagi
pekistirecleri belirtir.

Etkinlige Giris: Ogretmen 6grencilere “Bugiin sizlerle mavi rengi 6grenecegiz. Bunun icin
beni izlemenizi, sdyledigim araci goster dedigimde gostermenizi, aract gosterdigimde
rengini sdylemenizi bekliyorum.” der. Arag setlerini 6grencilerin masalarina koyar ve bir
sireincelemelerine izin verir.

Etkinligi Sunma: Ogretmen Ggretimde kullanacag: arag setinde bulunan kirmizi lego ve
mavi kutuyu eline alir. Mavi kutuyu biraz énde tutarak cocuklarin goz hizalarinda dolastirir
ve birkag kez “Bu mavi.” der. sonra mavi kutuyu geride, kirnmizi legoyu énde tutar ve “Bu
mavi degil.” diyerek sunar. Ogretmen “ Aferin gocuklar beni dikkatli bir sekilde dinlediniz.”
diyerek 6grencilerin tepkilerini pekistirir ve Can’in yanina gider. Mavi kutuyu ve kirmizi
legoyu aralarinda biraz mesafe olacak sekilde aym hizada masamn Uzerine koyar.
Ogretmen Can’a* Simdi bana mavi olam goster.” der. Can mavi olam gosterdiginde “ Aferin
Can, maviyi gosterdin.” Diyerek tepkisini pekistirir. Ogretmen araglann yerlerini
degistirdikten sonra Can’a“ Simdi de bana mavi olmayam goster” der. Can’'in verdigi tepki
dogru ise bu tepkiyi pekistirir, eger Can'in verdigi tepki yanlis ise 6gretmen olumsuz bir
sey sdylemeden aym arag setiyle tekrar sunu yapar. Ogretmen sunu yaptiktan sonra araglar:
tekrar Can’in Onine koyar. Can’a “Simdi bana mavi olam goster.” der. Can mavi olan
gosterdiginde bu verdigi tepkiyi pekistirir. Ogretmen sonra “Mavi olmayan goster” der.
Can mavi olmayam gosterdiginde bu verdigi tepkiyi pekistirir. Ogretmen aym araglarla
Ali'yle aym sekilde calisarak mavi olam ve olamayam gostermesini saglar. Ogrencinin
dogru tepkisini pekistirir. Ogretmen sonra bu araglar: eline alir. “Ben mavi olan buraya
koyuyorum.” der. Mavi kutuyu masanin bir kenarina koyar. Kirmizi legoyu isaret ederek
“Mavi olmayanm da buraya koyuyorum.” der ve mavi kutunun tam karsisina koyar.

Ogretmen daha sonra arag setinde bulunan “yesil mandal - mavi toka, “mavi yumak - sart
kurdele” ve “mavi digme - sar ip” araglarm kullanarak sunu yapar. Ogrencilerden mavi
olanlart ve mavi olmayanlari gostermelerini ister. Ogrencilerin dogru verdigi tepkiyi
pekistirir.
Olgme ve Degerlendirme: Ornek Olme sorusu

Oniindeki nesnelere bak. Mavi olanlar: al.

» Mauvi siinger — yesil mukavva

»  Kirmizi pastel kalem - mavi silgi

» Sart mum — mavi kulak ¢opi

» Yesil sag fircast —mavi eldiven

Degerlendirme: Ogretmen degerlendirme arag setindeki araglarn alir. Karnisik olarak
masaya koyar. Ogrencilere “Simdi sirayla yanima geleceksiniz. Mavi olanlart masanin bu
kenarim koyacaksimz.” diyerek araclarin konulacag: yeri gosterir. Sonra 6grencilerden
birini yamina cagirir. Ona “Mavi olanlar: buraya koy.” der. Ogrenci araclardan igerisinden
mavi olanlari, Ust Uste U¢ kez alip sdylenen yere koyarsa bu tepkisini pekistirir. Eger
Ogrenci mavi olan yerine mavi olmayan araclardan birini airsa 6gretmen hemen ayn
araclarla sunu yapar ve mavi olam amasini ister. Bundan sonra 6grenci hata yapmadan U¢
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kez (st Uste dogru tepki verirse bu tepki pekistirir. Ogretmen diger 6grenciyle de aym
degerlendirmeyi yapar.

Etkinlik 3: Hikéye Anlatma Etkinligi

Amagc: Alict dil ve ifade edici dil yetenegini uygulayabilme, dil yetenegini kavrayabilme,
konusma becerisini uygulayabilme.

Arac gerec: Hikaye kitaplari, hikéye karti

Uygulama: Asagidaki hikéye anlatilarak cocuklarin (performanslari) seviyesi dlcl araci ile
tespit edilir. Daha sonra yeni bir hikéye, hikaye kart1 ile anlatilarak anlatilirken yine her
sayfaya 6zgl sorular sorularak (performans sonucglarinda basarisiz olduklari Uzerinde
durularak) ve dogru cevap veren cocuklar model gosterilerek ve odillendirilerek anlatilir.
Bir bagka hikéye anlatilarak ve sorular sorularak degerlendirme yapilir.

EBRU'NUN KARDAN ADAMI

Bir kis guniydd. O gin kar yagiyordu. Ebru, nese icinde pencereden yagan kari
seyrediyordu. Arkadaslar1 bahgede kardan adam yapiyordu. Ebruda annesinden izin alarak
bahceye cikti.

Ebru bahgeye ¢ikinca arkadaglar: ona:

—Hadi gel sen de bize katil. Hep birlikte kocaman bir kardan adam yapalim, dediler.
Ebru:

—Ben tek bagima kardan adam yapmak istiyorum, diyerek arkadagslarina katilmadi.
Ebru’ nun arkadaglari, birlikte havuctan burnu olan kocaman bir kardan adam yaptilar.

Yoldan gecen herkes Ebru' nun arkadaslarinin kardan adamina bakarak “Ne guzel
olmus.” dediler. Ebru’ nun kardan adami ¢ok kiiglk oldugu icin onu kimse géremedi. Ebru
¢ok Uzulmistd. Ebru o gin birlikte ¢alismanin énemini anlamis ol dul.

EBRU’ NUN KARDAN ADAMI HIKAYESi OLCU ARACI

Bildirimler Olcut Sorular
» Bu hikéyedeki olayin 11 Bu hik&yedeki olaya ne zaman gegmektedir?
“kis gunU” gectigini Yaz ginu, Kis gind, Bahar gun,
soyler.
» Bu hikéyedeki olayin V1 Bu hikéyedeki olay nerede gegmektedir?
“bahcede” gectigini Parkta,  Caddede, Bahcede,
soyler.
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» Bu hikéyedeki Ebru ve

arkadaslarinin
bulundugunu soyler.

» Bu hikéyede Ebru’ dan
baska arkadaslarinin
bulundugunu sdyler.

» Ebru bahceye ¢ikinca

arkadaglarinin ona“ hadi
sende bize katil, kardan

adam yapalim dedigini
soyler.

» Ebru nun arkadaslarina
“ben tek basima kardan
adam yapmak istiyorum”

dedigini sbyler.

» Ebru’ nun arkadaslarinin

“havuctan burnu olan
kocaman bir kardan

adam yaptiklarim soyler.

» Yoldan gegen insanlarin
Ebru’ nun kardan adamin

cok kiclk oldugu icin
gobrmediklerini sdyler.

» Bu hik&yenin sonunda
Ebrunun “birlikte
¢aligmanin énemini”
anladigint soyler.

V1

V1

V1

V1

V1

V1

V1

Bu hikéyede kimler bulunuyor?
Yeliz, Sibel, Ebru,

Bu hikéyede baska kimler bulunuyor?
Arkadaslar Kardesler Agabeyler

Ebru bahceye cikinca arkadaslart ona ne
dediler?

Ebru bahceye ¢ikinca arkadaglar: ona ne
dediler?

Hadi gel sende bize katil. Kardan adam
yapalim, Hava ¢ok soguk. Git sapkan tak,
Hadi gel birlikte kartopu oynayalim,

Ebru arkadaslarina ne dedi?

Ebru arkadaslarina ne dedi?

Annem bana karla oynamamarm soyledi,

Ben tek basima kardan adam yapmak istiyorum,
ben kartopu oynamak istiyorum,

Ebru’ nun arkadaslar: nasil bir kardan adam
yaptiklar?

Kugik kafal1 elinde stipiirgesi olan kardan
adam,

Basinda sapkasi olan bir kardan adam,
Havugtan burnu olan kocaman bir kardan adam,

Y oldan gegen insanlarin Ebru’ nun kardan
adamini neden gérmediler?

Cok kugik oldugu icin,
Burnu havugtan olmadig igin,
Cok kot oldugu icin,

Bu hikayenin sonunda Ebru neyi anladi?
Kardan adamin burnuna havug takmasi
gerektigini

Birlikte ¢calismanin 6nemini  ve
Arkadaslariylaiyi gecinmesi gerektigini

Sekil 14:Olcii araa ( Eger 6grenci ismi eklenirse performans kayit gizelges olur)

Etkinlik 4: Taklit Oyunu

Amac: Blylk kas becerilerini uygulayabilme. Dinleme ve dikkatini yogunlastirarak
uygulayabilme taklidi hareketler yapar. SOylenen hayvanin —6rdek- hareketini taklit eder.)
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Arag gereg: Ordek Maskeleri.

Aciklama: Programda yer dan ama¢ ve davraniglanin ogretimi icin 6grencilerin
performanst 6nceden belirlenir. Becerilerde performans diizeyi belirlenirken, égrencinin
becerinin her bir basamagim bagimsiz olarak gerceklestirip gerceklestiremedigine ya da
hangi ipucu verildiginde gerceklestirebildigine bakilir ve performans kayit tablosuna
kaydedilir. Bu belirlemede amag ve davranislarlailgili olarak dgrencilere tablodaki sorular
sorulur. Ogrencinin vermis oldugu dogru yamtlar "+", yanhs yamtlar "-" isareti ile
gosterilir.

Uygulama:

PERFORMANSKAYIT CIZELGESI

Bildirimler Olgiit Y 6nergeler Ayse  Ali Can
Ana yonerge: Ordek gibi
yaraQ.
Comelir. %100 Comel. B
» Dizlerini biker.
> Topuklarinin > Dizlerini bik. Si Si
Uzerinde durur.
> Topuklarinin izerine otur. Si Si
Ayak bileklerinden %100 Avyak bileklerinden tut. Si
tutar.
»Bir éini ayni tarafta » Bir elini ayni tarafta olan B B
olan ayaginin topuk ayagimn topuk kismina
kismina gotarir. gotar.
» Ayaginin bilegini bag MO MO
ve diger »Ayaginin bilegini bas ve
parmaklarinin diger parmaklarinin
arasinda kal acak arasinda kalacak sekilde
sekilde tutar. tut. B B
»Diger eini diger
ayagimn topuk »Diger elini diger ayaginin
kismina gotarir. topuk kismina gotr. MO MO
» Ayaginin bilegini bas
ve diger »Ayaginin bilegini bas ve
parmaklarinin diger parmaklarinin
arasinda kal acak arasinda kalacak sekilde
sekilde tutar. tut.
One dogru yiirir. %100 One dogru yurir. B
> Bir ayagiyla 6ne
dogru bir adim atar. > Bir ayaginla 6ne dogru bir Si Si
»Diger ayagiyla6ne adim at.
dogru bir adim atar.
> Diger ayaginla 6ne dogru Si Si
bir adim at.

Sekil15: Performans kayit cizelgesi (Si: sozel ipucu, MO: model olma, B: bagimsiz anlamina gelir)
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Ogrencilerin dnceden belirlenmis performanslar: dikkate alinarak bu derste kazandirilmasi
gereken davraniglar dgrencilerin adlar: belirtilerek yeniden yazilir.

. Asama

Ali:
» Bagimsiz olarak ¢comeliyor.
» Tam sozel ipucu verildiginde ayak bileklerinden tutar.
» Tam sozel ipucu verildiginde 6ne dogru yirr.

Ayse, Can :

» Tam sozel ipucu verildiginde dizlerini biker.
Tam sozel ipucu verildiginde topuklarinin Uizerine oturur.

» Bagimsiz olarak bir éini aym tarafta olan ayagimn topuk kismina gottriyor.
Tam model olundugunda ayaginin bilegini bas ve diger parmaklarimin arasinda
kalacak sekilde tutar.
Bagimsiz olarak diger €ini diger ayagimn topuk kismina goétiriyor.
Tam model olundugunda ayaginin bilegini bas ve diger parmaklarimn arasinda
kalacak sekilde tutar.

» Tam sbzel ipucu verildiginde bir ayagiyla One dogru bir athim atar.
Tam sdzel ipucu verildiginde diger ayagiyla 6ne dogru bir adim atar.

1. Asama

Ali:
» Bagimsiz olarak ¢comeliyor.
» Yarim sozel ipucu verildiginde ayak bileklerinden tutar.
» Yarim sozel ipucu verildiginde 6ne dogru yurdr.

Ayse, Can:

» Yarim sozel ipucu verildiginde dizlerini blker.
Y arim sozel ipucu verildiginde topuklarinin Uzerine oturur.

» Bagimsiz olarak bir éini ayni tarafta olan ayagimn topuk kismina géturiyor.
Yarim model olundugunda ayaginin bilegini bas ve diger parmaklarinin arasinda
kalacak sekilde tutar.
Bagimsiz olarak diger €ini diger ayagimn topuk kismina goétUrlyor.
Yarim model olundugunda ayaginin bilegini bas ve diger parmaklarinin arasinda
kalacak sekilde tutar.

» Yarim sbzel ipucu verildiginde bir ayagiyla O6ne dogru bir adim atar.
Y arim sozel ipucu verildiginde diger ayagiyla 6ne dogru bir achm atar.

Etkinlik Onces Hazirlik: Ogretmen, derste kullaniimak lizere her 6grenci icin bir tane
ordek maskesi hazirlar. Ders sirasinda kullanacag: pekistirecleri belirler.

0



Etkinlige Giris: Ogretmen, 6grencilere "Simdi sizinle bahceye c¢ikacagiz. Bahgede biraz
kosacagiz. Sonra sizinle ordek gibi yurtyecegiz." diyerek yapilacak calismay: soyler.
Calisma sirasinda takilacak maskeyi 6grencilere gosterip bir siire incelemel erine firsat tanir.

Etkinligi Sunma: Ogretmen Ggrencilerle bahgeye cikar. Ogrencilere sira olmalarim soyler.
Ogrenciler sira olduktan sonra bahcede (i¢ tur kosarlar. Daha sonra dgretmen dgrencilerden
Ali'yi yamna cagirir. Ayse ve Can’'in da Ali’nin karsisinda durmalarini soyler. Ogretmen
Ali'ye 6rdek maskesini verir. Ali maskeyi taktiktan sonra ona "Ordek gibi yuri." diyerek
ana yonergeyi verir. Ali bagimsiz olarak ¢comeldiginde bu hareketini pekistirir. Ali'ye
"Ayak bileklerinden tut." diyerek tam sozel ipucu verir. Ali ayak bileklerinden tuttugunda
bu hareketini de pekistirir. Daha sonra Ali'ye "One dogru yiri." diyerek tam sozel ipucu
verir. Ali 6ne dogru yirudiigiinde bu hareketini de pekistirir. Ogretmen Ali'ye "Aferin sana,
ordek gibi yuradun." diyerek hareketini pekistirir ve Ali'yle I. asamayr tamamlar.
Ogretmen Ayse ve Cani yamna cagirarak Ordek maskesini verir. Ogrenciler maskeyi
taktiktan sonra onlara "Ordek gibi yiriyin." diyerek ana yonergeyi verir. Daha sonra
"Dizlerini bik." diyerek tam sozel ipucu verir. Ogrencilerin olumlu hareketini pekistirir ve
"Topuklarimin Uzerine otur." diyerek tam sozel ipucu verir. Ayse ve Can topuklarinin
Uzerine oturduklarinda bu tepkilerini pekistirir. Ayse ve Can'a "Aferin size, ¢comeldiniz."
diyerek hareketini pekistirir. Ogrenciler, ellerini ayaklarinin topuk kismina gétirdiiklerinde
bu hareketini de pekistirir. Ogretmen, dgrencilere model olabilmek icin Ayse' nin yanina
gider. Comelir ve ellerini ayaklarinin topuk kismina gotirir. Ayseye "Bak Ayse, ben
ayagimin bilegini bas ve diger parmaklarimin arasinda kalacak sekilde tuttum." der ve
hareketin tamamim yaparak tam model olur. Ayse'ye "Hadi sen de ayagimn bilegini bas ve
diger parmaklarimn arasinda kalacak sekilde tut." diyerek tam stzel ipucu verir. Ayse
ayagimn bileginden tuttugunda bu hareketini pekistirir. Ogretmen "Ayse bak, diger
ayagimin bilegini bas ve diger parmaklarimin arasinda kalacak sekilde tuttum.” diyerek
model olur. Ayseye "Hadi sen de diger ayagimn bilegini bas ve diger parmaklarinin
arasinda kalacak sekilde tut." diyerek tam sozel ipucu verir. Ayse diger ayaginin bilegini
bas ve diger parmaklarimin arasinda kalacak sekilde tuttugunda bu hareketini pekistirir.
Ogretmen Can’ a da aym sekilde model olur. Tepkilerini pekistirir. Ayse ve Can'a "Aferin,
ayak bileklerinizden tuttunuz." diyerek hareketini pekistirir. Sonra Ogrencilere "Bir
ayaginla 6ne dogru bir adim at." diyerek tam sozel ipucu verir. Ogrenciler bir adim
attiklarinda bu hareketini pekistirir. Daha sonra "Diger ayaginla 6ne dogru bir acim at."
diyerek tam sozel ipucu verir. Ogrencilerin hareketini pekistirir. Ayse ve Can’a "Aferin
size, 6ne dogru yurudiniz." diyerek tepkilerini pekistirir. Onlara "Size de 6rdek gibi
yuridintz." diyerek I. asamay: tamamlar.

Ogretmen Ali'yi yamna caginr. Ayse ve Can'a, Ali'yi izlemelerini sdyler. Daha sonra
Ali'ye "Ordek gibi yiril." diyerek anayonergeyi verir. Ali bagimsiz olarak ¢omeldiginde bu
hareketini pekistirir. Sonra 0gretmen "tut" diyerek yarim sozel ipucu verir ve Ali'nin bu
hareketini pekistirir. Daha sonra 6gretmen Ali’ye "yurd" diyerek yarim sozel ipucu verir ve
hareketini pekistirir. Ogretmen Ali’ ye "Aferin sana, drdek gibi yirtdin." diyerek hareketini
pekistirir. Ayse ve Can't yanina c¢agirarak ana yonergeyi verir. Daha sonra beceriyi
yapabilmeleri icin 6gretim sirasinda ihtiyaclart olan basamaklarda yarim sizel ipucu ve
yarim model olmaipuclarin kullanarak etkinligin sunumunu tamamlar.

Degerlendirme: Ogretmen 6gretim sonunda 6grencilerin, becerinin her bir basamagin
bagimsiz yapip yapamadiklarim ya da hangi ipucuyla yapabildiklerini belirler. Ogrenciler,
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beceriyi bagimsiz olarak yapabilir duruma gelene kadar diger etkinligi calismaya devam
eder.

Etkinlik 5: Yasamimizdaki ses kaynaklari

Amacg: Alc dil ve ifade edici dil yetenegini uygulayabilme, konusma becerisini
uygulayabilme. (Ses kaynaklarint tamyabilme. Dinletilen sese ait olan kaynagi gosterir.
Dinletilen sese ait olan kaynagin adim sdyler.)

Arac gerec: Telefon, tren, bebek sesi kayitlart ve resimli kartlarin oldugu arac setleri.

Aciklama: Programda yer dan amag ve davranglanin Ogretimi icin  6grencilerin
performanst 6nceden bdirlenir. Bu belirlemede ama¢ ve davranslarla ilgili olarak
dgrencilere tablodaki sorular sorulur. Ogrencinin vermis oldugu dogru yanitlar "+", yanlis
yanitlar "-" isareti ile gosterilir.

Uygulama:
PERFORMANSKAYIT CIZELGESI
Bildirimler Olgut Y 6nergeler Ayse Cem Can
Ana yonerge: Ordek gibi
yard.
>0K"ﬁfé?ﬁ3?§nde 3/4 Bu ses (_Jllnle. Hangi
o S kaynaga ait oldugunu
kopege ait resim -
. goster.
kartim gosterir. + - +
» K opek resmi, tren resmi,
saat resmi - + +
» Ucak resmi, kdpek resmi,
vapur resmi + + +
»Kadin resmi, at resmi,
kopek resmi + +
»Kus resmi, kopek resmi, + + +
telefon resmi
»Kopek sesi dinletilip %100 Bu ses dinle. Hangi
ne sesi oldugu kaynaga ait oldugunu soyle.
soruldugunda kopek » K opek sesi + + +
sesi oldugunu soyler.
>;?|]gt?lr:j|8§i de 3/4 Bu ses (_Jll nle. Hangi
. . kaynaga ait oldugunu
telefonaait resm ter
kartin gosterir g ' - - +
» Telefon resmi, tavuk
resmi, saat resmi + -
»Kedi resmi, telefon resmi,
¢ocuk resmi -

» Esek resmi, kamyon
resmi, telefon resmi
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»Telefon sesi dinletilip
ne sesi oldugu
soruldugunda telefon
sesi oldugunu soyler.

»Tren ses
dinletildiginde trene
ait resim kartim
gosterir.

Tren ses dinletilip ne
sesi oldugu
soruldugundatren sesi
oldugunu soyler.

» Bebek sesi
dinletildiginde
bebege ait resim
kartim gosterir.

»Bebek sesi dinletilip
ne sesi oldugu
soruldugunda bebek
sesi oldugunu soyler.

%100

3/4

%100

3/4

%100

» Helikopter resmi, telefon
resmi, ordek resmi

Bu ses dinle. Hangi

kaynaga ait oldugunu soyle.

> Telefon ses

Bu ses dinle
kaynaga ait
goster.

Hangi
oldugunu

» Tren resmi, horoz resmi,
davul resmi

» Erkek resmi, tren resmi,
inek resmi

» Otomobil resmi, keman
resmi, tren resmi

» Tren resmi, ugak resmi,
koyun resmi

Bu ses dinle. Hangi

kaynaga ait oldugunu sdyle.

»>Tren ses

Bu ses dinle

kaynaga ait

goster.

» Saz resmi, bebek resmi,
otobis resmi

» Bebek resmi, hindi resmi,
telefon resmi

»Helikopter resmi, flt
resmi, bebek resmi

» Bebek resmi, yilan resmi,
erkek resmi

Bu ses dinle. Hangi

kaynaga ait oldugunu soyle.

> Bebek sesi

Hangi
oldugunu

Sekil 16: Performans kayit cgizelges
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Ogretimde Kullamlacak Materyaller

vV Vv VYV V VvV Vv V VYV

YV VvV V VYV

Ogretimde Ve Degerlendirmede K ullanilacak M ateryaller

I. Arag Seti

Telefon resmi, tavuk resmi
Kedi resmi, telefon resmi
Telefon resmi, esek resmi
Helikopter resmi, telefon resmi

Il. Arac Seti
Tren resmi, horoz resmi
Erkek resmi, tren resmi
Keman resmi, tren resmi
Tren resmi, ugak resmi

[11. Arag Seti
Saz resmi, bebek resmi
Bebek resmi, hindi resmi
Helikopter resmi, bebek resmi

Bebek resmi, yilan resmi

vV Vv VYV V¥ YV V V VY

YV V V V

Degerlendirmede Kullanilacak Materyaller
I. Arag Seti
Telefon resmi, cocuk resmi, saat resmi
Ordek resmi, telefon resmi, kamyon resmi
Telefon resmi, horoz resmi, zil
Aslan resmi, telefon resmi, kus resmi
Il. Arac Seti
Tren resmi, davul resmi, marakas resmi
Inek resmi, tren resmi, daktilo resmi
Radyo resmi, tren resmi, daktilo resmi
Tren resmi, televizyon resmi, koyun resmi
[11. Arag Seti
Bebek resmi, otobus resmi, telefon resmi
Flit resmi, bebek resmi, erkek resmi
Bebek resmi, saat resmi, kus resmi

Davul resmi, bebek resmi, helikopter
resmi

Sekil 17: Ogretimde ve deger lendir mede kullamlacak materyaller

Ogretmen Ogrencilerin  6nceden belirlenmis performanslan dikkate aarak bu derste
kazandirilmasi gereken davraniglar: 6grencilerin adlari belirtilerek yeniden yazar.

Ayse, Cem, Can : Telefon sesi dinletildiginde telefonaait resim kartim gosterir.
Ayse, Cem, Can : Telefon sesi dinletilip ne sesi oldugu soruldugunda telefon sesi
oldugunu soyler.

Ali, Cem, Can : Tren ses dinletildiginde trene ait resim kartini gosterir.

Ali, Cem, Can : Tren ses dinletilip ne sesi oldugu soruldugunda tren sesi
oldugunu soyler.

Cem, Can : Bebek sesi dinletildiginde bebege ait resm kartim gosterir.
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Cem, Can : Bebek sesi dinletilip ne sesi oldugu soruldugunda bebek ses
oldugunu soyler.

Etkinlik Oncesi Hazirlik: Ogretmen, dersten 6ncesi siif ortamini diizenler. Bunun igin
ogrencilerin masadarim yarim ay sekline getirir. Derste kullanacag: ses kayit bandinm ve
teybi Ogrencilerin masalarimin karsisina koydugu masamin (izerine yerlestirir. Resm
kartlarimm masanin (izerine koyar. Ogretmen ders sirasinda kullanacag: pekistirecleri
belirler.

Etkinlige Giris: Ogretmen dgrencilere "Size teypten baz1 sesler dinletecegim. Sonra bu
sedlerin hangi varliklara ait oldugunu sdylemeyi Ggrenecegiz." der. Daha sonra sederi
dinletip cocuklarin dikkatlerini ceker.

Etkinligi Sunma: Ogretmen, 6gretimde kullanacag: |. arag setindeki telefon resminin ve
tavuk resminin oldugu kartlar: alir. Daha sonra 6grencilere "Simdi dikkatlice beni izleyin.
Teypten bir ses dinleyecegiz ve ben size bu sesin hangi nesneye ait oldugunu sdyleyecegim.
Daha sonra kartlar: sizin 6niinlize koyacagim. Siz bana dinlediginiz sesin hangi nesneye ait
oldugunu gostereceksiniz." der. Ogretmen teypten telefon sesini dinletir. Teybi durdurur.
Telefon resminin oldugu karti 6grencilere gostererek "Duydugumuz ses bu nesneye ait.”
Tavuk resminin oldugu karti gostererek "Duydugumuz ses bu nesneye ait degil." diyerek
sunu yapar, sonra kartlart Aysenin dniine koyar. Teypten telefon sesini dinletir. Teybi
durdurur ve "Duydugun ses hangi nesneye ait, goster.” der. Ayse telefon resmini gosterirse
bu cevabim pekistirir, eger Ayse telefon resmini gosteremezse tekrar sunu yapar. Ogretmen
daha sonra kartlar:1 Ayse'nin dniine koyarak teypten telefon sesini dinletir ve "Duydugun ses
hangi nesneye ait, goster." der. Ayse'nin dogru cevabini pekistirir. Diger 6grencilerle aym
sekilde ogretim yapilir. Ogrenciler dogru cevap verirlerse Ggretmen bu cevaplarin
pekistirir. Eger 6grenciler yanlis cevap verirlerse 6gretmen tekrar sunu yaparak dgrencilerin
dogru cevap vermelerini saglar. Ogretmen daha sonra |.arag setinde bulunan diger araglarla
da aym sekilde Ogretime devam eder. l.aragc setinde bulunan araglarla Ggretimi
tamamladiktan sonra telefon resimlerinden birini alir. Teypten telefon sesini dinletir.
Telefon resmini gostererek "Duydugumuz ses telefon sesi." diyerek sunu yapar. Daha sonra
teypten yine telefon sesini dinletir, Ayse'ye "Duydugun ses ne sesi?' sorusunu sorar. Ayse
dogru cevap verirse bu cevabini pekistirir. Yanlis cevap verirse tekrar sunu yapar. Telefon
sesini yine dinletip "Duydugun ses ne sesi?' sorusunu tekrar sorar. Dogru cevabr pekistirir.
Ogretmen Cem ve Can’la da aym sekilde 6gretim yapar. Ogrenciler dogru cevap verirlerse
dogru cevaplarim pekistirir. Yanlis cevap verirlerse 6gretmen tekrar sunu yaparak
ogrencilerin dogru cevap vermelerini saglar.

Ogretmen ogretimde kullandig1 arag setlerini kaldirp degerlendirmede kullanacag
arac setlerini ¢ikarir.

Olgme Ve Deger lendirme:

Olgme Sorular

Bu ses dinle. Hangi kaynaga ait oldugunu goster.
» Telefon resmi-cocuk resmi-saat resmi

> Ordek resmi-telefon resmi-kamyon resmi
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» Teefon resmi-horoz resmi-zil resmi

» Asdlan resmi-telefon resmi-kus resmi

Bu ses dinle. Hangi kaynaga ait oldugunu sdyle.
» (Telefon sesi)

Bu ses dinle. Hangi kaynaga ait oldugunu goster.
» Tren resmi-davul resmi-marakas resmi
> Inek resmi-tren resmi-piyano resmi
» Radyo resmi-tren resmi-daktilo resmi
» Tren resmi-televizyon resmi-koyun resmi

Bu sesi dinle. Hangi kaynaga ait oldugunu sdyle.
> (Trenses)

Bu sesi dinle. Hangi kaynaga ait oldugunu goster.
> Bebek resmi-otobuis resmi-telefon resmi
» Flit resmi-bebek resmi-erkek resmi

> Bebek resmi-saat resmi-kus resmi

>

Davul resmi-bebek resmi-helikopter resmi

Bu ses dinle. Hangi kaynaga ait oldugunu sdyle.
> (Bebek ses)

Degerlendirme: Ogretmen 1. arag setinde bulunan telefon resminin, gocuk resminin, saat
resminin oldugu kartlar1 alir. Bu kartlart 6grencilerden birinin 6ntine koyar ve teypten
telefon sesini dinletir. Ogrenciye "Duydugun sesin hangi nesneye ait oldugunu goster." der.
Ogrenci telefon resminin oldugu kart1 gosterirse bu cevabin pekistirir. Eger 6grenci telefon
resminin oldugu karti gosteremezse Ggretmen hichbir sey sdylemeden aym araclarla sunu
yapar. Ogretmen 6grenciye soruyu tekrar sorar ve dogru cevalim pekistirir. Ogretmen diger
dgrencilerle de bu araclarla ayni sekilde degerlendirme yapar. Ogretmen bu araglarla
degerlendirmeyi yaptiktan sonra |. arag setinde bulunan diger araclarla degerlendirmeye
devam eder. Ogrenciler st liste i kez dogru cevap verirlerse dgretmen |l. arag setiyle
degerlendirmeye geger. Ancak Ogrenciler Ust Uste U¢ kez dogru cevap veremezlerse
Ogretmen tekrar Ggretim yaparak dogru cevap vermelerini saglar. Ogretmen II. ve lll. arag
setiyle de ayni sekilde degerlendirmeyi tamamladiktan sonra araglar: ortamdan kaldirir.
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Etkinlik 6: Giyinme etkinligi

Amagc: Bireyin bagimsiz ya da yar1 bagimli olarak kendi gereksinimlerini karsilayabilme.
(Tiso6rt giyebilme)

Arac gerec: Bir adet Tisort
Uygulama:

» Bedeninden buyUk bir Tisért cocugun kollarina giyecek sekilde giydirin ve ¢ocuga
Tis0rt basindan gegirmesini sdyleyin. “Tisort giy” yonerges verilir. Cocugun elini tutarak ve
T-shirtiin yakasinm kavrayarak basindan giymesine yardim edin.

» Bedeninden blyik T-shirttin kollarim gocugun dirseklerine kadar giydirin. “ Tigortl
giy” ybnerges verilir. Cocugu gerektigi gibi yonlendirin. Uygulamaya kisa kollu Tigortle
baslanmal1 ve kademeli olarak uzun kollu Tisért e gecilmelidir.

» Bir masamn Uzerine blyik beden TisOrt U dizgin olarak yerlestirin. Cocugun
ylziiniin masaya donitik sekilde durmasint saglayin ve kolunu Tigort U sol kolundan, sag
kolunu Tisértiin sag kolundan gecirmesine yardimci edin. Daha sonra basimi Tisért Un boyun
acikligindan gecirmesini ve Tisortli asagiya dogru cekmesini saglayin. Cektiginde
odullendirin. Cocuga ihtiyag hissettiginde yardim edin. Uygulamakta zorlandig:r kisimlar
tekrarlayin.

Etkinlik 7: Kagik tutma etkinligi

Amac: Bireyin bagimsiz ya da yar1 bagimli olarak kendi gereksinimlerini karsilayabilme.
Kasig1 kullanabilme (kasigini kendi kendine kullanabilir.).

Arac gerec: Bir kasik, iki tabak, mercimek
Uygulama: Bu becerinin asamalari sdyledir.

Kasig1 uygun sekilde tutar

Kasig1 icinde mercimek bulunan késeye daldirir.

Kasigina mercimek doldurur.

Kasi1g1 mercimekleri dokmeden bos olan késeye gotirlr.

Kasiktaki mercimekleri bos késeye bosaltir.

Cocuklara birisinin icinde mercimek olan digeri bos iki adet kése ve bir kasik verilir.
Ogretmen cocuklara “Simdi kasigimiza mercimek dolduralim.” yonergesini verir. Cocuklar
kasiklarina mercimek doldurduktan sonra “Simdi mercimek dolu kasiklarimizi bos késeye
dokelim.”der. Ayni islem cocuklar bUtlin mercimekleri bos késeye dolduruncaya kadar
strdirdliir. Ogretmen kasigi uygun sekilde tutamayan gocuklara fiziksel yonlendirme ile
yardimda bulunabilir, model olahilir.

Etkinlik 8:Ront 6gr etimi
BOYLE iS YAPARIZ RONDU

Dutlukta gezeriz biz gezeriz.
Bdyle camagir yikariz biz yikariz.
Sokukleri dikeriz biz dikeriz.

VVYVYYVYYVY
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Utliyi boyle yapariz biz yapariz.

Evleri boyle stiplririz biz stiprriz.
Hamuru bdyle yogururuz biz yogururuz.
Gezmeye boyle gideriz biz gideriz.

Rondun sdzlerine uygun har eketler
1.Haka olma hareketi
A) Kul (+) dini arkadasina uzatir.
B.) Kul (+) diyle arkadasinin elini tutar.
C) Kul (-) élini arkadasina uzatir.
D.) Kul (-) eliyle arkadasinin elini tutar.

2.Camasir yikama hareketi
A) Yere ¢comelir.
B.) Her iki eini yumruk yapar.
C) Kul (-) elinin avug i¢i yukar: bakacak sekilde gevirir.
D.) Kul (-) elini Uzerine koyar.
E) Ellerini birbirine strter.

3.Dikis dikme hareketi
A) Kul (-) elinin bas ve isaret parmaklarin birlestirir.
B.) Kul (+) eini bas veisaret parmaklarim birlestirir.
C) Kul (+) dini diger eline dogru asag: yukar: hareket ettirir.

4.0t yapma hareketi
A) Kul (+) eini yumruk yapar.
B.) Biraz kaldirir.
C) Elini ileriye dogru hareket ettirir.
D.) Elini geriye dogru hareket ettirir.

5.Ev siipirme hareketi
A) Kul (+) eini yumruk yapar.
B.) Kul (-) élini beline koyar.
C) Biraz egilir.
D.) Kul (+) eini saga dogru hareket ettirir.
E) Kul (+) eini soladogru hareket ettirir.

6.Hamur yogurma hareketi
A) Her iki dizinin Uzerinde yere oturur.
B.) Ellerini yumruk yapar.
C) Bir elini asag1 dogru indirir.
D.) Asagi indirdigi elini yukar: dogru kaldirir.
E) Diger elini asag1 dogru indirir.
F.) Asagi indirdigi elini yukar: dogru kaldirir.

7.Kol kola girme hareketi
A) Kul (+) kolunu biraz kaldirir.
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B.) Arkadasinin kolunun altina sokar.
C) Kul (-) kolunu biraz kaldirir.
D.) Arkadasinin kolunun altina sokar.

NOT: Kul (+) : Kullandhg: €li, Kul (-) : Kullanmadig: eli anlamina gelmektedir.

SOZEL iIPUCLARI
1.Anayonerge: Halkaol
A.) Bir dini arkadasina uzat.
B.) Elini tut.
C.) Diger elini arkadasina uzat
D.) Elini tut.

2.Anayonerge: Camagir yikama hareketi yap.
A.) Yerecomel.
B.) Ellerini yumruk yap.
C.) Bir dini avuc ici yukar1 bakacak sekilde cevir.
D.) Diger elini avug ici yukar: bakan elinin tizerine koy.
E.) Ellerini sirt.

3.Anayonerge: Dikis dikme hareketi yap.
A.) Bir dinin bag ve isaret parmaklarinm birlestir.
B.) Diger elinin bas ve isaret parmaklarin birlestir.
C.) Bir dini diger eline dogru asag: yukar1 hareket ettirir.

4.Anayonerge: Utll yapma hareketi yap.
A.) Bir dini yumruk yap.
B.) Biraz kaldir.
C.) Elini ileriye dogru hareket ettir.
D.) Elini geriye dogru hareket ettir.

5.Anayonerge: Ev siplrme hareketi yap.
A.) Bir dini yumruk yap.
B.) Diger elinin beline koy.
C.) Biraz egil.
D.) Diger elini 6ne dogru hareket ettir.
E.) Elini arkaya dogru hareket ettir.

6.Anayonerge: Hamur yogurma hareketi yap.
A.) Dizlerinin tizerine otur.
B.) Ellerini yumruk yap.
C.) Bir dini asag1 dogru indir.
D.) indirdigin elini kaldr.
E.) Diger elini asagi dogru indir.
F.) Indirdigin elini kaldr.

7.Anayonerge: Kol kola girme hareketi yap.
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A.) Bir kolunu biraz kaldir.

B.) Arkadasinin kolunun altina sok.
C.) Diger kolunu biraz kaldr.

D.) Diger arkadasinin altina sok.

BOYLE iS YAPARIZ RONDU SOZLERi OLCUT BAGIMLI TESTi

“Dutlukta gezeriz biz gezeriz.” diye sdyle 11 “Dutlukta gezeriz biz
denildiginde “ dutlukta gezeriz biz gezeriz” gezeriz.” diye sdyle.

diye soyler.

“Boyle camasir yikariz biz yikariz.” diye sdyle 1/1 “Boyle camasir yikariz biz
denildiginde “Bdyle camasir yikariz biz yikariz.” diye sdyle.
yikariz.” diye sdyler.

“Sokukleri dikeriz biz dikeriz.” diye sdyle 1/1 “Sokikleri dikeriz biz
denildiginde “ Sokikleri dikeriz biz dikeriz.” dikeriz.” diye sbyle.

diye soyler.

“Utlyl boyle yapariz biz yapanz.” diye soyle  1/1 “Utly( boyle yapariz biz
denildiginde “ Utily(i boyle yapariz biz yapariz.” diye soyle.
yapariz.” diye soyler.

“Evleri boyle slipuririz biz stpuririz.” diye 1/1 “Evleri boyle slpdririz biz
sdyle denildiginde “Evleri boyle stpuririz biz stpurariz.” diye soyle.
stpuririz.” diye soyler.

“Hamuru boyle yogururuz biz yogururuz.” 11 “Hamuru boyle yogururuz
diye sbyle denildiginde “Hamuru bdyle biz yogururuz.” diye style.
yogururuz biz yogururuz.” diye sdyler.

“Gezmeye boyle gideriz biz gideriz.” diye 11 “Gezmeye boyle gideriz biz
sdyle denildiginde “ Gezmeye bdyle gideriz biz gideriz.” diye sdyle.

gideriz.” diye soyler.

1.Halka olma hareketi
G,Z,B,P,M,SA,R. Bagimsiz olarak halka oluyor.

2.Camagir yikama hareketi
G,Z,B,P,M,SA,R. Bagimsiz olarak camasir yikama hareketi yapryor.

3.Dikis dikme hareketi
— R, bagimsiz olarak dikis dikme hareketi yapiyor.
A ve S sdzel ipucu verildiginde bir einin bas ve isaret parmaklarin birlestirir.
G, Z, P, isaret yarchmi ve sizel ipucu verildiginde bir elinin bas ve isaret parmaklarin
birlestirir.
B, M model olundugundabir €linin bas ve isaret parmaklarin birlestirir.
—G, B, P, S, A, bagimsiz olarak diger elinin bas ve isaret parmaklarim birlestirir.
B, SI, verildiginde diger elinin bas ve isaret parmaklarin birlestirir.
M, S, A, model olmadabir elini diger eline dogru asagidan yukar: dogru hareket ettirir.
P, B, fiziksel yardim yapildiginda bir elini diger eline dogru asagidan yukar: dogru
hareket ettirir.

M
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4.0t yapma hareketi
G L,B,P,M, S A, bagimsiz olarak itli yapma hareketi yapiyor.

5.Ev sipirme hareketi

—R, A bagimsiz olarak bir elini yumruk yapar.

G, Z, P, M, S, sizel ipucu verildiginde bir elini yumruk yapar.

B isaret yardim ve sozel ipucu verildiginde bir eini yumruk yapar.

Z, P, M, sozdl ipucu verildiginde diger €ini beline koyar.

G, B, S A, isaret yardim ve szel ipucu verildiginde diger elini beline koyar.

G,Z,B,P,M, S A, R, sizel ipucu verildiginde biraz egilir.

—G, Z,B, P, A, R, Shagimsiz olarak diger elini bir taraftan diger tarafa dogru hareket
ettirir.

M. isaret yardimi ve sozel ipucu verildiginde diger elini bir taraftan diger tarafa dogru
hareket ettirir.

6.Hamur yogurma hareketi
G, Z,B, P, M, R, sozd ipucu verildiginde dizlerinin tizerine oturur.
S, P, model olmada dizlerinin tzerine oturur.
—Z bagimsiz olarak ellerini yumruk yapar.
,B,P,M, R, A, Ssozd ipucu verildiginde elerini yumruk yapar.
A, sozel ipucu verildiginde bir eini asagiyaindirir.
M, R, 1 sozel ipucu verildiginde bir elini asagiyaindirir.
B, S, model olmadabir elini asagiyaindirir.
A
B, P

, bagimsiz olarak indirdigi elini kaldirir.

, M, S R, sizel ipucu verildiginde diger elini asagi dogru indirir.
agimsiz olarak diger elini asag1 dogru indirir.
0zel ipucu verildiginde diger eini asag1 dogru indirir.

b
SO
B, M, S, R, I. sozel ipucu verildiginde diger dlini asag1 dogru indirir.
, A, bagimsiz olarak indirdigi elini kaldirir.

, P,M, S, R, sozdl ipucu verildiginde indirdigi kolunu kaldirir.

OOITOPNONTO®

7.Kol kola girme hareketi
G,Z,B,P,M, S A, R, bagimsiz olarak kol kolagiriyor.

NOT: Yukar: yer alan biyik harfler rondu 6grenen 6grencilerin bag harfleri olup, onlar
simgelemektedir. Sozel Ipucu, fiziksel yardim, model olma, isaret yarcimi, gorsel yarchim
tirleri Ogretimde kullanlabilir. Ayrica pekictireclerde kullamlir. Bdylece cocuklarin
bagimsiz olarak beceriyi yapmalarinarehberlik yapilir.

RONT OGRETIiMi

ORTAM: Masdar cikarilir. Ogrenciler duvarin 6niinde yan yana siralanmis sandalyelere
oturtulur. 4-5 6gretmen 6grencilerin gorebilecegi sekilde ortada halka olacak sekilde bekler.
Ogrencilere bugiin sizinle bir oyun oynayacagiz. Bu oyunumuzu oynarken uymanmiz gereken
kurallar var. Once dgretmenlerinizie oyunu biz oynayacagiz. Biz bu oyunu oynarken siz
sandalyenizde sessizce ve dikkatle bizi izleyeceksiniz. Bu kurallara uyani oyuna oyunumuza

aacagiz.
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Oyunu bastan sona 6gretmenler oynar. Bir kez daha tekrar ederler. ilk satir1 soyledikten
sonra oynamayi birakip, evet cocuklar biz ne yaptik. Dutlukta gezeriz gezeriz gezeriz gezeriz
biz gezeriz biz mutlulukla gezeriz biz derken & ee tutma hareketi yaptik sonra tekrar
oynamaya devam ederiz. 2. satirn sdyledikten sonra oyunu durdurup evet cocuklar boylece
camasir yikariz yikariz biz yikariz derken camagir yikama hareketi yaptik denir sonra oyuna
devam edilir. Ayni sekilde diger satirlarda dikis dikme, Utl yapma, ev slpirme, hamur
yogurma, kol kola girme hareketi yapilir. Kurallara uyan cocuklardan biri pekistirilerek
oyuna katilir. Arkadasimz sessizce ve dikkatle izledigi icin oyuna katildi sizde kurallara
uymaya devam ederseniz sizde oyuna katilirsimz diyerek oyunu o dgrenciyle birlikte
ogrencilerin 6nunde oynar. Bir sonraki oyunda bir 6grenci daha alinarak oyun oynamaya
devam edilir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Zihinsel engellilerin 6zelliklerine uygun etkinlikleri arastirimz. Bu 6zelliklere uygun
etkinlik secerek arag gerec hazirlayimz. Zihinsel engdllilerin 6zelliklerinin ve etkinlik igin
yaptigimz ara¢ gerecin fotograflarimn yer aldigi ve icinde etkinliklerin bulundugu
bilgisayar ortaminda sunus hazirlayiniz. Etkinliginizin sonucunu rapor haline getirip

arkadaglarinizla paylasinz.

ISLEM BASAMAKLARI

ONERILER

» Zihinsel engelli cocuklarin 6zelliklerine
uygun etkinlikleri inceleyiniz.

» Zihinsel engelli cocuklarin 6zelliklerine
uygun etkinlikleri dikkatli olarak
arastiriniz.

» Zihinsel engelli cocuklarin 6zelliklerine
gobre uygulanacak etkinlikleri inceleyiniz.

» Zihinsel engelli cocuklarin 6zelliklerine
gobre uygulanacak etkinlikleri istekli ve
dikkatli olarak arastirimz.

» Zihinsel engelli cocuklara uygun
etkinlikleri inceleyiniz.

» Zihinsel engelli cocuklara uygun
etkinlikleri objektif olarak arastiriniz.

» Zihinsel engelli cocuklarin 6zelliklerine
gore uygulanacak etkinliklerden birini
belirleyiniz.

» Zihinsel engelli cocuklarin 6zelliklerine
gore uygulanacak etkinliklerden birini
dikkatli vetitiz olarak belirtiniz.

» Etkinliginizin amacim belirleyiniz.

» Etkinliginizin amacim hangi gelisim
Ozelligini olctiguniizt belirtiniz.

» Zihinsel engelli cocuklarin 6zelliklerine
uygun arag gerecleri incelemek.

» Zihinsel engelli cocuklarin dzelliklerine
uygun arag gerecleri istekli ve dikkatli
olarak arastiriniz.

» Belirlediginiz etkinliginiz icin arag gerece
karar veriniz.

» Belirlediginiz etkinliginiz icin arag
gerece dikkatli olarak karar veriniz.

» Bdirlediginiz etkinliginize gerekli arag
gereg yapinz.

» Bdirlediginiz etkinliginize gerekli arag
gereg yaratici, estetik, temiz ve diizenli
olarak yapimz.

» Etkinliginizi ve arag gerecinizi amacina
uygunlugu acisindan degerlendiriniz.

» Etkinliginizi ve arag gerecinizi amacina
uygunlugu acisindan guvenilir ve
objektif olarak degerlendiriniz.

» Etkinliginiz icin yaptiginiz arag gerecin
fotografin gekiniz.

> Istekli, yaratici ve estetik olunuz.

» Zihinsel engellilerin 6zelliklerinin ve
etkinlik icin yaptigimz arag gerecin
fotograflarimin yer aldig1 veicinde
etkinliklerin bulundugu bilgisayar
ortaminda sunus hazirlayinmz.

» Sunusunuzu dikkatli, yaratici ve estetik
olarak hazirlayinmz.

» Etkinliginizin sonucunu rapor haine

» Raporunuzu hazirlarken istekli, dikkatli
dizenli, temiz vetitiz olunuz.
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getirip arkadaslarimzla paylasimz.

» Arkadaslarimzaistekli olarak anlatimz.

» Hazirlachginmz arag gereci ve sunusu diger
arkadaslarimzin hazirladiklariyla benzerlik

ve farkliliklar karsilastirarak tartisinmz.

» Hazirlachgimz arag; gereci ve sunusu
diger arkadaslarimzin hazirladiklaryla
benzerlik ve farkliliklar: objektif olarak
karsilastirinmz.
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DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz calismalari kendiniz ya da
arkadasinizla degiserek degerlendiriniz.

Degerlendirme Olclitleri Evet |Hayrr
Zihinsd engelli cocuklarin dzelliklerine uygun etkinlikleri
incelediniz mi?
Zihinsel engelli cocuklarin 6zelliklerine gore uygulanacak
etkinlikleri incelediniz mi?
Zihinsd engelli cocuklara uygun etkinlikleri incelediniz mi?
Zihinsd engelli cocuklarin dzelliklerine gére uygulanacak
etkinliklerden birini belirlediniz mi?
Etkinliginizin amacinm belirlediniz mi?
Zihinsel engelli cocuklarin 6zelliklerine uygun arag geregleri
incelediniz mi?
Belirlediginiz etkinliginiz icin arag gerece karar verdiniz mi?
Belirlediginiz etkinliginize gerekli ara¢ gereg yaptimz mi?
Etkinliginizi ve arag gerecinizi amacina uygunlugu agisindan
degerlendirdiniz mi?
Etkinliginiz icin yaptigimz arag gerecin fotografini gektiniz mi?
Zihinsel engellilerin 6zelliklerinin ve etkinlik icin yaptigimz
ara¢ gerecin fotograflarimn yer aldigi ve icinde etkinliklerin
bulundugu bilgisayar ortaminda sunus hazirladiniz mi?
Etkinliginizin sonucunu rapor haline getirip arkadaslarimzla
paylastimz mi?
Hazirladhgimz arag gereci ve sunusu diger arkadaglarinzin

13. | hazirladiklaryla benzerlik ve farkliliklar: karsilastirarak tartigtimz
m?
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12.

DEGERLENDIRME

Y aptigimz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha gézden
geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiyorsamz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

OLCME SORULARI

Bu faaliyet kapsaminda kazandiginmiz bilgi ve becerileri asagidaki sorulari
yanmtlayarak belirleyiniz. Sorularin yamndaki bashklary;, dogru onermeler icin (D),
yanhs 6nermeler icin (Y) yazarak doldurunuz.

1. ( ) Yaparak ve gorerek 6grenirler.

2. () Secilen arag ve gereclerin egitim programindaki amaglarla ulasmak icin tutarlilik
gostermesi gerekmektedir.

3. ( ) Zihinsel engelli cocugun her basarili isi gordlmeli ve takdir edilmelidir. Bu onu
tesvik icin tek dayanagimizdir.

4. () Zihinsal engelli cocugun yaptig: etkinlikler iyilestikce onu takip ve kontrol etmeyi
azaltarak kendine glveni artirmak gerekir.

5. ( ) Zihinsd engelli cocuklar iyi yapilms etkinliklerde gurur duyarak, kisisel doy-
gunluk hissederler. Bu cocugun ruh saglhigi ve kendine given ve saygi
gelistirilmesi icin cok 6nemlidir.

6. ( ) Serbest zaman etkinliklerinde kullanilan gereglerin pahal1 ve kullanmimast kolay
olmalidir.

7. ( )Once kisa hikdyeler anlatilir, sonra hikayeler anlatmalar1 istenir. Boylece
cocuklarda dinleme aligskanlig1 kazandirilarak, uzun hikéyeler dinleme ve anlatma
aracihg iledil gelisimi saglanabilir.

Asagidaki sorulari dikkatlice okuyarak dogru secenegi kursun kalem kullanarak
isaretleyiniz. Cevaplarimz cevap anahtarindan kontrol ediniz.

1. Asagdakilerden hangis etkinlikleri secerken ve uygularken dikkat edilecek
Ozelliklerden biri degildir?
A.)Cocugun zayif ve gelismis yonleri tespit edilmelidir.
B.)Cocugun bireysel olarak bitiin yonleriyle taninmalidir.
C.)Butun iliskilerde son derece dikkatli ve nazik olmay1 gerektirir.
D.)Herhangi bir konuda yapilan agiklamalarin grup olarak yapilmasi gerekir.
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Asagidakilerden hangisi cocuga uygun bir arac-gereg secerken dikkat edilecek
noktalardan degildir ?

A.) Esnek olmalidir. B.) Amaca uygun olmalidir.

C.) Temizligi ve bakimi kolay olmalidir. D.) Saglam olmalidir.

. Asagidaki ifadelerden hangisi zihinsel engelli cocuklar i¢in dogrudur?

A.) Cocuklarla gunlik yasam ve yasantilari ileilgili konularda konusulmamalidir.

B.) Uzun veilging hikayeler anlatmak yararli olur.

C.) Dil vedil kavramlar: gelistirmede kitaplar ve resmlerden yararlanmak gerekir.

D.) Parmak oyunlari, tekerlemeler, parmak oyunlar: ve bilmece calismalar: erken oldugu
icin kullanmlmaz.

. Asagidaki ifadelerden hangisi zihinsel engelli cocuklar icin dogrudur?

A.) Etkinlikler cocukta sadece devimsel koordinasyonun gelistirilmesini saglar.

B.) Bu ¢ocuklara yaptiriimas: planlanan etkinligin basit seviyelere bolinmes gerekir.
C.) Yapilacak etkinlik ve konunun secimi her zaman 6gretmen yapilmalidir.

D.) Cocuk beceriksizliginden dolay: etkinliklerleilgili yasantilarindan uzak tutulmalidhr.

. Asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A.) Oyun etkinliklerinin siiresi oldukga uzun olmalidir.

B.) Oyun etkinlikleri cocuklara palto, ceket, dar elbiseler giydirilerek oynanmalidir.
C.) Oyun etkinliklerinde tehlikeli ve zararl1 olabilecek hareketler yaptirilmamalidir.
D.) Oyun etkinliklerinin daima mizik esliginde yapilmas: saglanmalidir.

. Asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A.) Sarki soylerken buna oyunlar, yirilyUsler ve tempo tutmalar eslik etmelidir.

B.) Mlzik etkinligi her firsatta, sadece canlandirmak amaciyla kullanilir.

C.) Muizik etkinliginde sarki sdylemeye bireysel olarak baglanmalidir.

D.) Muzik etkinligi cocuklara énce kurumsal bilgi verilmeli sonra sarki sdylemeye
gecilmelidir.

. Asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A.) Muzik etkinligine, mizik aletlerinin eslik etmemelidir.

B.) Cocugamuzik etkinliginde uygun sekilde sadece dinlenmesi saglanmalidir.
C.) Sinif korolari kurulmast gii¢ oldugu icin kurulmamalidir.

D.) Cocugun kendi basina sarki sdylemesi gelistirilmelidir.

Drama calismas icin asagidakilerden hangis sdylenemez?

A.) Bu ¢ocuklarin taklit yeteneginin iyi olmasi nedeniyle dramaya yer verilir.

B.) Model olma, ipucu verme, stzel ve fiziksel destek saglama gibi egitim metotlar
kullamlmaz.

C.) Gorsd veisitsel agiyr gelistirici uyaricilar bulunmaktadir.

D.) Tartismadaki sorulara dogru cevap vermesi engelli cocugun kendine guiveni
duymasin: saglar.
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9. Kitaplar icin asagidakilerden hangisi sdylenemez?
A.) Kuguk kas becerilerini gelistiren
B.) Isaret etme becerilerini arttiran
C.) Sesvekulak egitimini gelistiren
D.) Sozciuklerin anlamini dgretmemizi saglayan

10. Y Uksek zihni stirecleri gelistirmek icin egitimin temel amagclarindan biri asagidakilerden
hangisidir?
A.) Distinme yetenegini gelistirmek.
B.) Cimleleri tekrar ettirmek.
C.) Direktifleri hatirlamave izleme yetenegini gelistirmek.
D.) Aktlel yasantilar: hikaye ettirmek.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi, cevap anahtar ile karsilastirnmz. Dogru cevap sayimizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevaplar verdiyseniz 6grenme faaliyetinin ilgili bolimine
donerek ilgili bolimi kontrol ediniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

OLCME SORULARI

Bu faaliyet kapsaminda kazandigimiz bilgi ve becerileri asagidaki sorulari
yanmtlayarak belirleyiniz. Sorularin yamindaki bashklary;, dogru onermeler icin (D),
yanhs 6nermeler icin (Y) yazarak doldurunuz.

1. ( )Hafif derecede zihinsd engelli cocuklarin egitim programlarinda 6z bakim, dil ve
hareket becerilerine daha fazla 6nem verilmektedir.

2. ( )Ulkemizde 6 yasindan kiicilk problemi oldugu disiinilen gocuklar icin uygulanan
degerlendirme araci ise Ankara Gelisim Tarama Envanteridir. 6-16 yas grubu
cocuklar ve ergenler icin tilkemizde kullamlan Weschler Cocuklar icin Zeka Testidir.

3. ( )Cocugun bireysel olarak biitiin yonleriyle taminmasi egitimin ilk dayanagidir.

4. ( )Aciklamalar sbzel diizeyde degil, somut olarak, gosterilerek, yapilarak 6gretilmelidir.

5. ( )Herhangi bir konuda yapilan aciklamalarin bireysel olarak yapilmas: gerekir.

Asagidaki sorularda bos olan yerlere uygun olan kelime/ kelimeleri yazimz.
Cevaplarimz cevap anahtarindan kontrol ediniz.

6. Arag gerecler gbze hos gorinmeli, arastirmave ...................... saglamalidir.
A.) Kesfetmelerini B.) Merakin C.) ilgilenmelerini D.) Kullanma
7. Bu cocuklara mimkin oldugu kadar somutve ....................... egitim ve 6gretim
yontemi uygulamak gerekir.
A.) Anlatim B.) Soyut C.) Uygulama:  D.) Kavramsal
8. Cocugun gelisim diizeyine gore arag ve gerecler basitten ................ , dogru giden bir
siraile verilmelidir.
A.) Kolaya B.) Karmasiga, C.) Zora D.) Bilinmeyene
9. Cocugun gelisim diizeyine gore arag ve gerecler bilinenden .............. dogru giden bir
siraile verilmelidir.
A) Karmasiga B.) Zora C.) Kolaya D.) Bilinmeyene
10.Kitaplar cocugumuzacevresiyle ..........oooiiis oo, Ogretmede
kullandigimiz onemli kaynaklardan biridir.
A.) Iletisim kurmay1 B.) Kulak egitimini
C.) Nesnéeleri gruplamay: D.) Nesneleri siniflamayi
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Asagidaki sorulari dikkatlice okuyarak dogru segenegi kursun kalem kullanarak

isaretleyiniz. Cevaplarimz cevap anahtarindan kontrol ediniz.

11.

12.

13.

14.

“Bireyin sahip oldugu beden, sosya yetenek ve fonksiyonlarinin bitinleserek
olusturdugu cok yonli dgrenme, 6grenilenlerden yararlanma, uyum saglama ve yeni
¢6zUm yollar1 bulabilme yetenegi” olarak tarumlanan terim asagidakilerden hangisidir?
A)) Bilissel gelisim  B.) Zeka C.)Bilis D.) Zihinsel engel

Asagidakilerden hangisi zekanmin 6zelliklerinden degildir ?

A)Zihinsd yam ile gevre arasinda devamli olarak gelisen, yenilenen dinamik bir
dengeyi saglar.

B.)Zekd, biyolojik uyumun 6zel bir hali oldugu icin bireyin cevres ile etkilesim
kurmasim saglar.

C.)Sozciikler, sayilar gibi sembollerle diisiinmede, bilimsel ilkeleri kavramay: saglar.

D.)Zekéa yasayan ve eylemlerde bulunan zihinsel islemler sistemidir.

Agir derecede zihinsel engelli ¢cocuklarin 6zelligi asagidakilerden hangisidir?
A.)Bu gruptaki cocuklar normal okullarin 6zel simiflarinda egitim gérmektedirler.
B.) Cocuga saglanan destek hizmetleri ile normal simiflarda egitim gormektedir.
C.) Okuldayavas 6grendikleri icin pek cogu ati saat geri siniflandirmasindadrlar.
D.) Bu ¢ocuklarin nerdeyse tamami dogumda ya da hemen sonrasinda farkina varilirlar.

Bu cocuklar okuma, yazma, matematik gibi temel akademik becerileri 6grenebilir. Temel
akademik becerilerin yai sira 6zbakim becerileri de Ogrenebilirler, yetiskinlik cagina
gddiklerinde tamamen ya da kismen gecimlerini saglayabilecek bir is beceris kazanabilirler.
Zeka boluimleri 50-54 ve 70-75 arasinda olan bireylerdir.

A.) Egitilebilir zihinsel engelliler

B.) Agir derecede zihinsel engelliler

C.) leri derecede agir zihinsel engelliler

D.) Ogretilebilir zihinsel engelliler

15.Down Sendromu Asagidaki hangi nedenlerde bagli olarak olusmaktadir?

A.) Gebelik bozukluklar: B.) Kromozom anormallikleri
C.) Kaba beyin hastaliklar D.) Dogum 6nces bilinmeyen nedenler

16.Asagidakilerden hangis zihinsel engelli gcocuklarin motor gelisim 6zelliklerindendir?

A.) Nezaket ve gorgu kuralarinauymadagicl ik cekerler.

B.) Duygu ve distincd erini keimeerle ve kisacimlelerle birtirler.
C.) Medeki danlardaiyi egitilebilirler.

D.) Ilgi siireleri kisaolup, yakin zaman olan olaylarailgi duyarlar.
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17.Asagidaki gruplardan hangisinin egitimi 6zel simf okul ve korumali isyerlerinde
saglanmaktadhr?

A.) Hafif derecede zihinsd engdlliler
B.) Agir derecede zihinsel engelliler
C.) Ortaderecede zihinsel engelliler
D.) Cok agir derecede zihinsel engdliler

18.Asagidakilerden hangisi dnleme icin sdylenilebilir?

19.

20.

A.) Zihinsdl yeterszlik ne kedar erken belirlenirse, egitime o denli erken baglanmasi

B.) Bebegin asilar1 ve saglik durumu stirekli izlenmelidir.

C.) Zihinsdl engdlilik faktorlerin bilinmes ile tedavi edilebilir hastaliklarin tedavis ¢ocugun
gdisimini hizlandhrir.

D.) Kaitimlailiskili durumlardatekrar nlenebilir.

Asagidaki ifadelerden hangisi zihinsel engelli cocuklar igin yanhstir ?

A.) Oyun etkinlikleri bireysel olarak yaptirilmalidr.

B.) Oyun etkinlikleri cocuklarin yetenek ve olgunluk seviyelerine gore diizenlenmelidir.

C.) Oyun etkinlikleri agik ve temiz havada yaptirilmalidir.

D.) Oyun etkinlikleri ilging ve basit oyunlar seklinde baslatilmal1 ve gittikce daha
guclestirilmelidir.

Cocuk kendi basina glizel sarki sdylerse asagidakilerden hangisi gelismez?
A.) Kendine ve gliveni saygisi artar.

B.) Kendini kontrol eder.

C.) Sesorganlarim uygun sekilde kullanir.

D.) Ishirligi yapmay: 6grenir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi, cevap anahtar ile karsilastirimz. Dogru cevap sayinizi belirleyerek

kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevaplar verdiyseniz 6grenme faaliyetinin ilgili bolimine
donerek ilgili bolimi kontrol ediniz.
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UYGULAMALI TEST :

Zihinsel engelli cocuklarin 6zelliklerini arastirimiz. Cocuklarin seviyelerine gore etkinlikleri
ve egitimde kullanmlan arag gerecleri, oyuncaklari Rehabilitasyon Merkezlerinden, gorsel ve

yazili1  kaynaklardan,

arastirarak  fotograflarla destekleyeceginiz  6zgin  bir

albim

olusturunuz. AlbUmiinizin icinden sececeginiz arag gereci bulunan bir etkinligi zihinsel
engelli cocuga uygulayimz. Etkinliginizin sonucunu rapor haline getirip arkadaslarimzla

paylasiniz.

ISLEM BASAMAKLARI

ONERILER

» Saglikli bireyin zeké gelisimi dzelliklerini
dikkatli olarak inceleyiniz.

> Saglikli bireyin zeka gelisimi
Ozelliklerini dikkatli olarak
arastiriniz.

» Zihinsd engelli cocuklarin 6zelliklerini
dikkatli olarak inceleyiniz.

> Zihinsel engelli cocuklarin
ozdliklerini dikkatli olarak
inceleyiniz

» Rehabilitasyon merkezlerinden
piyasadaki oyuncakg¢ilardan cocugun
zihinsel engelli ¢cocuklarin 6zelliklerini
uygun oyuncaklari ve etkinlikleri
arastirinz.

» Rehabilitasyon merkezlerinden
piyasadaki oyuncakcilardan
cocugun zihinsel engelli gocuklarin
ozelliklerini uygun oyuncaklar: ve
etkinlikleri dikkatli olarak arastirimz.

» Arastirdigimiz zihinsel engelli cocuklarin
Ozelliklerini uygun oyuncaklarin
fotograflarinm ¢ekiniz.

> Arastirdigimz zihinsel engelli
cocuklarin 6zeliklerini uygun
oyuncaklarin estetik ve yaratici olarak
fotograflarin ¢ekiniz.

» Arastirdigimz bu oyuncaklarin cocuklarin
hangi gelisim alanina uygun hangi amaca
hizmet ettigini belirleyiniz.

» Arastirdiginiz bu oyuncaklarin
cocuklarin hangi gelisim aamna
uygun hangi amaca hizmet ettigini
dikkatlice belirleyiniz

» Arastirdigimz bu oyuncaklarin cocuklarin
hangi gelisim alanina uygun hangi amaca
hizmet ettigini albiminize yazimz.

» Arastirdiginiz bu oyuncaklarin
cocuklarin hangi gelisim aamna
uygun hangi amaca hizmet ettigini
albumunize dikkatli ve titiz olarak
yaziniz.

» Arastirdigimz zihinsel engelli cocuklarin
Ozelliklerini uygun oyuncaklarin
fotograflarim albiminize yapistirimz.

> Arastirdigimz zihinsel engelli
cocuklarin 6zelliklerini uygun
oyuncaklarin fotograflarim
albuimunize yapistiriniz.

» Arastirdigimiz zihinsel engelli ¢cocuklarin
Ozelliklerini uygun oyuncaklarin hangi
grubave etkinlige yonelik oldugunu
belirleyerek albimiinize yazimz.

> Arastirdigimz zihinsel engelli
cocuklarin 6zelliklerini uygun
oyuncaklarin hangi grubave
etkinlige yonelik oldugunu dikkatli
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vetitiz olarak belirleyerek
albumunize yaziniz.

» Albiminizden sectiginiz arag gereci olan
bir etkinligi zihinsel engelli cocuga
uygulayinz.

> Albuminizden sectiginiz arag
gereci olan bir etkinligi zihinsel
engelli cocuga uygulayiniz.

» AlbUminizden sectiginiz arag gereci olan
bir etkinligi zihinsel engelli cocuga
uygularken fotografim gekerek
albuminize yapistiriniz.

» AlbUmunizden segtiginiz arag
gereci olan bir etkinligi zihinsel
engelli cocuga uygularken
fotografim ¢ekerek albuminize
temiz ve dizenli olarak yapistiriniz.

» Etkinliginizin sonucunu ve hazirladigimz
albuminizl arkadaglarinmizla paylasiniz.

> Etkinliginizin sonucunu ve
hazirladigimz albumiiniizi
arkadaglarimzla objektif olarak
paylasinz.
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Uygulama faaliyetinde yaprmis oldugunuz calismalari kendiniz yada arkadasimizla
degiserek degerlendiriniz.

Degerlendirme Olclitleri Evet | Hayir
1 Saglikl1 bireyin zeka gelisimi 6zelliklerini dikkatli olarak incelediniz
© | mi?
5 Zihinsd engelli cocuklarin 6zelliklerini dikkatli olarak arastirdiniz
©olm?

Rehabilitasyon merkezlerinden piyasadaki oyuncakcilardan

3. |gocugun zihinsel engelli cocuklarin 6zelliklerini uygun oyuncaklari
ve etkinlikleri arastirdimz m?

Arastirdiginmz zihinsel engelli cocuklarin 6zelliklerini uygun

4. | oyuncaklarin fotograflarin estetik ve yaratici olarak fotograflarinm
cektiniz mi?

Aragtircdigimz bu oyuncaklarin cocuklarin hangi gelisim alamna
uygun hangi amaca hizmet ettigini dikkatlice belirlediniz mi?
Arastirdigimz bu oyuncaklarin ¢ocuklarin hangi gelisim alanina

6. | uygun hangi amaca hizmet ettigini albimtnize dikkatli ve titiz olarak
yazdinz m?

Arastirchgimz zihinsel engelli cocuklarin 6zelliklerini uygun

7. | oyuncaklarin fotograflarin albumintize temiz ve dizenli olarak
yapistirdimz mi?

Arastirchgimz zihinsel engelli cocuklarin 6zelliklerini uygun

8. | oyuncaklarin hangi gruba ve etkinlige yonelik oldugunu dikkatli ve
titiz olarak belirleyerek albiminize yazdimz mi?

AlbUminizden sectiginiz arag gereci olan bir etkinligi zihinsel
engelli cocuga dikkatli, titiz ve objektif olarak uyguladimz m?
AlbUminizden sectiginiz arag gereci olan bir etkinligi zihinsel
10. [engelli cocuga uygularken fotografim c¢ekerek albuminize
temiz ve diizenli olarak yapistirdiniz mi?

Etkinliginizin ~ sonucunu  ve  haazirlacigimz  albUminizi
arkadaslarinizla objektif olarak paylastiniz mi?

11.

DEGERLENDIRME
Y apilan degerlendirme sonunda hay1r seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden
geciriniz. Kendinizi yeterli gdrmiiyorsamz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz.

Ogrenme faaliyetleri, dlgme degerlendirme ve modil degerlendirme bdlimlerinde
istenen calismalar: bagar ile tamamladiysaniz 6gretmeninizle iletisim kurarak diger modiile

geciniz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI-1 CEVAP ANAHTARI
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MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI

1 Y
2 D
3 D
4 D
5 D
6 A
7 C
8 B
9 D
10 A
11 B
12 C
13 D
14 A
15 B
16 D
17 C
18 B
19 A
20 D
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