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Milli Egitim Bakanlig: tarafindan gelistirilen moduller;

Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanliginin 02.06.2006 tarih ve 269 sayili Karar
ile onaylanan, Medeki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda kademeli
olarak yayginlastirilan 42 alan ve 192 dala ait cergeve 6gretim programlarinda
amaclanan mesleki yeterlikleri kazandirmaya yonelik gelistirilmis Ggretim
meateryalleridir (Ders Notlaridir).

Modller, bireylere mesleki yeterlik kazandirmak ve bireysel dgrenmeye
rehberlik etmek amaciyla 6grenme materyali olarak hazirlanmis, denenmek
ve gelistirilmek Uzere Mesleki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda
uygulanmaya baglanmstir.

Modlller teknolojik gelismelere paralel olarak, amaclanan yeterligi
kazandirmak kosulu ile egitim dgretim sirasinda gelistirilebilir ve yapilmasi
Onerilen degisiklikler Bakanliktailgili birime bildirilir.

Orgiin ve yaygin egitim kurumlari, isletmeler ve kendi kendine mesleki
yeterlik kazanmak isteyen bireyler modllere internet Uizerinden ulasilabilir.

Basilmig modller, egitim kurumlarinda 6grencilere Ucretsiz olarak dagitilir.

Moduller hicbir sekilde ticari amagla kullamlamaz ve Ucret karsiliginda
satilamaz.
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ACIKLAMALAR

KOD 141E00018
ALAN Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Erken Cocuklukta Ogretmen Yardimahg -Ozel
PrNESLER Egitimde Ogretmen Yardimalhig
MODUL UN ADI Uyum Giigliigii Gosteren Cocuklar

MODULUN TANIMI

Uyumsuz cocuklar, ozellikleri ve egitimlerini iceren,
cocuklara yonelik etkinlik hazirlama, arag-gerecleri tespit
etme ve planlama yapabilme konularint iceren Ogrenme
materyalidir.

SURE 40/24
ON KOSUL Bu modiiliin 6n kosulu yoktur.
YETERLIK Uyum gucl gt gosteren cocuklara yardimer olmak.

MODULUN AMACI

Genedl Amag

Bu modil ile uygun ortam saglandiginda uyum gucligu

gosteren cocuklara yardimer olabileceksiniz.

Amaclar

1. Uygun ortam saglandiginda uyum
tamyabileceksiniz.

2. Uygun ortam saglandiginda uyum guicligi gosterenlerin
ozelliklerine uygun etkinlik hazirlayabileceksiniz.

gucliguni

EGITiM OGRETIM
ORTAMLARI VE
DONANIMLARI

Ortam: Simif, erken gocukluk egitim kurumlari, 6zel egitim
Kurumlari, rehberlik arastirma merkezleri, 6zel ve kamu
kurum ve kuruluglari.

Donamim: Kaynak kitaplar, bilgisayar, projeksiyon,
fotograflar, afis broglr, dergiler, uyarici pano, duyuru
panosu, uyarici resimler, teyp konuyayonelik bilgi CD,
VCD.

OLCME VE
DEGERLENDIRME

» Modilde yer aan her Ogrenme faaliyetinden sonra
verilen 6lcme araglan ile kazandigimz bilgileri 6lcerek
kendinizi degerlendirebileceksiniz.

> Ogretmen tarafindan modil sonunda kazandigimz bilgi
ve becerileri degerlendirmek amaciyla cesitli 6lgme
araclar uygulanacaktir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Cocuk gelisimi ve egitiminde, erken ¢ocukluk egitimi ve 6zel egitim 6nemli bir yer
tutar. OzurlUlerin varhigi, insanlik tarihi kadar eski olmakla beraber cagdas anlamda
egitimleri yenidir. Anlayis ve uygulama olarak degisik asamalardan gecmis olan 6zel egitim
son yillarda genel egitimin ayrilmaz bir pargas: olarak kabul gormektedir.

Cocugun benligi ile cevresi arasindaki iliskinin uyumlu olmasi gerekir. Eger uyum
saglanmazsa cocugun gelisimi aksayacak, cevresiyle olan iliskileri de bozulacaktir. insan
sosyal bir varliktir. Tek basina yasayamaz, yalmz kaldiginda kendini mutsuz ve umutsuz
hisseder. Uyumsuz ¢ocuklarin yagslar ilerlemeden erken tamlanmal art 6nemlidir. Cocuktaki
uyumsuzluk; fark edilmez, gérmezlikten gelinirse, bu davramislar zamanla yerlesecek,
cocugun uyumsuzluktan kurtulmas: daha da zorlasacaktir. Kaliplagmis davrams: yikmak ¢ok
zordur; oysayeni davranislar kazandirmak cok daha kolaydir.

Ozel egitim calismalar yogun calisma ve sabir isteyen ugraslardir. Uyumsuz
cocuklara verilen egitimle onlarin topluma uyum saglayabilmeleri, kendilerine yetebilmel eri
ve mutlu bireyler olmalari amaclanmaktadir.

Bu modulde; uyum gicliigini ve uyum gicligh gosteren cocuklar: 6grenerek, bu
cocuklara etkili olarak yardim edebileceksiniz. Uyum guicligiini ve uyum gicl gl gosteren
cocuklar: tanyabilecek, uyum guicl gl gosterenlerin 6zelliklerine uygun etkinlik
hazirlayabilmek icin yeni bilgi ve beceriler kazanacaksiniz.






OGRENME FAALIYETI-1

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazanacagimz bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda uyum guicl igund tamyabileceksiniz.

ARASTIRMA

»  Uyum ve uyumsuz cocuklar konusuna yonelik bilgileri kaynak kitaplardan,
dergilerden ve internetten arastirinz.

»  Topladigimiz bu bilgileri raporlastirinmz.

»  Hazirladiginiz raporu sinifta sununuz.

1. UYUMSUZ COCUKLAR

1.1. Uyum

Cocuk, dogdugu andan itibaren yasama uyum gosterme c¢abasi icindedir. Blylimeye
basladiktan sonra, icinde bulundugu cevrenin ve toplumun kurallarina uyum gostermeye
baslar. Burada aileye buyik gorevler diser. Clnki aile, cocugun ilk sosyal deneyimlerini
edindigi yerdir. Cocuga yoneltilen davramis ve ona kars: takinilan tavir, ilk yasantilarin
ortlmesinde biytk énem tasir.

Resim 1.1: Uyumlu cocuklar



1.1.1. Temd Kavramlar

Uyumlu davramslar sadece cevrenin isteklerini yerine getirmek degildir. Yasam
yolculugumuzda stirekli olarak gelisir ve degisiriz. Birey uyumlu olmak icin dncelikli olarak
sunadikkat etmelidir.

Kendi benligi ve cevresiyle etkili bir iliski kurmali, gelistirmeli ve strdirmelidir.
Bunun i¢in de bireyin 6nce kendi biinyesinde gérilen zihinsal, psikolgjik, sosyal ve duygusal
degisiklikleri anlamasi, bilmesi, kabul etmesi gerekir. Daha sonra da degismelere uygun
tutum ve davraniglar gelistirmesi gerekir. Bunlarin ahenkli sekilde birlesmes bireyin tim
yasamn etkiler.

Kisinin kendisiyle ve gevresiyle uyumunu bozan etmenler:

Aileicinde yasanan 6ltimler
Bosanma

Agir hastaliklar ve kazalar
Issizlik

Can guvenliginin olmayisi

VVVYYVY

Bu etkenler herkesin ruhsal dengesini gegici ya da siirekli olarak sarsan etmenlerdir.

Birey kendini cevreden soyutlayamaz, tek basina yasayamaz. Kendi sosyal
cevremizde buylmek ve gelismek, sevmek ve sevilmek icin uyumlu davramslar: segeriz.
Ornegin, sevdigimiz birinden ayrildigimizda, kendimizi siirekli toplumdan soyutlayamayiz.
Sevgimizi, hiznimizld, nesemizi, acilarimizi, hayal kirikliklarimizi ve basarilarinizi
cevremizde kendimize yakin hissetti gimiz insanlarla paylasiriz.

Sonugta hepimiz sosyal birer varligiz ve cevremizle surekli iletisim halindeyiz. Kendi
i¢ saatimizi, kendimize goére kurar ve baskalarimn saatlerine uygun hale getiririz.

1.1.2. Tamim ve Siniflandir ma

Sosyal Uyum: Bireyin ayrni anda cevresindeki degisiklikleri algilamasi, yeniliklere
uyum saglamasi, cevresindeki insanlarin gorls ve beklentilerine ters dismeyecek
davramglar sergilemesidir.

Biyolgjik Uyum: Bireyin kendi binyesindeki degisiklikleri algilayip buna uygun
davranslar gostermesidir. Insanin biyolojik uyumuna 6rnek olarak; kendi cinsiyeti ile
davramiglar arasindaki tutarliligi gosterebiliriz. Biyolojik olarak kadin olan bir kisinin, kendi
cinsel kimligine uygun davranislar gostermesi gibi. ..

Genel Olarak Uyum: Bireyin sahip oldugu Ozellikler ile cevresinden gelen
uyaranlara karst istenen davranislar gosterebilmesidir. Birey hem kendisiyle hem de
cevresiyle uyumlu iligkiler icinde olmalidir.



1.1.3. Uyumlu Kisinin Ozellikleri

Gergeklik agisiyla davranir.

Stresle, etkili olarak basa ¢ikabilir.

Gecmisi yok saymaz, gelecegi 6nemser; ama buginti yasar.
Anlamli ugraslar: vardir.

Sosyal iliskileri doyurucudur, bazen yalnizlig: ister.
Olumlu benlik yapisina sahiptir.

VVYVVYVYVYVY

Etkinlik 1:Yakin cevrenizde saglikli bireylerin uyum ozelliklerini gézlemleyiniz.
Arkadaslariyla olan iliskilerini ve olaylar karsisinda takindigi tutumlar not ediniz.
Gozlemlerinizi simftasunarak arkadaglarimzla paylasinz.

1.2. Uyumsuz Cocuklar
1.2.1. Tamm ve Siniflandir ma

Uyumsuz Cocuklar: Kendi benligi ve cevresi ile dengdli iliski kuramayan, builiskiyi
strdiremeyen, bu ytzden gelisimleri engellenen, cevredeki uyaricilara gerekli davranislar:
gosteremeyen cocuklardir.

Uyumsuz ¢ocuklarin stniflandiriimast birgok sekilde yapulir.

Y 6netim Bozuklugu

Bu gruba giren ¢ocuklar siz dinlemez, yikici, kiskang, yaygaraci, 6fkeli, saygisiz,
davranslar gésterirler. insanlara giivenmezler, kendilerini gliclti bir kisi olarak gostermekten
hoglanirlar.

Kisilik Problemi

Korkular, kuruntular, uyku bozukluklari, kekemelik ve saplantili distincel eri vardir.
Bu belirtileri gosteren cocuklarin, cevreleriyle olan iliskileri cok bozuk degildir. Gergin,
guvensiz ve gekingen bir yapiya sahiptirler.

Olgunlasma

Bu grubagiren ¢ocuklardailgisizlik, dalginlik ve dikkatsizlik davramslar: siklikla

gorulUr. Kolayca Uzuntlye kapilirlar, ¢esitli nesneleri agizlarinda cignemekten hoslanirlar.
Evden kagcma davranislar: goralOr.



Resim 1.2: Olgunlasmamis ¢cocuk

Sosyallesmis Sucluluk

Diger gruptaki cocuklara gore sosyaldirler. Ancak toplumun deger yargilarina ters
diserler. Saldirganlik ve hirsizlik olaylarina karisirlar. Geg saatlere kadar disarida dolasirlar.
Surekli okuldan kacarlar. Bunu aliskanlik haline getirirler.

Uyumsuz Cocuklar Uyumsuzlugun Agirhik Derecesine Gore Simiflandirilir.

»  Hafif yada orta derecede olan ¢ocuklar — nevrotik ve psikonevr otiktir.
»  Agiryadacok agir derecede olan ¢ocuklar — otistiktir.

Hafif ya da orta derecede uyumsuz ¢ocuklarin davransi, psikiyatristlerin kisa siireli
yardimlariyla ortaya cikartilir. Ogretmen ve aile egitimleri etkili olarak saglamr. Bu
cocuklar: uzun bir stire ev ya da okul ortamlarindan ayirmaya gerek yoktur.

Agir ya da gok agir derecede uyumsuz gocuklar ise; yogun ve uzun sireli egitimlere
ihtiya¢ duyarlar. Genellikle bu gocuklar evde, 6zel sinifta, 6zel gundtizlu ve yatil okullarda

egitilir.
1.2.2. Temda Kavramlar

Uyumsuz cocuklar igin dilimizde pek c¢ok terimler kullamlir. Bunlarin bazilar
sOyledir: Huysuz, cetin, gecimsiz, asabi, serseri, sinirli, hircin, gaddar, deli, saldirgan,
uyusuk, sikilgan, mahcup cocuklar denmektedir.



Bu cocuklarlailgilenen, onlart anlayan, hizmet veren uzmanlik alanlar: ise su terimleri
kullanr:

Davramg bozuklugu olan
Duygusal bozuklugu olan
Uyum bozuklugu olan
Egitimi gic

Sucga yonelmis vb.

VVVYYVY

Asagida belirtilen uzman personel; uyumsuz c¢ocuklarin egitimi ve tedavisinde
gorevlidirler:

Psikiatrist

Psikolog

Terapistler (Ugrasi, oyun, sandt, is, resim, bos zamam degerlendirme)
Sosyal hizmet uzman:

Danisman

Ogretmen

Y Onetici

Psikiatrist ve sosyal hemsirelerdir.

VVVVVVYY

Bu personel kendi bransi ileilgili isleri yaparken daima birbirleri ile isbirligi halinde
calisir. Personelin devaml: irtibat halinde olmasi ve grup calismas: yapmasi gerekir. Boyle
calisilirsa, gocugun bir bitin olarak ele alinmasi ve gelistirilmesi mimkiin olur.

1.2.3. Tamlama

Uyumsuz cocuklarin olabildigince erken tamnmasi uyumsuzlugun 6nlenmesi
acisindan  Onemli  bir gelismedir. Cinki gecikme olumsuz davranmisi pekistirerek
kroniklestirir. Uyumsuz davramslar: dikkate almak ve dizeltmek gerekir.

Cocuk ozellikle ilk yaslarda evde uyumsuz davraniglar sergilerse cocuk psikiyatristine
goturdlmelidir. Erken cocukluk doneminde 6gretmen ve uzmanlar bu konuda yeterli bilgi ve
beceriye sahip olmalidir. Gerekirse aile ile is birligi icinde sorunun saptanmasina ve
¢ozilmesine calisilmalidir. Okullarda uyumsuz cocuklart tamlamak amaciyla cesitli
yontemler kullamilir. Bu yontemlerin kendine gore kuvvetli ve zayif yanlart vardir. Bu
nedenle; psikolojik hizmetlerin saglandigi okullarda birden fazla degerlendirme araci
kullanilir.



Cocugun Ozelliklerini belirleyebilmek icin bireysel incelemeler yapilmalicir. Bu
incelemelerde bir davramis sorunu, tek basina bir uyumsuziuk belirtiss  olarak
degerlendirilmemelidir. Cocugun icinde bulundugu gelisim donemi, belirtinin siklik ve
siddeti, belirtilerin cesitliligi, belirtinin strekliligi noktalart dikkate alinmalidir. Y ukarida
belirtilen noktalar dikkate alinarak yapilmasi gereken bireysel incelemeler ¢ aanda
yapilmaktadr.

Tibbi Tamlama

Cocuklarin fiziksel, ruhsal bozukluk ve hastaliklarimin tamlanmasi ile organik
tetkiklerin yapilmasini icerir. Bu tetkiklerin tam tesekkill (i hastanel erde yapilmasi gerekir.

Psikiatrik Tamlama

Ruhsal sorunlar1 ve uyum bozukluklar: olan ¢ocuklarin cocuk psikiyatris kliniklerinde
degerlendirilmesidir. Egitim ve tedavilerinin yapilmasin igerir. Bu tamilama yapilirken okul,
egitimci, aile ve hekimis birligi sarttir.

Psiko-Sosyal ve Egitsel Tanilama

Cocugun egitim o6gretim etkinliklerinde basarili ve basarisiz oldugu durumlar:
degerlendirmeyi amaclar. Akademik etkinliklerin planlanmasinda ve sosyal yasantilarin
dizenlenmesinde bizlere 1sik tutacaktir. Bu konularin ayrintili olarak arastirilmasinda
kullamlan yontem ve teknikler sunlardir:

Zeka testlerinin uygulanmasi

Ogretmenin cocuk hakkindaki raporu
Ogrencinin kendi hakkindaki diisiincel eri

Anne babalarin ¢ocuklar: hakkindaki distinceleri
Gelisim grafigi

Aileyeiliskin bilgiler

Kisilik testleri

VVVVVYVYVY

Okulda Uyumsuz Cocuklar: Tamlama Y ontemleri
Sosyometri

Orgiin egitimde siifin kabul ettigi veya kenara ittigi 6grencileri tespit etmek icin
sosyometri testi uygulamir. Amag, simnifin sevdigi ve sevmedigi 6grencileri, simfin liderini

bulmaya caligmaktir.

Ogretmen “Cocuklar simif oturma diizenini yeniden yapacagim. En c¢ok oturmak
istediginiz arkadasimzi, o olmazsaikinci derece oturmak istediginiz arkadaglarimzi yazin”.



“Anneniz aksam yemegine siniftan birini cagirabilirsin dedi. Kimi cagirirsimz? O
arkadasimzin isi ¢ikarsa daha sonrakimi ¢cagirirsiniz.”

Bu sorulardan biri sinifa sorulur. Ogrenciler 1, 2, 3 tercihlerini yaparlar.

Degerlendirme: Simifin yatay ve dikey olarak listes yapilir. Tercihler bu kégida
islenir.

jo 5
E s 5 8 3%
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1-Ahmet
2-Erol
3-Aynur
4-Erdal
5-Berk

Sekil 1.1:Cizelge 0r negi

Hic tercih edilmeyen oOgrencilerle gorisme yapilarak tercih edilmeme sebepleri
aranmal1dhir.

Tarama Testleri

Okula bagladiklarinda anti sosyal davraniglar gosteren cocuklarin okul yasamlarinda
ve ileriki yasamlarinda davranis problemleri gésterme olasiligi yuksektir. Bu riski kontrol
atina alabilmek icin bu ¢ocuklarin sistematik olarak taranmalar: ve bir an 6nce tanilanmalart
gerekmektedir.

Tarama calismaarinda oOncelikli olarak cocugu tanmyan &gretmen ve ailesinin
gorislerine basvurulur. Ya da c¢ocugun davramsgi bir gozlemci tarafindan gozlenip
degerlendirmeye tabi tutulur. Bu yontemde kullanilan kontrol listelerinde dgretmenin
gozleyecegi davranislar ya da 6zellikler gosterilir. Her maddenin yanina isaretlemek icin bir
bosluk brirakilir.



Ornek:

.......... 1. Ofke nobetleri gegirir.
.......... 2. Kimse sevmez.
.......... 3. Saldirgandir.

.......... 4. Parmagin emer.

Projektif Olgliler

Bu mirekkep lekes gibi bir sekil ya da tamamlanmamis bir hikaye ya da cimle
olabilir. Cocuktan bu sekilleri yorumlamas: ya da ciimleyi tamamlamasi istenir. Cocugun
testte verdigi yamtin dogru ya da yanlis olmasi énemli degildir. Onemli olan gocugun
davranislarinailiskin gercek bilgilere ulasmaktir.

Ornek:

Evde olmek....
Arkadaglarinlaberaber.........
Babam benimicin...............

Seklinde yarim cumleler hazirlanir. Daha sonra bu testler dikkatle okunur ve cocuklar
hakkinda 6nemli bilgilere ulasilir.

Projektif testler cocuklardaki uyumsuz davranislar tamlamada ve degerlendirmede
yeterli sonucglar vermemektedir. Cocuklarin testlerin uygulandigi ya da gérismenin yapildigt
ortamlarda gosterdikleri tepkiler, sinifta ya da evdeki tepkilerinden farkl: olabilir.

Davranislarin Dogrudan Goézlemi ve Olgiilmesi

Cocuk gercek ortaminda sistematik olarak gézlenir ve ayrintili bicimde kaydedilir.
Bdylece davranigin hangi sikliklarda geldigi, sires ve yogunlugu ol clilmektedir. Daha sonra
edinilen bilgiler dogrultusunda ¢ocugun durumu degerlendirilmelidir. Bu bilgiler 1s1g1nda ne
gibi egitsel 6nlemlerin alinacag: planlanmalidir.

1.2.4. Yayginhk

Uyumsuz cocuklarin genel nifus icindeki oram %2 olarak tahmin edilmektedir.
Uyumsuz cocuklarin biydk bir bélimini hafif ya da orta derecede uyumsuz cocuklar
olusturmaktadir. Bu ¢ocuklarin sayilar ve uyumsuz davraniglarinin tirleri sosyo-ekonomik
diizey, cinsiyet ve yasa gore farklilik gosterir. Ornegin, saldirganlik ve yonetim bozuklugu
belirtileri sosyo-ekonomik seviyesi dustk ailelerin ¢ocuklarinda daha cok goérilmektedir.
Uyumsuz ¢ocuklarda erkek cocuklarin sayisi kizlardan fazladir. Kizlarda ise, yas ilerledikge
kisilik problemleri artmaktadhr.
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Uyumsuz davranislar ilkogretimin ilk yillarinda dusUk, ileri siniflarda tepe noktasina
ulasmakta, ortabgretimin ilk yillarinda diismeye baslamakta ve bu disis lisenin son yillarina
kadar stirmektedir. Agir ya da ¢ok agir derecede uyumsuz ¢ocuklarin énemli bir bolGmiini
cocukluk sizofrenisi ya da otizmin yayginlik oram on binde iki ile ati arasinda
degismektedir. Bu derecede uyumsuz cocuklarin genel nifus icerisindeki orani ise en az
%0,1 tahmin edilmektedir.

1.2.5. Nedenleri
Biyolojik Efmenler Cevre Etmenlen
‘____,_—-F""hh-__-_‘
E- Okl

Sekil 1.2:Cocuklarda uyumsuzluga neden olan etmenler

»  Biyolojik Etmenler

Biyolojik yapinin insan davramglarim etkiledigi kabul edilmektedir. Ancak biyolojik
ozellikler tek basina ¢ocuklarda uyumsuzluk nedeni olarak gorilmemelidir. Cocuk dogustan
getirdigi bazi egilimlerle dinyaya gelir. Daha sonraki yillarda yasadigi cevre ve kazandigi
deneyimler cocuktaki bu egilimleri bicimlendirir. Ornegin dogustan zor yaradilista olan bir
birey yasantilarinin sonucunda farkli bir kisilik sergileyebilir.

»  CevreEtmenleri
Uyumsuz cocuklarda cevresel etmenlerin 6nemi herkes tarafindan bilinmekte ve kabul
edilmektedir. Yonetim bozuklugu ve antisosyal davraniglarin nedeni olarak ¢ temel
etmenden s6z edilmektedir. Bunlar; bebeklik déneminde temel ihtiyaclarin karsilanmayist,
okulda saldirgan davranislar gosterme ve arkadaslar1 tarafindan istenmemesidir. Bu etmenler
okul ve ev ortamlartylayakindan iligkilidir.
° Ev

Yasamun ilk yillarinda anne, babamn cocuga gosterdigi davranislar ¢ocugun Kisilik
yapisimn temellerini olusturmaktadir.
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Olumlu aile yapist

o] Anne baba cocugun temel ihtiyaclarim karsilamada duyarlidir.
o] Evde sevgi ve gliven ortanmu vardir.

o] Cocuga yoneltilen davranislar kararli ve tutarlidir.

o] Cocugun olumlu davranglar: 6dullendirilir.

Olumsuz aile yapis

Cocugun temel ihtiyaclarim zamaninda kargilamaz.
Cocugu reddeder ya da asir derecede korur.

Cocuga yoneltilen davranislar kararsiz ve tutarsizdir.
Cocugu yasitlanyla kiyadar.

Cocugu surekli olarak elestirir, tehdit eder ve cezalandirir.
Cocuga cok az sevgi gosterir.

O O O0OO0OO0Oo

Anne babamn tutum ve davranislar: gocugun ruhsal gelisiminde énemli bir faktordir.
Aile aym zamanda ¢ocuga bir model olusturur. Uygun olmayan anne baba modeli ¢ocuklar
olumsuz yonde etkileyecektir.

. Okul

Cocugun ruhsal gelisiminde aile birinci derecede nemliyken bunu okul takip eder.
Okul ortami cocuk icin yeni ve farkli bir ortamdir. Cocugun daha 6nce yakin gevresinde
surdurdigu iliskiler yumag: simf arkadaslarinin ve 6gretmeninin eklenmesiyle geniglemistir.
Cocuk ev disindaki zamanminin biyUk bolUmint okulda gecirmektedir. Bu yeni iliskilerin
niteligi, cocugun ruhsal gelisimini olumlu ya da olumsuz sekilde etkilemektedir. Cocugun
ruhsal gelisimini bozan dgretmen tutumu sOyledir.

o] Sinifta gereksiz kural ve sinirliliklar koyma

Sinifta cocuklara asin reddetme ya da koruyucu davranslar
gbsterme

Ogrencileri asagilamaalay etme

Haksiz yere elestirme

Arkadaslariyla kiyaslama yapma

Notu korku aract olarak kullanma

Bitunlyle akademik dgrenmelere yer verme

Sinifta sevgi ve guven ortaminin olmayist

o

OO0 O0Oo0OO0Oo
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Bunun yani sira 6gretmenin davranislar ¢ocuk icin uygun bir model olmayabilir.
Onemli olan diger konu ise okuldur. Okuldaki disiplin uygulamalarinin bazen kat1 bazen de
gevsek olmasi yani tutarsiz olusu okul icinde dgrencilerin davramglarini olumsuz yénde
etkiler. Okul calismalart her 6grencinin bireysel farkliliklari, ilgi ve gereksinimleri g6z
6ninde bulundurularak hazirlanmalidir. Okul calismalarinda her 6grenciden aym dizeyde
basar1 beklenmemelidir. Bu durum O6grencilerin  okula uyumunu olumsuz yonde
etkileyecektir.

1.2.6. Ozdllikleri

Hafif ya da orta derecede uyumsuz ¢ocuklar, normal ¢ocuklarla karsilastirildiklarinda
farkli 6zellikler gosterir. Bu Ozellikler baslica zeka ve basart durumu, sosya beceriler ve
kisisdl iliskiler, antisosyal davranislar veice donik davranislardir.

Zekave Basari

Toplumumuzda uyumsuz ¢ocuklarin Ustin zekal: olduklarinailiskin yaygin bir inans
vardir. Gergek durum aslinda bdyle degildir. Yapilan arastirmalar sonucunda bu ¢ocuklarin
zeka bolimi puam ortalamalart normal yasitlarindan daha diisik ¢ikmaktadir. Ornegin,
uyumsuz cocuklarin pek c¢ogu yasitlarim iki ya da daha fazla akademik yil geriden
izlemektedir.

Sosyal Beceriler ve Kisisel iliskiler

Uyumsuz cocuklar genellikle kisisel iliskilerde basarisizdir. Zor arkadas edinirler,
dostluk kurma ve sirdirmede sorunlar yasarlar.

Antisosyal Davranislar
Sinif ortaminda goriilen antisosyal davramslar sunlardir:

Sirasinda oturmamak

Sinif icinde dolasmak

Arkadaglarin rahatsiz etmek

Arkadaslarinafiziksel siddet uygulamak
Ogretmenin sdziini dinlememek ve karsilik vermek
Surekli olarak sinifi sikéyet etmek

Esyalara zarar vermek ve calmak

Ofke nobetleri gegirmek

Gergekleri carpitmak

VVVVVVVYY

13



Burada 6nemli olan konu antisosyal davranslarin sikligi, siiresi ve siddetidir. Cocugu
bu tir davranislara zorlayan etmenlerin olup olmadigina dikkat etmek gerekir.
Toplumumuzda bu tur davraniglar gosteren gocuklarin ileride diizeleceklerine iliskin yaygin
bir inanis vardir. Bu inanig aslinda dogru degildir. Yapilan arastirmalar sonucu antisosyal
davranmis gosteren cocuklarda, uygun dnlemler alinmaz ise; bu davranslarin ileriki yaslarda
devam ettigi gorulmastur.

Resim 1.3: Cevresine kars1 ilgisiz davranan cocuklar
Icedoniik Davr amslar

Uyumsuz cocuklar cevrelerindeki insanlarla hem cok sinirli hem de bozuk iliskiler
kurar. Cevrede yasanan olaylara ilgisiz ve umursamaz yaklasirlar. Sirekli dis kurarlar.
Bazilarinin nedensiz korkular: vardir. Bu gruba giren gocuklar nadiren kendi yasitlarindaki
cocuklarla oynarlar. Mutsuzdurlar.

Agir ve Cok Agir Derecede Uyumsuz Cocuklarin Ozellikleri

Oz bakim becerilerini yerine getiremezler.

Algisal sapma gordl Ur.

Diger insanlarlailiski kuramazlar.

Dil ve konusma becerileri gelismemistir.

Dikkatini tek bir noktayatoplarlar ve dinyaylailiskisini keserler.
Kendilerine kasten ve stirekli olarak zarar verir, yaralayici davranirlar.
Baskalarina yonelik saldirganlik gorulur.

Bilissal yetersizlik goralOr.

VVVVVVYY

Ozel Egitime Muhtag Cocuklarda Uyumsuzlugu Olusturan Nedenler
Konusma Oziirliler

Konusmanin akisinda, ritminde, tizliginde, vurgulamasinda, ses birimlerinin ¢ikisinda,
eklemlenisinde, artikilasyonunda, anlaminda bozuklugu bulunan kisilere konusma 6zl Gler
denir. Dil gelisiminde de bir takim problemler olabilir. Konusma ve dil bozukluklar: ¢
gruba ayrilmaktadir.
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»  KonusmaBozukluklar:

Artikulasyon (Eklemleme) Bozuklugu
Ses bozuklugu

Akis bozukluklar

Kekemelik

Acele-karmasik konusma

»  Dil Bozukluklar1
>  Dil veKonusmaileilgili Diger Bozukluklar

o Afazi (S6z yitimi)
) Gecikmis konusma

Konusma ve Dil Bozuklugu Gruplari ve Ozellikleri
Artikulasyon (Eklemleme) Bozuklugu

Ayni yasta, ayni dilde veya siveyle konusan ¢ocuklardan birisinin dnemli derecede
ayn bir sesle konugmasina artikilasyon bozuklugu denir. Cocuk konusma sirasinda bazi
sederi cikaramaz. Bu agizdaki ve dildeki kaslari kullanmamaya bagli bir organik problem
veya bazen de psikolgjik etkenli bir problem olabilir. Duygusal bozukluklara bagli olarak
eklemleme bozukluklar: ortaya cikabilir. Sdylenmesi zor ve hataya neden olan sesler (1, 1, S,
K, z, 5, ¢) sederidir. Ornegin: sar yerine “say1”, kamyon yerine “kaymon”, ar1 yerine “ay1”
gibi...

Artiktlasyon Bozuklugunu Giderici Egitim Calismalari

Artikllasyon bozukluklarimin dizeltilmesi dnce dogru bir tamlamay: gerektirir.
Tanmilamayla birlikte nedenlerinin ortaya c¢ikarilmasi da onemlidir. Tedavide yapilacak
calismalarin ilk asamasi cocuga problemini fark ettirmek ve uyumsuzlugu yenmek icin
istekli hale getirmektir. Bireysel ve grup caigsmalariyla 6zrin farkina vardirilabilir.
Tedavinin temeli cocugun cikardigi yanlis sesin ona fark ettirilmesidir. Cocugun soyledigi
yanhs sedi sozciklerin dogru sedli olam ona Ggretmen tarafindan dinletilmelidir. Banta
kaydedilen sesleri cocuga dinleterek dogru ile yanlis arasindaki fark: buldurmaya galisilir.
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Oziirlii sesin duzeltilmesi ikinci asamay: olusturur. Farkina varilan seslerin dogrusu
ogretilmelidir. Burada isitme egitimi yararlidir. Cocuk yanlis ¢ikardigi sesin dogrusunu ¢ok
dinlemeli, duymali, dogru olan ses isitme merkezine iyice yer etmelidir. Bu ¢ok degisik
yollarla yapilabilir. Ayr1 ses olarak sdylendigi gibi sozcik icinde, 6yki icinde verilebilir.
Daha sonra bu sesin dogrusunu cikartmas: istenir. Ele alinan sesin 6gretimi uyari, taklit,
fonotik degistirme ve dogru sesli sdzcukleri kullanmlarak yapilabilir. Ayna karsisinda yapilan
calismalar yararlichr. Eger birden fazla ses bozuk cikiyorsa dudak ve dil hareketleri
gorulebilir. Dogru cikartilan sesin pekismesi yani tekrari 6nemlidir. Son asama dogru
cikarilan sesin konusma icerisinde kullanimdir.

Ses Bozuklugu

Konusma organlarindaki yapisal bozukluk ve rahatsizliklar ses bozukluguna neden
olur. Burunda et olmasi gibi... Gorevse nedenlere bagli olarak da ses bozuklugu ortaya
cikabilir. Duygusal bozukluk ya da ¢atisma konusma sesini etkiler. Bunun en belirgin 6rnegi
¢ok sinirlendigimiz ya da ¢ok heyecanlandigimiz zaman sesimizdeki degismedir. Bunlarin
kalici olmast hali ses bozuklugu haline donUsdr.

Ses Bozuklugunu Giderici Egitim Calismalari

Oncelikle ses bozuklugunun tirii bilinmelidir. Ses aici aygitlar bu tiir calismalarda
¢cok yararli olmaktadir. Siir, monolog, okuma, degisik konusma taklitleri yapmak yararl
olacaktir.

Kekemelik

Sesi degisik sekillerde uzatma, konusma ve akicihiginda duraklama, yinelemeyle
beraber sozel iletisimin olmasi ve dizen ve estetigi etkileyen bir ritim bozuklugudur.
Kekemelerde bebeksi, zorlayici, c¢ekingen, kavgaci, bagimli, glvensiz, utangag
diyebilecegimiz kisilik 6zelliklerinden bir ya da birkagi gorilmektedir.

Kekemeéligi Giderici Egitim Calismalari
Kekemelik kendi icinde birinci devre, ikinci devre olmak Uizere gruplara ayrilir:

Birinci devre: Tedavi anne babaya yoneliktir. Iki amaci bulunmaktadir. Birincisi,
cocugun konugsma akiciligim bozan engelleri ortadan kaldirmaktir. Bu engeller cogunlukla
cevresel olmaktadir. 1kinci amaci ise cocuga konusma akicihgindaki - bozuklugu
hissettirmektir. Anne babaya cocugun kekeme oldugu stylenmemeli, kekemelik sdzclgini
kullanmak yerine cocukta gorilen belirti ne ise onu sdylemek daha iyidir. Aile
bilgilendirilmelidir. Cocuga yonelik tedavi ise dikkatini konusmasindan baska tarafa
cekerek, konusma Ozrine eslik eden baska yetersizlik varsa onlar giderilebilir. Erken
cocukluk egitiminde oyunlatedavi dahayararli olmaktadir.
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ikinci devre: Tedavi yontemlerinden biri; kekemeligin belirtilerini gidermek, digeri
ruhsal psikoterapi (tedavi) dir.

Kekemelik belirtilerinden kurtulmak isteyenlere arindirmaisi iki ayri bicimde yapilir.
Biri kekemeye kekelemeden konusmasim Ogretmek, digeri kekemeligini kendisinin ve
cevresindekilerin hosgori diizeyine indirmektir. Birinci yolda, bireye konusmay: achm adim
eklemlemelere dzen gostererek hizimi yavas yavas arttirarak yapmasi 6gretilmeye calisilir.
fkinci yolda solunum alistirmalari, konusma hizini azaltma, sdyleneni tekrar, kasith yanlis
gibi yontemler kullanilir.

Kekemeligin dizedtilmesinde ruhsal sagaltim bir baska yaklasimdir. Kekemeligin
nedeni bir kisilik ve uyum problemi olmasa bile problem sonradan bir uyum problemi haline
donusmektedir. Ruhsal tedavide kullamlan yontemler sagaltimciya gore degismektedir.
Kekemelik, okul basarisini, mesleki basariy: ya datoplumsal iletisimi olumsuz etkiler.

Gecikmis Konusma

Cocugun, bebeklik caginda gegirmesi gereken konusma gelisim asamalarindan birinde
duraklayip kalmasi ya da o asamaarin birine geri donls yapmasichr. Bagkalarimn
konusmalarina ilgi duymazlar ve dinlemezler. Konusma 6zelligi olmayan sesler cikarirlar.
ifade bicimlerini direk fizik hareketleriyle saglarlar. Bunlar insanlara, esyalara vurma,
carpma, itme gibi beden giclyle yapilir. Topluluktan uzak durarak ayri kalmay: tercih
ederler. Genellikle ayr1 bir odaya, odarin bir ksesine ¢ekilmek ve kendi baslarina oynamak
isterler. Baska birinin elini tutma ve stkma, duvara strinmek davrarisim gosterirler.
Oyuncaklarina zarar verirler, aglar ve bagirirlar.

Gecikmis Konusmayi Giderici Egitim Calismalar:

Oncelikle ilk adim olarak tan (teshis) konmalichr. Giigliigiin tiiri, derecesi, nedenleri,
gelistirme cabalart 6nceden tespit edilmelidir. ikinci adim ise diizeltme ve gelistirme plam
hazirlamaktir. Egitimde Oncelikle gocukta konusma gereksinimi yaratilmalidir. Bu ¢ocugu
konusmaya istekli hale getirecektir. Konusmadilinin sesleri dgretilmeye baslanmalidir.

Ustiin Zekal ve Ustiin Yetenekli Cocuklar
Ustiin zekal1; zeka bolimii gesitli lceklerde, siirekli olarak 130 ve daha yukar:
olanlara denir. Ustiin yetenek; zeka bolumii gesitli 6lgeklerde siirekli olarak 110 veya daha

yukar: olup da guzel sanatlar, teknik ve benzeri alanlarda yasitlarindan belirli oranlarda Ustiin
olanlara denir.
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Ustiin olan gocuklarin zihin gelisimleri normale nazaran hemen hemen iki kati bir hiz
gostermekte, Gte yandan beden, sosyal ve duygusal gelisimleri ayni hizda olmamaktadir. Bu
nedenle dstiin yetenekli cocuklar 6nce kendi degisimlerindeki zitlasmanin yarattigi gucl g
yenmek zorundadirlar. Sonra da toplum ve grup icindeki uyum gicligini yenmek
zorundadirlar. Bu gucligl yenerken yalmiz olmamalidirlar. Bu cocuklarin ana-babalari,
ogretmenleri, ve diger egitimciler cok dikkatli olmali ve gereken is birligini saglamalidirlar.

Ustiin Zekalh ve Ustiin Yeteneklilerin Ozel Egitimleri

Ustiin yetenekli cocuklar arastirilarak bulunmalidir. Ustiin yeteneklilerin cogu kendi
kendini gostermez. Biz onlar1 arayip tamlamaz daha dogrusu kesfetmezsek onlar toplum ve
kaltdrin gend akisi icinde eriyip giderler. Daha sonra, kesfedilen yeteneklerini 6zel egitim
onlemleriyle eniyi bicimde gelistirmelerini saglamaktir.

Ustiin Yeteneklilerin Egitiminde Yasanan Uyum Sorunlari

Ustiin  zekah cocuklar evde, okulda, cevrede bilinmeli, takdir edilmei ve
kabullenilmelidir. Eger boyle yapilmazsa Ustiin yetenek cocuga bir yik olabilir, sikinti
yaratabilir. Bu sadece cocuk icin degil; aym zamanda onunla iliskisi olanlar icin de bir
problemdir. Okuldaki caligmalar, verilen ddevler cocugun ilgilerine ve seviyelerine gore
olmalidir. Eger uygun olmazsa okul onlar icin can sikict hale gelir. Kendilerini simf
calismalarina veremezler.

Ustiin zekal1 gocuklarin cogu kendi dogru bildigi inandig1 gibi hareket etmek ister.
Okulun uygulanan disiplin kurallarina uymuyor gibi gorinidrler. Boyle olunca okulda
uyumsuz davranislar gosterir ve sinifin huzurunu bozarlar. Arkadaglarindan fazla bilgiye
sahip olmasi, ¢cok soru sormasi, bildigini sbzle ifade etmesi, esprili olmalarindan dolay:
ogretmen ve arkadaglariyla iligkileri bozulabilir. Bu 6zelliklerinden dolay1 saygisiz, gorevi
olmadig1 halde her ise karisma, bencil, disiplinsiz, terbiyesiz, inatci olarak tanimlanabilirler.

Ogrenme Glclugu Olan Cocuklar

Ogrenme gliclligii gosteren cocuklar dinleme, disiinme, konusma, okuma, yazma ya
da matematik problemlerini ¢cézme, anlamayada yazili ve sozl dili kullanmadaki psikolojik
asamalarin birinde ya da birkaginda yetersizligin gorildigt ¢ocuklardir. Bu cocuklarda
agisa, agisa-devimsel ve esgidim problemleri, dikkat bozukluklar: ve asirt hareketlilik,
distinme ve bellek problemleri gordltr.
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Ogrenim Gucligu Gosteren Cocuklarda Uyumsuz Ozellikler

Algisal bozukluklar, gorsel ve isitsel algilamada problemler gorilebilir. Gorsel
agilamada ise gorme duyusundan gelen uyarani yorumlamada ve orgitlemede yasanir.
Isitsel algilamadaise, kap ziliyle telefon zilinin sesini ayirt edemeyebilirler. Gorsel veisitsel
agilama problemi okuma problemleriyle baglantilidir.

Algilamada Devinimsel ve Genel Esgudim Problemleri

Bu cocuklarin yaslarina gore devimsel beceriler gerektiren bedensel etkinliklerde
zorlanchgr ve esgiidim problemleri oldugu bilinmektedir. Ogrenme giicliigii gosteren
cocuklarda topu atma ve yakalamada, ziplama ya da kogsmada yavas bir gelisme gozlenir.
Y azmada ve kigluk kaslarla yurittlen etkinlikleri guclUkle yapabilirler.

Dikkat Bozuklugu ve Asir1 Har eketlilik

Dikkatle ilgili problemlere hem isitsel hem de gorsel aanlarda rastlanir.Ogrenme
gucligli gosteren cocuklarin normal c¢ocuklara gore dikkatlerinin  daginik oldugu
bilinmektedir.Ogrenme giicliigii gosteren gocuklarda dikkat dagimikliginin diger bir nedeni
de hiperaktiflik (hareketlilik ) tir.Yerinde duramayan cocugun okulda problem olacag:
kesindir.

Dusinme ve Bellek Problemleri

Ogrenme gucliigli gosteren cocuklar isitsel ve gorsel uyaranlar bellekte tutmada
yetersizlik gosterirler. Normal cocuklar bir konuyu ezberlerken su asamalardan gegmektedir;
ezberlenen konuyu bircok kez kendi icinde tekrarlayacak ve birbirine benzeyen kelimeleri
gruplara ayirarak ezberleyecektir. Ogrenme giicliigii gosteren gocuk ise bu asamalar
kendiliginden olusturamamaktadir. Ayrica dil becerilerin zayif olmas: da bellegi gerektiren
isleri yaparken basarisiz olmasina neden olacaktir.

Sosyal Uyum

Ogrenme giicliigli gosteren cocuk genelde mutsuzdur ve kendini  olumsuz
degerlendirir. Arkadas iliskileri zayiftir ve onlara olumsuz seyler sdyleme egilimindedirler.
Karsiliginda siniftaki tlm kisilerden olumsuz tepkiler isitirler.

Bu cocuklar kendilerini  kontrol edemediklerini ve baglarina gelen bitin
olumsuzluklar1 cevresindeki kisilerden ve olaylardan kaynaklandigini distnirler. Kendi
iclerinde 6grenilmis gligsiizl gl yasarlar. Bunu olusturan neden ise ne kadar ¢aba gisterseler
de 6grenemeyeceklerini disiinmeleridir.
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Otistik Cocuklar

Otizm genellikle erken cocukluk doneminde, bireyin egitim basarimimin
(performansinin) ve sosyal uyumunun, sozli sozsiiz iletisim boyutunda olumsuz ve ciddi
bicimde etkilenmesi durumuna denir.

Otizme neyin sebep oldugu henliz net olarak bulunamamistir. Ancak arastirmalar,
otizmin genetik bir rahatsizlik oldugu gorisini kuvvetlendirmektedir.Otizmin kesin tedavis
icin hentiz ilag mevcut degildir.Otistik ¢ocuklarin kullandig: ilaglar genelde hiperaktiviteyi
azaltan, dikkatinin yogunlasmasini saglayan, dolayisiyla ¢ocugun egitimden daha fazla
yararlanmasini saglayan yardimcr ilaglardir.

Otistik Cocuklarin Egitiminde Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar
»  Otistik cocuklarin egitimine dncelikle performanslari alinarak baglanir.

Otistik cocuklar bireysel ayricalik gosterdiginden performandlari da birbirinden
farklidir. Cocuga uygun hazirlanacak olan egitim planina baglamadan 6nce 6grenci gozlenir.
Olgiit bagimli 6lgli araglaryla her bir beceri alamindaki performans: belirlenir. Performans
aimi sirasinda cocuktan istenen acik olarak sdylenmeli ve gelen cevaplar hic tepki
gostermeden kaydedilmelidir.

»  Otistik cocuklardabireysel egitim plam uygulanir.

Bireysel egitim ¢aligmal arinda 6gretmen belirledigi kavram ve becerilerin 6gretiminde
Ogrenciyle birebir ¢alisir. Bunun icin bireysel egitim ortami hazirlamir. Simif diizenlenirken
cocuklarin bireysel ya da ikiser kisilik gruplarin calismast icin bireysd egitim koseleri
hazirlar. Bireyin performansina uygun araclarin belirlenmesi ve buna uygun plan ve
programlarin hazirlanmasi ile bireysel egitim calismalarina baglar. Bireysel egitimin siireci
ve siires 6gretmen tarafindan belirlenir.

>  llerlemelerin kaydedilmesi ve degerlendirilmesi.

Ogretim siirekli degerlendirme gerektirir. Amaglart ve davrams degisikliklerinin,
ogrencide gerceklesip gergceklesmedigi diizenli bir degerlendirme sonucunda ortaya gikar.

> lletisim problemleri (izerinde durulmasi
»  Problem davranisin ortadan kaldirilmasi

Otistik cocuklarin egitim programlarimin amaci, cocugun davrarms problemlerini

azaltarak ihtiyaclar: olan becerileri kazandirmaktir. Problem davranislar zerinde calisirken
her bir davranis igin “davrans degistirme” teknikleri uygulanir.
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»  Yapilandirilmis egitim-Agretim ortamlarimn hazirlanmasi

Ogretmen ortami diizenlerken her bir Ogretim amacina gore cocuklarla iletisim
kurabilecek, onlar1 kontrol edebilecek, olumsuz davramslarin ortaya ¢ikmasin engelleyecek
sekilde olmasina dikkat etmelidir.

> Ogretimde kullanilacak arag-gereglerin islevsel olmasi
»  Ogretilecek becerilerin belirlenmesi

Oncelikle verilmesi gereken beceriler cocugun yasamim kolaylastiracak gunluk yasam
ve Ozbakim becerilerinden olusmalidir. Ogretim sirasinda 6gretmen, dgrencinin performans
duzeyine bagl olarak sozel ipucu, model olmave fiziksel yardim ipuglarim kullanmalidhr.

»  Etkinliklerin dizenlenmesi

Etkinliklerde kontrol 6gretmende olmali, 6grenciyi mimkin oldugu kadar etkinlige
katmal1 ve etkinlikler bir program cercevesinde yduritllerek basit etkinliklerden
baglanmalidir.

> Zamann dizenlenmesi

Otistik cocuklar icin zaman soyut bir kavramdir. Otistik ¢ocuklarin etkinlik stireleri
diizenlenirken zamam olabildigince somutlastirmak gerekir. Ornegin; giinlik etkinlikler
sirasinda kugik kartlara yazilip ya da etkinligin resmi gekilip 6grencinin masasina asilir.
Tamamlanan etkinligin kartt 6grenciyle birlikte gikarlir ve diger etkinlige gecilir. Boylece
cocuk biten etkinligin arkasindan hangi etkinlige gegecegini gorir.

Resim 1.4: Zamanmn diizenlenmesi
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Resim 1.5: Etkinlik M ateryali Resim 1.6: Etkinlik materyali
»  Kaynastirma programinayer verilmesi

Oftistik cocuklarin Ozelliklerinden biri de sosyal uyum problemidir. Bu nedenle
cocuklarin egitimindeki en ©Onemli amaclardan biri de cocukta sosyal etkilesimin
gerceklestirilmesidir. Cocugun gevresindekilerle birlikte uyum icinde yasayabilmesi icin de
sosyal gelisiminin saglanmasi gerekir.

Ogretmen, Ogrenci icin kaynastirma egitimi karari alirken onun seviyesini ve
ihtiyaclarim en iyi sekilde tespit etmelidir. Hazirlanan kaynastirma program dogrultusunda
belirlenen okulun yoneticileri, 6gretmenleri, dgrencileri ve 6grenci velileri, otistik cocuklarin
Ozellikleri ve egitimleri hakkinda Onceden bilgilendirilmelidir. Degerlendirme her iki
Ogretmen tarafindan sik araliklarla yapilmalidir.

»  Egitimin strekliliginin saglanmasi
Otistik cocuklarin kazandiklar1 davranislarin kalict olabilmesi igin egitimin sirekli

olmasi gerekir. Bu nedenle yaz tatillerinde “Yaz Okullar1” ile egitimlerine devam ederek
cesitli sosyal etkinliklere katilmalar1 saglanmal ichir.
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»  Ailenin egitime katiliminin saglanmasi

Resim 1.7: Ailenin yar dim

Egitim-Ogretim slrecinde ailenin planli bir sekilde egitime katilmasimn hem
ogrencide gerceklestirilecek amaclarin gerceklesmesinde hem de ailenin 6zel egitim
konusunda bilinglendirilmesine fayda saglayacagi unutulmamalidir.

Madde Bagimhihg: Olan Cocuklar

Alindiginda ona keyif veren, cevresine ve topluma karsi kendisini guiclt hissetmesini
saglayan maddelerdir. Cocuklar biyuklere 6zenme ve arkadaslar arasinda statli kazanma
istegi ile kullanmaya baslar. Keyif verici maddeler az alindiginda rahatlik verir. Kisa bir stire
sonra aliskanliga donusir. Sigara, alkol, eroin. LSD (Lysengis Acide Dicthylamide), afyon,
uyku ilaglari, sakinlestiriciler ve tiner gibi maddeler cocukta cabuk aliskanlik yapar. Merkezi
sinir sistemi Uzerinde etkili olur. Ayrica psikolojik ve sosyolojik sorunlarla davranis
bozukluklarina ve suga yonelmel erine sebep olur.

Suca Yonelmis ve Suclu Cocuklar

Suclu cocuklar farkli acidan degerlendirildiginde, genel saglikli ¢cocuk kriterlerinden
sapmalar gosterdikleri ve gevrelerine uyumda zorluk gektikleri gorultr. Cocuk her yasta, her
ekonomik diizeyde biitiinlyle korunmasi gereken toplumsal bir varliktir. Bu nedenle iyi bir
egitim onu kendine ve topluma yararli kilmaktadir. Cocuk, suca sosya bir uyumsuzlugun
belirgin bir sonucu olarak itilmektedir. Sorun hukuksal olmaktan ¢ok psiko-pedagojik ve
sosyal nitelikteki davranmslar sonucu olarak ortaya gikar.
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1.2.7. Egitimleri

Uyumsuz cocuklarin egitimlerinde farkli yaklasimlar uygulamir. Bu yaklasimlar
birbirlerinden farkli kuramsal temellere dayanir. Daha Onceki yillarda cocuklarin
iyilestirilmelerinde psikiatrik hizmetlere agirlik verilirken ginimiizde ise bu hizmet
egitimcilere gegmistir. Bunun en temel nedeni yeterli sayida psikiyatristin olmayisi,
mevcutlarin da kisith seandarda hizmet verebilmesidir.

Psikoegitsel Yaklasim

Psikoegitsel yaklasim, cocugun ne yaptigiyla ilgilendigi kadar nasil yaptigiyla da
ilgilenmektedir. Aym zamanda c¢ocugun akademik basarisim da dikkate almaktadir.
Psikoegitsdl yaklasima gore cocugun dogustan getirdigi biyologjik var glicl erken yaslardaki
yasantilar ile bigimlenmektedir. Sonucta cocukta gelisen benlik kavrami ve beklentiler
cocugun yeni durumlarla karsilastiginda izleyecegi yolu belirlemektedir. Diger taraftan
cocugun akademik basarisizligr cesitli kaygi bozulmalarina ortam hazirlamaktadir. Buna
reddedici ve eestirici anne, baba, dgretmen ve simif arkadaglarimin tutumlari eklenince
yasanilan kaygi bozulmalar1 daha da artmaktadhr.

Ogretmen psikoesitsel yaklasimda; 6nce sinif ortamini etkili olarak diizenlemeli, daha
sonra bu cocuklart kabul edici bir tavir takinarak gocuklara hissettirmelidir. Bu yaklasim
icinde, cocugun gereksinimleri degerlendirilir ve buna gére bireysel ¢alisma plan hazirlanir.
Caisma planinda genellikle c¢ocugun kendisinin  gerceklestirebilecegi, duygu ve
distncelerini ortaya koyabilecegi etkinliklere yer verilir (Mizik, resim...).

Resim 1.8: Resim boyama etkinligi
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Psikoanalitik Yaklasim

Bu yaklasimda psikiatrik hizmetlere agirlik verilir. Egitim hizmetleri ikinci planda yer
air. Psikoanalitik yaklasima gére uyumsuzlugun nedeni; id, ego ve slper ego olarak
adlandirilan zihnin G¢ dinamik parcas: arasindaki iliskilerin dengesiz olmasidir. Bu dengeyi
saglamadan uyumsuz davranislar: iyilestirmek moumkin degildir. Dolayisiyla egitim
etkinliklerinin buna gore diizenlenmesi gerekir. Bu diizenleme icinde, ¢ocuk ile aile haftanin
belli saatlerinde psikoterapiye alinir. Psikoterapi ¢alismalarinda cocugun bilingalti ve rlyalar
aciklanmaktadir. Cocukla paylasilan bu bilgiler 1s1iginda, cocuktaki kisilik yapist yeniden
diizenlenmektedir.

Bu yaklasimda 6gretmene diisen goérev, cocukla sevgi ve glvene dayanan bir iliskiye
girmektir. Bu iligkiler icinde ¢ocugun duygu ve dislincelerini rahatlikla ifade edebilmes
onemlidir. Cocugun ruh sagligi akademik becerilerinden daha 6nemlidir. Bunun icin de
ogretmenin cocuga akademik beceriler kazandirma kaygisindan uzaklasmis olmasi gerekir.

Psikoanalitik yaklasinun uyumsuz ¢ocuklarin egitiminde uygulanmasi pek ¢cok yonden
eestirilmektedir. Yapilan elestiriler psikoterapide izlenen yontemlerin cocuk Uzerindeki
etkililigi konusunda yogunlasmaktadir. Psiko-terapi  seandarimin kisa olmasi  ve
psikoterapinin genellikle akil sagligi kliniklerinde yapilmas: ve psikiyatristlerin az sayida
olmasi elestiri konusunu olusturmaktachr.

Cevreci Yaklasim

Cevreci yaklasimn savunanlar ¢ocuktaki uyumsuz davranslari, cocuk ile cevresi
(Anne, baba, akrabalar, 6gretmenler, arkadaglar...) arasindaki bozuk iligkilerin bir sonucu
olarak agiklanmaktadir. Dolayisiyla gevreci yaklagim cocugun uyumsuz davramslaryla
oldugu kadar cevredeki insanlarin cocuga yonelik olumsuz tutum ve davranslarnyla da
ilgilenmektedir.

Bir yandan cocugun uyumsuz davranslar: iyilestirilmeye calisilirken bir yandan da
gevrenin uygun olmayan tutum ve davramslarim da degistirmeye calismaktadir. Bu amacla
yapilan calismalar 6gretmen, psikiyatrist, psikolog ve sosyal calistiricilardan olusan bir ekip
yuritmektedir.

Davranmsca Yaklasim

Cocuklarin sosyalesmesi ve Ogrenmesine yardimct olmak icin temel davrans
pekistirme teknikleri kullamlarak cocuktaki davrams degisiklikleri ortaya cikarilir.

Davranisci yaklasimda gozlenebilen davranmslar ve 6zellikle bu davramslar izleyen
uyaranlarla ilgilenmekte, davrams-uyaran ya da sonug arasinda iliski kurmaktadir. Bu iligki
kurulduktan sonra uyaranlar amaca uygun olarak sistematik bir bicimde degerlendirilir. Bu
stirece “Davranis Degistirme Y ontemi” adh verilir.
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Davranis degistirme yontemi icinde genellikle istenen uygun davranislart arttirmak
icin pekistireg, istenmeyen uygunsuz davranslar azaltmak ya da ortadan kaldirmak icin de
ceza kullamlir. Bu yapilirken aymi zamanda cocuklar uygun davramislarda bulunmaya
Ozendirilir. Pekistirecler seker, cikolata gibi somut uyaranlardan sevgi ve ilgi gibi ¢cocugun
hosnutluk duyacag: psikolojik uyaranlara degin uzanir. Ceza ise cocugun hoslanmadigi her
tarl uyaranlar igerir.

insanail Yaklasim

Insancil yaklasim, geleneksel egitime kars: olan bir gorisii temsil etmektedir. Buna
gore geleneksel egitim sistemi cocuklarin 6z saygilarin ve 6z yonetimlerini engellemektedir.
Bunun sonucunda ¢gesitli uyum sorunlar: kaginilmaz olmaktadir.

Insancil yaklasima gore egitim diizenlemelerinde cocuklarin 6z yonetimlerinin ve
ogrenmeye duygusal katilimlarimin gelistiriimesine 6nem verilmektedir. Bu dizenleme
icinde Ggretmen; otorite, yoneten ve yonetici kisi olmak yerine kendisine basvurulacak
kaynak kisi olmaktadir. Ogrencilerin okuldaki calismalari, ilgileri dogrultusunda kendilerini
yonlendirmektedir.

Uyumsuz Cocuklarin Egitimleri

Uyumsuz cocuklarin egitiminde amag, cocugu yeniden egitmektir. Clnki bozuk
davramglar yerine yeni davramis kaliplart kurulmali ve c¢ocuklarin iyilestirilmes
saglanmalidir.

Uyumsuz cocuklara yonelik egitim programlar: su ilkeleri kapsamalidir:

Uyumsuzlugun tiri ve sebebi erken tespit edilmelidir.

Uyumsuz cocuklarin egitiminde variimak istenen amaclar ve degistirilmes
gereken davranislar dogru tespit edilmelidir.

Uyumsuz ¢ocuklarin egitim etkinlikleri bireysel olmalidir.

Istenen amaclara ulasabilmek icin kazamlimas: gereken bilgi ve becerilerin neler
oldugu tespit edilmelidir.

Amaclara ulasmay saglayan etkinlikler tespit edilmelidir.

Etkinlikler her birey icin anlaml1 ve onun gelisim seviyesine uygun olmalidir.
Egitimlerinin nerede yapilacagi belirlenmelidir. Egitim yapilan yerler ise
hastane, 6zel sinmiflar, normal okullar ve 6zel egitim merkezleri olabilir.
Uygulamanin yapilabilmesi icin gerekli arac-gerecler, teknik yontemler
hazirlanmalidir.

Uyumsuz cocuklarin teshis, tedavi ve egitimlerinde uzman persond
gorevliendirilmelidir.

Aileye egitim ve rehberlik hizmetleri verilmelidir.

YV V ¥V VYVV VV VY
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Cocugun kazandigi bilgi ve becerileri ¢esitli durumlarda uygulamasi icin
olanaklar saglanmalidir.

Cocugun sosyal, zihinsel, bedensel ve duygusal gelisimlerini arttiracak
sorumluluklar verilmelidir.

Cocugun cesitli sosyal faaliyetlere aktif katilinu saglanmalidir.

Cocuga okuma, yazma, konusma, dinleme gibi 6nemli iletisim becerilerini
gelistirecek ortamlar olusturulmalichr.

Cocugun 6grendigi davranislar: giinlik yasantisinda da uygulamasi icin firsatlar
verilmelidir.

Cocugun yararina sunulan etkinliklerde bosalmasi, rahatlamasi ve bir sey
ogrenmesi gibi ¢ok yonli bir amag gudulmelidir.

Cocuk icin hazirlanan etkinlikler onun saglikli kisilik gelistirmesi icin arag
olmalidir.

Baskalar1 ile olumlu iliskiler kuracak durumlar yaratilmali ve kurmasina
yardimci olunmalidr.

Egitim programlarinin verimli olmast icin stirekli degerlendirilmelidir.

vV Vv ¥V ¥V VYV VV V VY

Egitimlerinde Y6netsel Diuzenlemeler

Uyumsuz cocuklarin egitimlerinde, normal cocuklarin egitimlerinden farkli olarak
baz1 yonetsdl dizenlemelere gidilmistir. Kaynastirma programlari, bireysel egitim, uyumsuz
davranislarin iyilestirilmesi, temel akademik ve sosya becerilerin kazamlmast bu
diizenlemelerin temel 8gesini olusturur.

Uyumsuz cocuklarin ¢ok azi 6zel egitim olanaklarindan yararlanmaktadir. Mevcut
Ozel egitim olanaklar1 daha cok hafif ve orta derecede uyumsuz cocuklara yoneliktir. Bu
cocuklara saglanan egitim olanaklar1 genellikle ilkdgretim diizeyinde simirli kalmaktadir.

Uyumsuz cocuklarin egitimleri genellikle 6zel simiflarda ya da okul dizenlemeleri
icinde yer alir. Ancak son yillarda kaynastirma ilkes dogrultusunda bu ¢ocuklarin normal
siniflara yerlestiriimeleri ve 6zel egitim gereksinimlerinin burada karsilanmasina yonelik
dizenlemeler yapilmistir. Bu dizenlemeler gendlikle kaynak oda ya da uzman yardim
seklinde olmaktadir. Ozel sinif ya da okullara daha gok orta ve agir derecede davrams
bozuklugu olan ¢ocuklar yerlestirilir.
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UYGULAMA FAALIYETLERI

Dikkat Bozuklugu ve Asirt Hareketlilik konularini arastirimz. Dikkat Bozuklugu ve
Asin  Hareketlilik konusunun &zelliklerini  gozlemlemek (zere rehberlik arastirma
merkezlerine ya da hastanelerin psikiatri kliniklerine gezi dizenleyiniz. Arastirmalarimzi ve
gozlemlerinizi rapor haline getirip brosir hazirlayiniz. Raporunuzu ve brosdrintzi
arkadaglarinizla paylasinz.

Islem Basamaklar: Oneriler
> Dikkat Bozuklugu ve Asirn Hareketlilik > Dikkat Bozuklugu ve Asin Hareketli
konularin arastirinz. cocuklar konularini arastirirken kaynak
kitaplardan ve internetten

yararlanabilirsiniz.

> Dikkat Bozuklugu ve Asirn Hareketlilik > Dikkat Bozuklugu ve Asin Hareketli
konularinin 6zelliklerini arastirinmz. cocuklarin  oOzdliklerini  arastirirken

kaynak kitaplardan ve internetten

yararlanabilirsiniz.

» Dikkat Bozuklugu ve Asin Hareketli > Randevu almay1 unutmayinz.
cocuklarin  ozelliklerini  gbzlemlemek
Uzere rehberlik arastirma merkezlerine
veya hastanelerin psikiatri kliniklerine

gidiniz.

> Arastirmalarnimzi  ve gozlemlerinizi > Arastirdiginiz bilgileri ve gbzlemlerinizi
rapor haline getiriniz. rapor haline getiriniz.

> Dikkat Bozuklugu ve Asirn Hareketlilik [» Dikkat Bozuklugu ve Asiri Hareketlilik
konulari1 hakkinda c¢evrenize bilgi konularinda cevresine bilgi vermeye
vermeye yonelik brosir materyali yonelik materyali yaratici, estetik olarak
hazirlayimz. hazirlayimz.

» Raporunuzu ve brostriinizt > Raporunuzu istekli ve dikkatli olarak
arkadasinizla paylasiniz. hazirlayimz ve anlatiniz.

» Hazirladigimz sunuyu diger > Hazirladigimz sunuyu diger
arkadaglarimzin hazirladikl ariyla arkadaglarimzin hazirladiklariyla
benzerlik ve farkliliklar1 karsilastirarak benzerlik ve farkliliklar1 objektif olarak
tartisimz. karsilastirimz.
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DEGERLENDIRME OLCEGI

Kontrol Listes

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz calismalar: kendiniz ya da arkadaslarinizla
degistirerek degerlendiriniz.

Deger lendirme Olgutleri Evet Hayir

1. Dikkat Bozuklugu ve Agsinn Hareketlilik konularin
arastirdimz mi?

2. Dikkat Bozuklugu ve Asin Hareketlilik konularinin
ozelliklerini arastirdimz n?

3. Dikkat Bozuklugu ve Asir1 Hareketli cocuklarin ézelliklerini
gozlemlemek Uzere rehberlik arastirma merkezlerine veya
hastanelerin psikiatri kliniklerine gittiniz mi?

4. Arastirmalarimzi ve gozlemlerinizi rapor haline getirdiniz
mi?

5. Dikkat Bozuklugu ve Asirt Hareketlilik konular1 hakkinda
cevrenize hilgi vermeye yonelik brosir materyali
hazirladimz ni?

6. Raporunuzu ve brogtriinizi arkadagimzla paylastimz mi?

7. Hazirladiginiz sunuyu diger arkadaslarimzin hazirladiklariyla
benzerlik ve farkliliklar: karsilastirarak tartistiniz mi?

DEGERLENDIRME

Yapilan degerlendirme sonunda “Hayir” cevaplarimzi bir daha gbzden geciriniz.
Kendinizi yeterli gormiyorsaniz Ggrenme faaliyetini tekrar ediniz. Cevaplarimzin heps
“Evet” ise bir sonraki faaliyete geciniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu fadiyette 6grendiginiz bilgileri 6lgmek amaciyla asagidaki sorulari dikkatlice
okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangis uyumlu kisinin 6zelliklerinden biridir?
A)  Anlaml1 ugraslar yoktur.
B) Olumlu benlik yapisina sahip degildir.
C) Stresle basa cikamaz.
D) Gergeklik algisiyla davranir.

2. Asagidaki davranislardan hangisi yontem bozuklugu gosteren cocuklar grubuna girer?
A) SOz dinlemez ve yikicidir.
B) Korkular: ve kuruntular: vardir.
C) llgisizlik ve dagimklik gorulir.
D) Sadirganlik ve hirsizlik olaylarina karisirlar.

3. Psikiatrik tarilama nerede yapil maktadir?
A) Okulda
B) Evde
C) Cocuk psikiatrisi kliniklerinde
D) Hastanelerde

4.  Asagidakilerden hangisi sinif ortaninda gorulen antisosyal davranislar grubuna girer?
A)  Sinif icinde dolasmak
B) Gergekleri carptirmak
C) Egydarazarar vermek
D) Arkadaglarin rahatsiz etmek

5. "Buyaklagimda psikiatrik hizmetlere agirlik verilmektedir.” Ciimlesi hangi yaklasim
anlatir?
A) Davramsci yaklagim
B) Psikoanditik yaklasim
C) Psikoegitsel yaklagim
D) Cevreci yaklasim

6. Asagidakilerden hangis kisinin kendisiyle ve cevresiyle uyumunu bozan etmenlerden

biridir?
A) Bosanma
B) Bedenme

C) Kitap okuma
D) Sarki sdyleme
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7.  Asagidakilerden hangisi otistik cocuklarin egitiminde dikkat edilmesi gereken
noktalardan biri degildir?
A)  Performanslar: alinir.
B) Bireysel egitim plam uygulanir.
C) Ogretilecek becerilerin belirlenmesi.
D) Cingyete gore egitim verilmes
8.  Asagidakilerden hangisi uyumsuz ¢ocuklarin siniflandirilmasinda yer dmaz?
A)  Yonetim bozuklugu
B) Olgunlasma
C) Biyolojik uyum
D) Kisilik problemi
9.  Uyumsuz ¢ocuklarin genel nifusicindeki oram yiizde kagtir?
A) %1
B) %2
C) %3
D) %4
10. Asagidakilerden hangis konusma bozukluklarindan biri degildir?
A)  Artikilasyon bozuklugu
B) Sesbozuklugu
C) Kekemelik
D) Tik
DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi, cevap anahtari ile karsilagtirimz. Dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevaplar verdiyseniz 6grenme faaliyetinin ilgili bolimine
donerek ilgili bolimu kontrol ediniz. Cevaplarimiz dogru ise diger 6grenme faaliyetine

geciniz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazanacagimz bilgi ve beceriler dogrultusunda uyum giicliigii
gosteren cocuklarin 6zelliklerine uygun etkinlik hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA
»  Uyumsuz cocuklara yonelik etkinlikleri kitaplardan dergilerden ve internetten
arastirimz.
»  Arastirdiginiz etkinlik Orneklerini simf panosuna asarak arkadaglarimzla
paylasiniz.

2. UYUMSUZ COCUKLARA UYGUN
ETKINLIKLER

Uyumsuz ¢ocuklarin egitimleri énceden hazirlanan etkinliklerle yaritulmektedir. Bu
etkinlikler sayesinde ¢ocuk olumsuz duygulardan kurtulacak ve rahatlamis olacaktir. Aym
zamanda kendilerini dahaiyi tamyabileceklerdir.

Etkinliklerin genel amaclar: sunlardir:

»  Cocugu zihinsd, fiziksel ve sosya yonden gelistirmek

»  Teme gelisim alanlarinda (Hareket, anlama, konusma ve dil, 6z bakim ve sosyal
gelisim) becerileri kazandirmak

»  Pratik yapmasina ve becerilerini sergilemesine imkan vermek

»  Her cocuga, buylyip gelisebilecek bir insan oldugu fikrini vermek

2.1. Etkinlikler

Uyumsuz ¢ocuklarin egitim programlarinda yer alan etkinlikler mimkin oldugunca
bireysellik ilkesine gore hazirlanmalidir.

»  Davrams bozuklugu olan cocuklarin bireysel ihtiyaclarim saptamak icin
danmsmanlik ve rehberlik hizmetleri

»  Oyun terapis, terapatik okuma, terapatik resm yapma, boyama, yazma,
dramatizasyon, mizik ugrasi gibi cesitli terapatik etkinlikler

»  Davrams bozuklugu olan cocuklarin bireysel ihtiyaclarim saptamak icin
danmsmanlik ve rehberlik hizmetleri
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Bu maddede deginilen terapi konusunda kisaca bilgi vermek gerekirse, terapi
iyilestirme ve tedavidir. Terapiyi uygulayan kisiye ise terapist denir. Terapi hizmetleri iki
gruba ayrilir.

o Bireysel Terapi
o Grup Terapisi

Bireysel terapi: Bir terapist ile grencinin kars: karsiya gelerek yaptig: terapidir.

Grup terapisi: Bir terapistin yonetiminde birden fazla kisinin (5-6 kisi) katildig1 bir
grupta yapilan tedavidir. Genellikle durumlar: ve problemleri birbirine benzer olan kisilerden
olusan bir grupla yapilir. Cok yararli sonuclar alinabilir. Grup tyeleri hem dertlesmekte hem
de ortak problemlerine uygun ¢éziim yollar: bulmaktadirlar.

Grupca bir konuda tartismak, sirasini bilmek, kendini tanmmak, hakkina razi olmak ve
baskal arina saygil1 olmay1 6grenmek yararlar: arasinda sayilabilir.

»  Oyun terapis, terapatik okuma, terapatik resm yapma, boyama, yazma,
dramatizasyon, mizik ugras: gibi cesitli terapatik etkinlikler

o Oyun Terapis

Oyun terapis kuguk cocuklarda cinsiyetine uygun oyuncaklarla oynatilarak yapilir.
Cocuk bu oyuncaklar: oynamaktan ¢cok hoslamir. Oynarken onlarla konusur ve onlara istedigi
gibi davranir. Bu davranislar terapiste 6nemli bilgiler verir. Cocuk davranislarini, isteklerini
ve duygularim en agik bicimde oynarken ortaya koyar. Kiskanclik, kizginlik, 6fke gibi
duygularimt da oyununa yansitir. Sevgisini mutlulugunu yine oyunla sergiler. Farkinda
olmadan i¢ diinyasi hakkinda yetiskinlere bilgiler verir. Ornegin bebekleriyle evcilik
oynarken kardesini kiskanan bir gcocuk, oyunlarinda kardesi roltindeki bebegi cezalandirabilir
yada donmemek Uizere seyahate gonderebilir.

Resim 2.1: Cocugun cinsiyetine uygun oyuncak oynamasi
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Cocuklara yaslar ilerledikge oyuncaklarla oynamak yerine onlarla kurali oyunlar

oynanr.

Etkinlik: Bes yasinda parmak emme davranis1 yizinden terapiste basvuran bir anne
gorismeler boyunca esinden ayrildigini gizlemistir. Oyun terapis sirasinda ¢ocuk sirekli
olarak babasinin hastanede oldugunu ve onu 6zledigini sdylemistir. Bir glin terapist anneye
esinin ne kadar siklikla hastanede nobette kaldigim sorar. Anne artik gercekleri saklamaktan
vazgeger ve durumu anlatir. Anne baba ayridir, isin kott yan: baba ayrildiktan sonra gocugu
goérmeye bile gelmemistir.

Ornekte goruldugi gibi cocugun parmak emme davramsinin nedeni oyun terapisiyle

bulunmustur.

o Resim Terapis

Resim terapis yoluyla gocuk:

(0]

Cssitli arag-gerecleri ve sekilleri kullanarak; kendini, duygu ve
distncelerini sekillerle ifade ederler.

Uyumsuz ¢ocuklarin kendilerine olan glvenlerini arttirir.

Cocuklar: strekli mesgul ederek, zararli disiincelerden uzak tutar,
unutturur.

Gizil glclerinin ortaya cikmasina yardim eder.

Resim 2.2: Resim terapis yapan ¢ocuk

Cocuklar bu calismalar1 zevkle yapar ve devam ettirirler. Bir taraftan sanat becerileri
gelisirken diger taraftan da kendilerini en iyi sekilde ifade etme olanag1 bulurlar. Boylece
durumlarint diizeltebilirler.
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Etkinlik: Terapist, cocuga ailesinde bulunan kisilerin resimlerini ¢izmesini ister.
Cocuk resmi tamamladiktan sonra ¢izdigi resm hakkinda ¢ocuga sorular sorularak gocuk
konusturulmaya calisilir. Cocugun verdigi cevaplar aile igindeki iligkileri anlatmaktadir.
Eger cizdigi resimde babanin eli blyk ¢izilmigse demek ki cocuk evde dayak yemektedir.

Cocugun cizdigi resmler uzman kisilerce yorumlanmr. Boylece cocugun duygusal
dinyasi ileilgili ipuclar: elde edilir.

o Dramatizasyon

Dramatizasyon 6grenmeyi kolaylastiran bir yontemdir. Uyumsuz c¢ocuklarin
yasantilarini, deneyimlerini zenginlestirir. Bedensel, zihinsel, sosyal ve kiltirel gelisimine
katkida bulunur. Cocukta dinleme ve iletisim kurma becerisini gelistirir. Ayrica ¢ocuklarin
baski altina aldigi rahatsiz edici duygularin ortaya ¢cikmasina yardimer olur. Drama yoluyla
cocuklar kendilerini ifade ederek, Uzintl ve sikintilarindan kurtulurlar. Y eteneklerini
gelistirme firsatim da bulurlar.

Uyumsuz ¢ocuklara bireysel ve grupca dramatizasyon yapma olanag: saglanmalidir.
Grupca yapilan drama etkinlikleri, gruptaki cocuklarin olumlu 6zdesim yolu ile gruba ait
olmaihtiyacin da giderecektir.

Etkinlik 1: Psiko-motor becerilerini gelistirici drama etkinligi.

Muzik esliginde 6nce yerinde sayilir, sonrayavas yavas daha sonra hizli hizli yrindr.
Ogretmenin verdigi direktife gore kizgin bir kumda, 1slak ¢imen iizerinde, camurlu bir yolda,
buzlu bir yokusta, karla kapl1 bir bahcede, kalabalik bir caddede yirime alistirmalar: yapilir.

Etkinlik 2:Bagkalariyla olan problemlerini kavga etmeden ¢tzme becerisinin
ogretiminde kullanilacak drama etkinligi.

Grup Uyeleri Uc kisilik alt gruplara ayrilir. Onlara nehrin bir kenarindan karsi kenarina
gecmeleri icin sadece bir “Sal” bulundugu bir durum hayal etmeleri sOylenir. Ancak salin
ylzer halde kalmasi i¢in sadece iki kisi salin Gzerinde kalabilir. Grup Uyelerinin bu durumda
kavga etmeden farkli ¢6zim yollar: bularak karsiya gegmeleri gerektigi de belirtilir. Grup
tyelerinin bu durumu tartismalar: icin 5—7 dakika zaman ayrilir. Ayrilan zaman sonunda,
bitdn grup Gyeleri duygularini ve bu sorunu nasil astiklarint konusmak icin yeniden bir araya
gelir.

Etkinlik 3: Ahmet’in annesiyle olan iliskileri bozuktur. Bir sabah kahvalti yaparken
Ahmet bardag sert bir sekilde masaya vurur.

Ogretmen bu olay: anlattiktan sonra 6grenciye sorular sorarak disiincelerini almaya
caligir. Sorular:

—Anne, sen olsan nasil davranirsin?

—Ahmet bu davranistan sonra ne yapmalidir?

—Ahmet sence neden bdyle davranmustir? Gibi...
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. M Uzik

“Muzik ruhun gidasidir.” deyimi mizigin insan hayatindaki onemini cok glizel
vurgulamaktadir. Uyumsuz c¢ocuklarin egitiminde ve uyumlarimn saglanmasinda muzik
egitiminin 6zel bir dnemi vardir. Onun igin bu ¢ocuklarin egitim programlarinda dersici ve
ders disinda mizik etkinliklerine yeteri kadar zaman ayrilmalidir.

Uyumsuz ¢ocuklarin muzik egitimi soyle yapilir:

»  Bireysel yadagrupca sarki sdylemek
»  Muzik aletiyleritim ¢alismast yapmak
»  Muzik dinlemesini 6gretmek ve dinlemeden zevk almasin saglamak

Muzik calismalart sirasinda, hem sarki sdylemek hem de ritim galismast yapmak
gocugun Uzluntulerinden sikintilarindan  uzaklasmasina yardim eder. Cocugun  sectigi
sarkilarla onlarin zevkleri, ilgileri hakkinda 6nemli ipuclart yakalanabilir. Okulun belirli
bélimlerine hoparldrler yerlestirilerek cocuklara yonelik sarkilar segilerek mizik yayinlar
yapilabilir. Bu yayinlar sayesinde gocukta ruhsal bir bosalim ol acaktir.

Uyumsuz ¢ocuklar mizik calismalariyla duyarl: ve nazik bireyler olabilirler.

Resim 2.3: Bireysel muzik etkinligi Resim 2.4: Grup muzik etkinligi

> s veBeceri Egitimi

Is ve beceri egitimi atdlyelerde yuritilmektedir. Belli bash adlyeler arasinda el
sanatlar atblyesi, galos yapim at6lyesi, siis bitkileri ve tarim atdlyesini sayabiliriz.
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Resim 2.5: Siisbitkileri vetarim atolyes

Atolye calismalarinin ¢ocuklara sagladig: yararlar.

Kendilerine olan glvenleri artar.

Di1s dinyay: algilama dlzeyleri degisir.
Kendilerini ifade etmelerini saglar.
Sanatlailetisim kurar.

Gelisimlerini ilerletir.

Motor becerileri ve yaraticilig: gelisir.
Sosyal ve duygusal yonden olumlu etkiler.

El Sanatlari1 Atdlyes

Bu attlyede yapilan calismalar sunlardir: makrome isleri, toka ve boncuklardan
uretilen takilar, plaj hasirt yapma, gazetelik cesitli hediyelik esyalar.

Resim 2.6: Atdlyede yapilan UrUnler Resim 2.7: Taki calismasi
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Etkinlik: Cocuk gazeteligi yaparken 6nce kesilmis tahtalari zimparalar, birlestirir ve
en son boyamasini yaparak gazeteligi tamamlanus olur.

Resim 2.8:Atdlyede yapilan gazetelik
Galos Atolyes

Naylon, galos makinelerinde sekillendirilir. Naylon karton kaliba konur ve paket
lastikleri naylonlanmug kartona yerlestirilir. Makineye sokulur ve galos sekillenir. Yapim ve
Ogretimi oldukca kolay olan bu islem cocuklara cok basit sekilde ogretilir. Ogrencilerin
hazirlachg1 galoslar satilarak degerlendirilir.

Resim 2.9: Atélyede galos yapan cocuklar
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»  Fiziki Bosalhm Saglayacak Etkinlikler

Uyumsuz cocuklarda genellikle fiziki hareket fazladir. Bu fazla enerjinin uygun
sekilde farkli etkinliklere yoneltiimesi gerekir. Bunun icin en uygun yol; cesitli spor
dallarinin kurulmast ve cocuklarin bu sporlara yoneltilmesidir. Voleybol, futbol, izcilik,
ylzicllik vb. spor kulUpleri kurarak ilgi duyduklari spor dallarinda etkin olmalar
saglanmalidir. Bu spor faaliyetleri cocuklarin yas gruplar: ve gevre sartlarina gore ayarlanr.
Onlan rahatlatir ve bedenen gelismelerini saglar. Ozellikle saldirgan uyumsuzlar icin en
etkili bir yontemdir. insanlara vurmak istedigi tekme ve yumrugu topa vurmak suretiyle
bosalir. Adale ve eklemlerinde biriken ve zararl1 olan enerjiden de kurtulmus ol ur.

»  Yogun Dil Calismalari

Dil gelisiminde birtakim problemler olabilir. Ogretmen dil ve konusma problemi olan
cocuklara su etkinlikleri yaptirmalicir.

Etkinlik 1:Cocuk ve Ggretmen ayna karsisina geger. Once 6gretmen cocukla beraber
hazirlanan kelime listesini okur, sonra ¢ocuktan okumasim ister. Cocuk Ogretmenin agiz
hareketlerine (Agzimin hatal1 sesi ¢cikarirken aldigr sekle dikkat ederek) bakarak dogrusunu
cikarmaya calisir. Hem dogruyu hem yanlis1 soyler, bdylece cocuk hem dogru hem de yanlis
sesin farkint gorr.

Etkinlik 2: Ogretmenin oncelikle eklemleme bozuklugunun gesidini ve cocugun
cikardigi hatal1 sederi bilmes gerekir. Bu nedenle ¢alismaya; hatali sesin dogru olarak
cikarilmas ile baglayip dogru cikarmaya bagladig: sesi kelime icinde kullanmast istenir.

Etkinlik 3: Sinifta tekerleme, mani ve sarki sdylenerek c¢ocugun hatali sesin
dogrusunu 6grenmesi, anlamas: ve dikkatinin ¢gekilmesi saglanir.

»  Sosyal becerilerini arttiracak incelemeler, doygunluk duyacak aktif
katilmh sosyal etkinlikler

Uyumsuz cocuklarla beraber topluca yapilan etkinlikleri kapsar. Bunlar; tiyatro,
sinema ve kir gezilerine gitmektir. Cocuklar bu tir etkinliklerle sosyal ve toplumsal normlar:
(kurallart) ogrenir. Tiyatro ve sinemada sessiz durulmast gerektigini ya da etkinlik boyunca
disar1 ¢ikilmamas gerektigini 6grenir. Kisaca bulundugu ortamin kurallarin dgrenir. Cocuk
kendisini toplumun bir Gyesi olarak gorlr ve tutumlar gelistirir. Psikolojik olarak rahatlar,
ayricakelime dagarcigi daartar.

Bireysel Ogretim Calismalari ve iliskileri

Program cercevesinde c¢ocugun sorununa yonelik olumsuz davramst kaldirict
programlar yapilir. Akademik, sosyal, dil ve bilissel becerileri arttirici calismalar yapilir.
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Etkinlik 1:

»  Cocuktan, yuvarlak ici bos silindir seklindeki oyuncak parcalarimi biyUkten
kiclge dogru dizmesi istenir.

> Cocuk bu islemi basariyla yaparsa 6gretmende sbzel odill kullanarak aferin
¢ok guzel oldu der.

> Bdylece cocuk kendini basarili hissedecektir. Bu konuda 6nemli olan gocuga
basardigin hissettirmektir.

»  Butur etkinliklerle gocugun 6zgiveni gelistirilir.

Resim 2.10: Etkinlik materyali

Hayati 6nemi fazla olan, az akademik, kisa siireli anlaml1 ders konularin 6gretmeyi
amaglayan etkinlikler.

Cocuklarin mimkiin oldugu kadar kendilerini ifade etmelerini saglayacak bos zaman
etkinlikleri.

Uyumsuz ¢ocuklarin bos zamanlarim hos ve yararli gecirmeleri gerekir.

Etkinlik 2:Cocugun eline hikéye kartlar: verilir ve hikéyeyi anlatmasi istenir.
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Resim 2.11: Kartlarla hikaye anlatma Resim:2.12: Hikaye bitiminde alkislama

Etkinlik 3:Hikaye tamamlama etkinligi yaptirilir.

> Ogretmen; hikayeye baslar ve hikayenin devamini 6grencinin olusturmasim
ister.

> Ogretmen: Alp ve kiigik kardesi Bahar piknige gidecekleri icin gok mutluydu,
erkenden kalkip hazirliklarini yaptilar. Bahar ipini, Alp de topunu alip arabaya
koydu. Anneleri de arabaya yiyecekleri yerlestirdi.

> Ogretmen simdi sira sende diyerek cocuga sbz hakki vererek kendi
cumleleriyle hikéyeyi tamamlamasin ister.

Tedavi, terapi ve egitimi ile gorevli olan kisilerin birlikte calismalary

Uyumsuz cocuklarla ilgilenen personel kendi bransiyla ilgili hizmetleri yaparken
daima birbirleriyle isbirligi halinde calisirlar. Strekli grup calismast yapmalar: gerekir.
Baoylece cocuk bir bitin olarak ele alinabilir ve gelistirilmesi mimkin olabilir.

>  Duzdtici Is ve Ogretim Etkinlikleri

Etkinlik: Ogretmen biiyikge bir kartona insan resmi ve organlarim cizer. Organlar:
Gizerken bazilarim eksik birakir. Cocuktan ¢izilmemis olan organlart bulmasi istenir. Daha
sonra bulunan organlar hakkinda bilgilendirici konusmalar yapilarak organlar: tamamlamasi
istenir.

>  Gorsd velsitsd Bellege Hitap Eden Somut Materyaller

Gorsel veisitsel bellegin arttinlmasinayonelik etkinlikler.

Amac: Gorsel olarak gelistirip algilama ve bilgi becerisini yikseltmek.
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Etkinlik 1:

Resimli Kartlar

Resimli kartlar masanin lizerine karisik bir sekilde konur.
Cocuktan resimli kartlaradikkatli bir sekilde bakmasi istenir.
Gordugi resmli kartlarinissmleri sdylettirilir.

Cocugun gozleri kapatilir.

Resimli kartlardan bir yadaiki tanesi ainir.

Cocuktan eksik olan resimli kartlar: hatirlamas istenir.

YVVVYVYYY

Resim 2.13: Resimli kartlarla ¢alisma Resim 2.14: Alkislayarak édullendirm
Etkinlik 2:

Sekil Cizme

* * * * * * * * * * * *

Sekil 2.1: Cizgi ¢cizme
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> C?gretmen hazirladig1 6rnek sekli cocuga gosterir.
> Ogrencinin on saniye bakmasinaizin verir.
»  Ornek sekil kaldinlarak, yandaki bos sablona gérdigii sekli cizmesini ister.

Etkinlik 3:
Tombala Oyunu

Cocuk say1si kadar tombala kart1 dagitilir.

Bir dgrenci torbanin iginden kartlar: ¢gekip arkadaslarina sdyler.

Ogrenciler tombala kartlarindaki sekilleri takip ederler.

Eger cocugun tombala kartindaki sekil, torbadan gekilen sekille ayni ise karti
seklin Ustline koyar.

Tombala kartlarindaki sekilleri eslestiren gocuk oyunu kazanmis olur.

YV VVVYV

Resim 2.15: Tombala oynayan cocuklar

Tombala oyunu ¢ocugun gorsel ve isitsel bellegini arttirici bir etkinliktir.

>  Diognastik Ogretim (Duizeltme ile Birlikte Y Urtitiilen Ogretim Etkinlikleri)
»  Rehabilitasyon Calismalar

o Sinif kosullarina uygun davranis
o Y emekte, sofrada uygun davranis
o Oyun kurallarina uygun davranis



2.2. Uyumsuz Cocuklara Uygun Arag-Ger ecler

»  Cesitli renklerde boyaar

Resim 2.16: Cesitli renklerde boyalar

o Ahsap boyasi
o Sulu boya
o Pastel boya

Y

Cssitli boylardaresim firgalar

> Ritim aletleri

. Def
. Davul
° Marakas

»  Yogurmamaddeleri

e Tuz seramigi
o Kil

Hikaye kitaplar
Hikéaye kartlari
Resimli kartlar
Kuklalar

Konusan oyuncaklar
Oyuncak piyano
Tahtadan kiipler
Resimler
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Insan viicudunu tanitan maketler
Makrome malzemel eri
Televizyon, radyo, video
Slayt

Tepegtz

Y az1 tahtasi

Makas

Cssitli renk ve cinste kagitlar
Tutka

Egitici, dgretici cd ler
Topv.b.

2.3. Uyumsuz Cocuklara Uygun Egitim Programlari

Uyumsuz c¢ocuklarin egitim programlart bireysel ve grup olmak Uzere iki sekilde
planlanmaktadir. Agirlikli olarak bireysellestirilmis egitim programlar: uygulanir.

Uyumsuz ¢ocuklara yonelik egitim programlar: asamal1 olarak hazirlanir.

>
>

vV Vv VYV V¥V v

v

>

Birinci Asama: Uyumsuz ¢ocuklarin tamlanmasidir.

ikinci Asama: Uyumsuz cocuklarin egitimlerinde variimak istenen amaclar ve
yapilmasi gereken degisiklikleri kapsar.

Uclincli Asama: Tespit edilmis amaglara ulasmak icin uyumsuz cocuklara
kazandirilacak bilgi ve becerileri belirlemeyi igerir.

Dordinct Asama: Uyumsuz cocuklara kazandirilacak bilgi ve becerilerin
hangi etkinliklerle yaptirilacaginin tespitidir.

Besinci Asama: Egitimin nerede yapilacagimn belirlenmesidir (Ozel sinif, okul,
hastane, normal okul.).

Altina Asama: Uygulamanin gerektirdigi 6zel arac gerecler, teknikler,
yontemler ya da egitim yaklasimlarin igerir.

Yedinci Asama: Uyumsuz cocuklarin egitim strecinde gerekli tedavi, terapi,
akademik, is, uzman ugrasi, bos zaman etkinlikleri, psikiatrik hizmetleri
yapilacak personel ve yardimcilar:.

Sekizinci Asama: Uyumsuz cocuklarin anne baba ve yakinlar icin egitim ve
rehberlik hizmetleri. (Anne-baba egitimi)

Dokuzuncu Asama: Degerlendirme asamasidir. Egitim programlarinin verimli
olabilmesi icin sirekli degerlendirilmesi gereklidir.

Programda Kullanilan Y dntem ve Teknikler

Bireyin problem davranisi; uygun pekistirecler aileden alinan bilgilerle ve dgrencinin
performans: 1s1ginda tespit edilir. Problem davranisin yogunluguna, sikligina ve siiresine
gore tammmlanan tekniklerden uygun olam secilir. Boylece problem davramslarin ortadan
kaldirilmast i¢in program olusturulur. Uygulanan yéntem ve teknikler programin kendisini
olusturmaktadr.
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Uygun olmayan davramslan azaltmak ve ortadan kaldirmak (zere kullanilacak
yontemler vardir. Bu yontemler en ilimhidan en az ilimhiya dogru doért dizeyde ele
alinmalidir. Istenmeyen bir davrans: diizeltmek icin 6ncelikle en 1limli yontem secilmelidir.

Pekistirme

Bir davranisin ortaya cikma olasiligim arttiran her tarlG uyariciya pekistirme denir.
Uyumsuz ¢ocuklara yonelik bes cesit pekistirme vardir.

> Tuketilebilir Pekistirecler: Seker, meyve, kraker, icecek vb.

»  Etkinlik Pekistirecleri: Televizyon izlemek, resimli kitaplara bakmak ya da
pencereden disariy1 izlemek.

>  Isletimsel Pekistirecler: Sevilen bir oyuncakla oynamak, resim yapmak,
bisiklete binmek.

»  Sahip Olma Pekistirecleri: Kisinin sevdigi sandalyeye oturmasi, sevdigi bir
gbmlek ya da elbiseyi giymesi, hoglandigi bir seye gegici olarak da olsa sahip
olmast.

>  Toplumsal Pekistiregler: Ovgli, oksama, sarnlma, gulimseme ve ilgi
gostermedir.

Birinci Duzey — Ayrimh Pekistirme

Bireyin var olan problem davramsin azaltmak Uizere pekistirme kullamlmalicir. Ug
tarlG ayrimla pekistirme teknigi vardir.

»  Seyrek yapilan davramslar: pekistirme
»  Baskadavramslari pekistirme
»  Karsit davranislar: pekistirme

Ornek 1. Cocuk ayakkabisini giymekte zorlamyor. Bazen ayakkabisini ters giyiyor,
bazen de Uizerine basiyor. Bu davranist olumlu bir davranisla pekistirmek gerekiyor. Cocuk
uyarilir. Sozel 6dil; “ Ayakkabin giyersen boyle dahaglizel olur.” seklinde sdylenmesidir.

Ornek 2: Cocuk, siirekli olarak ellerini amagsizca salliyor. Ogretmen bu davranisi
engellemek icin ellerini pantolonunun cebine koymasini, elerini masanin tzerine koymasin
ve ¢igek olup kollarint baglamasin isteyebilir.

ikinci Duizey - Sénme

Kesinlikle hedef davranis icin pekistirme uygulanmaz. Olumsuz davranisin siirmesine
neden olan pekistireg geri ¢ekilir. Istenmeyen davranisin tamamen tersi davranis Onerilir.

Ornek 1: Otistik gocuklar bilingsizce kendilerine zarar verir. Eger cocuk eline zarar
veriyorsa engel olmak icin cocuga eldiven giydirilebilir.
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Ornek 2: Cocuk ayakta dururken siirekli sallamyor ise, bu davramsi énlemek icin
¢ocugun sandalyeye oturmasi istenir.

Uclincii Dlizey — Hosa Giden Uyaram Cekme

iki sekilde uygulanr.

»  Tepkinin Bedeli

Olumsuz davranisin sergilenmesi ile birlikte belli bir sayida ya da miktardaki
pekistirecin geri ¢ekilmesidir. Hiperaktif davranslar ve isle ilgili olamama davranslarinin
azalmasinda basaril1 bir sekilde uygulanmaktadir.

Ornek 1: Cocuk yere sirekli ¢op atiyor. Anne “Eger bir daha yere ¢op atarsan
televizyonda sevdigin program izleyemezsin.” diyerek Once cocugu uyarir. Olumsuz
davrams devam eder ve diizel mezse uygulamaya gecilir.

Ornek 2: Cocuktan yere attig1 oyuncaklar: toplamas: istenir.

» Mola

Pekistireclerden uzakta gegirilen zamandir. Mola, bireyi ortam disina cikararak
uygulanabilecegi gibi ortam icinde de uygulanabilir. Mola teknigi 1-5 dakika arasinda

degisen srelerde uygulanir.

Ornek: Yaramazlik yapan bir cocugu var olan etkinliklerden uzaklastinp 2 dakika
arkadaglarinin oyununu izlemesini saglamak.

Dordinci Duzey — Hosa Gitmeyen Uyaram Verme
Uygun olmayan davranis1 azaltmak icin bir itici uyaran verilir. Ug sekilde yapilir.
>  Kosulsuzitici Uyaran

Cocuga uygun olmayan davramsi nedeniyle bir rahatsizlik vermek ya da fiziksel
olarak uyarmak.

Ornek: Vurdugunda bileklerinden sikica tutmak ve bunu yapmamasi icin sozel olarak
uyarmak.

>  Kosullu ltici Uyaran

Kosulsuz uyarici ile beraber uygulanir. Sozcikler, uyarilar, ses tonlamasi ve
mimiklerdir.
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»  Asiri Duzeltme

Bu yontem genellikle bireyin kendisine veya cevresine zarar verici davramglarin
sergilenmesi durumunda kullanilir.

» Onaria Asir: Dlzeltme
Sorun davramsin cevre ileilgili sonuclarinin fazlasiyla dizeltilmesini amaglamaktadhr.
»  Olumlu Ahstirma

Uygun olmayan davranisin o ortam icinde uygun olan biciminin fazlaca yaptirilmasi
olarak tammlanr.

2.4. Etkinlik Planlama

Etkinlik 1:
Etkinlik Adr: Ufleyerek masatenisi oynama.

Amagc: Nefesini dogru kullanmay1 dgrenme, dudak kaslarini gelistirebilme.
Materyal: Pinpon topu, masa

Uygulama
»  Masa lizerine pinpon topu konur.
»  Masamn bir ucunda 6gretmen diger ucunda ¢cocuk bulunur.
»  Masanin tam ortasinatebesirle cizgi cizilir,
»  Ogretmen kendi tarafinda bulunan pinpon topunu Ufleyerek cocugun tarafina

gecirmeye caligir. Tek nefeste geciren oyunu kazanir.

Nefes calismast yapmak ve dudak kaslarim gelistirmek icin asagida belirtilen
calismalar yapilmalidr:

Balon sisirme calismast ve sisirilmis balonu Ufleyerek hareket ettirme
Mum Ufleme calismasi

Bardak icindeki pipet ve deterjanli su ile kiiglk baloncuklar olusturma
Rizgér gulund Ufleyerek dondirme

VVYVYY
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Resim 2.17: Uflemeile dil kasim gelistirme

Etkinlik 2:
Etkinlik Adx: Tirtil yapinu

Amagc: Motor becerileri kazandirabilme, sozel ifadeyi gliclendirebilme
Malzemeler: Bayan cora (Kilotlu) ve gazete kdgidt

Uygulama

Cocuga bayan cora verilir. Corap hakkinda konusulur ( Ne ise yaradgi,
kimlerin kullandigi, nasil giyildigi sorulabilir.)

Bayan corabinin bir bacagim kesmesi istenir.

Gazete kagidint biyik parcalar halinde yirtarak avuc blyukltgiinde toplar
yapmasi istenir.

Hazirlanmis olan toplar ¢orabin icine yerlestirilir.

Corabin burun kismina tirtilin gozi ve agzi yapilir. Tirtil tamamlanmus olur.
Tirtilin nerede ve nasil yasadigi hakkinda konusulur.

VVV VYV 'V

Etkinlik 3:
Etkinlik Adr: Denge yuruyusleri

Amac: Motor becerileri gelistirebilme ve dengeyleilgili koordinasyonu saglayabilme

Materyal: iki metre uzunlugunda, yirmi santimetre yikseklikte bes santimetre
genislikte tahta
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Uygulama

Cocugun elinden tutularak denge tahtasinda yurimesi saglanir.
Denge tahtasinda bagimsiz yUrdr.

Denge tahtasinda elinde bos bir su bardag: ile yurGtdl Ur.
Denge tahtasinda basimn sttinde bir kitapla yuritdl Or.

Denge tahtasinda geri yaratdl Gr.

VVYVYYVYYVY

Etkinlik 4:
Etkinlik Adr: Rakamlar: hatirlama

Amac: Gorsel veisitsel bellegi gelistirme gelistirebilme.
Materyal: Beyaz kagit, kalem

Uygulama

Ogretmen bos bir kagida rakemlar yazar. Ornek: 5478193

Ogrenciye, gosterilen rakamlar: teker teker sbylemesi istenir. Ornek: 5-4—7-8—
193

Rakamlarin yazildig: kagit kaldirilir.

Cocuktan tekrar ettigi rakamlar: hatirlayip soylemesi istenir.

Hatirladigi rakam coksa dikkat sliresi de o oranda artacaktir.

VVYV VYV

Etkinlik 5:

Etkinlik Adr: Tekme atma

Amagc: Saldirganlik duygusunu bosaltma
Materyal: Top, sandalye

Uygulama

»  Cocugayumusak top verilir.

> Bdlirli bir yone (iki agacin veya sandalyenin arasindan gegecek bicimde) dogru,
topatekme vurmasi istenir.

»  Oyunicingenis bir alan ve denetim gerekir.

Etkinlik 6:
Etkinlik Adi: Kavga etme

Amac: Sadirgan davramist Onleyebilme. Kendini kavga ettigi Kisinin yerine
koyabilme.
Materyal: iki adet sandalye
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Uygulama

Ogretmen simifin 6niine iki tane sandalye koyar.”Cocuklar bir tartismay: burada
canlandiracagiz. Kim arkadasi, kardesi, annesi ve babasi ile tartisma yasadi?’ Bir génulli
gelir, iki sandalye karsilikli konur. Bir sandalyede kendis olur. Diger sandalyede ise kavga
ettigi kisi olur. Kendini konusacagi zaman kendi sandalyesine, kavga ettigi Kisiyi
canlandiracagi zaman kars1 sandalyeye oturur. Drama bitince olayin kahramamna neler
hissettigi sorulur. Aym soru sinifa sorularak distinceleri ainir.

Etkinlik 7:
Etkinlik Adr: Kartlarla calisma.

Amagc: Gorsel bellegi arttirabilme
Materyal: Cesitli hayvan resimleri, kesilmis kartlar, tutkal, makas.

Uygulama

Hayvan resimleri kesilerek kartlara yapistirilir.

Bas1 govdesinden kesilir.

Kartlar biitiin olarak masaya dizilir.

Resmin hangi hayvanlaraait oldugu sorulur.

Hayvan hakkinda konusulur (Nerede yasar, ne yer, nasil ses ¢ikarir.).
Batun hayvanlar konusulduktan sonra gocugun gozi kapatilir.
Hayvanlarin bas ve govdeleri karistirilir.

Dogru basa dogru govdeyi yerlestirmesi istenir.

VVVVVVYY

Etkinlik 8:
Etkinlik Adr: Olumsuz davranis: dizeltme

Amagc: Saldirgan davranisi 6nleyebilme.
Uygulama

Bu olumsuz davranmigi azaltmak icin aternatif davrams olarak arkadasindan oyuncagi
istemesi  Ogretilebilir. Ancak bu durumda Ogrenci es anlamli olarak hem arkadasindan
oyuncagi isteyebilir hem de arkadasina vurabilir. Bu durumu onlemek icin vurma
davramginin karsitt olan davramsi segerek Ogrenciye oyuncag: istemesi ve oyuncagi amak
icin elini uzatip arkadasi oyuncagi verene kadar €elini o pozisyonda tutmas: Ogretilir. Bu
ornekte goruldigu Uzere cocuk elini oyuncag: almak icin actigi zaman arkadasina vurmast
mimkin olmayacaktir.
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Bireysdllestirilmis Egitim Program (BEP)

BEP 6zd egitim kurum ve okullarinda, normal egitim ve 6gretim kurumlarinda, 6zel
egitim siniflarinda, normal siniflarda kaynastirma egitimine tabi 6grencilere uygulanir.

BEP agagida belirtilen 6zir gruplarinda uygulanir:

Dil ve konusma yetersizligi

Ozel 6grenme giicl ligli

Duygusal uyum guclUgu

Sosyal uyum gucl gl

Otizm

Ustiin ve 6zel yetenegi olan cocuklar.

VVVYVYVYVY

BEP, yukarida sayilan 6zdl egitime gereksinim duyan bireylere yonelik elde edilen
veriler ve degerlendirmeler sonucunda hazirlamp uygulanmaya calisilir. Asagida otistik
cocuklar icin hazirlanmis 6rnek BEP bulunmaktadir. BEP e baslarken dncelikle ¢ocugun
performans: ainr
Perfor mans Degerlendirme Ornegi Asagida Gosterilmistir

Yillik Bireysellestirilmig Egitim Programi (BEP) Formu

Ogrencinin Ad: Soyadi: Berk YILMAZ

BEP Hazirlama Tarihi: 18.08.2006 Sinifi: 7-11/E
Egitsel Performans Duzeyi
Dil velletisim Becerileri Dersi

Berk sesin kaynagina bakma, sedleri ayirt etme ve bedensel temasta bulunma
becerilerine sahiptir. Adi sdylendiginde gz temasi kurar. Kisa stire sirada oturabilir.(10 — 15
dakika) gibi iki kelimelik basit yonergeleri yerine getirebilir. YUz hareketlerini tekrar etmede
sinirhiliklar: vardir. ifade edici dil-anlamsiz sesler gikarmaktadir. (ba..., 1h...) gibi...
Ozbakim Giinliikk Yasam Becerileri Dersi

Tuvaletini bagimsiz yapar. Elini ylzini yikama becerilerine sahiptir. Pantolon, tisért

ve corabini ¢ikarir. Giyilme yonl gosterildiginde pantolon, tisort, ceket ve corabini giyebilir.
Fiziksel yardim ile diglerini fircalamay bilir.
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Akademik Beceriler Ders

Kaem tutma becerisi gosterildiginde, tutabilme becerisine sahiptir. Serbest karalama
yapabilir. Ornek gosterilen iki cizgi arasim birlestirmeyi kisa siirede yapabil mektedir.

Oyun ve Sanat Etkinlikleri Ders

Fiziki yardim ile mizikli oyunlarin hareketlerini taklit edebilir. Makas kullanma
becerisine sahiptir. Serbest kesme becerisine sahiptir. Sinir i¢i boyama calismalarinda
stnirliliklar: vardir.

Sosyal Yasam Becerileri Dersi
Tuvaletin ve simifin yerini bilir. Zil caldiginda teneflise veya derse girebilmektedir.
Problem Davranislar
Gozlerini kapayarak agzim siki bir sekilde kapar dislerini gicirdatir.

Simif Ogretmenleri

Adi Soyad: Adi Soyad:
Imza
Imza
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Yillik Bireysdlestirilmis Egitim Programi (Bep) Formu

Ogrencinin Adi-Soyadh: Berk YILMAZ

Sinif1: 7-11/E

BEP Hazirlama Tarihi: 18.08.2006
BEP Birimi Uyeleri:

Ogrencinin Egitsel Performans Diizeyi: Oz-bakim ve Giinliik Y asam Becerileri. Dil ve
Iletisim Becerileri(Alici dil/ifade edici dil),Sosyal Beceriler, Akademik beceriler ince ve
Kaba motor Beceriler, Mizik, Resimis, Davramslar

Uzun Dénemli Kisa Donemli Hedefler ve Bas.-Bitis Sorumlu
(Yilhk) Amaclar Olciitler tarihleri Kisi

1.Berk kisisel bakim | 1.1Berk her gerektiginde eline | 18.08.2006
ve temizlik  (6z | macunu alr. 18.08.2006
bakim) becerilerinden | 1.2Fir¢anin Ustiine yeterli 18.08.2006
diglerini firgalama | miktarda macun siirer. 18.08.2006
becerisini kazanir. 1.3Fircay1 yukar asagi hareket | 18.08.2006

ettirerek dislerini fircalar.

1.4Agzini bir miktar suile

calkalar.

1.5Frcay: yikar macunuyla

birlikte yerine koyar.
2Berk 06z bakim | 2.1Berk digme c¢ozer acar. 18.08.2006
becerilerinden digme | 2.2Berk digmeilikler. 18.08.2006
¢Ozme ve
ilikleyebilme
becerilerini kazanir.
3.Berk gunluk | 3.1Berk kazak katlar 18.08.2006
becerilerinden kazak | 3.2Berk pantolon katlar. 18.08.2006
pantolon vb. esyalar: | 3.3Berk tisort katlar. 18.06.2006
katlayabilme
becerilerini kazanir.
4 Berk gunlik yasam | 4.1Berk yemek masasin 18.08.2006
becerilerinden yemek | hazirlar. 18.08.2006
masasini hazirlama ve | 4.2Berk yemek masasini 18.08.2006

toplayabilme
becerilerini kazanir.

toplar.
4.3Berk yemek masasini siler.

Tablo 2.1: BEP formu 6rnegi
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Yillik Bireysdlestirilmis Egitim Programi (Bep) Formu

Ogrencinin Adi-Soyadh: Berk YILMAZ

Simfi: 7-11/E

BEP Hazirlama Tarihi: 18.08.2006
BEP Birimi Uyeleri:

Ogrencinin Egitsel Performans Diizeyi: Oz-bakim ve Guinliik Y asam Becerileri. Dil ve
Iletisim Becerileri(Alici dil/ifade edici dil),Sosyal Beceriler, Akademik beceriler ince ve
Kaba motor Beceriler, MUzik, Resimis, Davramslar

Uzun Dénemli Kisa Donemli Hedefler ve Bas.-Bitis Sorumlu
(Yilhik) Amaclar Olgutler tarihleri Kisi

1.Berk iletisim | 1.1Berk nefes aip verme 18.08.2006
becerilerinden, agiz | kesintisini yapar. 18.08.2006
ve motor esnekligini | 1.2Berk agiz/dudak esnek 18.08.2006
gosterici taklit | gelisim hareketleri yapar. 18.08.2006
becerileri kazanir. 1.3Berk dil ¢cene esnek gelisim

hareketleri yapar.

1.4Berk yUiz hareketlerini taklit

eder.
2.Berk iletisim | 2.1GOsterildiginde temel | 18.08.2006
becerilerinden temel | duygular: gosterir taklit eder. 18.08.2006
duygular (seving, | 2.2Berk temel duygular bitiren | 18.08.2006
Uzdnta, aglama, | yuz ifadeleri yapar.
gulme) gibi yuz | 2.3Berk istendiginde seving,
becerilerini Uzlntd, aglama, gllme vb.
yapabilme becerisini ifadeleri belirten hareketler
kazanr. yapar.

2.4
3.Berk oyun ve sanat | 3.1Berk istendiginde hosuna 18.08.2006
etkinliklerinden giden kelimeleri ¢ikarir. 18.08.2006
pastel, suluboya ile | 3.2Berk verilen yeni ses taklit 18.06.2006
boyama ve baski | eder.
calismalar yapar. 3.3Berk verilen sesin kaynagin

gosterir.

Tablo 2.2: BEP formu 6rnegi
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Yillik Bireysdlestirilmis Egitim Programi (Bep) Formu

Ogrencinin Adi-Soyadh: Berk YILMAZ

Simfi: 7-11/E

BEP Hazirlama Tarihi: 18.08.2006

BEP Birimi Uyeleri:

Ogrencinin Egitsel Performans Diizeyi: Oz-bakim ve Giinlik Y asam Becerileri. Dil ve
Iletisim Becerileri(Alici dil/ifade edici dil),Sosyal Beceriler, Akademik beceriler ince ve
Kaba motor Beceriler, Mzik, Resimis, Davramslar

Uzun Dénemli Kisa Donemli Hedefler ve Bas.-Bitis Sorumlu
(Yillik) Amaclar Olgutler tarihleri Kisi

1.Berk akademik | 1.1Berk dikey cizgi cizer. 18.08.2006
becerilerinden dikey, | 1.2Berk yatay cizgi ¢izer. 18.08.2006
yatay, egik ve yuvarlak | 1.3Berk egik cizgi cizer. 18.08.2006
cizebilme becerilerini | 1.4Berk yuvarlak (daire) cizer. | 18.08.2006
kazanir.
2.Berk oyun ve sanat | 2.1Berk kagit keser (¢izgi 18.08.2006
etkinliklerinden kagit | Gzerinden). 18.08.2006
kesme ve | 2.2Berk istenen sekilde kagit | 18.08.2006
yapistirabilme katlar.
caligmalarin yapar. 2.3Berk kagidi yapistirir.

24
3.Berk oyun ve sanat | 3.1Berk pastel boya ile sinir | 18.08.2006
etkinliklerinden pastel, | ici boyama yapar. 18.08.2006
suluboya ile boyama | 3.2Berk sulu boya ile sinir ici | 18.06.2006
ve baski calismalarim | boyama yapar.
yapar. 3.3Berk  baski calismalar

(Stinger, yaprak, firca, patates

calismasi, yapar.

3.4
4Berk sosyal yasam | 4.1Berk ogretmenlerini 18.08.2006
becerilerinden gosterir adini soyler. 18.09.2006
Ogretmenini, 4.2Berk adh sdylenen 18.09.2006
arkadaglarim, simifimi | arkadasini gosterir. 18.09.2006
arag ve gereg | 4.3Berk soruldugunda sinifint
tanyabilme gosterir.
becerilerini kazanir. 4.4Berk adh sdylenen arag

gerecleri gosterir.

Tablo 2.3: BEP formu 6rnegi
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Bireysdllestirilmis Ogretim Programi (Bop) Formu

Ogrencinin Adi Soyadh: Berk YILMAZ

Tarih:18.11.2006
Simift; 7-1VE

Ogretmenin Adi Soyad:

Unite/K onu

Gunlik Yasam Becerileri

Ogrencinin Performans
diizeyi

Berk dis macununu fir¢aya sirer.

Uzun Dénemli Amag

Berk guinltik yasam becerilerinden diglerini fircalama
becerisini kazanir.

Kisa D6nemli Hedef

Berk her gerektiginde dislerini fircalar.

Ogretimsel Hedef Dislerini fircalar.
Ogretim siireci:

A) Ogretimin yapildigi yer | 7-11/E Sinifi

B) Arac-gerecler Dis fircasi, dis macunu

C) Ogretim yontem ve
teknikleri
D) Sire

E) Dersinislenisi

F) Degerlendirme

Dogrudan 6gretim
40

Ogrenci ile birlikte okul lavobasina gidilir (Yemeklerden
sonra).  Ogretimin  her asamasi basamak basamak
ogrenciye gosterilir (f.y).

—Berk her gerektiginde eline macunu alir.

—Frcanin Ustiine yeterli miktarda macunu sikar.
—Fargay yukar asag1 hareket ettirerek dislerini firgalar.
—Agzim bir miktar suile calkalar.

—Dis firgast ve macununu uygun yere koyar

pekistirilmesi saglanr.

Adi Soyadi
Imza

Adi Soyadi
Imza

Tablo 2.4: BOP formu 6rnegi
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Bireysdllestirilmis Ogretim Programi (Bop) Formu

Ogrencinin Adi Soyadi:Berk YILMAZ

Tarih:18.10.2006
Simif1 7-11/E

Ogretmenin Adi Soyad:

Unite/konu

iletisim Becerileri

Ogrencinin Performans
diizeyi

Berk ismi sdylendiginde bakar.

Uzun Dénemli Amag

Berk iletisim becerilerinden nefes caligmalart agiz ve
motor esnekligini gelistirici taklit becerisi kazanr.

Kisa D6nemli Hedef

Berk nefes alip verme kontrol Ui yapar.

Ogretimsel Hedef

Nefes kontrol (i yapar.

Ogretim siireci:

A) Ogretimin yapildig yer
B) Arag-geregler

C) Ogretim yontem ve
teknikleri

D) Sire

E) Dersinislenisi

F) Degerlendirme

7-11/E Sinif1
Ayna, balon, mum, mizika, pudra
Mode olusturma. Taklit

40

Ogretmen cocugu karsisina oturtur. Yapmasin istedigi
egzersizler icin model olur,'sende yap’ komutu ile
cocuktan aym davraniglart bekler. Calismalar ayna
karsisinda birlikte tekrarlanir, dogru davranisla pekistirilir
(Yiyecekle).

Egzersizler: Kagit, pudra, pinpon topu Ufleme, kamis ile
hava c¢ekme (suyu bir bardaktan digerine kams ile
bogaltma)

—Nefedli muzik aleti calma

—Balonu sisirme

—Idlik calma

—Oksiirme

—Horlama

—Burundan nefes a1p verme

Adi Soyad:
Imza

Adt Soyadi
Imza

Tablo 2.5: BOP Formu 6rnegi
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Bireysdllestirilmis Ogretim Programi (Bop) Formu

Ogrencinin Ad: Soyadi: Berk YILMAZ

Tarih:18.09.2006
Sinif1: 7-11/E

Ogretmenin Adi Soyad:

Unite/K onu

Oyun ve Sanat Etkinlikleri

Ogrencinin Performans
diizeyi

Berk makasla kégich keser.

Uzun Dénemli Amag

Berk oyun ve sanat etkinliklerinden k&git kesme ve
yapistirabilme calismalar: yapar.

Kisa Donemli Hedef

Berk kagit keser.

Ogretimsel Hedef

Kagit keser.

Ogretim siireci:

A) Ogretimin yapilchg: yer
B) Arac-gerecler

C) Ogretim yontem ve
teknikleri

D) Sire

E) Dersiniglenisi

F) Degerlendirme

7-11/E Sinif1
Makas, kagit ve kalem
Model olma

40

Ogretmen Ogrenci ile karsilikli oturur. Masamn (izerine
malzemeler konur (Beyaz kagit Uzerine keceli kalemlerle
sekiller cizilir.). Ogrenciye ‘makasi a ve ¢izgi Uizerinden
kes komutu verilir. Ogrenciye gerekirse fiziksel yarcimda
bulunulur. Y ardim gittikce azaltilarak (Sozel yardim, isaret
etme) bagimsiz ¢alismaya tesvik edilir. Her dogru calisma
pekistirilir (Once diiz cizgiden baslayip, karmasik sekillere
gecilecek.).

Adi Soyad:
imza

Adt Soyadi
Imza

Tablo 2.6: BOP formu 6rnegi
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Bireysdllestirilmis Ogretim Programi (Bop) Formu

Ogrencinin Ad: Soyadi: Berk YILMAZ

Tarih:18.11.2006
Sinifi; 7-11/E

Ogretmenin Adi Soyad:

Unite/konu

Sosyal Yasam Becerileri

Ogrencinin Performans
diizeyi

Parmag ileisaret edebiliyor

Uzun Dénemli Amag

Berk sosyal yasam becerilerinden vicudun bolumlerini
gosterebilme becerisini kazanir.

Kisa D6nemli Hedef

Berk gozlerini, burnunu,

gosterir.

kulagin,

agzini, saclarin

Ogretimsel Hedef

GoOzlerini gosterir.

Ogretim siireci:

A) Ogretimin yapildig yer
B) Arac-gerecler

C) Ogretim yontem ve
teknikleri

D) Sire

E) Dersiniglenisi

F) Degerlendirme

7-11/E Sinif1
Vucudumuz, konuylailgili resmler, ayna
Mode olma

40

Ogretmen ogrenci ile karsilikli oturur. Kendi gozlerini
gostererek ‘bunlar benim gozlerim, sende kendi gdzlerini
goster’ yonergesini verir (Ne gerekirse 6grencinin isaret
parmag: ile kendi gozlerini gostermesine yarchm eder).
Calisma ayna karsisinda tekrarlanir, her dogru davrams
‘aferin cok guzel’ seklinde pekistirilir. Calisma tim
organlar icin tekrarlanir, en son zamanda Ogrencinin
organlar: resim Uzerinde isaret ederek gostermesi beklenir.

Adi Soyad:
imza

Adt Soyadi
Imza

Tablo 2.7 : BOP formu ornegi
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Bireysdllestirilmis Ogretim Programi (Bop) Formu

Ogrencinin Ad: Soyadi:Berk YILMAZ

Tarih:18.10.2006
Sinif1: 7-11/E

Ogretmenin Adi Soyad:

Unite/K onu

Akademik Beceriler

Ogrencinin Performans
diizeyi

Berk makasla kagid: keser.

Uzun Dénemli Amag

Berk akademik becerilerden, kagida dikey, egik ve
yuvarlak cizebilme becerisi kazanir.

Kisa D6nemli Hedef

Berk dikey cizgi cizer, egik cizgi cizer,yuvarlak cizgi
Gizer.

Ogretimsel Hedef

Berk cizgi cizer.

Ogretim siireci:

A) Ogretimin yapildig yer
B) Arac-gerecler

C) Ogretim yontem ve
teknikleri

D) Sire

E) Dersiniglenisi

F) Degerlendirme

7-11/E Sinif1
Kagit, kalem
SHzel anlatim, model olma

40

Ogretmen dgrenci ile karsilikli oturur. Ogretmen *haydi
kagida bir cizgi ¢iz der. Ogrenciden kagida Gizgi izmesi
istenir. Sonra dgretmen kagida yatay cizgilerden birini
cizer. Fiziksd yardimla gocuga kalem tutturularak bu
cizgilerin Uzerinden hafifce gecirilir.” Evet! Bu egik cizgiyi
simdi baska kagida beraber cizelim’ denir, daha sonra
fiziksel yardim azaltilarak c¢ocugun kendisinin cizmesi
saglamir. Yatay ve yuvarlak cizgilerde de aym sire ders
islenir.

Adt Soyadi
imza

Adt Soyadi
Imza

Tablo 2.8: BOP formu 6rnegi
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UYGULAMA FAALIYETLERI

Konusma bozukluklarindan olan eklemleme bozuklugunu ve eklemleme bozuklugunu
giderici etkinlikleri arastiriniz. Bu bozuklugu olan cocuklar: gézlemleyiniz. Arastirmalarimz
ve gozlemlerinizi rapor haline getirip edindiginiz deneyimleri elektronik ortamda sunu
olusturacak sekilde hazirlayarak arkadaslarimzla paylasimz.

Gozlenecek Davranislar

Oneriler

» Eklemleme bozuklugu ve eklemleme
bozukluklarim giderecek etkinlikleri
inceleyiniz.

» Eklemleme  bozuklugunu  giderecek
etkinligi dikkatli olarak arastiriniz.

» Yakin cevrenizde eklemleme bozuklu
olan ¢ocuklar: gozlemleyiniz.

» Yakin cevrenizde bulunan eklemleme
bozuklugu olan cocuklart ailelerinden
izin darak resimleyiniz.

» Arastirdigimz bilgilerinizi,
etkinliklerinizi ve godzlemlerinizi rapor
haline getiriniz.

» Raporunuzun acik ve anlasilir olmasina
Ozen gosteriniz.

» Raporunuzu sinif ortaminda
arkadaglarimizla paylasirken elektronik

benzerlik ve farkliliklar1 karsilastirarak
tartisiniz.

» Raporunuzu sinif ortaminda araglardan yararlammz (Tepegdz, Asetat,
arkadaslarinizla paylasinmz. Fotograflar, CD, VCD, Bilgisayar
donamimlari, VCD, DVD, televizyon,

projeksiyon)
» Hazirladiginmz raporu diger | » Hazirladiginmz raporu diger
arkadaglarimizin hazirladikl artyla arkadaglarimizin hazirladiklariyla

benzerlik ve farkliliklar1 objektif olarak
karsilastirimz.
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DEGERLENDIRME OLCEGI

Kontrol Listes

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz calismalari kendiniz ya da arkadaglarinizla
degistirerek degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgegi Evet Hayir

1. Eklemleme bozuklugu ve eklemleme bozukluklarim
giderecek etkinlikleri incelediniz mi?

2. Yakin cevrenizde eklemleme bozuklu olan cocuklar
gbzlemlediniz mi?

3. Arastirdiginiz bilgilerinizi, etkinliklerinizi ve gozlemlerinizi
rapor haline getirdiniz mi?

4. Raporunuzu simif ortaminda arkadaglarimzla paylastimz mi?

5. Hazirlachgimz raporu arkadaslarimzin  hazirladiklariyla
benzerlik ve farkliliklar karsilastirarak tartistimz mi?

DEGERLENDIRME

Y aptigimz degerlendirme sonunda “Hayir” cevaplarimzi bir daha gdzden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gérmiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrarlayinmz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME
Olgme Sorulari

Bu faaliyet kapsaminda kazandiginiz bilgi ve becerileri, asagidaki sorular

cevaplandirarak belirleyiniz. Cimlelerin yamndaki bosluklari; dogru dnermeler icin (D),
yanlis onermeler icin (Y) yazarak doldurunuz.

BooNoour~wWDNE

©

() Uyumsuz ¢ocuklarin egitimleri 6nceden hazirlanan etkinliklerle yiritilmektedir.
() Oyun terapisinde, kiicik cocuklarda cinsiyetine uygun oyuncaklarla oynatiimaz.
( ) Dramatizasyon 6grenmeyi kolaylastiran bir yontemdir.

() Uyumsuz cocuklar miizik caligmalartyla duyarli ve nazik bireyler olabilirler.

() Is ve beceri egitimi atélyelerde yiritilmemektedir.

() Atdlye calismalariyla cocuk sanatlailetisim kurabilir.

() Resmterapis yoluyla uyumsuz cocuklarin gtivenleri artabilir.

( ) Dramatizasyon yoluyla ¢ocuk tiziintli ve sikintilarindan kurtulamaz.

() MUzik calismasinda hem sarki soylenebilir hem de ritm calismast yapil abilir.

() El sanatlan atdlyesinde; makrome isleri, toka ve boncuklardan Uretilen takilar
yapilir.

() Resimli kitaplara bakmak etkinlik pekistirecidir.

() Mola, pekistireclerden uzakta gegirilen zaman degildir.

( ) BEP program: 6zel egitim ve kurumlarinda uygulanir.

() S6nmede hedef davranis igin pekistireg uygulanmaz.

() Seker, meyve, kraker ve icecek tiketilebilir pekistireclerdir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirnmz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek

kendinizi degerlendiriniz. Yaptigimz degerlendirme sonunda eksiklikleriniz varsa 6grenme
faaliyetlerini tekrarlayiniz.

64



MODUL DEGERLENDIRME

Bu modil kapsaminda kazandiginmz bilgi ve becerileri agagidaki sorular1 yanitlayarak

belirleyiniz. yanindaki bosluklari; dogru énermeler icin (D), yanlis 6nermeler icin (Y)
yazarak doldurunuz.

1. () Gocuk dogdugu andan itibaren yasama uyum gosterme cabasi icindedir.
2. () Kisilik problemi olan cocuklarda saldirganlik ve hirsizlik olaylar: gordl Ur.
3. () Uyumsuz davranslar dikkate almak ve diizeltmek gerekir.

4. () Tibbi tamlamacocuk psikiyatrisi kliniklerinde degerlendirilir.

5. () Taramatestinde gocugu tanmyan 6gretmen ve ailesinin gorislerine basvurulmaz.
6. () Olumsuz aile yapisinda cocuk yasitlartyla kiyaslanmaz.

7. () Antisosyal davranis gosteren cocuk gercekleri carpitir.

8. () Kekemelerde bebeksi, cekingen, kavgaci kisilik 6zellikleri gorilmektedir.
9. () Ustiin yetenekli cocuklar: arastirarak bulmaya gerek yoktur.

10. () Otistik cocuklara bireysel egitim plan uygulanir.

11. () Etkinlikler sayesinde gocuk pratik yapar ve becerilerini sergiler.

12. () Cocuk sevgisini, mutlulugunu oyununa yansitmaz.

13. () Resimli kartlar gorsel bellegi gelistiren materyallerdir.

14. () Molayontemi pekistireclerden uzakta gecirilen zamandir.

15. () Tuketilebilir pekistirecler 6vgl, oksama ve sarilmadir.

16. () Uyumsuz cocuklarin tanilanmasi birinci asamadhr.

17. () BEP program 6zel 6grenme gliclUgli gosteren cocuklara uygulanmaz.
DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi, cevap anahtari ile karsilagtirnmz. Dogru cevap sayimzi belirleyerek

kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevaplar verdiyseniz dgrenme faaliyetinin ilgili bolimine
donerek ilgili bolimi kontrol ediniz. Ogrenme faaliyetleri, 6lgme degerlendirme ve modiil
degerlendirme bolimlerinde istenen calismalart basar: ile tamamlachysaniz Ggretmeninizle
iletisim kurarak diger modiile geciniz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI 1 CEVAP ANAHTARI
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MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI
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