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Milli Egitim Bakanlig: tarafindan gelistirilen moduller;

Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligimin 02.06.2006 tarih ve 269 sayili Karari ile
onaylanan, Medeki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda kademeli olarak
yayginlagtirilan 42 aan ve 192 dala ait cerceve Ogretim programlarinda
amaclanan mesleki yeterlikleri kazandirmaya yonelik gelistirilmis 6gretim
materyalleridir (Ders Notlaridir).

Moduller, bireylere mesleki yeterlik kazandirmak ve bireysel Ggrenmeye
rehberlik etmek amaciyla 6grenme materyali olarak hazirlanmig, denenmek ve
gelistirilmek Uzere Meseki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda
uygulanmaya baslanmustir.

Modiller teknolojik gelismelere paralel olarak, amaclanan yeterligi
kazandirmak kosulu ile egitim Ogretim sirasinda gdlistirilebilir ve yapilmasi
Onerilen degisiklikler Bakanliktailgili birime bildirilir.

Orgiin ve yaygin egitim kurumlari, isletmeler ve kendi kendine mesleki yeterlik
kazanmak isteyen bireyler modUillere internet tzerinden ulasilabilirler.

Basilmis moduller, egitim kurumlarinda 6grencilere ticretsiz olarak dagitilir.

Moduller hichir sekilde ticari amacla kullamlamaz ve Ucret karsiliginda
satilamaz.
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ACIKLAMALAR

KOD 141E00010

ALAN Cocuk gelisimi ve egitimi

DAL /MESL EK Erken cocuklukta 6gretmen yar dimcihgi-6zel egitimde
Ogretmen yardimaiig

MODULUN ADI Ozel egitim

MODULUN TANIMI

Ozel egitimin amaci, kapsami, nedenleri, engeli 6nleme ve aile
egitimi konularimn anlatildigi 6grenme materyalidir.

SURE 20/24
ON KOSUL Bu modul tin 6n kosulu yoktur.
YETERLIiK Ozel egitimi tammak
Genel Amac: Bu modiil ile gerekli ortam saglandiginda, 6zel
egitim durumlarin: kavrayabileceksiniz.
Amaclar:
1. Uygun ortam saglandiginda 6zel egitim ve engel
MODULUN AMACI gruplarim tamyabileceksiniz.

2. Uygun ortam saglandiginda 6zel egitimde dnleme ve
erken taninin énemini kavrayabileceksiniz.

3. Uygun ortam saglandiginda engelli cocugun kabultine
yonelik anne babaya rehberlik edebileceksiniz.

EGITiM OGRETIM
ORTAMLARI VE

Ortam: Sinif, erken cocukluk egitim kurumlari, 6zel egitim
kurumlari, rehberlik arastirma merkezleri, 6zel ve kamu kurum
ve kuruluslarinda bulunan egitim odalar:.

Donanim: Kaynak kitaplar, bilgisayar, projeksiyon, fotograflar,
afis, brosdr, dergiler, uyarici pano, tepegtz, asetat, fotograflar,

DONANIMLARI CD, VCD, bilgisayar donanimlar;, VCD, DVD, televizyon,
projeksiyon.
» Modilde yer aan her bir 6grenme faaliyetinden sonra,
verilen oOlgme araglanyla kazandigimz bilgi ve
OLCME VE becerileri 6lcerek kendinizi degerlendirebileceksiniz.
DEGERLENDIRME > Ogretmen tarafindan modil sonunda kazandiginiz bilgi

ve becerileri degerlendirmek amaciyla gesitli 6lcme
araclar uygulanacaktir.







GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Egitimin amaci, bireyi ilgi ve yeteneklerine gore yoneltmek, sorunlarimn ¢oziminde
yardimci olmak, toplumun uygar bir Gyesi haline getirmektir.

Bu modilde 6zel egitimin ne oldugunu, nasil yapildigim, 6zel durumu olan bireylere nasil
tam konuldugunu, onlara nasil yardim edilmesi gerektigini, engeli 6nlemeyi ve erken tamnin
6nemini, engelli cocugu olan bir ailenin icinde bulundugu sosyal-psikolojik durumu, onlara
nasil rehberlik yapilmasi gerektigini 6greneceksiniz.

Ozel egitim hizmetlerinin icinde 6aretmen cok 6nemli bir role sahiptir. Ozel gereksinimi
olan cocuklarla calismalarimizda genel bir bilgiye sahip olup bu alandaki yasa ve
yonetmelikleri 6greneceksiniz. Bu calismalarnn yaparken sadece bagkalarina yardimci
olabilme agisindan degil, yasam slresi icinde kendimiz, bir yakinimiz, cocugumuz yarin bir
engelli adayr olabilir, dislncesiyle hareket ederek bu aanda kendimizi cok iyi
yetistirmeliyiz. Boylece egitimli, mutlu, Uretken, kendine glivenen, mesleginde yeterli birer
birey olacaksinz.

Bu modille, engelin dnlenmesinde alinacak tedbirlere ve engel gruplarinn
siniflandirilmasini 6gretmeye iligskin etkinlik hazirlayabileceksiniz. Ayrica engelli ¢cocugun
kabulGine yonelik anne babaya rehberlik etmeyeiliskin calismalar: uygulayabilmek icin yeni
bilgi ve becerileri kazanacaksiniz.







OGRENME FAALIYETIi 1

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda 6zel egitim ve engel gruplarini tanyabileceksiniz.

ARASTIRMA

Ozel egitimleilgili temel kavramlar:, 6zel egitimin amacim ve 6nemini arastirarak bilgisayar
ortamin da bir sunus olusturacak sekilde, bir rapor haline getirip, edindiginiz bilgileri
arkadaglarimza sunarak paylasinz.

1. OZEL EGITIME GIRIS
1.1. Temel Kavramlar
111 Terimler

» Zededlenme-— Sapma
Bireyin psikolgjik, sosyolgjik, fizyolojik, anatomik yapisinda gegici ya da kalici tirden bir
kay1p, yapi veyaisleyis bozuklugu durumudur (isitme veya dil 6zrii, zeka geriligi, felcli olma
durumu, kollarin ya da bacaklarin tutmayisi, sakat olusu vb.).

> Yetersizlik
Zedelenme ya da sapmalar sonucu bir insanin normal durumlarda yapmas: gereken bir
etkinligi yerine getirememesi, simrlanmast durumudur ( bacaklarindaki sakatliktan dolay:
yuriyememe, kosamama, isitme kaybindan dolay:r duyamama, iletisim kuramama, zihinsel
engelden dolay: algilayamama vb.). Yetersizlik gecici, kalici, giderilebilir- giderilemez,
etkisi durumdan duruma degisebilen bireysel 6zellikler gbstermektedir.

> Ozir —Enge
Bireyin yasamu boyunca yasina, cinsiyetine, sosyal ve kultirel faktérlere bagli olarak
oynamasi gereken roller bulunmaktadir. Yetersizligi yizinden bu rolleri geregi gibi yerine
getirememesi durumu yani birey yapmasi gerekenleri 6zriinden dolay: yapamazsa yetersizlik
durumu ortaya cikar, 6zlr engele donismus olur (isitemeyen cocuk anlayamaz, cevresiyle
iletisim kurup konusamaz, stz iletisime dayal: rolleri yerine getiremez. Dil 6zriinden
dolay1 bayramda ¢ikip siir okuyamaz, ayaginin sakatligindan dolay: kosup oynayamaz).
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Resim1.1 :Engelli olan ¢ocuk aileden biri olmayabilir

1.1.2. Tammlar

> Ozd Gereksinimi Olan Birey
Ulkemizde “6zel egitime muhtag cocuk” terimi yaygin kullamlmaktadir. 573 sayili KHK’ de
ise “0Ozel egitim gerektiren birey” terimi kullamlmustir.

Ozsoy (1989) beden, zihin, duygu ve sosya ozelliklerindeki olagan disi ayricaiklar
nedeniyle normal egitim hizmetlerinden yeterince yararlanamayan cocuklar: “6zel egitime
muhtag gocuklar” seklinde tammlamustir.

» Sakathk
Caglar (1987) sakatlig1 bedensdl, zihinsdl, ruhsal ve sosyal 6zelliklerinde belirli bir oranda
ve sirekli olarak islev kaybi veya bozuklugu sonucu normal yasamin gereklerine uyamama
durumu

» En Az Kistlayia Egitim Ortam
Ozel gereksinimli bireyin ailesi ve akranlariyla en fazla birlikte olabilecegi ve aym zamanda
egitim gereksinimlerinin en iyi sekilde karsilanabilecegi ortam, o birey icin en az kisitlayict
egitim ortamini ifade etmektedir.

» Kaynastirma
Ozel gereksinimi olan dgrencilerin 6zel egitim destegiyle arag gere¢ donammyla normal
siniflarda akran gruplariyla egitim gérmesidir.

1.2. Amac

Atatirk ilke ve inkilaplari ve Atatirk milliyetciligi ile belirlenen dogrultuda sosyal ve
kiltirel bitinlesmeyi saglamak, 6zel egitim gereksiniminde olan her 6grenciye ilgi ve
yeteneklerini azami derecede gelistirme firsati vermek, bu ¢ocuklar: kendi kendine yetme ve
topluma yararli bireyler olarak yetistirmek ve bu tip cocuklar: erken teshis ve tedaviye
amak, en 6nemli amag olmalidir.




Her cocuk ailenin 6zeli ve gelecek givencesidir. Cocuk toplumda ailesini temsil edip
soyunun devamini saglayacaktir. Herkesin durumu ne olursa olsun durumuna uygun egitim
amasi en doga ihtiyaci ve hakkidir. Bu hakkin hichir kisittamaya tabi tutulmadan bireyin
yetenekleri dogrultusunda ve dizeyine gore verilmesi, toplumun temel gorevlerinden biridir.
Cunkd her birey kendine, ailesine ve topluma, aldigi egitim oraminda yararli olur. Durumu ne
olursa olsun egitim hakk: kisitlanan veya verilmeyen bireyler her toplum icin zararlidir.
Oziirli cocugu olan aileler cocugunun yetiskinliginde baskalarina bagimli kalacagim
distinerek gelecek kaygisi yasarlar. En blyik endiseleri kendilerinden sonra gocuklarimn ne
olacagidir. Bu kisilerin varligi kabul edilerek toplumdan soyutlamadan insan onuruna yarasir
sekilde rehabilite edilmeli ve sosyal destek hizmetleri sunularak topluma katilimlar
saglanmalidir. Bu yapilirken de hizl1 bir siirecin takip edilmesi, cagdas ve bilimsel temellere
dayanarak, cagin gerisinde olmayan dizenlemelerle onlarin bagimsiz birer birey olarak
yetistirilmesi gerekmektedir.

Ozetle;

» Toplum icindeki rollerini gerceklestiren, baskalar: ile iyi iliskiler kuran, is birligi
icinde caligabilen, cevresine uyum saglayabilen, Uretici ve mutlu bir vatandas olarak
yetismel erini saglamaya calismak,

» Kendi kendilerine yeteli bir duruma gelmeleri icin temel yasam becerilerini
gelistirmel erine yardimci olmak.

» Uygun egitim programlari ile 6zel yontem, personel ve arag gereg kullanarak ilgileri,
ihtiyaclari, yetenekleri ve yeterlilikleri dogrultusunda tst 6grenime, is ve meslek
aanlarina ve hayata hazirlanmal arina yardimei olmak amagclanmustir.

1.3 Onemi

Ozel egitim gerektiren bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaglarini karsilamak icin 6zel olarak
yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlari, uygun yontem ve tekniklerle bireysel
yeterliliklerine dayal1 gelisim Ozelliklerine uygun ortamlarda sirdirilen egitimdir. Ozel
egitimden yararlanmak isteyen bireylerin, yasalarla da desteklenerek 6ni agilmustir.
Cocuklar1 topluma kazandirmak, kendi kendine yasamim sirdirebilecek kapasiteyi
kazandirmak egitimin amacidir. Ozel egitim bireyin gelisimi, var olan yetenek ve gzl
giclerin ortaya c¢ikmasi, yetersizlik durumlarinda ihtiyaclarim karsilayabilecek sekilde
yeterlilik kazandirilmasi, bireyi bagkalarina bagimli hayat stirdirmesini 6nlemek, bagimsiz
bir birey olarak yasamini strdirebilmesi icin kisinin amacina ulasip mutlu olmasi, ailenin ve
toplumun refahi agisindan ¢cok dnemlidir.

“Oze egitim ; Engelli cocugun toplumsallasmasimin tek yoludur.”




1.4 Ozel Egitimin flkeleri

Tark milli egitimini dizenleyen genel esaslar dogrultusunda 6zel egitimle ilgili temel ilkeler
573 sayili 6zdl egitim hakkinda kanun hikminde kararname (KHK)'de su sekilde yer
a maktadhr:

>

>

Ozel egitimi  gerektiren tum bireyler ilgi, istek, yeterlilik ve yetenekleri
dogrultusunda ve 6lclstinde 6zel egitim hizmetlerinden yararlandirilir.
Ozel egitime erken baslamak esastir.

Bireyin 0zrinin erken farkina varilmasi, tammin erken konmasi ve egitime erken
baslanmasi, bireyin gelisimini olumlu ydnde etkileyen énemli hususlardan biri olmaktadr.

>

>

Ozel egitim hizmetleri 6zel egitim gerektiren bireyleri sosyal ve fiziksel
cevrelerinden mimkin oldugu kadar ayirmadan planlanir ve yaritdl Or.

Ozel egitim gerektiren bireylerin egitsel performanslar: dikkate alinarak amag,
muhteva ve Ogretim slreclerinde uyarlamalar yapilarak diger bireylerle birlikte
egitilmelerine dnecelik verilir.

Ozel egitim gerektiren bireylerin her tiir ve kademedeki egitimlerinin kesintisiz
strdurdlebilmesi icin her tlrl U rehabilitasyonlarim saglayarak kurum ve kuruluslarla
is birligi yapilir.

Ozel egitim gerektiren bireyler icin bireysel egitim plam gelistirilmesi ve egitim
programlarinin bireysellestirilerek uygulanmas: esastir. Bu ilke, 6zel egitimin
bireyin ihtiyaclarindan hareketle planlanarak yuritilmesini 6ngérmekte, bu amacla
her birey icin ayri ayri bireysellestirilmis egitim plant yapilmasim ve cerceve
programlarinin uygulanmasin esas kabul etmektedir.

Ailderin 6zel egitim slrecinin her boyutuna aktif katilimlarinin saglanmast esastir.
Builke, 6zel egitim gerektiren bireylerin egitimlerinde ailelerin rolini vurgulamakta
ve onlarin aktif katilimimn saglanmasim gerekli gormektedir. Bu gercevede aileler
tanilama dahil, egitimin her asamasina katilacak ve sz sahibi olacaktir.

Ozel egitim politikalarimin  gelistiriimesinde 6zel egitim gerektiren bireylerin
orgutlerinin  gorlslerine 6nem verilir. Cagdas Ulkelerde gonulli  kuruluslarin
egitimdeki rollerinin giderek artma egilimi gostermesinin bir yansimas: olarak 6zel
egitim politikalarimin  gelistirilmesinde ilgili  gondlld  kuruluslarin - katilimi
saglanmaktadir.

Ozel egitim hizmetleri, 6zel egitim gerektiren bireyleri toplumla etkilesim ve
karsilikli uyum saglama sirecini kapsayacak sekle planlanir. Bu ilke, 6zel egitim
gerektiren bireylerin okul ve okul dis1 egitimlerinin bir bitinlik icerisinde
planlanmasimt  6ngérmekte, ayrica sz konusu bireylerin topluma uyumlar: ile
toplumun onlarla birlikte yasama becerilerini gelistirme (karsilikli uyum) yaklasimi
benimsenmektedir.




Resim 1.2: Ne olursa olsun ¢ocuklarimizi sevmeliyiz
1.5 Ozel Egitimin Gelisimi

Ozirlii bireylerin varligi insanlik tarihi kadar eskidir. Ancak egitimlerine daha sonra
baslanmis ve ¢esitli evrelerden gecmistir. Egitimlerinin ge¢ baslamast normallerin sakatlara
karst tutumundan kaynaklanmistir. Normal insanlarin tutumu da bilim, teknoloji ve
uygarligin gelisimi ile degisiklik gostermistir. Gegmiste sakatlik Tanrinin bir cezasi olarak
disuntlmus, insanlar 6lume terkedilmis, normaller icin yik olarak gorilmis, bu bakimdan
sakattan uzak durmak, onu yok etmek distinces gelismis. Baska bir donemde kotl islerde
kullamlmug ve hor gorilmusler.

Hiristiyanlik, Islamiyet gibi buyik dinler, bilimdeki gelismeler normallerin sakata, Oziirliye
karst tutumunu degistirmis, onlarin da insan oldugu, insanca yasama haklarimn oldugu
gorisunl yayginlastirmustir. Bu goris onlara egitim hizmetlerinin verilmesini gerektirmistir.
Ancak 6zurlUlerin egitimleri de degisiklik gostermistir.

1.6 Egitimdeki gend gelismeler su asamalardan gegcmistir:

» Yayginhk
Ozel egitim onceleri zengin, soylu ailelerin 6zirlii bireylerine 6zel olarak verilen bir egitim
olarak baglamis, sonrdar: isteyen her Ozirllye 6zel egitim verilmesi gerektigi ortaya
atillmastar.

» Egitim Kaynag
Onceleri 6zirlulerin egitim masraflart kendi ailelerince karsilamyordu. Zengin ve soylu
aileler icin bu bir sorun degildi ancak yayginlasma baglayinca fakir aile gocuklarinin egitim
masraflari, haywr kurumlarinca bagis ve yardimlarla karsilanmaya baslanmistir. Bu
konuyla ilgili son gorls ise “Ozel egitim harcamaari devlet bitcelerinden
saglanmalichir” bicimindedir.




> Egitim Kurumlar:
Onceleri her 6ziir kiimesi icin ayr1 okullar agilmistir (kérler okulu, sagirlar okulu gibi). Bu
okullar yatil1 ve giindiizl i olarak baglamigtir. Zamanla normal okullarin iginde ayr1 6zel simf
uygulamasing, 6zel simiftan norma siniflar iginde kaynastirma uygulamalarina dogru
gidilmistir.

> Persond:
Ozel egitim onceleri din adamlarinca yiritilen bir egitim olarak goriilmiistir. Sonralar: bu
ise merakli olan herkesin 6zel egitim vermeye calistigi bir dénem gecmis, onu izleyen
donemlerde ozirlulerle hekimler calismislardir. Daha sonra bu isin bir 6gretmeni olmal:
gorist kuvvetlenmistir. Simdilerde 6zel egitim bir ekip isi olarak gorilmektedir. Bu ekipte
ogretmen, hekim, psikolog, sosyal hizmet uzmani, cocuk gelisimci, fizyoterapist, 6zur tiriine
gore degisebilen uzmanlar, yardimeci personel ve en énemlisi aile bulunmaktadir.

> Ortam Dizenleme
Eskiden egitim ortamu Uzerinde pek durulmazken simdilerde egitim ortaminin 6zir ve
kazandirilmak istenilen davranisa gore fizik, sosya ve psikolojik 6zellikler dikkate alinarak
diizenlenmesi Uizerinde 1srarla durulmaktadir.

» Yontem, Arag Gereg
Oziir tiir ve derecesiyle kazandirilmak istenilen davramsa gore degisik yontem ve tekniklerin
kullamImasi, yontemlerin gerektirdigi bol ara¢ ve gereg ¢cagdas 6zel egitimin bir gosterges
olarak kabul edilmektedir.

» Program Gelistirme
Genel egitimde oldugu gibi 6zel egitimde de program gelistirme calismalarinin énemi kabul
edilmistir.

> Turkiye de Ozel Egitim

Turkiye'de 6zel egitimin baslamasi, yayginlasmas: ve gelismesi, 6zir kimelerine gore
degisiklik gostermektedir. Ozir kiimelerinin her birindeki gelismeler ilgili modiillerde
aciklanmigtir. Genel olarak degerlendirdigimizde yetimleri, kimsesizleri koruma, bakma,
barindirma gibi hizmetler 6ncelik almaktadir. Gunimtzde bu hizmetler Cocuk Esirgeme,
sosyal hizmet, Darlllaceze, huzurevi, cocuk yuvalari, yetistirme yurdu, Darugsafaka vb. gibi
adlar atinda degisik kurumlarda verilmektedir.

Baz1 kaynaklara gore Osmanli Devletindeki Enderun okullari, Ustiin zekalilarin egitimi
konusunda diinyada ilk uygulamal ar arasinda yer amaktadir (14. yy.).

Sagirlarin, kérlerin egitimleri 19. yy. sonlarina dogru baslamstir.

Ozel egitimin Milli Egitim Bakanligi’ mn 6rgiin egitim hizmetleri arasinda yer almasi

1951 yilinda saglanabilmistir. 1983 yilinda cikarilan 2916 sayili Ozel Egitime Muhtag

Cocuklar Kanunu ve bu kanunun emrettigi yonetmelikler, buglnki uygulamayi belirtmistir.

Buna gore 6zel egitim Bakanlik Merkez Orgiitii nde Ozel Egitim ve Rehberlik Daires

Baskanligi'nca illerde Milli Egitim Muddrligine bagli Rehberlik Arastirma Merkezleri

(RAM) yoluyla yiritilmektedir. Ozel egitim calismalar sagirlar, korler, ortopedik éziirliiler,
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egitilebilir, Ogretilebilir zekd OzurlUler igin ayr1 okul, 6zel simf uygulamasi bigiminde
gorilmektedir. Turkiye deki 6zel egitimin durumu, sorunlar: ve ¢éziim oénerilerini kapsayan
“Birinci Ozel Egitim Konseyi” 13-15 Mayis 1991 tarihinde toplanmmus, sekiz ayr1 komisyon
calismalarim raporlagtirmigtir. Bu konsey Turkiye'de ¢zel egitim konusunda yapilmg
kapsaml1 ve sOra nitelikli bir ¢alismadir. Uygulamay: olumlu yonde etkileyebilecek olumlu
kararlar ainmistir. Gunimizde ise “Gokkusagi Projesi” adi altinda yeni bir calisma
baslatilarak ozirlUlerin egitimi konusunda Bakanlik olarak maddi destek saglanarak genis
kapsaml1 bir ¢alisma baglatil mistir.

1.7 Nedenleri

Engelli olma nedenleri pek cok simflamalar halinde ele ainabilmektedir. En cok kullanilan
siniflama dogum 6ncesi, dogum ani ve dogum sonrast olusmal arina gére yapilan siniflamadir.

Dogum Oncesi nedenler:

»  Ailesoyundavar olan kalitimsal hastaliklar

> Ozellikle kalitimsal hastalig: olan akrabalar arasindaki
evlilikler

» Anneve baba arasindaki kan ( Rh) uyusmazlig:

> Kromozomsal nedenler

» Annenin dogum yasimin altinda ya da Ustinde bir yasta hamile
kalmasi sonucu dogumlar

» Hamilelik sirasinda doktor tavsiyesi disindailag kullamm

» Hamilelik srrasinda annenin  sigara, akol, uyusturucu
kullanmast

»  Hamilelik sirasinda rontgen 1sinlarina maruz kalma

» Hamilelik sirasinda yetersiz beslenme

» Hamilelik sirasinda atesli, bulasici hastalik gegirme

»  Hamilelik sirasinda kaza, asiri stres, zehirlenme ve travmaya
maruz kalma

» Hamildik sirasinda saglik kontrollerinin ve yapilmas: gereken te-
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davinin yaptirilmamast

>

Hamile kalmadan 6nce ve hamilelik doneminde alinmasi gereken
vitamin ve minerallerin eksikligi

>

Cok sayida ve sik hamile kalinmasi veya dogum yapilmasi

Annede yiksek tansiyon, kalp hastaligi, seker hastaligi gibi hasta-
liklarin bulunmasi.

Dogum amina ait nedenler:

>

Dogumun saglik kurulusunda, saglik elemanlarinca gercgekles-
tirilmemesi

»  Dogumun beklenen siireden 6nce ve guc olmast

»  Bebegin dustk dogum agirlig: ile dogmasi

»  Dogum esnasinda bebegin travmaya maruz kalmasi
»  Dogum esnasinda bebegin oksijensiz kalmasi

Dogum sonras nedenler:

>

Dogum sonrasi bebegin agir ve atesli hastalik gecirmesi

>

Y eni dogan bebegin saglik kontrolinden gecirilmemesi ve

gerekli testlerin yaptirilmamasi

»  Bebegin agilarinin diizenli olarak yaptiriimamasi
»  Agir dogum sariligi

>  Bebegin yetersiz beslenmesi

» Ev,is, trafik kazalan

> Zehirlenmeler

» Dogal dafetler

»  Ailenin ve ¢evrenin egitimsizligi (cehalet)

»  Bireylerinihmal veistismar edilmesi
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1.8 Yayginhk

Ozel egitime muhtag gocuklarin éziir gruplarina ve yaslarina gore sayilarinn bilinmesi
cok Onemlidir fakat gercek dogru bilgiyi saglamak cok gictir. Bu gucligin bircok
nedenleri vardir. Bunlar: soyle siralayabiliriz :

> Ozd egitime muhtag gocuklar: belirleme yonteminden kaynaklanan nedenler. Hastanelerde,

okullarda, evlerde belirlenmesi konusu yontemi etkiler.
Belirlemeyi kimlerin yapacag: ya dayaptig: etki kaynag: olabilir.

olabilir.
Ailderin gizlemesi ve bildirmek istemeyisi.
Arac gereg, yontem ve tekniklerde yetersizlik etki kaynag: olabilir.

VV VYV

Ornekleme alinarak yapilan calismalar, érneklemeden kaynaklanan farkliliklar etki kaynag:

Y ukarida belirtilen bitin guclUklere ve yetersizliklere ragmen yine de bir oran kullanilarak 1981
Sakatlar Yili dolayisiyla ¢ag nifusunun % 14 G denilmektedir. Bu oran giinimiizde dogum Onces

ve dogum sonrast birgok nedene bagli olarak daha da artis gostermektedir.

1.9 Siniflandirma
Oziir; bireyin yas, cins ve sosyo-kiiltiirel etkinliklere bagl olarak islevlerini yeteri kadar

yerine getirememe durumudur. Hangi 6zelligi ile yetersizise o konu ileilgili roller kendisine

verilmez.
Bdylece bazi rolleri yerine getirmesi engellenmis olur. Bazi durumlardaise engel,
kisinin yetersizliginden degil, baz1 6zelliklerindeki fazla farkliliktan dolay: ortaya
cikabilir. Ornegin Ustiin zekal1 ve Ustiin yetenekli cocuklarin normal egitime tabi
tutulmasi da onlarin engellenmesine neden olur.

Ozel egitime muhtag cocuklar farkl: 6zelliklerinden dolay: degisik siniflama ve gruplama
yapilarak incelenir. Bugiinkii mevzuata gére tamm ve gruplama soyle yapilmaktadir: Ozel
egitime muhtag cocuklar beden, zihin, ruh, duygu, sosyal ve saglik Ozellikleri ve
durumlarindaki 6zel ayriliklar nedeniyle normal egitim hizmetlerinden geregi gibi
yararlanamayan cocuklardir. Ozel egitime muhtag cocuklar Milli Egitim Bakanligi’ mn
yonetmeliginde (1986) 6ziir tlrt ve derecel erine gore tammlanip gruplandirilmistir.

Buna gore 6zdr tarleri sunlardir:

Gorme engelliler (korler, az gbrenler)
Isitme engelliler (sagirlar, az isitenler)
Dil ve konusma glicl iigii olanlar
Bedensel (ortopedik) engelliler

Ustiin zekal1 ve 6zel yetenekliler
Zihinsel engélliler

Ogrenme giicliigii olanlar

Uyumsuz ¢ocuklar

VVVVVVYY

Son zamanlarda hiperaktif ve otistik cocuklar da bu gruba dahil edilmistir.
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“Her engelli; bireyse 0Ozdliklerine uygun egitim
almahdir.”

1.10 Onleme

Engelin 6nlenmesi birey, aile ve toplum agisindan ¢cok dnemlidir. Engelli bir bireyin durumu
etkilesim iginde oldugu tim toplumu ilgilendirir ve etkiler. Birey sikintilarini biyolgjik,
fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik olarak bir bitlnlik icinde yasar. Fakat bu yasadiklari,
bireyde simirli kalmaz; ailesini derinden yaraar, her yénde olumsuz etkiler ve sikintilar
yaratir. Okulda 6gretmenleri, 6grencileri, toplumda iletisim kurdugu\ kuracag: insanlari,
isvereni ya da vermek istemeyeni etkiler. Boylece engel, toplumu ilgilendiren bir sorun
olarak karsimiza c¢ikar. O halde bunu 6nlemeye ne zaman baslayalim, nasil baslayalim,
engelden nasil korunalim gibi birgok soru aklimiza gelebilir. Bu isi 6nlemeye evienmek icin
karar verme asamasinda baglarsak erken sayilmaz.

Engeli 6nlemek icin sunlara dikkat etmekteyarar vardir:

VV VVV VVVVY VY

>

Evlenecek ciftler yakin akraba evliligini tercih eimemelidir.

Her ikisinin de soyundan genetik olarak siiregelen kalitsal bir hastaligin olup
olmadig arastiriimalidhr.

Esler arasinda kan uyusmazlig: (Rh) faktori olup olmadig: arastiriimalidhr.
Bulagici bir hastaligin olup olmadig: arastirilmalidir.

Evlendikten sonra ¢cocuk yapmak icin istekli ve hazir oluslar: arastirilmalidir.

O anki saglik durumlarinin uygun olup olmadig: arastirilmali.

Gebeligin baglangicindan doguma kadar olan dénemde diizenli doktor kontrolleri
mutlaka yaptirilmalidir.

Anne, gebelik doneminde dikkat etmesi gereken kurallara uymalidir.

Beslenme ve sagligina dikkat etmelidir.

Dogum sonrasi bebegin bakimina, sagligina dikkat etmeli ve olabilecek kazalara
kars1 gereken 6nlemleri almalidir.

Herhangi bir nedenle meydana gelen zedelenmenin artmamast i¢in 6nlem almali.
Zedelenmis ozelligi disinda kalan diger 6zelliklerinin etkin gelisimini saglamak
icin caba sarf etmeli.

Zedelenme anina kadar kazannus oldugu diger becerileri kaybettirmemeli.

Butun bu 6nlemler alindigi halde bir 6z0r durumu varsa gerekli kuruluglara miracaat edip
6z0rltnin egitimi ve gelisimi icin gereken dnlemler alinmalidir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Engelli olma nedenlerini ve engelin dnlenmesi konusunu dgrenmeye iliskin etkinlik
hazirlayimz. Hazirladiginmz etkinlikleri arkadaglarimzla paylasiniz

Islem Basamaklar: Oneriler

1. | Engelli olmanedenlerini ve engelin | Engelli olma nedenlerini ve engelin

Onlenmesi konusunu arastiriniz. Onlenmesi konusunu ¢esitli kaynaklardan ve
internetten dikkatli olarak arastiriniz.

2. | Engelli olma nedenlerini Engelli olma nedenlerini dikkatli olarak
siniflandirinmz. siniflandirimz

3. | Engelin onlenmesi ileilgili olarak Engelin dnlenmesi ileilgili olarak yakin
yakin gevrenizde neler cevrenizde neler yapabileceginizi
yapabileceginizi arastirinmz.. listeleyiniz.

4. | Etkinlik sirasinda cevrenizleiyi Olumlu iletisimde bulununuz.

iletisim kurunuz.

5. | Arastirmanizi rapor haline getirerek | Raporunuzu hazirlarken istekli, dikkatli
arkadaglarinmizla paylasiniz diizenli, temiz ve titiz olunuz.

6. | Etkinliginizleilgili raporlarimzi Etkinliginizleilgili sunuslarimz ve
diger arkadaslarinizlabenzerlik ve | raporlarimzi benzerlik ve farkliliklary
farkliliklar karsilastirarak tartisiniz. | objektif olarak karsilastiriniz
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DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Degerlendirme Olcutleri

Evet |Hayir

1 Engelli olma nedenlerini ve engelin énlenmesi konusunu
" |arastirdimz mi?

2. | Engelli olma nedenlerini siiiflandirdimz mi?.

3 Engelin 6nlenmesi ileilgili olarak yakin ¢evrenizde neler
" | yapabileceginizi arastirdimz n?

4 Etkinlik sirasinda gevrenizleiyi iletisim kurdunuz mu?

5 Arastirmanizi rapor haline getirerek arkadaslarinizla paylastiniz
©m?

6 Etkinliginizleilgili raporlarimzi diger arkadaslarimzla benzerlik ve
* | farkliliklarini karsilastirarak tartistiz mi?

DEGERLENDIRME

Uygulama fadliyetinde yapnus oldugunuz calismayi
degerlendiriniz.

kontrol listesine gbre

Y apmis oldugunuz degerlendirme sonucunda eksiginiz varsa, faaliyete donerek ilgili

konuyu tekrarlayiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

OLCME SORULARI

Bu faaliyet kapsaminda kazandigimz bilgileri asagidaki sorulari yamtlayarak
belirleyiniz. Cevaplarima cevap anahtarindan kontrol ediniz.

1. Oze egitimin 6nemi asagidaki seceneklerin hangisinde dahaiyi agiklanmistir?

A) Toplum agisindan énemlidir.

B) Bireyin bagimsiz davrans gelistirmesi bakimindan dnemlidir.
C) Birey arzu veisteklerine kavusur.

D) Hepsi.

2. Asagidakilerden hangisi 6zel egitimin amaglarindan degildir ?

A) Her bireyin durumuna uygun egitim almasi
B) Bireyin bagimsiz davraniglar gelistirmesi

C) Toplumicindeki rollerini gerceklestirebilmesi
D) Engelin ortadan kaldirilmasi

3.0zel egitimleilgili temel kavramlar asagidakilerden hangisidir?

A) Sakatlik, kaynastirma

B) Yetersizlik,zedelenme, 6zir
C) Ozel gereksinimi olan birey
D) En az kisitlayici egitim ortamu

4. “Bireyin psikolgjik, fizyolojik, anatomik ¢zelliklerinde gecici ya da kalici tirden bir
kayip yam yadaislev bozuklugudur.”
Bu climle, asagidakilerden hangisinin agiklamasidir?
A) Yetersiziik  B) Oziir-engel C) Zedelenme- sapma D) Sakatlik
5. Engdlliligin genel nedenleri asagidaki seceneklerden hangisinde belirtilmistir?
A) Kazdar ve dogum sirasi hatalar
B) Dogum Oncesi, dogum an ve dogum sonrasi nedenler

C) Yasanmlan olumsuz cevre kosullar
D) Yanls ilag kullanim, zehirli gazlar

15




6. “Bacaklarin olmayisi yurimeyi engeller, parmaklarin sakathg kalem tutmay:
engeller ve birey yapmak istedigi rolleri yerine getiremez.” Bu durum asagidaki
seceneklerden hangisinin aciklamasidir?

A) Zedelenme- sapma

B) Yetersizlik

C) Ozel gereksinimi olan birey
D) Oziir-engel

7. “Ozel egitim gerektiren tim bireyler ilgi, istek, yeterlilik ve yetenekleri
dogrultusunda ve olclsinde 6zel egitim hizmetlerinden yararlandirilir.” agiklamas
asagidaki seceneklerin hangisinde yer almistir?

A) 2916 sayil Ozel Egitime Muhtag Cocuklar Kanunu

B) 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hilkkmiinde K ararname
C) 2828 sayil1 Sosyal Hizmetler Kanunu

D) Ozel egitim konsey kararlar:

8. Ozel egitime muhtag cocuklarin 6zir gruplarina ve yaslarina gére sayilarimn tam
olarak belirlenememesinin nedeni asagidakilerden hangisidir ?

A) Ailéerin gizlemesi ve bildirmek istemeyisi.

B) Arac gereg, yontem ve tekniklerde yetersizlik

C) Hastandlerde, okullarda, evlerde beirlenmesi

D) Hepsi

9. Ozel egitimleilgili temel ilkeler asagidakilerden hangisidir?

A) Ozel egitime erken baslamak esastir.

B) Ozel egitim hizmetleri ©zel egitim gerektiren bireyleri sosyal ve fiziksdl
cevrelerinden mUimkin oldugu kadar ayirmadan planlanir ve yaratdl Or.

C) Ozd egitimi gerektiren tim bireyler ilgi, istek, yeterlilik ve yetenekleri dogrultusunda
ve Olclisiinde 6zel egitim hizmetlerinden yararlandirilir.

D) Hepsi

10. “Iyi gérememe, isitememe, zihinsel gerilik” gibi kavramlar asagidaki terimlerden
hangis ya da hangileriyle dogrudan ilgilidir?

A) Oziir- engel

B) Yetersizlik

C) Zedelenme- sapma
D) Sakatlik

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi, cevap anahtart ile karsilastirimiz. Dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevaplar verdiyseniz 6grenme faaliyetinin ilgili bolimine
donerek ilgili bolimi kontrol ediniz. Cevaplarimz dogruysa, diger 6grenme faaiyetine
geginiz.
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OGRENME FAALIYETI 2

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirlacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda 6zel egitimde 6nleme ve erken taninin Gnemini kavrayabileceksiniz.

ARASTIRMA

Engelin dnlenmesi konusunu arastirarak bilgisayar ortaminda sunus olusturacak sekilde
rapor haline getirip edindiginiz bilgileri arkadaslariniza sunarak paylasiniz.

S
[

Resim 3 : Engelli cocuklara, engelli olmayan cocuklarla esit davrammz

2. ENGELI ONLEME VE ERKEN TANI

Cocuklar: gozlemleyiniz ve engellerini fark ediniz. Bir gocugun engelinin
erken bir safhada belirlenmes daha etkin mucadele ve daha az zarar

gor mesi anlamina gelir.

2.1. Engelin Onlenmesi

Onlemler ya da korunma, 6zel egitime muhtag cocuklarin 6ziir ve 6zelliklerine gore
degisiklik gosterir. Cok 6nemli ve kapsamli bir konudur. Bu bakimdan her &zir
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grubunda 6nleme konusu ayr1 ayr1 ele alinmigtir. Biz kisaca genelleyecek olursak soyle

siral

>

22.A

ayabiliriz:

Bireylerde meydana gelebilecek zedelenmeyi, zedelenmeye bagli yetersizligi ve
yetersizlige bagli olarak ortaya ¢ikacak 6zir—engel durumunu nleme,,

Herhangi bir nedenle meydana gelmis olan zedelenmenin derecesini artirmama, hig
olmazsa aym diizeyde tutabilme,

Bireyin zedelenme amina kadar kazanmis oldugu diger becerilerini kaybettirmeme,

Bireyin zedelenmis 6zelligi disinda kalan diger 6zelliklerinden en etkin ve saglikl
bicimde yararlanma,

Cocuk sahibi olmak isteyen eslerin hamilelik dncesi tam bir saglik kontrolinden
gegmes,

Hamile annenin gebelik sires boyunca dikkat etmesi gereken tim detaylar:
ogrenerek uymasi ve dizenli doktor kontrollerini yaptirmasi, dogumunu saglikli bir
ortamda ve takip eden doktoru tarafindan yaptiriimasina 6zen gostermesi,

Dogum sonrasi ol abilecek kazalara ve hastaliklara kars1 gereken tedbirler alinmast ,
Y asam standartlarina uygun olarak saglikli bir sekilde yasamim diizene koymast ,

Bu oOnlemlerin alinmast bircok bilim dalim ilgilendirmekte, birgok kurumun
ortaklasa calismasini zorunlu kilmaktadir. Bu ¢alismalardan bazilar egitimcileri ve
0zel egitimcileri asmaktadir. Ancak bazilarimn ¢6zUmU egitimsiz mimkin degildir.

Egitim kurumlarimin ve egitimcilerin devreye girmesi gerekir.

ile Egitimi

Ailenin engelli cocugunu ictenlikle kabul etmesi, yanlis bilgi ve tutumlardan
siyrilmasi, rahatlatmasi , cocugunun gercek durumu ve gelecegi hakkinda dogru bilgilere

sahip ol

masi, cocuklar: icin neleri nasil yapacaginm bilmesi gerekmektedir. Ozel egitim

gerektiren cocuklarin da yasama haklari vardir.Bu cocuklar da en temel ihtiyaclarin diger
normal akranlar gibi hissederler.Bu ¢ocuklar da kendisine sevgi ile dokunuldugunda

sevildig

ini bilir. Kisisel ve sosyal yasantisinda kendi yasamini bagimsiz olarak

surdurebilir.Bagimsiz olarak okuma yazma becerilerini, tuvalet, giyinme,yemek yeme, is ve
meslek becerilerini kazanarak Uretici durumuna gelebilir.

>

>

Her aile bir bebek beklerken o bebege iliskin hayaller kurar ve engelli bir cocugun

dinyayagelmesi ihtimali hi¢ distnilmez.

Yapilan tim hazirliklar normal bir bebek icindir. Ana-baba disinda ailenin tim

fertlerinin de beklentisi ayn sekildedir.
Dogumdan dnce birgok ailenin engellilik ileilgili bilgileri oldukca azdir.
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» Dogum 6ncesi donem boyunca birgok ailenin en blytk korkularindan biri de engelli bir
cocuk dinyaya getirme ihtimalidir. Bu nedenle ailder “kiz erkek fark etmez €li ayag:
diizgiin olsun” gibi sozlerle beklentilerini ifade ederler.

Bir cocugun dogumu aileyi gerek yapisal, gerek gelisimsel, gerekse islevsel olarak
etkiler.

Cocugun dogumuyla duyulan mutluluk ve seving bu degisimlerin olumsuz etkilerinden
aileleri korur.

Cocugun 6zurlt olmasi durumunda ise seving ve mutlulugun yerini yogun bir yas
duygusu alabilir.

Aile boyle bir gocugun dogumuyla ¢cok karmasik bir psikolojik durum icine girmektedir.

vV VvV V V

Resim4 : Egitimle mutlu olan bir anne ve ¢cocugu
2.2.1. Yetersizlikten Etkilenmis Cocuga Sahip Ailelerin Gecirdigi Evreler

1. Asama
Sok
> Inkér (reddetme)
» Depresyon( ice donukl ik evresi)
2. Asama
» Karisik Duygular
» Sucluluk
»  Kizginlik
» Utanma

» Uymave Yeniden Dizenleme
» Kabul ve Uyum

19




I. Asama
Sok

Anne-baba inangsizlik ve caresizlik icinde olayr bir tirlii kabul edemez. Ozellikle anne
aglama krizleri icinde gergek bir trgjedi yasar. Bu sok evresi ¢ok kisa ya da uzun siirebilir. Bu
evrede ebeveyn yakin cevresi ile etkilesimini tamamen kesmis durumdadir.

inkar (Reddetme)

Baz1 anne-babalar cocuklarindaki bu farklilig: kabul etmeyerek uzmandan uzmana dolasir, careler
arayarak cocuklarinin iyi olabilecegi umudunu tasirlar.

Bir koruma bicimi olan inkér, bilinmeyen korkusundan ve cocugun gelecekte neler
yapabileceginin belirsizliginden kaynaklanmaktadir.

Anne-baba bu devrede kendilerini ifade etmekte de ¢ok zorluk ¢cekmektedir.

Depresyon (ice Donuklik Evresi)

Y asanmasi gerekli olan bu tepki, gercegin farkina varmaya dogru bir gidisi olusturur.

Ancak asin yas ve depresyon bazi ailelerde hayat boyu siirebilir. Bu donemde aileler, cevresiyle
iliskilerini en at diizeye indirir ve normal ¢ocuk 6zlemi duyarlar.

Aile, tim cabalarina ragmen c¢ocuklarimn 6zOrldlik durumunun ortadan kalkmadigim fark
etmekte, yogun bir UzUntl ve keder duygusu icinde kendisini umutsuz hissetmektedir

. Asama
Karisik Duygular

Sevgi ve kizginlik duygularinin bir arada yasanmasidir. Aileler bu duygu ile ya kendilerini 6zUrlG
cocuklarina tam adarlar ya da reddederler. Ozirlii cocuk gercegini kabul etmeyerek ondan
yapabileceginin fazlasin isterler. Ya da sadece ¢ocugun fiziksel ihtiyaclarin karsilayip duygusal
ihtiyaclarim gérmezden gelirler.

Sucluluk

Ailenin yasadigi duygular arasinda tistesinden gelinmesi en zor olan belki de sucluluk duygusudur.
Ailder su ya da bu sekilde cocugun 6zrine neden olduklarini ve gegmisteki hatalar icin
cezalandirildiklarim dusindirler.

Gergekei olmaksizin sadece “bu niye bizim bagimiza geldi” diye yakinirlar.

Aileler cocuklarinn 6zirl i olmasinailiskin gergekci olmayan distincelere kapilabilirler.
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Kizginhk

Kizginlik, ailelerin 6zirli cocuklarim kabule giden yolda énemli bir engeldir. Aile "Niye bana
oldu? Neden bizim basimiza geldi?' sorularina cevap aramaktadir. Ayrica, kizginlik duygularim
uzmanlara, 6gretmenlere, terapistlere yansitarak onlari suglamaya baglar.

Utanma
Aileler cocuklarindaki 6zrii, kendilerinin bir 6zrii olarak agilamaktadirlar.Bu nedenle bazi anne-
babalar ¢cocukla birlikte disariya cikmak istemezler ve cogunlukla eve kapanmay: tercih ederler.
Cogu zaman toplumun cocuklarina gosterdigi ret, acima ve garipseme duygulariyla bas etmeye
caligirlar.
1. Asama

Uyma ve Yeniden Diizenleme
Aile artik farkli 6zellige sahip bir cocugu oldugunu ve neler yapabileceginin gergekci bir bicimde
distinmeye ve cocuklariyla daha etkili, verimli bir iliski dizeyi olusturmaya calisir. Tabi bu da

aile bireylerinin olumlu yaklasim ve iletisimiyle yakindan ilgilidir. Bazi aileler birbirine destek
olurken, bazilar1 da birbirinden uzaklasabilirler.

Kabul ve Uyum

Ailder bu duygular yasadikga, kendileri ve cocuklari hakkinda cok seyler dgrenirler. Boylece
yalniz cocuklarin degil, kendilerinin de zayif ve kuvvetli taraflarim kabul etmeye baslarlar.

Engelli cocuklara yonelik negatif genellemeler yapmaktan kacinimz.

“Sakat”,”6zurlU” gibi terimler yerine “fiziksel ya da hareket engeli bulunan
cocuk* diyehbilirsiniz.

“Tekerlekli sandalyeye mahkum” yerine “tekerlekli sandalye kullanan ¢ocuk”,

“Geri zekal1 “yering” zihinsel engelli cocuk”, diyebilirsiniz.
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2.2.2. Yetersizlikten Etkilenmis Ailenin Sagaltiminda Kullanmilan Y dntemler

2.2.2.1.0lumlu Y ontemler

> Beklentileri ayarlama
» Uzmanlardan yardim alma
» Cocugun ozriileilgili alanlarda calismalar

Aile Egitimine Baslamadan Once Neleri Bilméliyiz.

Egitimi Kimlere Verecegiz.
Anne-Babaya

TUm Aile Bireylerine
Annelerden Olusan Gruba
Babalardan Olusan Gruba
Kardeslerden Olusan Gruba

YVVVYY

Egitimi Surecini Nasl Planhyor uz.
Siresi;
> Bdirli bir zaman diliminde bitecek mi, stirecek mi?
Sikligi;
» Nekadar bir zaman diliminde tekrarlayacagim?
Nerede yapilacagi;
» Ne zaman merkezde, ne zaman evlerde veya baska ortamlarda?
Acik yada kapaliligs;
» Ayni kisilerle mi strdurecegim, yeni katilimci alacak miyim?
» Hangi programin ve kimin tarafindan uygulanacak?

» Aile ggitiminin tUm asamalarim uygulayacak miyim, tim katilimcilar bu asamaara
katilacak mi ve hangi asamalar1 ben yiritecegim, hangi asamada program baskalar

yurutecek?

bulunmali ve kaynasmali.

Engelli gocuklar, engeli olmayan ¢ocuklarla mimkin olan her yollabirlikte
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Programin Adh

Aile Egitim Program

Hazirlayan

Uygulayan

Program Bu program 18-40 yas arasi engelli cocuk
Seviyesi anneleri icin hazirlanmigtir.

Uygulama Okul Toplant: Salonu

Y eri

Sire Her oturum icin 60 dakika

Programin Amaclar

1. Aileyi aktif olarak cocugun bireysel
egitim programina katmak.

2.Engelli birey ve ailesinin yasadiklar
problemler ve yardimaihtiyag
duyduklar1 zamanlarda sorun ¢oziicti
islevlerini gelistirmek.

Programin Asamalg

1.Aile egitim oturumlarina katilacak
ailelerin belirlenmesi.
2.Aile egitim oturumlarin planlanmasi.

Degerlendirme

Aileegitimi programi uygulanirken
yapilacak degerlendirme kriterleri her oturum
sonunda uygulamac tarafindan yapilacaktir.

Y 6ntem ve Teknikl ¢

Sunu,demonstrasyon ve tartisma, uygulamal: etkinlikler
6dev verme ve kontrol etme

Arag-Gereg Bilgisayar, projeksiyon aleti, ders kitabu,
kaynak kisi
Program Konu:Davranis kontrol i ilkelerin 6gretilmesi

(Uygulamal1 Davrams Analiz ilkeleri)
1.0turum:Aileler bir davranis: gbzlenebilir,
oOlculebilir terimlerle tammlamayi ve davranisi
nasil gozleyeceklerini Ggrenirler.
2.0turum:Aileler olumlu davranslar: artirmak
icin olumlu pekistirmeleri belirlemeyi ve
uygulamay égrenirler.

3.0turum:Yardimlar (fiziksel , sbzel, model olma, sbzel ipucu yardim)

2.2.2.2. Olumsuz Y 6ntemler

Cocugun Evlilik Uzerindeki Etkileri

Ailede 6z0rl0 gocugun olusu, ale icinde yeni bir durum yaratir ve aile degisik tutumlar icine girer.
Merak, kabullenememe, ne yapacagim sasirma, sucluluk duygusu, bu problemin dizelip
dizelemeyecegi korkusu, aile ici iletisim ve aile dizeninde ani degisiklikler aileyi psikolojik
olarak cokertip cesitli kaygilara ve Umitsizliklere disirmektedir. Basina gelen bu duruma bir

anlam veremez, cogu zaman nereye basvuracaklarini bilemezler

Cocugun egitimine baglamadan ©nce ailenin yonlendirilerek gerekli yerlere miracaat edip
cocugunun durumunun nedenlerini arastinip gercek veri ve bulgular: toplayarak teshis ve tam
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konulmasi agisindan gerekli rehberlik ve yonlendirmelerin yapiimas: esastir. Cocugun gergek
anlamda egitim asamasindan gegcmesi, verilen egitimin basarili olmasi ve olumlu sonuclar
aabilmek icin okulda verilen egitimin devaminin evde de saglanmasi gerekir.

Cevremizde 6zurlu bireylerin alelerini inceledigimizde kendi kabuguna cekilme, babanin disa
donukligl, annenin icgudislyle kendi sosyal yasantisindan vazgecerek cocugunun Uzerine
odaklanmasi, problemleriyle bas basa kalmasi, bazi babalarin aileyi terk edip baska bir hayat
kurmasi seklinde davranislarla karsilasmak mimkindir. Bu durumlara kurum ve uzman
destegiyle rahatlama ve ¢ozim getirildiginde aile olabildigince rahatlamaktadir fakat her aile
bulundugu cevrede bdyle bir kurumun olmayisindan dolay;, cocugunu bu kurumlara
gonderememektedir.

2.2.3 Ozel Egitime Muhtag Bireyin Ailenin Diger Bireyleriyle Olan iliskisi

Ofke
Kiskanglik
Sucluluk
Uziinti
Utang
Reddetme

VVVYVYYVYYVY

Resim 5: Engelli cocuga 6gretilenler sik sik tekrarlanmalidir

2.3Erken Tam

Ozel egitimde bireye tam koyma ve degerlendirme 6nemlidir. Bu siireg egitimin baslama
asamasindan itibaren 6zel egitim devam ettigi slrece tekrarlanmasi gereken bir dizi calisma
demektir. Tam (teshis), bireyin Ozrine ad koyma derecesini ve bireyin bundan etkilenme
durumunu belirleme demektir.

Tanilama ise 573 \ KHK’ da “egitsel amacla bireyin tim gelisim alanlarindaki 6zelliklerinin
belirlenerek degerlendirilmesi stirecini ifade etmektedir.” seklinde tanimlanmaktadir (1997).
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Ozel gereksinimin tiriine gore tam ve degerlendirmede kullamilan yontem ve araglar farklilik
gostermektedir. Bu nedenle her bélimde tam ve degerlendirmeye yer verilmektedir. Tam ve
degerlendirmenin yapildigi yereler Milli Egitim Bakanligi’'na bagli rehberlik ve arastirma
merkezleri’ nin (RAM) koordinasyonundailgili uzmanlarin katilimiyla ytritilmektedir. Tibbi tam,
hastanelerin ilgili serviderinde konulmakta, egitsel tam ise tibbi tam sonuclar da goz 6niinde
bulundurularak RAM’ daki uzmanlarca yapil maktadir.

Tam ve degerlendirmede dikkat edilmesi gereken ilkeler ise soyle siralanahilir:

>

>

Erkenlik ilkesi, tam ve degerlendirme mimkiin oldugu kadar erken yapilmalidir.

Butunlik ilkesi, degerlendirme yapilirken her bireyin 6ziir durumu ve derecesinin
belirlenmesine ek olarak bedensdl, zihinsel, sosyal, duygusal, ruhsa ve kisilik 6zellikleri
ile gelisimi ayri ayri bUtin unsular1 kapsayacak sekilde genisligine ve derinligine
incelenmelidir. incelemede biituinl (igiin saglanmasina 6zel bir onem verilmelidir.

Derinlik ilkesi, 6zel gereksinimi olan bireylerin yalmz incelendigi zamanki durumu degil,
0 ana kadar olan gelisimi de incedenmelidir. MUmkin olursa dogum &ncesinden
baslanmali, dogumdan sonraki gelisimi, gecmisi ve seyri, ayrintilh bir sekilde
incelenmelidir.

Cesitlilik ilkes, 6zel gereksinimi olan bireylerin 6zlr durumu, derecesi, yetenekleri,
ilgileri ve diger yonlerinin incelenmesinde mimkin oldugu kadar asagidaki hususlarin
cesitlilik ilkesine titizlikle uyulmalidhr.

Incelemede uygulanan testlerde, tekniklerde ve yontemlerde cesitlilik,
yonlerde ve aanlarda ¢esitlilik,

disiplinlerde ve uzman kadrosunun ekip ¢alismasinda gesitlilik.

Uzmanlik ilkesi, kendi bilim dalinda uzman olmasi, inceleme yaptig: 6ziir dalinda yeterli
bilgiye ve beceriye sahip olmasi 6nem tasimaktadir.

Sireklilik Tlkesi, ilk degerlendirme yapildiktan sonra bunun dogrulugu ve yanlislig
saglanan degisme ve gelismeler devamli olarak izlenmelidir.

Yeterlilik ilkesi, degerlendirmeler, bireyin yalmz 6zir durumu, dereces yetersiz oldugu
yonleri degil ayn zamanda ¢zellikle yeterli, tstiin oldugu ve basarili olabilecegi alanlari,
yetenekleri ortaya cikarmayi amaclamalidir.

Is Birligi ilkesi, degerlendirmede gorev alanlar, kendi aralarinda ve gocugun ailesi ile siki
bir is birligi icinde calismalidirlar.
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s SR W /) _.
Resim6:Engelli bir.gocuk)i?;in erken teshis cok énemlidir

Etkinlik 1:
Ogretmeninizin uygun gordiigi sayida gruplar olusturarak asagidaki calismay uygulayinz.

Grubunuzla cevrenizde bulunan bir 6zel egitim grubuna giderek gbzlem yapimiz. Cevre
dizenlemesi, egitimcilerin yaklasimlari, cocuklarin davranslari, egitimde kullanilan yontem
teknik arag ve gerecler konusunda gOzlemlerinizi yazimiz. Edindiginiz bilgilerinizi ve
gbzlemlerinizi sinifta arkadaslarimza sununuz.

Gozlem yapmak icin :

Onceden amacimz belirtip randevu ainiz.
Randevu icin kurumun ve sizin uygun zamaninizi Seciniz.
Gozlemlerinizi ve kurum caliganlarindan aldiginmz bilgileri yazimz.

2.4. Erken Egitim Ve M Udahale

Son yillarda 6zel egitimin olabildigince erken yaslarda baslamasi duslincesi hizla 6nem
kazanmaktadir. Erken 6zel egitim, 0-6 yas arasindaki gelisim geriligi olan ya darisk altinda
bulunan cocuklar ile ailelerine saglanan egitim hizmetleridir.

Erken 0zel egitim hizmetleri, uzmanin aileyi evinde ziyaret etmesiyle timiyle evde (eve
dayal1); zaman zaman uzmanmn eve, zaman zaman da ailenin kuruma gelmesiyle evde ve
kurumda (ev ve kuruma dayal1) ve ailenin kuruma gitmesiyle kurumda (kuruma dayali)
olmak Gzere U¢ sekilde sunulabilmektedir.

Bunlarla birlikte dikkat edilmesi gereken bazi hususlar bulunmaktadir. Bunlar:
» Egitim ve 6gretime erken baslamak ¢ok énemlidir.
> Ogretecek seyin veya isin tamam birden Ogretilmemeli, parca parca tekrarlar ile

ogretilmeye caligiimalidir. Ornegin sabah temizligi icin 6nce e yikamayi, sonra
dis fircalamay1, sonra da sag taramay1 Ogretmelidir.
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> Cocuga oOgretilenler sk sik tekrarlanmalicir. Ogrenemedigi  takdirde 1srar
edilmemelidir, bununla birlikte vazgecilmemelidir. Aradan zaman gectikten sonra
sabirlaayni islemler yaptirilmaya calisilmalidir.

Yapilacak islemler cocugun bildiginden yola c¢ikilarak basitten karmasiga,
kolaydan zora dogru bir yol izlenerek 6gretilmelidir.

Bir sey dgretilirken onu yapamadiginda kesinlikle kizmamali, aksine destekleyip
onu cesaretlendirmelidir. Biktirici ve yorucu olmamalidir.

Onu oldugu gibi kabul etmeli, akranlariyla kesinlikle kiyaslamamalidir.

Cocugun yapabilecegi kolayliktaki ihtiyaclar: kesinlikle yapmamaliyiz, onun
yapabilmesi i¢in firsat tarmmal1 ve ortam hazirlamalyiz.

vVV VYV 'V

Engelli cocugun gunlik yasam becerilerini kazanmasi,
onu bagimsiz ve kendine yeten bir birey haline getirir.

2.5.Ekip Calismas

Engellilerin egitimi 6zel egitim okullarinda ve devletin agmis oldugu, 6zir tirlerine gore farkl
hizmetler veren 0zel egitim okullarinda ekip calismasiyla gergeklestirilebilir ve istenilen amaca
ulasilabilir. Bu okullar digerlerinden farkli olarak gelismekte ve faaliyet géstermektedir. Bunun
icin mekanlar, engel tlrlerine gore yapilandinimakta ve bu alanda egitim gormis meslek
elemanlarinca yonetilmektedir. Kurumlardaki bireylerin egitim ve rehabilitasyonu; sosya hizmet
uzmani, psikolog, psikolojik damsman, fizyoterapist, 6zel egitim uzmani, cocuk gelisimi ve
egitimi uzmani, konusma terapisti, €l sanatlar: ve ugrasi terapisti, 6zel egitim sinif 6gretmeni gibi
meslek elemanlarindan olusan ekip tarafindan ekip calismas ilkelerine uygun olarak
yuratulmektedir. Ayrica doktor ve hemsire gibi saglik elemanlari, Universitelerden akademisyenler
ile gesitli kurumlarda gorev yapan meslek elemanlarinin destegi, gorist ve gerektiginde génulli
olarak katkilari ainmaktadir. Yardimc: personel olarak cocuk egiticisi, sekreter, sofdr, teknik
eleman ve hizmetli olmak lizere ¢esitli personel calismaktadir. Bu nedenle bu kurumlar dnemli bir
istihdam alam ol usturmaktadir.

Bunlarin yam sira ¢6zel egitim ve rehabilite hizmetlerine ihtiyagc duyan bireylerin egitim ve
ogretimleri sonucu, kendine ve topluma faydali kisiler olarak yetisebilmeleri ve istihdamlar: icin
uygun isyerleri arastiran, engelli istihdamina elverisli is kollar: ile ilgili olarak mative edici,
rehberlik ve koordinatdrlik hizmetleri veren ve onlara bu konuda gerekli rehberligi yapan ¢zel
kurumlar engelli bireylerin de ¢alisma yasamina girmesinde pay sahibi olabilmektedir.

Ozel kurumlar, 6zel egitim ve rehabilitasyonlailgili olarak hazirlanan yazili ve gorsel materyalleri
elde ederek ailelerin ve toplumun bilgilendirilmesinde kullanmaktadir. Ayrica, kendi biinyesinde
engelliler alamna iligkin bilimsel arastirma ve gelistirme faaliyetlerinde bulunarak, bu faaliyetleri
cesitli etkinlikler cercevesinde kamuoyuna duyurmaktadir. Boylece engelliligin bilinen ve
bilinmeyen pek cok nedenleri egitim yoluyla az ya da cok kamuoyuna duyurularak genel anlamda
toplumun bu konuda bilinglenmesi saglanmis ol maktadir.
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GORUSME FORMU

» Adimz Soyadimz :
/....1200
Hamilelik doneminizi nerede ve nasil gecirdiniz ?
Hamilelik stiresince herhangi bir rahatsizligimz oldu mu ?
Hamilelik yasiniz kagti ?

YV V V V

Bebeginizi nasil bir ortamda(hastane, ev, yolda vb.) ve ne sekilde ( normal,
sezaryen, vakum vb.) diinyaya getirdiniz.

Cocugunuzun 6zri nedir ?

Ozriin nedenini arastirip 6grendiniz mi?

Anne — babada genetik bir tasiyicilik var nu ?

Cocugunuzun 6zurl i oldugunu ne zaman dgrendiniz ?

Ik 6grendiginizde tepkiniz ne oldu ?

Cocugunuzun 6zrini 6grendikten sonra neler yaptimz ?
Oziirlii birey annesi olarak neler yasadimz ?

Ailenizde neler degisti ?

Cocugunuz su andatedavi goriyor mu ?

Tedaviye ne zaman basladinmz. ?

Egitimi konusunda bilgi adiniz nm ?

Ona bireysel yeterlilik kazandirmak icin neler yapryorsunuz ?
Ev ortaminda hareket gelisimini saglamak icin ne gibi degisiklikler yaptiniz ?
Karsilastigimz zorluklar nelerdir ?

Ailenize ne gibi kisittamalar getirdi ?

Aileici iliskiyi nasil etkiledi ?

Biz size nasil yardimci olabiliriz ?

Onerileriniz.................

Tesekkir ederiz.

YV V V V VYV V V V VYV VY V V VY V V VYV V V YV
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UYGULAMA FAALIYETI

Engeli dnleme ve aile egitimi konularint inceleyerek rapor hazirlayinmz. Hazirladiginiz

raporu arkadaslarinizla paylasiniz.

.| Engelli cocuga sahip iki aileile
gorUsme yapiniz.

Gorisme yapilacak aileleri Onceden tespit
ediniz.

Goriisme hakkinda kisa bilgi veriniz.

Goriusmeci olarak bilgi veren degil, adan Kisi
olunuz.

Davraniglariniz kars: tarafa gliven versin, saygi
ortarmi dogursun.

Goriismeyi sohbet havasina sokmayiniz.

Cevap vermek  istemedigi konularda
zorlamayimz. Fazla 6zeline girmeyiniz.

| Her iki aileyi karsilastirimz.

On yargili olmamaya dikkat ediniz.

.| Her iki ailenin benzer ve farkl
yonlerini belirleyiniz.

Calismalarinizda detaylara 6nem veriniz.

| Incelemelerinizi haline

rapor

Calismalarimizin asama asama raporunuzda yer

getiriniz. dmasina dikkat ediniz.  Raporlarimz
arkadaglarinizla paylasiniz.
ISLEM BASAMAKLARI ONERILER
| Engelin  onlenmesi  konusunu | Engelin  6nlenmesi konusunu  gesitli
arastiriniz. kaynaklardan ve internetten aragtirimz.

| Yetersizlikten etkilenmis cocuga
sahip ailelerin gecirdigi evreleri
arastirinz.

Arastirdigimz konulart rapor ederek simifta
paylasinz.
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| Yetersizlikten etkilenmis ailenin
sagaltiminda kullanilan
yontemleri arastiriniz.

Arastirdigimz konulart simifta paylasinmz.

.| GOrusme yapmadan Once gerekli
randevular: aliniz.

Gorusmeyi yapmak icin ailelerden randevu
aliniz. Zamani 6nceden belirleyiniz.

| GorusUlecek konulari belirleyiniz

Gortusmenin kisa ve 0z olmasina dikkat
ediniz.
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DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz calismalar: kendiniz ya da arkadasinizla degiserek
degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitleri

Evet

Hayir

Engelin onlenmesi konusunu arastirdimz ni?

Y etersizlikten etkilenmis ¢ocuga sahip ailelerin gecirdigi evreleri
arastirdimz nm?

Y etersizlikten etkilenmis ailenin sagaltiminda kullamlan yontemleri
arastirdimz mi?

Goriisme yapmadan 6nce gerekli randevular: aldiniz nu?

Gorisulecek konular: belirlediniz mi?

Engelli cocuga sahip iki aileile gbrisme yaptimz mi?

Her iki aileyi karsilagtirdimz mi?

Her iki ailenin benzer ve farkli yonlerini belirlediniz mi?

©| N g

Incelemelerinizi rapor haline getirdiniz mi?
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OLCME VE DEGERLENDIRME

OLCME SORULARI
Bu fadiyet kapsaminda kazandiginiz bilgileri asagidaki sorulart yanitlayarak belirleyiniz.
Cevaplariniz1 cevap anahtarindan kontrol ediniz.

1

A)
B)
C)
D)

2.

A)
B)
C)
D)

3.

A)
B)
C)
D)

4,

A)
B)
C)
D)

5.

A)
B)
C)
D)

6.

A)
B)
C)

Engelli ¢ocuga sahip olan aile cocugunun bagimsiz davranislar gelistirebilmesi
icin asagidaki segeneklerden hangisini yapmalidir?

Y aptig1 her iste cocuga yardimci olmalidir.

Onun yerine kendis yaparak gbrmesini saglamalidir.

Deneme yanilma yoluyla 6grenmesine firsat vermelidir.

Kardeglerinin yardimc: olmasint saglamalidhir.

Oziirlii cocuga sahip olan ailede goriilen degisiklikler asagidaki seceneklerin
hangisinde dogru olarak verilmistir?

Sok, saskinlik, sugluluk duygusu

Aile dizenindeki ani degisiklik

Psikolojik ¢okintt, umitsizlik

Hepsi

Cocugun egitiminde basartya ulasabilmek ve olumlu sonug¢ aabilmek icin
yapiimasi gereken en dnemli sey asagidakilerden hangisidir?

Anaokuluna gondermelidir.

Oziirl il gocugu olan ailelerden sormalidhr.

Kaynastirma egitimi almalidir.

Aile egitimin her asamada katilmalidir.

Yetersizlikten etkilenmis ailenin gecirdigi evreler asagidaki  seceneklerin
hangisinde dogru olarak verilmistir?

Kirginlik, saskinlik, uyum

Depresyon, reddetme, pazarlik

Kizginlik, normal karsilama, erken tan

Uziintd, 6nleme, nedenini arastirma

Engelli cocuga erken tam konulmast neyi 6nlemis olur?
Ailenin Gzdlmesini

Cocugun engelden en az etkilenmesini

Cocugun akranlarindan geri kalmasin

Ozriin kolay atlatilmasim

Ekip calismasinda kimler gérev almaktadir?
Doktor, hemsire, hasta bakici
Sosyal hizmet uzmani, cocuk gelisimi Ggretmeni
Aile, 6gretmen, fizyoterapist
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D) Alan uzmar, aile, doktor, egitimci

7. Engelli cocugun kabulli hangi asamada kolaylasir?
A) Ailenin egitimli ve bilingli olusu

B) Erken tam vetedavi yontemlerinin bilinisi

C) Ailenin uzman destegi amasi, terapi goérmesi

D) Heps

8. Aile egitimine baslamadan dnce neleri bilmek gerekir?
A) Egitimin kimlere verilecegi (anne-baba)

B) Annelerden olusan gruba, babalardan olusan gruba

C) Anne- babave kardeslerden olusan gruba

D) Hepsi

9. Asagidakilerden hangis aile egitim programimin amaclarindan degildir ?
A) Aileyi aktif olarak cocugun bireysel egitim programina katmak.

B) Aileye ddev vermek ve kontrol etmek.

C) Her oturumicin aym sireyi ayarlamak.

D) Engelli birey ve ailesinin sorun ¢oziicl islevlerini gelistirmek.

10. Engelli bireyi olan aileler aileici iletisimde neyi yapmazlar ?

A) Anne baba olarak birbirlerini suclama

B) Durumu hemen kabullenip uyum saglama
C) Cocugunu asiri derecede koruma

D) Cocuguna actyarak yaklasma

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi, cevap anahtari ile karsilastirnmz. Dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevaplar verdiyseniz dgrenme faaliyetinin ilgili bolimine
donerek ilgili bolimi kontrol ediniz.
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OGRENME FAALIYETI 3

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirlacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda engelli ¢ocugun kabuline yonelik anne babaya rehberlik etmeye iliskin
calismalar uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

Engelli cocugun kabulline yonelik yapilan calismalar: arastirimiz. Bir rapor haline getirip
edindiginiz bilgileri arkadaslariniza sunarak paylasiniz.
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Resim :7 Cocugun oldugu gibi kabul edilmesi, ileride kargilagilacak sorunlarin tstesinden
gelinmesinde atilacak 6nemli bir adimdur

3.ENGELLI COCUGUN KABULU

Cocuk, her aileye gelecek glvencess ve mutluluk kaynagidir. Hamileligin
baslangicindan itibaren ailede degisik duygular yasanmaya baglamir. Saglik durumu,
cinsyeti, evde ne gibi degisikliklere neden olacagi, ortamin nasil diizenlenecegi merak
konusu olur. Her aile saglikli bir bebek bekler ancak aileye 6zlrll bir bebek gelmes
durumunda bitin bu duygu ve disinceler, heyecanlar, altist olur. Ailenin ruh saglig:
bozulur, adeta soka girer, aile karmasik duygu ve disiince catismasi yasar. Bunun
nedenlerini duslnirken bir taraftan careler arar, ilgili ilgisiz, bircok yere basvurur,
cocuklarinin sagligina kavusmasi icin ¢esitli careler arayisinda olurlar. Kizginlik, utanma,
sok, inkér, depresyon gibi karigik duygularla ¢cocugu reddetme yoluna gidebilir, sucluluk
duygusu hisseder ya da bir suglu arayabilirler. Zamanla bu durumu kabullenir, ¢ocugun
egitimi ve gelisimi konusunda gerekli yerlere basvurup doktor, uzman ve egitimcilerin
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destegi ve hizmetiyle egitimi, gelisimi ve bagimsiz davraniglar gelistirebilmesi icin ¢aba sarf
ederler.

Ayni zamanda engelli bireyin okulda ve cevresinde, kisaca toplum icinde kabul
gormesi onceleri biraz zor olmakla beraber belli bir zaman siirecinin ardindan bu birey
toplum tarafindan normal karsilanmakta ve onun da saglikli insanlar gibi sosyal yasam alam
ve sosyal yasam hakki oldugu kabul edilmektedir.

\nnsl gl
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Resim8: Cocuk egitilirse, engel asilir

Anne ve babaicin bebeklerinin engelli oldugunu égrenmek biiytik bir soktur. Cogu zaman ne
yapacaklarini bilemezler ve endise igindedirler. Kizginlik, aci, Gzintt ve sugluluk gibi son
derece yogun duygular yasarlar. TUm bu tepkiler normaldir. Bunlari, engelli ile kars1 karsiya
kalan anne ve babadar anlatiyor. Ayrica nasil yavas yavas yeni yasamlarina uyum
sagladhklarim da.

Engeli olan bir ¢ocugun dogumu ailenin dengesini alt Ust ederek ailelerin degisik
duygu ve dusuncelerinin ortaya Gikmasina neden olabilir. Bu duygular kaynaklar
incelendiginde sok, inkar (reddetme), sucluluk, kizginlik, depresyon, nesnellik ve ¢dziim ya
da pazarlik ve kabullenme gibi evreleri igerir. Bazi yazarlar, anne babalarin birer birey olarak
duzenli, birbirini izleyen ve kestirilebilir tepkiler gosteremeyebilecegini 6ne strerler. Anne
babaar degisen sirdarla, her evrede farkli zaman ve enerji harcayarak cesitli evrelerden
gecebilir ve bazi evreleri hi¢ yasayamayabilirler. En son evreye gelindiginde ¢ocuk, oldugu
gibi kabul edilir. Cocugu oldugu gibi kabul etme birkag ay: alabilecegi gibi, yillarn da
aabilir. Kabul stires kisa oldugunda anne baba ve ¢ocuk daha mutlu olabilir. Cocugu kabul
etme, ona ozelliklerine gore egitim vermeyle baslamaktadir. Yetersizlikten etkilenmis bir
cocuga kars: ailelerin gostermis oldugu tutumlarin altinda gocugun aile icin tasidigi anlam
yatmaktadir.

Asagida aciklayacagimiz konular bir dnceki konularla verilmistir. Bu konumuzda
yasanan olaylar ornekleri ile agiklanmustir.

35




3.1. Ana Babanin Ozurli Cocuga Uyumu

Aileer icin 6zUrlG bir bireye sahip olacaklarim veya olduklarim 6grenmek yasamlarinin en
zorlu deneyimidir. Bilindigi gibi 6zOrlilik bazen dogum oncesi veya dogumda teshis
edilmekle birlikte, bazen de hasta 1k, kaza vb. nedenlerle sonradan da ortaya cikabil mektedir.
Bu durumda aileler icin en genel guclik 6zarldluge iliskin durumun teshisi ya da 6grenme
asamasindadir. Bekleme siireci son derece yipratici bir donemdir. Gergegi dgrenmek aileler
acisindan belirsizlige tercih edilen bir durumdur.

Literattr caligmalart incelendiginde ana-babalarin 6zirlt ¢ocuklarina uyum konusunda iki
temel yaklasim Uzerinde duruldugu gértlmektedir. Bu yaklasimlardan biri “asama yaklasimi
(stage theory)” digeri ise “aile sistemleri yaklasimi(family-systems perspective)” dir

3.1.1. Birinci Asama Y aklasim

Ozirli  cocuklarin  aileleri  normal  gocuga sahip  ailderden  farkli  olarak
degerlendirilmemelidir. Cocugun 6zrii kesin olarak tammlandiktan aile bireylerinin cocugu
ve Ozrinl kabullenebilmesi cok onemlidir. Ancak aileler bu slrece ulasana kadar bazi
asamalardan gegcmektedirler. Genellikle bu asamalar ¢ ana baslik altinda toplanmaktadr.

Birincil Tepkiler
Sok

Cocugunun 06zdrld oldugunu 6grenen ailelerde siklikla gozlenen tepkilerden ilkidir.
Genellikle bu durum aglama, tepkisiz kalma ve kendini caresiz hissetme seklinde ortaya
konmaktadir Asagida cocuklarimin 6z0rli oldugunu ilk defa dgrenen anne ve babanin
duygulanylailgili 6érnekler verilmektedir; “S’ nin 6zirl oldugunu ilk defa 22

aylik oldugunda 6grendik. O giine kadar 6zrii ol abilecegini asla kabul edemeyecegimiz
oglumuza, normal saglik kontrolleri icin gétlrdigimiz doktor “otistik” tamst koymustu. O
anda tim dinyanin basimiza yikildigim hissettik. Cok caresiz ve yalnizdik. Bu dylesine bir
duyguydu ki adeta sok geciriyorduk ve kimsenin bizim yasadigimiz bu aciyr anlamasi
mUmkin olamazdr’

“K "min 6ziirli oldugunu duymak, yiiziimiize inen bir tokat gibiydi. Onceleri cok agladim,
kelimeler adeta bogazima tikaiyordu.. Hi¢ kimseyi gorecek, konusacak halim kalmamusti.
Gercekten ne yapacagimi bilemiyordum, ¢ok agladim ve uykusuz geceler gecirdim. Strekli
Tanrya dua ediyordum. Bir mucize olmaliydi ve sabah uyandigimda her sey normale
donmeliydi.”

Bdyle bir sey nasil olabilirdi? Olsa bile sadece filmlerde gorebilirdik. Neden bize? Neden
benim cocugum ofistik olmustu? Bu Oylesine rahatsiz edici bir duyguydu ki inanmak,
kabullenmek hi¢ mimkin degildi.”
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Oziir ve 6ziirle bas etme yollan hakkinda yeterince bilgi sahibi olmamaktan dogan kayglar,
ailede yukarida bahsedilen duygularin ortaya ¢cikmasina, yardim edilmezse kroniklesmesine
neden olmaktadir.

Reddetme

Baz1 anne-babalar ¢cocuklarimn 6zirl (i oldugunu kabul etmek istemeyebilirler, bir savunma
mekanizmasi olan reddetme, bilinmeyene kars1 duyulan korkudan kaynaklanmaktadir.
Cocugun ve kendilerinin gel ecekte yasayabileceklerine yonelik duyulan endiseler, kaygilar,
Ustlenilmesi gereken sorumluluklar, “halimiz ne olacak?’ sorusuna yetersiz kalan
aciklamalar, reddetme davranisinin gorilmesine neden ol maktadir. Bu davranisin
duzeltilebilmesi zaman almaktadr.

Ac gekme ve Depresyon

Genellikle anne-babal ar 6zUrlU cocuga sahip olmalar: nedeniyle hayal kirikliginaugrarlar.
Cogunlukla anne-babalar icin 6zir, hayallerinde yasattiklar idea ¢ocugun yok olmasinin
sembol U olabilmektedir. Boyle bir durumda duyulan aci, gergekten cok sevilen birinin
kaybedilmesi karsisinda duyulan aciya estir. Aci gcekme, gergegin kabul edilmesini
kolaylastiran bir duygu olarak gortlmektedir.

Depresyon ise genellikle aci gekme siireci sonunda ortaya ¢ikmaktadir. Cogunlukla anne-
babalar yiklendikleri sorumluluklar karsisinda her seye giiclerinin yetmeyecegi inanci ile
depresyona girmektedirler.

Ac1 cekme ve depresyon sonucu alelerde “ geri cekilme” ya da‘ sosyal etkilesimlerden
kacinma’ davranislari gozlenebilmektedir.

Asagida bu asamay1 yasamis olan ailelerleilgili drnekler verilmektedir.

‘Cocugumun 6zUrl 0 oldugunu égrendikten sonra duydugum actyr dindirmenin ya da
acimdan kurtulmanin bir tek yolu olabilirdi; doyasiya aglamak... Bir siire rahatlamak igin
aglamayi strdirdiim. Aglamak beni o andaigimdeki acidan kurtariyor gibiydi. Ancak
kendime eziyet ettigimi biliyordum. Birileriyle bunu paylasmak arzusu duyuyordum.
Cevremdeki kisilere beni rahatlatacak sozcikler sdylemeleri icin adeta yalvaran gozlerle
bakiyordum. Bir seyler olmaliydi. Bu acidan kurtulmak zorundaydim.”

“Esim bana gére daha kontroll U ve sakin gorintyordu. Oldukca sessiz, sakin, ciddi ve
sikintil1 idi. Cogunlukla yalniz kalmak ve tek basina disiinmek istedigini sdyllyordu.
Ozellikle de balik tutmaya gitmek, tek arzusu haline gelmisti. Onunla ayn: aciy:
duyuyordum. Ancak o duydugu aciy: higchbir zaman benimle paylasmak istemedi. Gittikce
daha karamsar oldu ve artik yemek saatleri disinda onunla hi¢ iletisim kuramaz hale geldim.
Ozriin bilinmeyen yonleri, coziimsiizl (igiin getirdigi caresizlik, endise, gelecek korkusu,
siklikla bireylerin bu tir duygular yasamasina, ac1 cekmelerine neden ol abilmektedir.
Cocugun ozruileilgili bilgileri edindikce, cocuklarinanasil yardim edebileceklerini
ogrendikce ve bir seyler basarildikca, yasadiklar bu tir duygularin etkisi azalmaktadir.
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ikincil Tepkiler
Sucluluk Duyma

Oziirlii gocuga sahip olan her ailede yogun olarak aci gekme ile gozlenen tepkilerdendir.
Anne babalarin ¢cocuklarindaki 6zre kendilerinin neden olduklarim disiinmel erinden ya da
baz1 hatal1 davranislar: sonucunda Tanrn tarafindan cezalandiril mis olabileceklerine
inanmal arindan kaynaklanabil mektedir.

Asagida, cocugunun 6zrinden dolay: sugluluk duyan bir annenin duygularini yer almaktadir.
“Cocugumun 6zurlt oldugunu 6grendikten sonra hamilelik dénemini diistinmeye bagladim.
Neler yaptigimi, kimlerle temas ettigimi, ila¢ kullamp kullanmadigin hatta gecirdigim tim
testleri, kontrolleri bile tek tek ayrintili olarak distinmeye basladim. Y edigim yiyeceklere,
iceceklere kadar hatirlamaya calistim. Gene de emin olamyordum. Unuttugum ya da
atladigim bir sey olmaliyd”

“Keske sigaraicmeseydim, keske beslenmeme daha dikkat etseydim, keske doktor
kontrollerimi aksatmasaydim keske esime daha ¢ok yardimci olsaydim, keske onu daha iyi
bir hastaneye gétirseydim...”

Orneklerdeki “keske ler kendilerini suglamalarinin birer ifadesidir.

Kararsizhk

Oziirlii cocuga sahip olan bazi anne babal arda, duruma hemen uyum saglama gozlenirken,
bazilarinda bu siire¢ daha uzun stirmektedir. Kabullenmede gorulen kararsizlik, aile
bireylerinin birbirlerini suglamalarindan kaynaklanabilmektedir.

Kizginhk Duyma

Kizginlik duyma, genellikle anne babalarin kabullenme stirecinde yasanilan ve kabullenmeyi
engelleyici duygudur.” Neden ben, neden benim/bizim cocugumuz?’ sorular: siklikla sorulur.
Kizginhg: kisi kendine yoneltebilecegi gibi ailenin diger Uyelerine, 6zirll bireye ve diger
insanlara yansitabilir. Doktorlar, egitimciler ve terapistier de kizginlik duyulan kisiler
olabilmektedir. Anne babalarin bu duygudan kurtulabilmeleri icin mesleki yardim almalar
gerekmektedir.

Asagida kizginlik duygusu yasamus olan bir annenin kendisi ileilgili gbzlemlerine ait 6rnek
verilmektedir:

“Cocugumuza otistik tamsi kondugunda, esim ve ben, bize bunu sdyleyen doktorla birlikte
herkese kizginlik duymaya baslamistik. Cocugumuzda bir gerilik s6z konusu idi ve hig
kimse bizi yeterince aydinlatmiyordu. Uzmanlar, komsular, arkadaslar hatta kitap yazarlar:
bile kizginlik duydugumuz kisiler arasindaydi. Kisaca, yasadigimiz aciy1 paylasmayan ya da
bizleri rahatlatici sbzcikleri kullanmayan herkese kars1 kizginligimiz vardi. Zamanla bu

38




duygumuzu daha kontrol edebilir diizeye ulasabildik. Bizler de dogal davranmali ve digerleri
gibi rahat olmaliydik. Ortada kabullenilmesi gereken bir gercek vardi. Suglu olsun yada
olmasin mutlaka birisi ¢6ziim bulmak zorundayd:. Etrafa kizmak problemimize ¢tzim
getirmiyor, tersine hem bizi hem de cocugumuzu daha fazla yipratiyordu.”

Bir bagkasini suclama, kizginlik duygularini dile getirme, aslinda kisinin duydugu suclulugu
azaltmak ya da ondan kurtulmak amaciyla gelistirdigi bir tepkidir. Kisa siire icinde kontrol
atina alinmasi, anne baba ve ¢ocuk agisindan yararli olacaktir.

Utanma

Her anne-baba kendi ¢ocugunun basarili olmasini, onaylanmasin ve kabul gormesini arzu
eder ve bundan da son derece gurur duyar. Oysa 06z0rl i cocugun, ¢evrede kabul gérmemesi,
hatta alay edilmesi, acinmasi, korkulmasi ve reddedilmesi gibi olumsuz tutum ve davranislar
yasayabilmektedirler. Tim bunlar karsisinda aile, 6zirl i bireyden utanma duygusu
gelistirebilmektedir. Siklikla, baskalar1 ile gérismeyerek, cocuklarin da eve kapatmay1
tercih etmektedirler.

Ote yandan, gocugun toplum igindeki etkinligi, anne ve babamn kendilerine ait rollerini,
gorev ve sorumluluklarin: yerine getirmel eriyle yakindan iligkilidir.

Asagidaki drnekte cocugunun 6zriinden dolay: utanma duygusunu yasayan bir annenin
duygular: yer amaktadir:

“Cocugumun otistik oldugunu 6grendigimde kendimi cok degersiz hissettim. Oyle ki, kendi
kisiligime yonelik takdir edebilecegim highir 6zelligim yoktu Kolgden mezun olmam,
tibbiyeye girisim, talebelik hayatimdaki basarilarim, doktor olusum ve doktor ol duktan
sonraki dvgl ile bahsedebilecegim yasantilarim, iyi bir es veiki tane gocuga sahip olmanin
benimicin highir anlam yoktu. Her sey benim kendi basarimin eseriydi, ancak gergek olan
benim 6zUrlG bir gocugun annesi olmamdi.”

Uclinciil Tepkiler
Uzlasma

Bu davraniglar: gosteren kisiler, siklikla®Eger cocuguma bir ¢are bulursan, hayatinm sonuna
kadar sana adarim. ” inancim tasimaktadirlar. Cocugun derdine ¢are bulunmasi, ailelerde son
girisim olarak ele alinmaktadir.

Uyum Saglama ya da Kabul Etme

Anne babanin ¢ocuklariyla daha olumlu iliskiler kurabileceklerini fark etmeleriyle baglayan
bir stirectir. Aile Gyelerinin timintin, 6zirl i cocugun ailelerindeki varligi gercegini kabul
etmeleri asamasidir. Kaygilar, korkular azalmig, utanma gibi olumsuz duygularla bas
edilmistir. Artik aile cocuk icin ve cocukla birlikte neler yapilabilecegini disinir ve
planlamaya baglamustir. Boyle bir ortamda gocuga da kendi 6zriinti kabul etme ve onunla
dahannitelikli bir yasam stirme sansi tamnmug ol acaktir.

Asagida uyum asamasinda bulunan bir annenin ifadesi yer almaktadr.
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“Baglangigta cocugumuzun 6zurlt olmast ailemiz icindeki her bireyi ayr1 ayri, degisik
sekillerde ve yogunluklarda etkiledi. Esim cocugumuzun durumundan dolay: son derece
utaniyor, bense duydugum sucluluktan 6tir asirt kollayici, koruyucu davraniyordum.
Cocugumuzdaki problemlerin giderek artmasi ve dahabelirgin hale gelmesi sonucunda,
birlikte onun igin neler yapabilecegimizi disiinmemiz gerektigine karar verdik. Bu disiince
bizi birbirimize daha da yakinlastirmisti. Cunkd oglumuzun her ikimize de ayr1 ayr1 ihtiyac
vardi. Birbirimize destek olmamiz, oglumuzun bize olan ihtiyacim hissetmemiz evliligimizi
daha dayikilmaz hale getirdi. Cocugumuzu oldugu gibi kabul etmek, onunicin
yapabileceklerimiz hakkinda ortak tavir ve tutumu gelistirmek artik tek amacimiz haline
gelmisti.

Asama yaklasim aileyi ¢ocuklarindaki 6zri gérdikleri veya duyduklar: andan, kabul edip
uyum sagladiklar1 asamaya kadar kendi icinde evrelere ayirarak ele alan bir yaklagimdir.

Aile Tepkilerini Etkileyen Degiskenler

Ailderin sorunla basa ¢gikma kapasiteleri,

Ailenin buyuklugl ve kiltirel yapis,

Anne babalarin kisilik 6zellikleri,

Eslerin birbirlerine ne 6l¢lide yakin ve destek olduklari,

Anne babaarin evlilik uyumlari,

Dini inanuglari,

Y akin gevrenin ve toplumun ozellikleri,

Aile bireylerinin sosyoekonomik diizeyleri,

Doktorlarin davranslari,

Cocugun cinsiyeti, 6zrinin tird ve dereces gibi faktorler,

Anne babanin yasca kiiciikl gl ve olgunlugu, aym zamanda toplumun ve
devletin bu cocuklara ve ailelerine verebildigi hizmetlerle servislerin
niteligi ve nicdigi,

» Aldiklar destek hizmetler,

» Alinan ilk damsmanlik, ilk bilgiler,

» Toplumdaki bireylerin tepkileri ve hazir bulunusluk dizeyleridir.

VVVVVVVYVYVYVYY

Resim9 : Egitim slirecine katilin

40




3.2 AilereYondik Hizmetler

» Rehberlik
» Aile Damismanhg
> AileEgitimi

3.2.1 Rehberlik

Bireyin en verimli bir sekilde gelismesine ve doyum verici uyumlar saglamasinda
gerekli olan tercihleri, yorumlar: planlari yapmasina ve kararlar vermesine yarayacak bilgi
ve becerileri kazanmas: ve bu tercih ve kararlart yuritmesi igin bireye yapilan sistemli ve
profesyonel yardimdhr.

Ozel Egitime ihtiyac Olan Bireylereve Ailelerine Yonelik Rehberlik

Engelli gocuklara ve ailelerine sunulan rehberlik ve damsma hizmetleri oncelikli
olarak engelli cocugun tarilanmasini, yerlestirme ve izleme siireclerini kapsamaktadir.

Aile Rehberligi

Aile gelisimine katkida bulunabilmeleri amaciyla ailelere yapilan sistemli ve diizenli
calismalardir.

Bu calismaar iki yonluddr. Birincisi, alelere psikolojik yardim yapip onlar
rahatlatmak ve 6zurl (i gocuklarinin kabultine yardimer olmaktir. Ikincisi ise okul ve yuvada
cocuklarina verilen egitim programlart konusunda bilgilendirerek cocuklarimn egitimine
katkida bulunmal arinm saglamaktir

Resim10: Cocugunuzun icindeki cevheri kesfedin ve onu destekleyin

Engelli Bireylerin Ailelerine Yonelik Rehberlik

Ozel egitime muhtag cocuklarin alelerinin psikolojik damsma hizmetine ihtiyac
normallere gore daha belirgindir. Engelin tirt ve derecesine gore bu durum belirgin farklilik
gosterir. Psikolojik damsmada yéntemler aym olmakla birlikte cocuk ve aile ile yapilacak
gorusmede ve danmismada normallerden farkl: bilgiler yer alacaktir.
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Neden Aile Rehberligi

» Engelli cocuklarin 6zelliklerinin iyi bilindigi ve kabul edildigi bir ev ortaminda
iliskiler daha saglikli ve gocugun gelisimine yonelik olacaktir.

» Cocuklarin okul ortaminda 6grendikleri bilgi ve becerileri ev ortaminda da
uygulayabilmeleri icin okul ve ev aile egitiminin birbirine paralelik gbstermesineihtiyag
vardir.

» Engelli cocugun okulda kazandig1 becerilerin ev ortaminda aileileis birligi
yapilarak pekistirilmesi, egitimin strekliligi, yayginlastiriimasi ve kaliciligi agisindan da
gereklidir.

» Ailderin belli araliklarla bir araya gelmeleri, kendilerine ve cocuklarinailiskin
duygu, distince ve uygulamalarim paylasmasin amaglayan anne baba gruplar ailelerin
psikolgjik olarak rahatlamalarina yardimeci olmaktadir.

Aile Damsmanhgi

» Damsma, bu alanda bilgili ve deneyimli bir uzmanla 6ziirl (i cocugun anne babast
arasinda yer aan, anne babanin sorunlarint gdzmek igin gerekli tutum ve becerileri
gelistirmeleri tzerinde odaklagan bir grenme stirecidir. Damgma siirecinde anne babalara
ifade etmekten kacindiklar 6fke, sucluluk, dismanlik gibi duygularim ézgirce ifade
edebilmeleri icin firsatlar verilir.

> Ailelere, kendileri ve cocuklari icin gergekei planlar yapabilmeleri konusunda
yardim edilir. Anne babalarin kendi becerilerine inanmaya baslama ve sosyal cevreile
dahafazlailetisime girmelerine yardimci olma psikolojik danismanin hedefleri
arasindadhr.

> Aile Damismanhg: Cesitleri

» Bilgi Verici Damsmanlik
» Pskoterapi
> Ana-Baba Egitimi (Aile—Uzman is Birligi)

Bilgi Verici Damismanhk

Belli bir 6zir hakkinda, ne oldugu, nedenleri, ozellikleri, gelisim alanlari, gocugun ihtiyaclar:
hakkinda aileye bilgi verilir. Bu sireg icerisinde ailelerin ¢esitli duygu ve tepkilerini yasamalar
saglamir. Bilgi verici damsmanligin bir grup ortam icinde yapilmasi, alelerin birbirleriyle ve
damsmanla karsilikli bilgi, duygu, dusince ve deneyim alis verisi yapmalarim ve sorular
sormalarina olanak saglar.

Psikoter api
Psikoterapi yoluyla, duygusal gucliklere bagli olarak anne-babamn yasadiklari catismalar
anlamalarina ve ¢ozimlemelerine yardim edilir.
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Aile-Uzman Is Birligi

Anne babamn cgocuklariyla iletisimlerinde etkili olmalarim saglayan teknikleri ve becerileri
ogrenmeleri saglanir. Her ¢ yaklasim birbirini tamamlayan zincirin halkalar: gibidir. Ailenin var
olan durumuna, problemlerine ve ihtiyaglarina bagli olarak bu yardim yontemlerinden birisine
veya hepsine basvurulabilir. Cocuk, her aile icin gelecek glivencess ve mutluluk kaynagidir.
Hamileligin baslangicindan itibaren ailede degisik duygular yasanmaya baslamr. Saglik durumu,
cinsiyeti, evde ne gibi degisikliklere neden olacagi, ortamin nasil dizenlenecegi merak konusu
olur. Her aile saglikl1 bir bebek bekler; ancak aileye Ozurll bir bebek gelmes durumunda biitiin bu
duygu ve duslinceler, heyecanlar atist olur. Ailenin ruh sagligi bozulur, adeta soka girer, aile
karmasik duygu ve distince catismasi yasar. Bunun nedenlerini distnirken bir taraftan careler
arar, ilgili ilgisiz, bircok yere bagvurur, cocuklarinin sagligina kavusmasi icin cesitli careler
arayisinda olurlar. Kizginlik, utanma, sok, inkér, depresyon gibi karisik duygularla gocugu
reddetme yoluna gidebilirler, sugluluk duygusu hisseder ya da bir suclu arayabilirler. Zamanla bu
durumu kabullenir, cocugun egitimi ve gelisimi konusunda gerekli yerlere basvurup doktor, uzman
ve egitimcilerin destegi ve hizmetiyle egitimi, gelisimi ve bagimsiz davramslar gelistirebilmes
icin caba sarf ederler.

Ayni zamanda engelli bireyin okulda ve cevresinde, kisaca toplum icinde kabul gérmesi
onceleri biraz zor olmakla beraber belli bir zaman sirecinin ardindan bu birey toplum
tarafindan normal karsilanmakta ve onun da saglikli insanlar gibi sosyal yasam alanm ve
sosyal yasam hakki oldugu kabul edilmektedir.

Resim11: Onun en iyi “yaparak” 6grenebilecegini unutmayin
Y eni anne babaya mektup.....

Kisa bir siire dnce Down Sendromlu yeni bebegi olan bir annenin erkek kardesinden
bir mektup geldi. Mektubunda " Kiz kardesim, bebegi Down Sendromlu oldugu icin
depresyona girdi. L ttfen kiz kardesimin daha fazla Gzilmemesi icin yasadiginiz olumlu
seyleri ona yazin" diyor. Cevap olarak biz de asagidaki mektubu yazdik. Ozlem'in
anne babasinin yasadiklarinm bitun ailelerle paylasmak istedik.




M erhaba,

Kiziniz Ozlem'in dogumundan dolayr sizleri tebrik ederiz. Bizim de Hakan isimli 6
ayhk oglumuz var. Hakanda Down Sendromlu. Bu bakimdan neler hissettiginizi
anhyoruz. Ik gunlerde boyle bir durumu kabul etmek cok zordu. Giizel hayaller
kurmus ancak bunun yerine cok farklh seylerle kar silasmistik. Umit ettiginiz kiicik kizi
yitirdiginiz icin yakinmaktan, aglamaktan korkmayin. Ama hep daha iyiye gidiyor.
Ustesinden gelebildiginiz noktada aa ger gekten azalmaya bashyor. Sonra giizel kiigiik
bebeginizle bas basa kaliyor sunuz. Hakan ¢ok tath bir bebek ve bize ¢ok ihtiyac var.
Hakan icin gucli olmahyiz. Belki Hakan nlkleer fizik¢i olamayacak ama siki
calismayla ve sevgiyle, Hakan kendi kendine bakabilecek ve en onemlis mutlu
olabilecek.

Okudugum bir kitapta Down Sendromlu bir kizi olan yabanci bir aileyleilgili olarak
sunlar anlatiliyordu: "Durum onlara anlatildiktan sonra yeni dogan bebeklerini eve
getirmeyip bunun yerine enstitlide bakilmasi icin hastaneye birakmaya karar verdiler.
Eve yeni dogan bebeklerini almadan donince, buyuk ogullarina Down Sendromlu
bebegin problemlerini ve nigin eve getirmediklerini anlattilar. Bunun tzerine kigik
cocuk ' Baba, eger bana bir sey olursa ve artik guzel gérinmezsem bu beni de
yollayacaksiniz anlamina mi geliyor? diye sordu. Bunun zerine aile hemen gidip
yeni dogan ¢ocuklarini eve getirdi."

2.2.3 Engdlli Cocugun K abuliinde Anne Babaya Oneriler
> Ik is kabullenmektir. Onu oldugu gibi kabul etmeniz yapacagimz galismalarda size
en biyuk yardimcidir.
Cocugunuzun egitimine erken yasta baglayin.
Cocugunuzu sosyal ve fiziksel ortamlardan kisitlamayimz.
Cocugunuzda beklentilerinizi 6zir ve 6zelliklerine gore ayarlayin.

Asir korumayiniz. Onafirsat veriniz.

YV V V V V

Cocugunuzun hastaliklardan korunmasi toplum tarafindan benimsenmesi icin
Ozellikle €, sag, yliz, beden, giys temizligine dikkat edin.

A\

Cocugun her tOrl 0 gelisimi icin gereken ilgi ve sefkatinizi ona suirekli gosterin.

A\

Ogretilmek istenilen herhangi bir konuda model olunuz. Ogreteceginiz isin ya da
konunun tamamim birden 6gretmeyin. Parca parca tekrarlar ile 0gretmeye calisin.
Ornegin sabah temizligi icin 6nce e yikamayi, sonra dis fircalamayi, sonra da sag
taramay1 Ggretin.

» Cocugunuzun tek basina bir seyler yapmasinaizin veriniz.

A\

Cocugunuza tutarli davraniniz.

» Zamanlayapmaya basladigi olumlu davranislart gbzden kacirmayin, édullendirin.
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>

Diger engelli cocuklarin aileleri ile bir araya gelip, duygu ve distncelerinizi
paylasiniz.

Konusmasini istiyor samz;

>

VVVVVVYY

Ik 6nce cocugunuzda konusmaihtiyac: yaratmalisimiz. Onun isaretle belirttigi
istekl erine aninda yanit vermeyin. Thtiyaglarim sdzciklerle ifade etmesi icin tesvik
edin.

Cocugunuzun uydurdugu sbzcikleri kullanmamaya, dogrusunu sdyletmeye calisin.
Nesne ve hayvanlarin seslerini tamtin ve taklit eimesini isteyin.

Onunla 2-3 kelimelik kisa, basit ve anlasilir cimleler kurarak konusun.
Cevresindeki kisilerin ve kullandigr esyalarinisimlerini 6greterek baglayabilirsiniz.
Y asina uygun resimli 0yki ve masallar okuyun.

Birlikte sarki sbyleyin.

Telaffuz hatalarim onu telasa dustirmeden ve tedirgin etmeden dizeltin.

Dogru sdyleme cabasint mutlaka odullendirin.

Resim 12: Yapabildikleri yapamadiklarindan daha énemlidir

Nesneisimlerini 6grensin istiyor sanz;

A\ 74

VVVVY 'V

Y

Dikkatini topladigi nesneye dokunarak issimlendirin.

‘Bu ne? sorusuylaonu daisimlendirmesi igin yonlendirin. Ogrendigi nesne isimleri
ile basit emirleri yerine getirmesini saglayin. * Sandalyeye otur.” gibi.

Gorsel agisi gelissin ve daha cok sbzctik dgrensin istiyorsanz, renkli bir resmi “Bu
resimde neler var?’ sorusuyla parmaginizlaisaret ederek anlatin.

Resimdeki nesne, hayvan vb. ayrintilara bakmasin ve isimlendirmesini isteyin.
Resimler lizerinde ‘Baska ne var? sorusuyla serbest konusmasinaizin verin.

Sik rastladigi nesne resimlerini sayfalarayapistirarak bir calisma defteri olusturun.
Resmin altinabtiyik harfle nesneninismini yazabilirsiniz.

Bu defterde gosterilen nesneyi isimlendirme, istenen resmi bulma, resmi gergek
nesneyle eslestirme gibi calismalar yapabilirsiniz.
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Sayr saymasin istiyor saniz;

Bir élinin parmaklarina sirayla dokunarak ve sayarak baslayin.

iki elin parmaklarim sirayla dokunarak sayabilir duruma geldiginde nesne sayma
calismasi yapin.

On nesneyi sayabilir duruma geldiginde ‘ Bu kadar goster’, ‘ Bu kadar ver’
calismalarina gegebilirsiniz.

Bu calismalar dnce 1 sayisiyla baslamali, dahasonrasirayla 2 ve 3 ve digerlerine
gecilmelidir.

1 Gzerinde calisirken ara sira 2 tane isteyerek dikkatinin gelismesini saglayin.

Bir kavrami 6grendiginden emin olmadan digerine gecmeyin.

Cocugunuz istenilen sayida nesneyi secip verebilir duruma gelene kadar calismayi
strdurdn.

YV VYV

YVY 'V

Renkleri bilsin istiyor sanz;

> llk olarak kirmizi rengi gésterin ve isimlendirin.

» Cesitli kirmizi renkteki nesneleri gostererek kirmizi kavramini tekrar edin.

» ‘Kirmizi kalemi ver’, ‘kirmizi digmeyi a’ gibi yonergelerle dort anarengin
arasindan kirmiziyir segmesini dgretin.

» Daha sonramavi rengi tamtin.

» Her iki rengi de 6grendiginde “mavi kalemi masaya koy”, “kirmizi kutuyu bana ver”
gibi yonergelerle mavi ve kirmiziy: beraber calistirin.

» Kirmizi ve maviyi dgrendiginde sar1 ve yesil renk kavramlariyla devam edin.

> Opgrettiklerinizi renk eslestirme ve boyama gibi gesitli oyun ve aktivitelerle
pekistirin.

» Cevresindeki renklere dikkatini ¢ekin ve ‘Bu nerenk? sorusuylaisimlendirmesini
isteyin.

Ellerini iyi kullansin, dengeli har eket etme beceris kazansin istiyor saniz;

A\

Evdeki cesitli esyalarin nasil kullanilacagini 6gretebilir, ona kiguk sorumluluklar
verebilirsiniz.

Bos zamanlarini ¢cizme ve boyama gibi faaliyetlerle gecirmesini saglayabilirsiniz.
Ucu kit kiglk bir kagit makasla ile kesmeyi,resim ve sekilleri kesip cikarmayi,
sonra da yapistirmay: gretebilirsiniz.

Hamur veya camurdan farkl: sekiller olusturmay: gosterebilirsiniz.

Kagidi ¢esitli sekillerde katlamay: Ggretebilirsiniz. Boncuk dizdirebilirsiniz.

Kup, yap boz, lego, vb. islevsel oyuncaklar alarak hem zihinsel hem de motor
gelisimine katkida bulunabilirsiniz.

Acik havadatop ve balonlarla oynayabilir, bisiklete binebilirsiniz.

Degisik zeminler Ustiinde merdiven cikmayi, takla atmayi, ziplamayi, engellerin
Ustlinden atlamayi, tek ayak Ustlinde durmayi, geri geri yUrimeyi, yon degistirerek
kosmay1 Ogretebilirsiniz.

YVVV VY

A\ 74

Diger insanlarla bir arada olmay 6grensin istiyor saniz,
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A\

YV VYV VY

Ona akraba ve arkadaslarimzin fotograflarim gostererek ve ismlendirerek sosyal
cevrenizi tanitin.

Y asitlarimin oldugu, arkadas edinebilecegi ortamlara géturin, onlarlailetisim kurup
oynamasina yardimci olun.

Toplumsal kurallari sirasi geldikce gretin ve bunlara adapte etmeye calisin.

Carsi, market, park, plgj gibi sosyal ortamlara gotirerek farkinda liginin artmasin
saglayin.

Ilgi ve yetenekleri dogrultusunda sportif ve sanatsal faaliyetlere yonlendirerek sosyal
cevresini olabildigince genisletmeye ¢alisin.

Klclk yaslardan itibaren kres, anaokulu gibi 6rgin egitim kurumlarinda egitim
gormesi, kaynastirma egitimine katilmasi, bdylece bir an Once topluma entegre
olmasi icin caba gosterin

“Engelli cocuga sahip ailenin her
turlG destegi gormesi ve yasadigi
sikintinin en azaindirilmesi icin
toplumun tim kesimleri tstiine
duseni yapmalichr.”
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UYGULAMA FAALIYETI

Engelin kabull konusunda etkinlik ornekleri hazirlayimz. Hazirlaciginiz etkinlikleri
arkadaglarinizla paylasiniz.

Islem Basamaklari Oneriler
L Engelli ailderi ile calismada dikkat | Bu hususdlan cesitli kaynaklardan ve bu
edilecek hususlar: 6greniniz. alanda calisan kisilerden arastiriniz.

2. Ozirluligin+~ kabul — edilmeyis | Ozirl Gl Gigiin kabul edilmeyis
nedenlerini 6greniniz. nedenlerini internetten ve 6zurlG cocugu

olan ailelerden arastirinmiz.

3. Cocugun 6zurli olusundan en cok Yazili kaynaklardan ve 6zel egitim
etkilenen kimlerdir, arastiriniz. kurumuna giderek, kurum

calisanlarindan Ggreniniz.

4, Ozriin kabuliinde aileyi rahatlatacak | Fizyoterapist, rehber 6gretmen, cocuk
bilgileri arastirip bir pano gelisimi ve zihinsel engelliler
hazirlayimz. ogretmenlerinden sorarak bilgi edininiz.

Uyarici pano hazirlayiniz.

5. Oziirlii cocugun kabuliinde ailelerin | Internetten, yazili kaynaklardan ve bu
gecirdigi asamalari 6greniniz. alanda ¢alisanlardan aragtiriniz.

6. Engelli cocugu olan ailetepkilerini | Yazili kaynaklardan ve engelli cocugu
etkileyen degiskenleri 6greniniz. olan ailelerden 6greniniz.

7. Engelin kabuliinde 6nemli etkenleri | Internetten, yazili kaynaklardan
ogreniniz. arastiriniz.

8. Anne baba 6gretmen is birliginin Y azil1 kaynaklardan ve engelli cocugu
yararlarini 6greniniz. olan ailelerden ve egitimi ileilgilenen

Ogretmenlerden sorarak Ggreniniz.
Arkadaslarinizla payl aginiz.
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DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz galismalar: kendiniz ya da arkadasinizla
degiserek degerlendiriniz.

Degerlendirme Olclitleri Evet | Hayr

1 Engelli aileleri ile calismada dikkat edilecek husudar
Ogrendinizmi ?

OzurltlGigiin kabul edilmeyis nedenlerini grendiniz mi ?

Cocugun 0Ozurlu olusundan en ¢ok etkilenenler kimlerdir
arastirdimz m ?

Ozriin kabuliinde aileyi rahatlatacak bilgileri arastirnp pano
hazirladimz mi ?

Hazirladigimz panoyu sinmif arkadaslarimzla paylastimz mi ?

Ozirlii gocugun kabuliinde ailelerin gegirdigi asamalar:
Ogrendiniz mi ?

Engelin kabulinde 6nemli etkenleri 6grendiniz mi ?

Anne baba 6gretmen is birliginin yaralarim 6grendiniz mi ?
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OLCME VE DEGERLENDIRME

OLCME SORULARI

Asagidaki sorular1 dikkatlice okuyarak dogru secenegi kursun kalem kullanarak
isaretleyiniz. Cevaplarimzi cevap anahtarindan kontrol ediniz.

1) Hangis engelli cocugu olan aile tepkilerini etkileyen degiskenlerdendir ?
A) Egitim programlar:

B) Anne babanin kisilik dzellikleri

C) Ogretmenin tutumu

D) Kardeslerin tutumu

2) Engelin kabullinde en 6nemli etken asagidakilerden hangisidir ?
A) Doktorlarin davranisi

B) Ailenin sosyoekonomik diizeyi

C) Ailenin sorunla basa ¢ikabil me kapasitesi

D) Heps

3) Hangis ailenin tepkilerini etkileyen degiskenlerden degildir ?
A) Ailenin blydkltugi ve kltirel yapist

B) Eslerin birbirlerine ne 6lclide yakin ve destek olduklar

C) Oziirlii cocugu olan ailelerleiletisim

D) Anne babanin yas1
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4) Hangis 6gretmen anne baba s birliginin yararlarindandir ?

A) Aileyi rahatlatma

B) Cocugun sorunlarim temelden ¢bzme

C)Cocuga verilen egitim dgretimde amaca ulasma

D)Cocugun engelini ortadan kaldirma

5) Hangis engelli aileleri ile calismada dikkat edilmesi gereken hususlardandir ?
A) Yapici ve etkili problem ¢ozme becerileri gelistirmelerine yardimer olmak.
B) Engelin 6énlenmesine yardimci ol mak

C) Maddi imkanlar saglamak

D) Olumsuz ¢evre kosullarindan arindirmak

6) Oziirltlugiin kabul edilmeyis nedeni asagidakilerden hangisi olabilir ?

A) Ozir ve 6ziirle basa gikma yollar hakkinda bilgi sahibi olmamak

B) ilk acilayan doktora kars: tepki

C) TUm beklentiler normal oldugu i¢in olumsuz duruma tepki

D) Hepsi

7) Cocugun 6zurli olusundan en cok etkilenenler kimlerdir? Hangi secenekte dogru olarak
verilmistir?

A) Okulda 6grenciler ve 6gretmenler etkilenir.
B) Mahallede ¢ocuklar etkilenir.
C) Aileicindeki her birey , degisik sekillerde ve yogunlukta etkilenir.

D) Sadece anne baba etkilenir.
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8) Hangis 6zriin kabultinde aileyi rahatlatacak bilgilerdendir ?
A) Erken tedaviye baglama

B) Ozriin nedenini grenme

C) Dogru teshis konulmast

D) Heps

9) Oziirlii cocugun kabuliinde ailelerin gegirdigi asamalar Uic ana baslik altinda toplanr.
Asagidakilerden hangisi ikincil tepkiler icinde yer alan durumlardandir ?

A) Sucluluk, reddetme

B) Sucluluk, kararsizlik, kizginlik, utanma
C)Uzlagma, uyum saglama, kabul

D) Sok, reddetme, ac1 cekme (depresyon)

10) Asagidakilerden hangisi 6zirllyl kabul agamasinda Ugiinctl tepkiler icinde yer alan
durumlardandir?

A) Sok, sucluluk, kizginlik
B) Kararsizl1, reddetme, utang
C) Uzlagsma, uyum, kabul

D) Uzlasma, sucluluk, kabul

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirnmz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevapladigimz sorularla ilgili 6grenme faaliyetlerini
tekrarlayinz.

TUm cevaplariniz dogru ise moduil degerlendirmeye geciniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularda bos olan yerlere uygun olan kelime / kelimeleri isaretleyiniz
cevaplarin cevap anahtarindan kontrol ediniz.

1) Egitime alinamayacak derecede engelli gocuklara....................... uygulanr.
A) Kaynastirma modeli

B) Oyunla dgretim modeli

C) Cocuktan ¢ocuga egitim modeli

D) Evde egitim modeli

2) Oziirlii cocugun egitimine baslarken — .......................... yaralanilir.

A) Ogretmenden

B) Cocugun mevcut yeteneklerinden

C) Kaynastirma egitiminden

D) Doktorlardan

3) Oziirlii gocugun bireysel davranis gelistirebilmesi icin ............................ engel teskil
etmeyecek sekilde dizenlenmelidir.

A) Oyun yeri

B) Sinif ortam

C) Ev ortam

D) Cevre

4) Ozirlinuin kabulinde ........................... tcuincul tepkilerdendir.
A) Kizginhk

B) Sugluluk

C) Reddetme

D) Uzlasma
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5) Goriigme yapmadan 6nce ............c.eeeeennnn. aimz. ... belirleyiniz.
A) randevu -- gorusme konusunu

B) randevu — sorunuzu

C) izin — gorigme yerini

D) izin —gorismeciyi

6) Oziirlii bireyin gorevini istedigi gibi yerine getirememesi 6zrin ................... teskil
etmesindendir.

A) sakatlik

B) zedelenme
C) engel

D) yetersizlik

7) Yetersizlik ... VB i Ozel egitimle ilgili temel
kavramlardandir.

A) sakatlik -- 6zir

B) zedelenme — Ozir

C) yetersizlik — engel

D) zedelenme — sapma

8) Cocugun 6zurl oldugunu duyar duymaz ailelerin tepkisi .................... icindir.
A) cevreden etkilendikleri

B) doktorlara kizdiklari

C) tim beklentiler normal oldugu

D) cocugun okula alinmadigi




9) Ailelerin sorunla basa cikma kapasiteleri ................. en onemli etkendir.

A) engelin kabulinde

B) ailenin sosyoekonomik diizeyinde

C) doktorlarin tutumunda

D) ailenin rahatlamasinda

10) Aildlerlecalismada ....................... Onemlidir.

A) ailelerden bilgi almak

B) ailelere yonelik egitim programi hazirlamak

C) allderinistegi dogrultusunda bilgi vermek

D) ailelerin sorunlarina ¢6zim bul mak

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi, cevap anahtar ile karsilastirnmz. Dogru cevap sayinizi belirleyerek kendinizi
degerlendiriniz. Yanlis cevaplar verdiyseniz 6grenme faaliyetinin ilgili bolimine donerek
ilgili bolimi kontrol ediniz.

Ogrenme faaliyetleri 6lgme degerlendirme ve modiil degerlendir me bélimiinde istenen

calismalar1 basari ile tamamladiysamz 6gretmeninizle iletisim kurarak diger module
gecebilirsiniz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYEI -1’ IN CEVAP ANAHTARI

SORULAR | CEVAPLAR
1 D
2 B
3 C
4 B
5 B
6 D
7 C
8 D
9 D
10 A

OGRENME FAALIYETI 2’ NiN CEVAPLARI

SORULAR | CEVAPLAR
1 C
2 D
3 D
4 B
5 B
6 D
7 D
8 D
9 C
10 B
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OGRENME FAALIYETI 3 UN CEVAP ANAHTARI

SORULAR | CEVAPLAR

BSlo|o|~N|ojolsw[ne
elidiviielivipdioleliwiive

MODUL DEGERLENDIRMENIN CEVAP ANAHTARI

SORULAR | CEVAPLAR
1 D
2 B
3 C
4 D
5 A
6 C
7 B
8 C
9 A

10 B

57




ONERILEN KAYNAKLAR

> AVCI Neslihan, Ozlem ERSOY ; Ozel Egitim, Y apayayin pazarlama, Ankara,
2001.

> KIRKINCIOGLU Méeliha; Cocuk Ruh Saglig, Y apa yayin pazarlama, Ankara, 2003.

> NAZIK Behire; Cocuk Ruh Saglig1 -1, Y apayayin pazarlama, Ankara, 2000.

> OZSOY Yahya, Mehmet OZYUREK, Siileyman ERIPEK ; Ozel Egitime Giris,
Karatepe Y ayinlari,Ankara, 1992.

> ENC Caglar Ozsoy, Ozel Egitime Giris, Ankara Universitesi Basimevi, Ankara,
1987.

» M.E.B. 6zel egitimleilgili kanun ve yonetmelikler.

> Ozel Egitim Dergisi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi, May1s 1991,
Cl, Sayil.

> http\\www.shcek.gov.tr\portal\dosyal ar\hizmetl er\Gzirl Gi\shcek ozrhim yaklasim.asp.

> Ozel Egitim Rehberlik ve Damsma Hizmetleri Genel Mudurl iigil Y ayinlar
(http://orgm.meb.gov.tr)

> Ataman A. (Editor) (2003) Ozel Gereksinimli Cocuklar ve Ozel Egitime Giris
Gundiz Egt. Ve Yay. Ankara

> Iftar-Kircaali, G. (2003) Otistik Ozellik Gosteren Cocuklara Il etisim Becerilerinin
Kazandirilmas: Y A-PA yay. Istanbul

> Kircaali-iftar, G., Birkan B. ve Uysal. A. Zihin Oziirlii Cocuklara K avram Ogretimi.
Ankara: Gunduz Egitim ve Y ayincilik, 2005.

> Ozyirek, M. (2000) Tutumlar ve Engellilere Y 6nelik Tutumlarin Degistirilmesi
Ankara: Karatepe Y ayinlari.

> Varol, N. (2004) Ozbakim Becerilerinin Ogretimi Kok Yay. Ankara

> Sucuoglu B. Ciftci, 1. (2003) Bilissel Siireg Y aklasimiyla Sosyal Beceri Ogretimi
Kok Yay. Ankara

» Sucuoglu B. , Akkok, F. (1989) Anne Baba Rehberligi El Kitabi: Temel Becerileri
Kazandirma Y éntemleri ODTU Gelistirme Vakf1 Y ay.

> Kiigiikahmet, Leyla. (2005) Giinesi Tutabiliriz Umit Ofset Matbaacilik (Gazi Un.
Ozel Egt. Bol. Prof.Dr.Aysegil ATAMAN’ dan temin edilebilir.)

> Korkmaz Baris. (2005)Y agmur Cocuklar Otizm nedir 8.Giin Ozel Egt. Y ay.

> Ozkal, A. (2004) Sessiz Melek AbraEgt. Ve Gdl. Yay.

> Tapan Elcin. (1995) Ben Mutlu Bir Down Annesiyim Y ap1 Kredi Yay. Istanbul

» Tapan Elcin. (1998) Devam Eden Hikayemiz (Ben Mutlu Bir Down Annesiyim 2)
Yap: Kredi Yay. Istanbul

» Turan, Aysegul. (2000) Sevgi Dili Konusan Cocuklar Sistem yayincilik

58



http://orgm.meb.gov.tr/

KAYNAKLAR

> AVCI Neslihan, Ozlem ERSOY ; Ozel Egitim, Y apayayin pazarlama, Ankara,
2001.

> BAYDIK B., Ozel Egitimde Kaynastirma ve Okul Oncesi Kurumlar:
Kaynastirmadaki Onemi, Milli Egitim, 136, Ekim, Kasim, Aralik 1997.

> BILIR S.,0ziirlii Cocuklarin Erken Tarsi ve Egitimi- Oziirlii Cocuklar ve
Egitimleri, Ayyildiz Matbaasi, Ankara, 1986.

> ERIPEK S., Engelli Cocuklarin Normal Siniflara Y erlestirilmesi : Kaynastirma,
Anadolu Universitesi Egitim F akiiltesi Dergisi 1:2 Subat say1s!.

> KIRKINCIOGLU Méliha; Cocuk Ruh Saglig1, Y apa yayin pazarlama, Ankara, 2003.

> NAZIK Behire; Cocuk Ruh Saglig1 -1, Y apayayin pazarlama, Ankara, 2000.

> OZSOY Yahya, Mehmet OZY UREK, Silleyman ERIPEK; Ozel Egitime Giris,
Karatepe Y ayinlari,Ankara, 1992.

> ENC Caglar Ozsoy, Ozel Egitime Giris, Ankara tiniversitesi Basimevi, Ankara,
1987.

» M.E.B. 0zel egitimleilgili kanun ve yonetmelikler.

> Ozel Egitim Dergisi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi, May1s 1991,
Cl, Sayil.

> http\\www.shcek.gov.tr\portal\dosyal ar\hizmetl er\6zurl i\shcek ozrhim yaklasim.asp.
http\\www.google.com.tr\0zel egitim.
http\\www.dostyasam.org/yasam.html
http\\www.bianet.org/2004/12/02/50186.htm
http\\www.engelli.gen .tr/

vV V V V

59




