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Milli Egitim Bakanhg tarafindan gelistirilen moduller;

Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligimn 02.06.2006 tarih ve 269 sayili
Karar: ile onaylanan, Medeki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda
kademeli olarak yayginlastirilan 42 alan ve 192 dala ait cergeve Ggretim
programlarinda amaglanan mesleki yeterlikleri kazandirmaya yonelik
gelistirilmis 6gretim materyalleridir (Ders Notlaridir).

Modller, bireylere mesleki yeterlik kazandirmak ve bireysel 6grenmeye
rehberlik etmek amaciyla Ogrenme materyali olarak hazirlanmis,
denenmek ve gelistirilmek Uzere Medeki ve Teknik Egitim Okul ve
Kurumlarinda uygulanmaya baslanmustir.

Moduller teknolojik gelismelere paralel olarak, amaglanan yeterligi
kazandirmak kosulu ile egitim Ogretim sirasinda gelistirilebilir ve
yapilmasi Onerilen degisiklikler Bakanliktailgili birime bildirilir.

Orgiin ve yaygin egitim kurumlar, isletmeler ve kendi kendine mesleki
yeterlik  kazanmak isteyen bireyler modillere internet Uzerinden
ulasilabilirler.

Basilmig modller, egitim kurumlarinda 6grencilere Ucretsiz olarak dagitilir.

Moduller hichir sekilde ticari amagla kullanilamaz ve Ucret karsiliginda
satilamaz.
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ACIKLAMALAR

KOD 141E00012
ALAN Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Erken Cocuklukta Ogretmen Yardimaligi-Ozel Egitimde
DAL/MESLEK Ogretmen Y ardimciliga
MODUL UN ADI Gorme Engelliler

MODULUN TANIMI

Gorme engelli cocuklar1 tammmayr  ve bu cocuklarin
ozelliklerine uygun etkinlik hazirlamay: iceren Ogrenme
materyalidir.

SURE 40/16

ON KOSUL Bu modtiltn 6n kosulu yoktur

YETERLIK Gorme engellilere yardimci olmak.
Genel Amaa
Uygun ortam saglandiginda gérme engellilere yardimci
olabileceksiniz.

N Amaglar:
MODULUN AMACI

1. Uygun ortam  sagladiginda gérme  engdlileri
tamyabileceksiniz.

2. Uygun ortam saglandiginda gorme  engellilerin
ozelliklerine uygun arag gereg planlayabileceksiniz.

EGITIiM OGRETIM
ORTAMLARI VE
DONANIMLARI

Ortam: Erken cocukluk egitim kurumlari, 6zel egitim
kurumlar1, rehberlik arastirma merkezleri, 6zel ve kamu
kurum ve kuruluslari, atélye

Donamim: Kaynak kitaplar, bilgisayar, projeksiyon,
fotograflar, afis, brogir, dergiler, uyarici pano, tepegdz, asetat,
fotograflar, cd, vecd, bilgisayar donanimlari, dvd, televizyon,
projeksiyon, kavram gelistirici egitici oyuncaklar, kavram
kitaplar:

OLCME VE
DEGERLENDIRME

Modulde yer alan her bir 6grenme faaliyetinden sonra, verilen
olcme araclanyla kazandiginiz bilgi ve becerileri 0Olcerek
kendinizi degerlendirebileceksiniz.

Ogretmen tarafindan modil sonunda kazandigimz bilgi ve
becerileri degerlendirmek amaciyla cesitli dlgme araglar

uygulanacaktir.







GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Dis dinyay1, duyularimiz aracilig: ile algilar ve taniriz. Bilindigi gibi goz en dnemli
duyu organlarindan birisidir. GoOzimuzi insamin  disantya agilan  penceresi  olarak
diistinebiliriz. Gorme duyusunun yetersizligi insan yasamini oldukca olumsuz etkiler. Cinku
yasam normal olarak sirdirebilmek ve pek ¢ok gorevi yerine getirebilmek icin gormeye
ihtiyag vardir.

Goren cocuklar gundelik yasam icin gerekli olan birgok kavram ve beceriyi neredeyse
hic caba harcamadan yetiskinleri gozleyip taklit ederek dgrenmektedirler. Oysa gérme
yetersizligi olan gocuklara 6grenme yasantilart saglanamazsa bircok kavram ve beceriye
kolay sahip olamazlar.

Her insan gibi 6zirlUlerinde, hayatlarini, her alanda kimseye muhta¢ olmadan devam
ettirebilmeleri en dogal haklaridir. Giiniimizde 6zUrlt cocuklarin egitimine verilen 6nem
giderek artmaktadir. Gorme engelli olan cocuklarinda egitimleri ve topluma kazandirilmal art
icin bu alanda yetismis elemanaihtiyag vardir.

Bu moduilde; gdérme duyusunu tanmyarak, gdrme engelinin nedenlerini, simflandirmay:
ve gbrme engelini 6nlemenin yollarint  dgreneceksiniz. Goérme engelli  cocuklarin
ozelliklerine uygun etkinlik hazirlayabilmek icin yeni bilgi ve beceriler kazanacaksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda gorme engellileri tamyabileceksiniz.

ARASTIRMA
»  GOrme duyusu ve gorme engelliler konusunda internet ve degisik kaynaklardan
bilgi edininiz.
»  Eldeettiginiz bilgileri raporlastirarak arkadaslarinmzla paylasinmz.
»  Cevrenizde bulunan 6zel egitim kurumlarim ziyaret ederek gorme engellilerin
egitimi ileilgili bilgi alinz.
»  Edindiginiz bilgileri arkadaslarimzla paylasarak konu ile ilgili simif panosu

hazirlayimz.

1. GORME ENGELLILER

1.1. G6rme Duyusu

1.1.1. GOrme Duyusunun Tamm

Gozlerin insanin en 6nemli duyu organt oldugu kabul edilir. Ancak gdrme slreci
icinde gozlerin islevi 15181 simir durtilerine dontstirmek ile kisithidir. Esas gorme bir beyin
islevidir.

GOrme, gorsel imgeile beynin bu imgeyi algilamasimn bitiinlesmesini gerektirir.

Resim 1.1 :GOr me or ganimz goz
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Gorme asagidaki siray izleyerek olusur:

Isik 1s1nlart korneadan, goz sivisindan, goz bebegi ve gdz merceginden geger.
G0z bebegi 15181n yogunluguna gore biyur yada kiguldr.
Isik 1sinlart saydam sivi icinden gecerek retinadaki koni ve ¢ubuk hiicreleri

uyarir.
GOrme siireci retinada baglar. Isik 1ginlart retinadaki koni ve cubuk hiicrelerde
elektrik tepkisine donusttrdl Gr.

Optik sinir yoluyla beyindeki gorme merkezine iletilir. Eger gozin bdtin
bolumleri gorevlerini yerine getiriyorsa iletilen bilgiler beyin tarafindan
yorumlanr ve gorsel bir imgeye donustardldr.

YV V VVYVY

1.1.2. Goziin Anatomisi ve Isleyisi

GOz, kafatasi Uzerinde kendisi icin bulunan gukurlarin icine yerlesmistir. En distan ice
dogru su bolimlerden olusur:

shal e
koroid AEEn
g b N -~ sar nolcta
L —_l‘ | ."‘(ﬁ:wea]
mercel -if- > L fors
gozbebeqgi ﬂ . g P
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Resim 1.2: G6zin yapisi

Skelera: Gozun en dista bulunan tabakasi. Diger adh gz akidir.

Konjuktiva: Skleramn disim kaplayan seffaf zar.Konjuktiva gdzin 6n bolUmuni
nemli ve temiz tutmaya yarayan bir¢ok kiciik bez igerir.Gozin kiresini dis etkilerden korur.

Kornea (Saydam Tabaka): Skleranin irisin dntinde bulunan seffaf bolimi. Gozi dig
etkilerden korur. Is1g1 gegirir. Mercekle birlikte optik goruntiye retinaya odaklar. Gozun 11k
sinlarini en guicl i kiran bol tmidar.

GO0z Sivisi: Hemen korneanin arkasinda bulunur. Bulundugu bosluga 6n oda denir. Bu
sivi strekli Uretilir ve bosaltilir. Kornea veiris arasidaki atiklar: temizler.



iris: Gozin renkli kismudir. Korneanin arkasinda bulunur. irinis ortasinda goz bebegi
denen aciklik bulunur. G6z bebegi buylyip kicllerek gdze giren 1s1g1n miktarim ayarlar.

Mercek: Renksiz, saydam yapilicir. Oval bicimdedir. irisin arkasinda bulunur. Goze
giren 1s1k 1stmalarint retina Uzerine odaklar. Isik 1sinlarin retina Gzerinde odaklayabilmek
amaciyla uzayip yuvarlaklasarak seklini degistirir.

Saydam sivi: G6z kiresinin icinde bulunur. Berrak, jelating bir sividir. % 99’ u sudur.
Goze seklini verir. Eger stvimin niteligi bozulursa gérme bulunaklasir.

Koroid (damar tabakasi): Sklera ve retina arasindaki tabaka. Bircok kan damari tasir
ve gzl besler. Gormeileilgili dogrudan gorevi yoktur.

Retina (ag tabakas): GOzin en icteki bolumuidir. Retina gorsel uyaranlara tepki
veren hicreleri icerir. Bunlar koni ve ¢ubuk hicreleridir. Cubuk hicreler blyik form ve
hareketlere duyarlidir. Az i1sikta bile iyi islevde bulunur. Koni hiicreler renkler ve ince
ayrintilara duyarlidir. Goridlenin ne oldugunun anlasilmasindan sorumludur. Gin 1s1ginda ve
iyi aydinlatma kosularindaiyi islevde bulunur.

Makula: Retinamn merkezinde, koni hicrelerin yogun olarak bulundugu alan.
Merkezi gbrmeden sorumludur. Makiladaki zedelenme ince ayrintilarin ve renklerin
gorilmesinde yetersizlige yol acar.

Kor nokta (optik disk): Optik sinirin baslangicidir. Optik sinir retinadaki kor nokta
ile baglar. Koni ve ¢ubuk hiicrelerden aldigi mesaj1 beyineiletir.

1.1.3. G6r me Duyusunun Onemi

Insan yasantisinda gérme olayinin 6nemi herkes tarafindan bilinmektedir. Gozimuizii
insanin disariya acilan penceresi olarak disunebiliriz. Gorme yetenegi ile, 1s1k, renk, bicim,
hareket, boyut, uzaklik, varliklarin uzayda tuttugu yer ve iliskilerini ya da butdnlGgu
kavrayabiliriz.

Pek cok gorevi yerine getirebilme, normal gérmeye baglidir. Ve bunun icin gérme
beceris kullanilir. Egitimsel olarak, diinyadaki pek cok ilging sey sunulan yazili ve gorsel
mataryaler aracilig1 ile ogrenilebilir. Cevre ile ilgili olarak, bir yerden baska bir yere
gidildigi gorsel isaretlere dayandirilarak farkedilir. Sosyal olarak, insanlarin ylzine ve beden
diline bakilarak davraniglarimizin uygun olup olmadigina karar vermede gorsel ipuglart
yarchmer olur. insanlar arkadaslarin, isini, oynayacag: spror dalim gorsel bilgileri ile sece.
Bu nedenle, gérmede bozulma oldugunda her birey sahip oldugu goérme kalintisi miktarina
bagli olarak 6grenme yontemlerinde degisiklikler yapmak, sosyalizasyon, eglence ve meslek
seciminde kaybolan bilgiyi tamamlamaya yordimci olacak yollar bulmak zorundadir.



1.1.4. Gor me Duyusunun Ozellikleri

Gorme, gozde degil beyinde olusur. G6z yalmzca beyine eektrik sinyalleri génderen
bir aracidir. Tipki bir kameramn goéruntlyd sinyaller halinde televizyon ekramina aktarmasi
gibi.

Gorme duyusu olan goziin bu aktarmayi U¢ ana kismdan olusur :

»  Kornea (saydam tabaka) ve mercek, goziin on tarafinda yer alir ve 1s181 odaklar.

»  Retina (ag tabaka) gozin arka tarafindaisiga duyarli bir tabakadir.
»  Veoptik sinirler, beyne giden biyik bir grup iletisim telinden olusur.

Gozun diger duyu organlarina gore 2 énemli Gstinlgu vardir:

G0z, diger duyu organlarina gore ¢cevreden, ¢ok daha kolaylikla, araliksiz, ¢cok cesitli
ve zengin uyaran saglar.

Algilanan bu araliksiz uyaran akimu arasindan ilgi duyulanlari ya da geregince
izlenemiyenleri daha yakindan gormek, arastirmak diger duyularin incelenmesine sunmakta
ta gtz onemli bir GstinlUk saglar.

Buna gore gorme guictinden yoksun olanlar bu 6zgirlikten yararlanmamaktadir ve bu
durum yasantilarinda pek cok gucligin ¢cikmasina neden olmaktadir. Gorme yetersizligi
insanin egitimini de gliclestiren bir engel tlradar.

1.2. Gorme Engélliler

1.2.1. Temd Kavramlar

»  Zedelenme: Bireyin psikolgjik, fizyolojik, anatomik ¢zelliklerinde gegici ya da
kalici tirden bir yap ya da isleyis bozuklugu bulunmasina zedelenme denir.
(")rnegin; iyi gbrememe, isitememe, zihinsel gerilik, parmaklarin tutmamasi,
kollarin felcli olusu gibi durumlar birer zedelenmedir.

»  Yeersizlik: Bir insan icin normal kabul edilen bir etkinligin ya da yapimn
zedelenme sonucu 6nlenmesi, sinirlanmast haline yetersizlik denir. Ornegin:
Gorme agisindan gozin bol imlerinden herhangi birinde zedel enme olursa gérme
gergeklesemez ve yetersizlik ortaya gikar.

Yetersizlik, gecici — kalici, giderilebilir — giderilemez, gelen — gerileyen, etkis
durumdan duruma degisebilen, bireysel 6zellikler géstermektedir.



Oziir — Engel: Bireyin yasam boyunca yas, cins, sosyal ve kiiltirel faktorlere bagli
olarak oynamasi gereken roller bulunmaktadir. Yetersizlik yUzinden rollerin yerine
getirilemedigi duruma o6zir — engel denir. Ornegin; Gorme duyusundaki herhangi bir
yetersizlik sonucu géremeyen veya az goren cocuk sosyal hayattaki bir ¢ok rolUni yerine
getiremeyecektir. Bu durumda yetersizligi 6nine engel olarak cikmakta veya
¢ikarilmaktadir.

1.2.2. Tamm ve Siniflandir ma

GOrme engelinin tanimi iki agidan ele alinarak aciklanabilir. Bunlar yasal ve egitsel
tammlardir. Yasal tamim tip damnda calisanlar tarafindan kullanilir. Egitsel tamm ise
egitimciler tarafindan kullanilan tanimdir.

Y asal Tamim: Tum duzeltmelerle birlikte géren géziin dogan gérme giclinin /10 inc
yani 20/200 feet (ayaklik) gdrme keskinligine ya da daha azina sahip olan veya gérme agist
20 derceyi asmayan kisilere gorme engelli ya da kor denilmektedir. 20/200’ tn anlam: ise
gorme yetersizligi olan kisinin 20 ayaktan gorebildigini, normal gérme giictina sahip olan
kisi 200 ayaktan gorebilmektedir. Gérme agisimin dar olmasinin anlami ise, normal gérme
keskinligi olabilmesine ragmen gérmesi sadece merkezdekilerle sinirli olup, cevrede yer alan
nesneleri gérememesidir.

Az Gorenlerin Yasal Tanimi: TUm dizeltmelerle birlikte gérme keskinligi 20/70,
20/200 arasinda olan kisilere denilmektedir. Anlam ise goren kisinin 70 ayaktan gorduginu
az gorenin 20 ayaktan gorebilmesidir.

Egitsel Tamim: Egitsel acidan kér, egitimde dokunsal ve isitsel materyallere ihtiyag
duyan kisidir. Birey okuma icin kabartma afabe ya da konusan kitaplara ihtiya¢c duyar.
Gorme duyusunu 6grenme amaciyla kullanilmaz.

Egitsel agidan az goren, gdrme duyusunu 6grenme amaciyla kullanabilen kisidir. Az
goren bireyler gozlik, blyiltec gibi aragc gereclere, biyuk pontolu yazi, aydinlatma gibi
materyal ve cevre diiziinlemelerine ihtiyag duyarlar.

Yasal tanima gore koér olarak adlandirilan bireylerin bir cogunun cesitli dizeylerde
artik gormesi bulunmaktadir. Ancak, tanimda gérme keskinligi temel aindig: icin gérme
keskinligi 20/200 ve atinda olan her birey kor olarak tanimlanmaktadir.




Siniflandir ma

Gorme engéllilerin siniflandirilmasini tice ayirarak inceleyebiliriz:

»  Korler
»  Azgorenler
»  GOrmeyetersizligi olanlar.

Korler: Bitln duzeltmelere ragmen iki gozle gormesi 1/10'dan ve goris agist 20
dereceden asagi olan egitim — Ogretim caligmalarinda gorme giclnden yararlanmast
mUmkin olmayan kisidir.

Az Gorenler: Bultun duzeltmelere ragmen iki gozle gérmes 1/10 ile 3/10 arasinda
olan ve dzel bir takim arag ve yontemler kullanmadan egitim 6gretim ¢alismalarinda gérme
guiciinden yararlanilmasi mimkiin ol mayandir.

Gorme Yetersizligi Olanlar: TUm dizeltmelere ragmen cocugun goérmesindeki
bozuklugun egitim performansini olumsuz yonde etkilemesidir. Bu tamm az géren ve kor
olan tiim ¢ocuklar1 kapsamaktadir.

1.2.3. Tammlama ve Degerlendirme

Bebeklik ve erken cocukluk doneminde, gdrme bozuklugu olan cocuktan ilk
sUphelenenler ebeveynler ve cocuk doktorlaridir. Cocuk elindeki nesneyi gérmek icin
ylziine c¢ok yaklastinyorsa, el — g0z koordinasyonu zayifsa, gtz hareketlerinin
koordinasyonunda gticl ik gekiyorsa bir goz doktoru tarafindan testlere tabi tutulmalidir.

Gorme bozuklugu tamsinin  konabilmesi  icin,Gorme  keskinliginin,Gérme
fonksiyonlarinin degerlendirilmesi gerekmektedir.

Gorme keskinligi genellikle Snellen Kart1 kullamimakla 6l¢llmektedir. Snellen Karti
8 sira E' den olugsmustur. Her sirada birden fazla E harfi vardir. Her birinin kollar1 ayr
yonlere bakmaktadir. Gorme keskinligi dl¢liden kisiden E' lerin kollarinin hangi yo6ne
baktigini sdylemesi istenmektedir. Kart ya da isikli pano 20 ayak (6.04 m) uzaga
yerlestirilerek test edilmektedir. Sekiz siradan her biri 4, 5, 6, 9, 12, 15, 21 ve 30, 60 metre
uzaklig: ifade etmektedir.

Snellen Karti, gérme bozuklugunun olclilmesinde sinirli kalmaktadir. Belli  bir
uzakliktaki gérme keskinligini 6lgmektedir. Kisinin yakim nasil gordiigind, yazili materyali
ne kadar iyi okuyacagim ortaya cikartmamaktadir. Ayrica gorme keskinligi ve gérme
yeterliligi aym beceriler degildir.



Gorme fonksiyonlarimn degerlendirilmesinde ise gorme kapasitesi, gorsel dikkat,
gorme yeterliligi gibi faktorlere iliskin kriterlerin degerlendirilmeye alinmasi gerekmektedir.

Cocugun gozle ilgili bir probleminin olup olmadigimn anlasiimas igin ebeveyn ve
ogretmenin dikkat etmesi gereken konular 3 grupta toplanmustir.

Cocugun gérmeileilgili sikayetleri

YV VYVVYV

Cocugun goziinde yanma ve kasinti vardir.

Cocuk gozlerinin iyi gérmedigini sdyler

Cocukta bas donmesi, bas agrisi vardir ya da yakindan bakmay1 gerektiren
islerden sonra midesi bulanir.

Cift gorme ya da bulanik gérme vardir.

Cocugun gorunusu

>
>
>

Cocukta gz kaymasi vardir.
GOz kapag: sistir yada gozleri capaklidir.
Sik sik gozleri yasarir.

Cocugun gosterdigi davranslar

VVVY VVVVYVY

1.2.4. Yayginhk

Gozlerini sik sik ve asir sekilde ogusturur.

Bagin sallar ya da 6ne dogru uzatir.

Gozlerinden birini kapatir ya da eliyle kapatir.

Okumada zorluk c¢eker, basarisiz olur.

Y akin calismasi gereken islerden rahatsiz olur. Gozlerini oldugundan daha
fazla kirpigtirir.

Kitap veya elinde yaptigi herhangi bir isi gdziine yakin tutar.

Uzaktaki nesneleri acik bir sekilde tammlayamaz.

Gozlerini kisarak bakar, kaslarinm catar.

Y ukarida belirtilen 6zellikler cocukta goruldigl takdirde mutlaka bir goz
doktoruna bagvurulmalidir.

Yapilan son arastirmalara gore tlkemizde 700.000 civarinda gorme engelli kisinin
oldugunu ve insanlarin pek cogunun Ozellikle gérme engeli olmaktan cok korktugnu
gostermektedir. Her ne kadar gorme yetersizliginin sikligi diger engellere oranla az oldugu
bilinse bile bu konunu nedenleri géziin tehlikeye acik olmast en dnemli duyu organlarindan
biri olmasi ve giizellik kavramiyla yakindan iliskisi oldugu icin olabilir.



1.2.5. Nedenleri ve Baslhica Yetersizlik Turleri

Kahtimsal Nedenler: Bu tir korligin nesilden nesile genler yoluyla gectigine
inanilmaktadir. Boyle bir durumun meydana gelebilmesi icin kérltigiin anne, baba her ikis
ya da kardeslerde de bulunmasi gerekir. Bu nedenden olusan korlikler, tim korldklerin
yaklasik % 8'i civarindadir.

Dogum Onces Nedenler: Gorme yetersizliginin % 55'i dogum oncesi faktorler
sonucu olusmaktadir.

Kan uyusmazhgi: Annenin kam Rh (-) (negatif) gebe kaldigi cocugun kamin Rh (+)
(pozitif) olusu anne karmndaki fetlse yabanci bir madde gibi tepki yapmasina neden
olmaktadir. Bu durum diger engellerle beraber korltigiin nedeni de olabilmektedir.

Rubella (Alman Kizamigr): Gebeligin ilk ¢ ayinda anne Rubella hastaligina
yakalanmissa annenin bedeninde lekeler gorilir. Hastalik hafif nezle ve ates ile baglar. Eger
gebe kadin cocuklugunda bu hastaligi gecirmisse bagisiklik kazamr. Gegirmemisse anne
karmndaki bebegin kor olmasina neden olabilir.

»  Dogal Frengi: Anne, babadan birinin veya her ikisinin gebelikten dnce frengi
mikrobu tasimalar1 veya gebelik sirasinda frengi hastaligina yakalanmalar1 ve
mikrobun bebege gecmesi ile korliik de gorulebilir.

» Dogum Travmas:: Cesitli nedenlerle dogumun, ge¢c olmasi, zor olmasi,
muidahale gibi nedenlerle iki 6nemli sorun ortaya cikabilir. Bunlardan biri beyin
kanamasidir. Bu kanama gorme merkezini etkilerse kérlik meydana gelebilir.
fkincisi ise dogumun gecikmesi, kordonun boyuna dolanmasi veya baska
nedenlerle bebegin bir siire oksijensiz kalmasidir. Bu siire 3 dakikay: gegince
beyin hiicreleri zedelenir. Etkilenen bdlgenin gdrme merkezi ¢evresinde olmast
korl gl meydana getirebilir.

Diger Nedenler

GozU Etkileyen Hastahklar: Cicek, kizil, kizamikcik, rubella (alman kizamigi), A,B
vitamini eksikligi, frengi, seker hastaligi, menenjit gibi hastaliklar drnek verilebilir. Bu
hastaliklarin gorilmesi mutlaka korlik meydana getirmeyehilir. Fakat gbzde tahribat ve
gérme glcu kaybina sebep olma ihtimali vardir. Beyin zedelenmeleri sonucunda veya
beyinde gérme merkezinde urlarin olmasindan dolay: da korlkler gorilebilir.

>  Gozlellgili Hastaliklar

Kirma Kusurlari: Kirma gucl cesitli nedenlerle farklilasabilir. Duzeltilmezse
yanmzca gérme keskinliginde azalmaya yol acarlar. Baglhica kirma kusurlari miyop,
hi permetrop, astigmattir.
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Miyop: lIsik 1sinlarinin retinamin 6niinde odaklasmast sonucu ortaya cikar. Kisi
yakinindaki nesneleri kolaylikla gérir. Uzaktakileri net goremez. Kalin kenarli mercekle
duzeltir.

Hipermetrop: Isik 1sinlarinin retinanin arkasinda odaklasmasi sonucunda olusur. Kisi
yakindaki nesneleri net gdremez. Uzaktaki nesneleri daha iyi gorir. ince kenarli mercekle
dizdtilir.

Astigmat: Kornea ya da mercegin ylzeyindeki dizensizlikler nedeniyle 1sik
1sinlarinin esit bicimde kirilmamasiyla olusur. Goriintl bozuk ya da bularktir.

Diger GOr me Bozukluklary

Albinizm: Kahitimsal bir hastaliktir. Deride, sacta ve gbzde renk pigmentlerinin
olmamasi durumudur. Isiga asirt duyarlilik ve astigmata neden olur. Gorme keskinligi azalir.

Sasihk: GOz kaslarindaki sorun nedeniyle her iki gozin ice veya disa donik olmast
durumudur. Bu nedenle gtzler ayni nesneye odaklanamazlar.

Go6z Tembelligi (amblyopia): GOzde herhangi bir zedelenme olmasina karsin
gbrmenin zayif olmasidir.

Katarakt: Goz merceginin saydamhigini yitirmesiyle olusur. iki turii vardir.
Yaslanmaya bagli olarak gelisen katarakt yaslanma siirecinin normal bir b6lGmidir.
Ameliyatla duzeltilir. Dogumsal katarakt, dogum oncesi ve dogum sonrasi etkenler
nedeniyle ortaya cikabilir.

Go6z Tansiyonu (Glokom): GOz ic¢i basincimin artmasi ve bu basing nedeniyle
retinadaki sinirlerin etkilenmesi sonucunda olusur.

Prematir Retinopatisi: Erken dogan bebeklere kuvdzde fazla oksijen verilmes
sonucu olusur. Fazla oksijen retinada zedelenmeye yol acar.

Retinitis Pigmentara (Gece Korlugu): Kahitimsa nedenlere baglidir. Retinamn
ilerleyen bicimde bozulmasiyla gelisir. Cevresel gorme etkilenir. En dnemli belirtis gece
gorme zorlugudur.

Optik Sinir Atrofisi: Optik sinirin zedelenmesi ile olur. Gorme keskinliginde azalma
olur. Renk gérmede ve geceleyin gérmede guicl ik yasanir.

Makuler Deenerasyon: Makilamn zedelenmesiyle olusur. Merkezi gérmede azalma

gorilir. Genellikle yashlarda nadiren cocuklarda goriliir. Ozellikle akin gdrme mesafesinde
yapilan isler etkilenir.
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Aniridia: Irisin tam olarak gelisememesiyle ortaya cikar. Gozbebesi 151k miktarina
gore acilip kapanamaz ve goz icine giren 151k miktar: kontrol edilemez.

Trahom: Mikrobu, bir virtstr. Trahom, g6z kapaklarimn i¢ yizinde yerleserek
bitiin goze yayilan ve koérlige gotiren bulasict bir gbz hastaligidir. Hastalik virtisti aldiktan
bir hafta sonra ve gayet sins baglar. ilk belirtiler goziin st kapaginin ic yiziinde dar
tanesine benzer, kabartilar halindedir. Hastalik ilerledikge gbzde batma, sulanma, kamasma
ve bulanik gbrme olur. Tedavi edilmezse kapaklar iceri dogru kivrilir. Kiprikler gbze batan
yaralar acar. Trahom tedavi edilse dahi gérme eski halini alamaz ve trahomlularin ¢cogu kor
olur.

1.2.6. Ozdllikleri

Bireyin gérme engelinin olmasi, bireyde bir takim zorluklara ve sinirliliga yol
acabilmektdir. Bu durum gérme engelli bireyin gelisimini, egitimden yararlanma yoénlerini
olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Bu nedenle bireylerin 6zelliklerini belirleme dikkatli bir
sekilde yapilmalidir. Clnk( gérme derecel erine gbre uyum ve reaksiyonlar: cocuktan gocuga
farklilik gostermektedir. Gorme bozuklugu olan ¢ocuklarin pek cok 6zelligi géren cocuklara
benzerken farkli 6zellikleride bulunmaktadir.

Gorme engelli bireylerin motor, dil, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimleri ve engel
duyusu yéniinden 6zellikleri asagidaki sekilde 6zetlenebilir.

»  Motor Gelisim

Gorme bozuklugu olan ¢ocuklarin motor gelisimi ve dogustan sahip olduklari motor
becerileri, géren cocuklardan farklilik gostermemektedir. Bununla birlikte engelin derecesine
bagli olarak, hareket etme ve diger motor becerilerini normal ¢ocuklara gore daha geg
kazanabilirler.

Bebekler yaklasik sekiz aylik olduklarinda baglarim ve govdelerini dik tutarak
oturmay1 basarabilirler. Daha sonra emekleme, ayaga kalkma, tutunarak yuriime ve yalniz
basina yurime sirasini izler. Bebeklerin emeklemeleri cevrelerindeki nesnelere erisme
¢abasindan kaynaklanir.

Kor bebek ancak kulak— el koordinasyonu kurduktan sonra emeklemeye baslayacaktir.
Kor cocuklarda bir ses kaynagina erisme becerisi, birinci yilin sonuna dogru gelisir. Bu
nedenle kor bebeklere sedli oyuncak sunulmasi, bu oyuncaklara erismesini destekler. Bu
donemde ses kaynagina yonelme ve erisme dgretilmezse emekleme ve yirimede gecikme
olacaktir.
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Anne- babalar ¢cocuklarinin disip, zarar géreceginden korkarak onlara yuriime firsati
vermeyebilir. Asirt koruyucu anne— baba tutumu cocugun gelisimini olumsuz yonde
etkileyecektir. Aile uygun ortam hazirladiktan sonra cocugun hareket etmesini, cevresini
tammasini desteklemelidir. Cocugun yaptigi hareketlerin anlatiimast (egilme, ¢omelme,
uzanma, tutma, cigneme vb.) giydirilirken, yemek yedirilirken yaptiklarinin anlatilmast
baska insanlar yaparken dokunma yoluyla kesfetmes psikomotor becerilerin gelisimi icin
yararlidir.

»  Zihin Gelisimi

Gorme bozuklugu olan cocuklarin zekasi goren yasitlarindan onemli bir farklilik
gostermemektedir. Arastirmalara gore gorme engeli diisik zekaya yol agmamaktadir. Ancak
gorme engelli cocuklarin kavramsal gelisiminde ya da bilissel yeteneklerde gorenlerin
gerisinde oldugu gozlenmektedir. Ozellikle soyut disiinmeyi gerektiren becerilerde daha
basarisiz olmaktadirlar. Korlerin bilissel alanda yetersizlikleri kor olmaktan daha ¢ok bu
cocukalara saglanan uygun 6grenme yasantilarimn simirli olmasindan kaynaklanmaktadir.
Uygun 6grenme yasantilart verildiginde bilissel yeteneklerde ve kavramsal becerilerde
gelisme gdzlenmektedir.

Alan kavrami gérme engelli cocuklarda en fazla glicl Uge yol acan bir kavramdir. Fakat
danla ilgili kavramlar1 diger duyu organlariyla 6grenebilmektedir. Dokunma duyusu ve
isitme ile danailiskin bilgileri toplamaktadirlar. Ancak birgok giiclikle karsilasmaktadirlar.
Isitme duyusu ile nesnenin cikarcig: sesten nesnenin uzaklig: ve yoniine ait bilgi edinilir.
Ancak nesnenin ne olduguna dair bilgi toplanamaz. Dokunma duyusu nesneye dogrudan
temas gerektirir. Dokunma imkén olmayin varliklara (dag, bulut, vs.) iliskin bilgiler bir
takim akil yiritmel erle ve dogrudan deneyimi olan kisilerin agiklamalariyla dgrenilir.

Diger gorme yetersizlikleri gec ortaya ¢iktiginda ¢cocuklarin basarisim olumsuz yonde
etkiler. Ancak yetersizlikler ortadan kaldinldiginda (gozlik, ameliyat vb.) zihinsel
etkinlikleri normal olmaktadir.

>  Dil Gdisimi

Gorme engeli olan cocuklarin dil yetenekleri dilin gelisimine ve kazanilmus dile
bakildiginda farklilik gostermemektedir. Cocugun iletisimi icin en 6nemli kanal isitmes
oldugundan dili kullanma istegi goren cocuklardan cok daha fazladir. Sozel anlatima
diskinddrler. Bazen uygun olmayan sekilde ¢ok soru sormakta, o andaki olayla hi¢ ilgis
olmayan dayaniksiz ifadeler kullanabilmektedirler.

Gorme engelli cocuklarla géren cocuklarin dil gelisimleri karsilastirildiginda asagidaki
farkliliklar gozlenmektedir:

Gormeyenlerde ses degisikligi daha az gordlmektedir. Monoton bir sede
konusmaktadirlar.
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Gormeyenler, gorenlere oranla daha yiksek sesle konusurlar.
Gormeyenlerin konusma hizi daha distik ol ur.

Jest ve viicut hareketlerini anlatimda acik bir yetersizlik gosterirler.
Gormeyenler ses Uretiminde dudak hareketlerini daha az kullanirlar.

»  Duygusal ve Sosyal Gelisim

Insanlarin birbirleriyle iletisim kurmalarinda en énemli etmen géz kontagidir. Goren
insanlar arasinda iletisim ve tepkiler yiizdeki ifadeler ile algilanabilmektedir. Ornegin;
gulimseme, kas ¢atma, esneme, kahkaha gibi.

Gorme engelli olanlarin dis diinyaile iligkileri diger duyu organlarina bagli kalmigtir.
Gozln islevini yapmamas: cocugun ice donuk, etrafina karsi ilgisz olmasina neden
ol abilmektedir.

Gormeyenin yasamak zorunda oldugu diinya, hareket 6zgurliginin yarattigi sorunlar
da disunulUrse oldukca sinirlidir. Ayrica anne — babanin ve gevresindeki kisilerin cocuga
kars1 gosterdikleri asirt koruma, acima, digslama, ihmal gibi tavirlar bu gocuklarda iletisim
bozukluklarinayol acarak sosyal ¢evreye uyumu zorlastirmaktadir.

Anne — babanin gérmeyen cocuklarini, géren ¢ocuklarla oynamaya tesvik etmemeleri,
onlart gekingenlige ve cevresindeki insanlardan kagcmaya itmektedir. Cocugun cevresini
geregi gibi tammyamamas: ve cevresinde tehlikelerin oldugunun sdylenmesi onda giivensizlik
ve korku yaratmaktadir. Daha ileri yaslarda baska korkular da gelistirebilir. Ornegin;
gozetlenme, geg kalma, disme, carpma, sevilememek, istenmemek, bir isi yapmama gibi.

Gorme bozuklugu olan cocuklar genellikle 5 yasindan itibaren yatili okullarda
egitilmektedir. Ailderinden ¢ok az ayrilmig cocuklar icin bu durum travmatik problemlere
neden ol abilmektedir.

Bircok goren cocuk biyudiginde neler yapacagindan bahsederken goérme bozuklugu
olan cocuklarin bu konuda fikirleri yoktur, bazilari ise biyudiklerinde gormeyi
istemektedirler. Blylyunce digerleri gibi gorebilecegini ve onlarin yapabildigi her seyi
yapabileceklerini distinmektedirler.

Gorme bozuklugu olan cocuk eriskinlige vyaklastikca uyum problemleri
artabilmektedir. Cocuklugu siiresince bazi insanlarin erkek bazilarim bayan oldugunu
anlamig olsa da bu ayirimin nereden kaynaklandigi konusunda fikirleri bulunmamaktadir.
Insanlarin viicuduna dokunma konusunda sinirlamalar oldugunu anlamakta bu durum onu
kendi ve baskalarim vicudu ve duygular: konusunda karisik diistincel ere itmektedir.

14



Bazi gbrme bozuklugu olan ¢ocuklar digerlerinden daha kolay ve basarili bir sekilde
durumlarina uyum saglayabilmektedir. Bunda yakin ¢evre ve ¢ocugun gorme 6zUrinin
baslama ve gelisme zamani dnemlidir. Ayrica ailenin ¢ocugun gérme 6zirind kabul etmes
ailedeki uyumda 6nemlidir.

Gorme engelinin yam sira gorme yetersizligi olan ¢ocugun duygusal ve sosyal
yasamdaki etkileride 6nemlidir.

Gorme problemlerinden oldukca yaygin gorilenlerinden biri sasiliktir. Bu bozuklugun
kisisel davranislar, duygusal durum ve sosyal iliskilere etkisi vardir. Sasilik gérmeye dayal
islerde gocugun basarisiz olmasina neden olabilir. Bu durum ¢ocuk oyun ¢agina geldiginde
arkadaglar tarafindan yUzine vurulur. Onunla alay edilir ve oyunlarina dmayabilirler. Bu
durum cocukta degisik tepkilere yol acar. Cocuklar mahgup, ¢ekingen, ice donik ve sinirli
olahilir. Baz1 cocuklar kendi akran grubu yerine kendinden kicgik yas gruplarinalider olmay:
tercih ederler. GOzIUk takarak gbrme problemini ¢ozmes gereken cocuklarda da bazi
problemler gorulebilir.

GOzlUk takmasi ¢ocugu arkadaslarindan farkli yapacag: icin veya alay edilme kaygist
ile cocuk bunu kabul etmeyebilir. Ayrica cocugun atlamasi, ziplamasi, kosmasi gibi
durumlarda g6zltgin kirillabilecegi sik tekrarlanirsa gozlik takmay: yasantisinda bir engel
olarak gorebilir. Cocuga durumun onun kabul edebilecegi bir yaklasimla ele aindiginda
dahakolay kabul ettigi gozlenir.

»  Enge Duyusu

Gorme engelliler hareket 6zgurlUglindeki becerilerden biiytk bir bolimini cevredeki
fiziksel engelleri farkederek Ggrenirler. Sokakta giden gorme engelli Kisi yolu Uzerindeki
nesneyi duyumlayabilir. Bu engel duyusu olarak bilinmektedir. Bu sadece gorme engelli
kisilerde gelismis ek bir duyum degildir. Gormeyenler yolu Uzerinde bulunan ipuglarin gok
iyi degerlendirebilirler.

Gorme engelli kisiler, yaptiklart pek ¢cok uygulamayla, bir nesneye dogru yurtrken
¢cikan sesin perde degismelerinin siddetini ayirt edebilirler. Sesin siddeti arttikca sesin
kaynagina yaklagildigi ilkesine gore ¢cevrede dolagsma becerisini gelistirirler.

Kisinin hareket 6zgurliglinde, engel duyusunun kullamimas: 6nemli bir aractir. Engel

duyusuna dayal: olarak dolasabilenler icin cevredeki trafik, rizgarin sesi, konusma gibi
gurdltiler durumu zorlastirir. Y Grlimeye yavaglatir.

1.2.7. Egitimleri
Gorme engelli cocuklarin egitimi, gérme engelinin ortaya ¢iktigi yasa ve gorme

engelinin derecesine gore farkliliklar gosterir. Cocugun egitim ¢alismalarina ne kadar erken
baslanirsa netice o oranda yiiksek olacaktir.
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Gorme bozuklugunun dereces ne olursa olsun bu gocuklarin okuma — yazma ve
cevrelerinde bagimsiz hareket etme gereksinimleri bulunmaktadhr.

Gorme engeli olan cocuklarin egitim programinda, asagidaki alanlarda dizenlemeler
yapiimalidir:

Okuma — yazma, dinleme,

Gorme kalintisindan yararlanma,
Oryantasyon ve bagimsiz hareket egitimi,
Gunlik yasam becerileri ve sosyal beceriler.
Okuma— Y azma— Dinleme

VVYVYVYYVY

Gorme engeli olan Ogrencilerden 6grenme amaciyla oncelikli olarak dokunma
duyusunu kullanan dgrenciler Braille afabes ile 6grenirler. Bu alfabe iki situnda yer alan
ati noktanin cesitli kombinasyonlar: ile harflerin, rakamlarin, noktalama isaretlerinin
matematik isaretlerinin, mizik notalarinin olusturdugu bir alfabe sistemidir.

] Sl

Resm 1. 3: AI nota

Gorme yetersizligi olan gocuklar Braille afabesi ile yazilmis yazilara parmak uclari ile
dokunarak okurlar.

Resim 1.4: Braille alfabesi ile yazilmis yazilar parmak uclary ile dokunarak okunur
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Braille alfabesini kullanarak yazi yazmak icin iki tir arag vardir. Bunlar;

> Braille daktilosu
> Tablet ve kalemdir.

Braille daktilosu Uzerinde ati tane tusun bulundugu bir daktilodur. Tuslardan her biri
ati noktadan birini yazmak icin isler gorir. Yazilan harfte kag nokta varsa o noktalar
yazmak icin gerekli tuslara ayn anda birlikte basmak gerekir.

Tablet ise Uzerinde ati noktali hicrelerin bulundugu bir yazma gercevesidir. Yaz
tabletinin arasina kagit uygun sekilde sikistiriimakta ve tabletin arasindaki kagidin zerine
kodlar 6zel kalemi ile delinmektedir. Kalem, tutma yeri plastik olan civiye benzer bir aragtir.

Az goren ogrenciler icin etkili okuma — yazma aracimin secimi ¢cok dnemlidir. Goz
hekiminin az goren olarak belirledigi cocuklar mutlaka egitsel degerlendirmeden gecirilerek
basil1 materyali okul calismalar1 ve giinlik yasamda etkili olarak kullanabilecek cocuklara
basil1 materyalle okuma yazma dgretilmelidir.

Dinleme Becerileri:

Gorme yetersizligi olan bireyler énemli oranda bilgiyi dinleme yoluyla edinirler. Bu
bireyler iyi dinleme becerilerine otomatik olarak sahip olmazlar.

Bu nedenle, dinleme becerilerinin gelistirilmesi egitim programinin énemli  bir
unsurudur.

Dinleme, sedlerin farkinda olma, sesleri ayirt etme, sesleri anlamlandirma gibi
becerileri icerir. Tyi dinleme becerisine sahip olmak, cocugun sozcik dagarcigini, konusma,
okudugunu anlama ve yazma becerisi Uzerinde olumlu etkileri vardir.

Gorme yetersizligi olan cocuklar, 6zellikle ilkdgretim ve lise yillarinda konusan
kitaplardan yararlamirlar. Konusan kitaplar: etkili bir sekilde kullanabilmek igin, iyi dinleme
becerilerine sahip olmalar: cok dnemlidir.

Gorme Kahintissndan Yararlanma

Gorme kalintisindan yararlanma, kisinin mevcut olan gérme kalintisim kullanmasin
Ogretmeyi tammlamaktadir. Bu durum goz hareketlerinin kontrolli, gérme duyusuna ait
uyarictya dikkat, gorilen cevreye adaptasyon ve bilgi islemleri gibi becerilerin
uygulamalarint icermektedir. Egitim olmadan az gdren bir cocuk goérdiklerinden bir anlam
cikaramamaktadir. Bu nedenle az gorenlerin programinda gérme kalintisindan yararlanmanin
ogretimi mutlaka yer almalidir. Ayrica, kabartilmus alti noktayla ve biyitilmis harflerle
okuma hizi distktir. Buna karsilik konusan kitaplar araciligi ile okuma hizi ve boylece
ogretimin etkinligi artmaktadr.
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Oryantasyon ve Bagimsiz Har eket Egitimi

Gorme bozuklugu olan kisiler icinde bulundugu cevrede nerede oldugunu ve bu
cevrede emniyetli olarak nasil hareket edecegini bilmelidir.

Oryantasyon ve bagimsiz hareketi kazandirmaya yonelik hazirlanan programin amact
guvenli, yeterli ve becerikli hareketlerle bagimsiz gezip, dolasmasidir.

Hareket 6zgurlGginin iki boyutu vardir. Bunlardan birisi zihinsel oryante olma, digeri
ise bagimsiz harekettir. Oryante olma gorme yetersizligi olan kisinin cevresini ve bu
cevreyle kendisinin iliskisini anlamasidir.

Bagimsiz hareket ve 6zel teknikleri, gorme kalintismt ve geri kalan duyular
kullanarak bir yerden diger bir yere givenli ve bagimsiz olarak gidebilme becerisidir.

Aileye Oneriler

Cocuk hi¢ goéremiyorsa ona becerileri stzel olarak aciklayarak ve birlikte yaparak
kazandirimiz. Cocuk sizi dinlerken yapmus oldugu beceriyi de parmaklariyla yoklamasina her
defasindaizin ve firsat veriniz.

Cocuk az goriyorsa gérmesinden yararlanarak becerileri kazandirimz

»  Bagimsiz olarak yapabildigi beceriler varsa nasil yapabildigine bakimz. Bundan
sonra yapacag: becerileri Ggretirken bunlardan yararlanabilirsiniz. Bagimsiz
olarak becerileri yapmasini tesvik ediniz, zaman ve firsat veriniz.

»  Beceri yadaisi ne kadar yapabildigini belirleyerek bagimsiz olarak yapamacig:
yerlerde sadece yardim ediniz.

»  Cocuga sadece her defasinda bir beceri ya da bu becerinin bir bdlumant
dgretmeyi deneyiniz. Onceki beceri ya da becerinin kolay bir bolimi tamamen
ogrenildiginde becerinin izleyen glic bdlimini 6gretmeye calisiniz.

»  Becerileri tamamladiginda mutlaka ddullendirin. (Aferin, cok gizel v.b.)

»  Gorme engelli bir cocugun tim giin evde bulunmasi, evden disartya cikmamast
onu topluma hazirlamaz. Gérme engelli cocugun okula gitmes yasadig
toplumla daha fazla biitinlegsmesini saglayacaktir.

»  Gorme engelli cocugun takilacagi, ya da carpabilecegi esyalarin ve engellerin
ayakaltindan kaldirnlmast gerekir. Cocugun kolayca esyaarin yerlerini
bulmasina yardim edecek diizenlemeler yapilmalidir.

»  Yeleri sabit olan esyaarin disinda yaptigimiz degisiklikleri her defasinda
gostermeli ve yerlerini 6gretmelisiniz.

»  GOrme gucligl ne kadar erken teshis edilirse, ¢ocuga o kadar fazla yardim
edilir. (Orn.. erken ameliyat yada ilagla tedaviyle cocuga cok fazla sey
kazandirmak mumkiin olabilir..)
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Ogretmene Oneriler

>

Ogretmenlerin yapacag aile ziyaretleri ile, 6zellikle gorme engelli gocukla
ilgilendiginizi sdyleyerek ve cocuklarim kabul ederek onlarinda gocuklarim
kabul etmelerine yardim etmis olursunuz.

Gorme gucl gl olan gocuga tibbi, cevresel ve egitsel agidan yardim edilebilir.
GOrme yetersizligi olan cocuklarda bagimsizlik duygusunu gelistirme
cabaarimin bir bolimi olarak bu cocuklarin kendi egitim kitaplarindan ve
araclarindan sorumlu olmasi istenmelidir.

Siniftaki gdren g¢ocuk zaman zaman gorme yetersizligi olan ¢ocuga rehberlik
yapabilir. Ancak goérme yetersizligi olan cocugun ¢ok fazla bagimli olmamasina
dadikkat edilmelidir.

Gorme Yetersizligi olan c¢ocuklarinda simiftaki her etkinlige katilmasi
cesaretlendirilmelidir. Eger onlarin siniftaki faaliyetlere katilmalart mimkin
olmuyorsa ek etkinlikler dizenlenmelidir.

Ogretmenin tahtaya bir sey yazarken yazdiklarim yiiksek sesle sdylemes her
zaman gorme engelli cocuk icin yararli olur

Matematik o6gretiminde gorilen problemlere ek olarak Fen Bilimleri ve
Cografyanin cok fazla gorsel uyaranlara dayali olmasi nedeniyle ek
dizenlemelere ihtiyagc olabilir Bu nedenle gorme engelliler okullarindan
materyal ve bilgi alinmalidir.

Gorme yetersizligi olan cocugun 6devini tamamlayabilmesi icin ek zaman
verilmesi uygun olabilir.

Gorenlerle, gorme vyetersizligi olan c¢ocuklar arasinda sosyal iliskiler
cesaretlendirilmelidir.

Har eketi tayin etmede kullamilan yardima ve araclar;

VVYVYY

Uzun baston (beyaz baston)
Rehber kopek

Goren rehber kisiler
Elektronik cihazlar

Uzun Beyaz Baston;

1944’te Richard Hoover tarafindan gelistirilmistir. Bagimsiz dolasmada en c¢ok
kullamlan aragtir. Uzun beyaz baston yirirken zemine hafifce dokundurularak strtiklenir.
Kullanan kisi, zeminin purdzltlagl, delikler, merdivenler ve diger engeller hakkinda
dokunma ve yanki aracilig: ile bilgi edinerek harekete gegcmektedir. Geleneksel yaklasima
gore baston kullammuni 6gretmek icin okul yaslari beklenmekteydi, ancak su anda pek cok
goris cocugun yurimede bagimsiz hale gelecegi zamana kadar bu egitimin tamamlanmasi
yonundedir. Gérme engelli bireylerin givenli hareket edebilmesi icin baston kullanmalar:
cok Gnemlidir.

19



Résim 1.5. Beyaz baston

Rehber Kopek;

Genellikle okul ¢ag1 cocuklar icin tavsiye edilmemektedir. Kopegin buyUklagu, izl
yurume adimlar: ve bakimi genci olumsuz yonde etkilemektedir. Kisinin baska bir 6zru
yoksa 16 yasindan 6nce kullanimi onerilmemektedir. Bununla birlikte bastonla ytriimeye
gore muhtemel tehlikelere kars1 daha hizli tepki verme imkén saglamaktadir.

Bt oy

Resim 1.6: Rehber kopek
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Goren Rehber Kisiler;

Gorme yetersizligi olan bireyler bircok durumda goren bireylerden yardim amak
gereksinimi duyabilirler. Goren rehber, harekette 6nemli bir 6zgirlik imkam saglamaktadir.
Fakat rehbere bagli olma pek ¢ok agidan pratik olmamaktadir. Gorme yetersizligi olan bireye
rehber olmak icin nasil hareket edilmesi gerektiginin bilinmesi 6nemlidir.

Resim 1.7: Goéren rehber

Elektronik Cihazlar;

Bagimsiz hareketi kolaylastiracak bir¢ok elektronik cihaz gelistirilmistir. Ses dalgalar
ile yol Ustindeki engellerden kisiyi haberdar eden lazerli bastonlar, standart bastona
tutturulan lazer araglart bunlari arasinda sayilabilirler. Bu araglar cok kicik yasta
kullanmaya baglanarak cocugun cevreden daha cok bilgi amasini ve bagimsiz olmasin
saglayabilir. Ancak, pahali olmalari, uzun bir egitim gerektirmeleri ve farkli hava
kosullarinda problem yaratma ihtimalleri vardir.
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Braille Display (Kabartma Monitor) 40 karakter ekram gosterir, 6 nokta yada 8 nokta
kabartma 6zelligi ayrica Uzerinde bulunan braille klavye ile bilgisayar: kullanma ve yazma
olanag: saglar.

Resim 1.10

20 karakterli kabartma monitériyle gelismis bir cep telefonu olma 6zelliginin yamnda
hesap makinesi, not defteri, ajanda ve glcll bir data bankas: islevi gbrmektedir

Gunluk Yasam Becerileri

Gorme yetersizligi olan birey icin giinlik yasam becerileri ve sosyal becerileri 6grenip
kullanmak ¢ok dnemlidir. Yemek pisirmek, Kisisel bakim, alisveris yapma, giysi temizligi
bakimi, ev yonetimi, bitce hazirlama gibi gunlik yasam becerileri ve sosya beceriler
cocugun yetiskinlikte de bagimsiz olabilmesi icin mutlaka kazanmasi gereken becerilerdir.
Bu becerilerin kazanilmasinda beceri analizi ve programl: egitim etkili olacaktir.

Gorme engellilerden gorenlere mesaj var!

Benimle karsilastiginizda bocalayip, ne yapacagimzi bilemez bir duruma dismeyin.
Asagidaki hususlart hatirlamamz ikimiz icin de yararli olacaktir:

»  Ben siradan bir insarum, yanlizca gérmemek gibi bir engelim var. Sesinizi
yukseltmenize ya da bana cocukmusum gibi davranmaniza gerek yok. Ne
istedigimi yanimdaki kisiye sormayin- "Kahvesine kremaister mi?'- yerine bana
sorun.

»  Bagimsiz bir sekilde yurimek icin uzun bir beyaz baston ya da rehber kdpek
kullanabilirim veya kolunuza girmeyi rica edebilirim. Karar1 bana birakin ve
[Gtfen koluma sarilmayin; izin verin ben sizin kolunuza gireyim. Y lkselti ve
cukurlar: 6nceden sezebilmem icin sizden bir adim geride ylriimem gerekir.

»  Odada benimle birlikte kimin bulundugunu bilmek isterim. Litfen girdiginizde
konusun. Beni baskalariyla tanistirin. (cocuklar dahil). Eger cevremde kedi yada
kopek varsa, bana sbyleyin.
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Bir odanin veya kabinin veya arabamin yarim acik kapisi benim icin bir tehlike
olusturur. "gormek" gibi stzcikleri kullanmaktan kacinmayin. Bu sdzcUkleri
ben de kullamrim. Sizi gérdigime sevindim, gibi.

Bana acinmasini istemem. Ama gorme engelliligi yiceltircesine konusmamzi da
istemem. Koku alma, dokunma veya isitme duyularim koér oldugum icin
ilerlemedi. Bu duyu organlarimi sizden daha ¢ok kullantyorum ve dolayisiyla,
bu duyularla sizin aldigimizdan dahafazla bilgi aabilirim- hepsi bu.

Eger sizin misafirinizsem, bana banyoyu, lavaboyu, pencereyi ve hatta- 1s1k
anahtarini- gosterin. Isigin acik olup olmadigint bilmek isterim.

Eger cok merak ediyorsamz, sizinle gorme engellilik konusunda konusahiliriz,
ama bu benim icin eski bir hikéye. Benim, sizin oldugu gibi, bircok farkl: aana
ilgimvar.

Bir yemekte uyulmasi gereken kuralarla (sofra adabi) herhangibir sorunum
olmaz.

Beni sadece kor bir adam/kadin olarak distinmeyin. Ben yalmzca gorme engeli
olan bir kisiyim. Yasa surtcilerin, tasidigim beyaz bastonu gordiklerinde, yol
hakkini bana vermelerini gerektirir. Sadece gorme engelliler beyaz baston
tasiyabilir. Bugiin, caddelerde yalniz basina yurtyen daha fazla gérme engelliye
rasthiyorsunuz. Bunun nedeni sayimizin artmast degil, kendi ayaklarimizin
Uzerinde durmay1 6grenmemizdir.

1.2.8. Onleme

Insan yasaminda gérme konusunun 6nemi herkes tarafindan bilinmektedir. Halk
arasinda gbze ne kadar deger verildigini gostermek icin “g6ézim gibi bakarim” ifades
kullamlir. Ancak toplumun bilgisizligi, yanhis yaklasimi, yetersiz egitimi gibi nedenlerle
gorme engelleri ortaya cikmaktadir. Oysa dogru yaklasim ve onlemlerle yetersizliklerin
6lime dontsmesi 6nlenebilir.

Gorme engelini 6nlemenin yollar asagida siralanmstar :

VVVVYVYVY

v

Dogumun yetkili kisiler tarafindan yapilmast,

Trahom hastaligi ileilgili tedbirlerin alinmast,

Erken dogan bebeklere kuvdzde verilen oksijenin kontroll i verilmesi,

Dogal frengide gerekli tedbirlerin dnceden ainmast,

Cicek ve kizamik agilarimn zamaninda yapilmasi,

Gebelik déneminde goérulen kan uyusmazligi, kizamikcik, beyin kanamast gibi
nedenlerin  etkilerini  6nleyecek modern tip, teknik ve yontemlerinin
gelistirilmesi.

B vitaminin eksikliginin yarattigi korlUkleri beslenme konusunda edinilen
bilgiler ve gerekli tedbirlerin alinmast,

Vereme karsi gelistirilen koruyucu asilarin, verem mikrobunun gozde yarattig
tahribat1 yok edecek nitelikte olmasi,
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»  Tip hizmetlerinin yeterli bicimde yayginlastiriimasi, doktor sayisi ile birlikte,
hemsire, ebe, saglik memuru ve teknisyenleri gibi doktora gore daha kisa slirede
yetisecek personel sayisimin artirilmast.

»  Okullardadizenli araliklarla gz taramalarinin yapilmast,

»  Okul programlarinda g6z ve saglik tedbirlerine onemli yer verilmes,
ogrencilerin goz hastaliklari, kaza gesitleri, saglikli okuma aligkanliklar ileilgili
gerekli bilgiler verilmeli,

»  Koruma ve Onlemeyi gerektiren durumlarda, vatandas ve gorevlileri zorunlu
duruma getirecek, sorumluluklarim belirleyecek yasa ve yonetmelikler
yapiimali,

»  Okul saglik hizmetlerinin ihtiyaci karsilayacak nitelikte olmasi saglanmali.
Buyik okullarda okul hemsireleri, kigUk okullar icin gezici hemsireler
Onerilebilir. Dizenli taramalar sonucunda gorme yetersizligi olanlar, hastane ve
saglik merkezine gonderilmelidir.

»  Bu konuda hakin bilinglendirilmesi icin gazete, dergi, brosir, basili yayin
araclarindan; televizyon, radyo gibi iletisim araclarindan yararlanilmalidir.

»  Akraba evliligin sakincalari konusunda toplum bilinglendirilmeli. Akraba
evliligi yapmis olanlarin ise genetik damsma merkezlerinden yararlanmalar:
konusunda uyarilmasi gerekmektedir.

»  Genetik damsma serviderinin yayginlastirilarak Ucretsiz hizmet verilmesi
saglanmali.

»  Sikveileri yaslarda dogum énlenmeli,

»  Oyun aanlari, is yerleri ve okullarda gorulebilecek kaza ihtimalleri incel enerek,
olugmasin 6nleyecek tedbirler alinmali,

»  Saglikli okuma aliskanliklari, uygun aydinlatma konularinda toplum yeterince

esitilmelidir. Ozellikle okul yapilar1 ve siniflarda aydinlatmamn gz sagligim
koruyacak nitelikte olmasina dikkat edilmelidir.

»  Gerekli tedbirler alincig: takdirde kazalarda olusan korlUklerin beste dérd
Onlenebilmektedir.

1.2.9. Gérme Engéllilere Yonelik Etkinlikler

Gorme engellilerin egitiminde, gérme derecesine gore gorme kal intisindan yararlanma
ve diger duyu organlarim kullanarak oOgrenmeye yonelik etkinlikler blyidk 6nem
tasimaktadir. Gorme yetersizliginden etkilenen cocuklarin yetiskinleri gbzleyip, taklit
etmede guiclikleri olacaktir. Cocugun cevresindeki insanlari dokunarak gbzlemesi, cesitli
hareketlerin hangi vicut bolimlerine ait oldugunu anlamasim saglar. (Egilme, ¢émelme,
tutma vb.) kiicik motor becerilerin basarilmas: blyik 6lctide el-g6z isbirligine dayalidir. Koér
cocuklarda el-goz isbirligi yerine kulak-el ishirligini gelistirecek etkinlikler 6nemlidir. Az
goren cocuklarda ise, €-goz isbirligindeki sinirliliklar ortadan kaldiracak etkinlikler
dizenlenmelidir. Kipleri kavanoza biriktirme, kiplerle kule yapma, cubuga halka gecirme,
makasla gizgi Uzerinden kesme, el-goz ishirligini gelistirmek amaciyla kullanilabilir.
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Resim 1.11: Az gorenlerde el-goz isbirligini gelistirecek etkinliklere yer verilmeli

Gorme engellilere yonelik etkinlikler hazirlanirken dokunma ve isitme duyularin
hedef adan, dogrudan yasantilar saglayan, sizel iletisimi destekleyen etkinliklere yer
verilmelidir.

Gunumizde engelliler ve 6zel olarak gormeyenler alamnda spor faaiyetinden
bahsedildiginde ilk akla gelen, satrang olmaktadir. Bunun nedeni satrancin ncelikle bir
beyin sporu olmasi ve sabit bir sekilde bir satrang tahtasi basinda oynanmasidir. Bu husus
gbrme engellinin spor yaparken ortaya cikarabilecegi fiziksel harekete dayali zorluklar
bastan ortadan kaldirmaktadir. Satrancin bir 6zelligi de, gbrme engellilerin gorenlerle birlikte
katilabilecekleri ve yapabilecekleri sinirli sayidaki spor alanlarindan biri ve hatta en basta
geleni olmasidir. Gerektirdigi donamm agisindan da satrang kor sporlari arasinda en kolay ve
ucuz olamdir. Diger aanlarda Ozel salonlar ve parkurlar ya da giysiler ve rehberler
gerekirken, satranctatemel olarak bir kabartma tahtamn bulunmas: yeterlidir.

25



UYGULAMA FAALIYETI

Ogrenme faaliyeti kapsaminda gormiss oldugumuz konu ile ilgili sorular ve cevaplar:
iceren eslestirme kartlar: hazirlayinmz.

Islem Basamaklar: Oneriler
> Gorme engelliler konusunu | > incelemede cesitli kaynaklardan ve internetten
inceleyiniz. yararlaniniz.

» GOrme duyusu konusunu
inceleyiniz.

» Konuyu ve at baglhiklarim dikkatlice okuyunuz.
Farkl1 kaynaklardan da aragtiriniz.

» Caismamz  icin  gerekli
materyalleri hazirlayimz.

» Konularla ilgili kaynaklari; makas, fon kagidi,
cetvel, kalem gibi eslestirme kartlarim hazirlamak
icin gerekli malzemeleri masanmzayerlestiriniz.

» Eslestirme kartlarim | > Dilediginiz iki renk fon kartonlarini birini sorular,
hazirlayimz. digerini cevaplar icin kullanmak Gzere farkl1 sekilde
kesiniz. Hazirladigimz sorular: belirlediginiz renk ve
sekildeki karta cevaplar: ayni renk ve sekildeki diger

kartayazinz.

» Uygun  calisma  ortamu | » Ortamin sessiz olmasina 6zen gosteriniz.
hazirlayimz.

» Hazirladigimz eslestirme | > Masaya soru ve cevap kartlarim yazilarak i¢ kisma
kartlarin kullanarak gelecek sekilde ters olarak yerlestiriniz. Siraile kart
arkadaglarimizla  uygulama cekerek soru ve cevaplar: dogru sekilde eslestiriniz.
yapiniz.
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KONTROL LISTESI

Asagida hazirlanan degerlendirme 6lcegine gore yaptigimz calismayr degerlendiriniz.
Gergeklesme diizeyine “evet” / “hayir” seceneklerinden uygun olan kutucugu isaretleyiniz.

Deger lendirme Olgitleri Evet Hayir

1 » GoOrme engelliler konusunu incelediniz mi?

» GOrme duyusu konusunu incelediniz mi?

» Calismamz icin gerekli materyalleri hazirladimz mi?

4 » Eslestirme kartlarim hazirladimz mi?

5 » Uygun calisma ortanm hazirladinmz mi?

6 » Hazirladigimz eslestirme kartlarin kullanarak
arkadagl arimzla uygulama yaptiniz nm?

Degerlendirme

Uygulama fadliyetinde yapmis oldugunuz calismay: kontrol listesine gore
degerlendiriniz.

Y apmis oldugunuz degerlendirme sonucunda eksiginiz varsa, faaliyete donerek ilgili
konuyu tekrarlayinz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

OLCME SORULARI

Asagidaki cumleleri okuyarak bos olan yerlere uygun olan kelime / kelimeleri

yazimz.
1. Gormeesasolarak ............ de olusur.
A) Retinada
B) Korneada
C) Beyinde
D) Makilada
2. GOzinrenkli kismina............ ad verilir.
A) ris
B) Sklera
C) Konjuktiva
D) Hichiri
3. 1ki gozle gormesi 1/10'dave goris agisi 20 dereceden asagidaolanlara............. denir.

A) Azgorenler

B) Gormeyetersizligi olanlar
C) Kor

D) Hipermetrop

............ kisinin yakimndaki nesneleri net goriip, uzaktakiler net gérememesidir.
A) Astigmat
B) Hipermetrop

C) Miyop

D) Katarakt

Gorme engellilerin kullandhig: alfabeye ............ denir.
A)  Snellan karti

B) Taylor kasa

C) Okumatablosu
D) Brailleafabes

Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin yamina (D), yanhs olanlarin yanina (C)

yazarak isaretleyiniz.

1 () Kan uyusmazligir gbrme engelinin nedenlerinden degildir.

2. () Oryantasyon ve bagimsiz hareket egitiminin amaci gtivenli, yeterli ve
becerikli hareketlerle bagimsiz gezip dolasmasidir.
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3. () Bir ¢ocuk gozlerini kisarak, kaslarini gatarak bakiyor, veya gézlerini sik sik
ogusturuyorsa gz doktoruna goéturtlmelidir.

4. () Gormeyenler dudak hareketlerini daha ¢ok kullanr.

5. () Yapilan son arastirmalara gore tlkemizde 700.000 civarinda gérme
engelinin oldugu saptanmustir.

Degerlendirme
Cevaplarinizi, cevap anahtar ile karsilastinmz. Dogru cevap sayimizi belirleyerek

kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevaplar verdiyseniz dgrenme faaliyetinin ilgili bolimine
donerek ilgili bolimi kontrol ediniz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

AMAGC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda gérme engellilerin 6zelliklerine uygun arag gereg planlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

>

>

Gorme engellilerin  Ozelliklerine  uygun etkinlikler  konusunu  gesitli
kaynaklardan, internetten arastiriniz.

Cevredeki 0zel egitim merkezlerine, gérme engellilere yonelik egitim veren
okullara, gorme engelli cocuklarla ilgili sivil toplum kurulusglarina gidiniz.
Gorme engellilere uygun etkinlikler ve ara¢c — gereclerin 6rnek fotograflarin
gekiniz.

Ziyaret ettiginiz kurumlardan elde ettiginiz bilgileri bir rapor haline getiriniz.
Fotograf Orneklerinden bir albim olusturunuz. Edindiginiz deneyimleri
arkadaslariniza sunarak paylasiniz.

2. GORME ENGELLILERIN

OZELLIKLERINE UYGUN ETKINLIKLER

2.1. Gérme Engellilerin Ozdlliklerine Uygun Etkinlikler

OGRENMENIN TEMEL
SARTLARINDAN BIRISI
ETKINLIKTIR VE BIREY ETKIN
OLDUGU SURECE DAHA ivi
OGRENIR.

2.1.1. Serbest Zaman Etkinlikleri

Yogurma maddeleri ile calisma, (tuz seramigi, plasterin, kdgit hamuru vs.) kagit
kesme, katlama, yuvarlama calismalari, farkl: tekniklerle uygulanan boya ¢alismalari, baski
calismalari, diger cocuklarda oldugu gibi gérme engelli cocuklarinda uygulayabilecegi
etkinliklerdir. Bu etkinlikler cocuklarin dokunma duyularimn gelisimi icin oldukca etkilidir.
Ayrica kiucgik kaslarimin € ve parmak kaslarinin gelisimini destekler. Nesnelerin 6zelliklerini
kavrar. Yaraticiliklar: gelisir.
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Ayrnica farkli boyutlardaki bloklarla, yap — boz oyuncaklar: ile oyunlar zihinsel ve
psiko— motor gelisimleri icin oldukga faydalidir. Bunlarin yam sirailgi kdselerinde (evcilik,
blok kosesi gibi) grupla oynanan oyunlarda cocuklarin sosyal gelisimi ve iletisim
becerilerinin gelisimini destekleyecektir. Bloklar ve yap-boz oyuncaklart gbérme engellilerin
Zihinsel ve psiko-motor gelisimlerini destekler.

Resim 2.1 Beceri kiipli
2.1.2. Anadili Etkinlikleri

Anadili etkinliklerinde uygulanan siir, bilmece, tekerleme, hikéye dinleme, anlatma ve
drama calismalari, gorme engelli cocuklarin sdzel ve dil alamnin gelisiminde cok énemlidir.
Ayrica sosyal gelisimini ve grup icindeki iletisim becerisini gelistirecektir. Ozgiiven
gelisimin desteklemenin yani sira duygu ve dislncelerini ifade ederek duygusal yonden
rahatlamasin saglayacaktir.

Resim 2.3: Gérmeengellilerin egitimindr(;allsmalarlndayer verilmelidir.
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BUTUN COCUKLAR GiBI, ENGELLI
COCUKLARIN DA SEVGIYE, ZAMANA, SABIR VE
SAYGIYA IHTIYACLARI OLDUGU
UNUTULMAMALIDIR'!

Ulkemizde yaratici drama normal egitim programlar: ile bitiinlesmeye baslamustir.
Ancak 6zel egitim gerektiren cocuklarda pek kullanilmamaktadir. Siniftaki dramatik oyunlar,
oyuncularin kendileri ve oyun oynarken edindikleri tecribe ile ilgilidir.Bu oyunlar provasiz,
aninda yaratilan, genelde yapisi 6gretmen tarafindan sekillendirilen ve herkesin bir goreve
sahip oldugu grup etkinligidir..Cocuklar bu dramatik oyunlar sirasinda duygu ve
distncelerinin yant sira korku ve 6zel ilgilerini de ortaya koyarlar. Ayrica, dramatik oyun
disinda yasamayacaklar: olaylar1 da yasayabilirler(Karin yagmasi gibi).

Uygulanan drama etkinliklerinin bir amaci olmali ve ¢ocuklarin gelisimine yararli
olmasi icin de, gunlik yasant: ile ilgili konular Uzerinde calisiimalidir. Secilen konularin
canlandiriimasinda parmak oyunlari, kukla, maske, pandomim, dans gibi tekniklerle
tekerlemeler, sarkili oyunlar ve hareketli sarkilar kullanilabilir. Tom simif aktiviteleri
tarafindan desteklenen drama calismasi, ¢cocugun kendine guivenini ve fiziki serbestligini
artintr, dil gelisimine yardimce olur.

Drama sayesinde ¢ocuk hareketlerinin farkinda olacak ve hareket yapmaktan da
memnun ol acaktir

2.1.3. Mlzik Etkinlikleri

Muzik etkinliklerinde yapilan caligmalar sarki sdyleme, sarki dinleme, mizikli
oyunlar, mizikli dramatizasyonlar, ritim calismalari, gdrme engelli ¢ocuklar icinde uygun
olan mizik etkinlikleridir. MUzik etkinlikleri, gdrme engelli cocuklar icin ¢ok 6nemli olan
dil gelisimine ve kulak yolu ile adgilamasina yardimeci olacaktir. Ritim duygusunun
gelisimini, estetik ve zevk gelisimini, sosya gelisimini mizik yolu ile kendini ifade ederek
duygusal yonden rahatlamasini ve yeteneklerinin kesfedilmesini saglayacaktir.
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DANS VE HAREKET KESINLIKLE TEDAVi
EDICIDIR(TERAPATIKTIR) CUNKU  HER
iKiSIDE ~ INSANIN  TABIATINDA  YANI
YASAMINDA VARDIR.

Gorme engdlli kisiyi canlandirmak, harekete gecirmek ve etkin olmasim saglamak icin
duyularimin gelistirilmesi gerekir. YUrlme, oturma, dolasma, koklama, hissetme vb. gibi
pratiklerle kisinin giiven duygusu gelisir. Gérme engelli kisiye ginlik yasaminda sedlerin
kullamlmasiyla yardimci olunabilir. Cocuga degisik muzikler dinletilmeli ve miziklere
uygun hareketler olusturmasi saglanmalidir. Birlikte yapilan uygulamalarla ¢ocuk dans
etmeyi ¢ok iyi bir sekilde dgrenebilir. Bazi gorme engelli kisi ve gocuklar, normal insanlarin
gozleri kapal1 iken yaptiklarn dans alistirmalarindan daha iyi ve daha givenli hareket
edebilme yetkisine sahiptir.

Gorme engelli birey, duydugu muizige iliskin duygularim hareketlere dokip
hareketlerle kendini ifade edebilir. Ancak bazen gorme engelli cocuklarla kendilerini
rahatlatmak icin bagirma ve gurlitl yapma ardindan da tekrar sessizlige gbmilme
calismalar yaptirmak gerekmektedir.

2.1.4. Oyun Etkinlikleri

Oyun her cocugun sosyal, duygusal, psikomotor, bilissel, dil, 6zbakim beceri
adanlarinin gelisiminde etkilidir. Ayrica gérme engelli cocuklarin bazi gelisim alanlarinda
daha gok etkilidir. Ornegin oyun yoluyla gorme engelli cocuklar dikkatlerini yogunlastirarak
isitme ve dokunma duyularin dahaiyi kullanabilmektedirler.

Gorme engelli cocuklarinda normal c¢ocuklar gibi oyuna ilgi gosterdikleri ancak
durumlarina 6zgi bazi farkliliklar bilinmektedir. Bunlardan baglicalar1 yalmz oyunu tercih
etmeleridir. Ayrica bu ¢ocuklarin hayali oyunlarda daha az imgelem glct gosterdikleridir.
Fiziksel cevrderini arastirma ve kullanmada daha geri planda kaldiklar1 belirlenmistir.

Gorme engellilerde uygulanacak oyun cesitleri asagidaki sekilde siralanabilir:

>  Isitsdl oyunlar

Sarkili oyunlar, ritm dans, canlilar: ve nesneleri sesinden tarimay saglayan oyunlar.
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Etkinlik 1: Ot Kusum Ot

Cocuklar arasindan birisi cagirilir. (Az goren ise gdzi kapatilir.) Ona simdi yanina bir
arkadasim gonderecegiz ona “6t kusum 6t” diyeceksin arkadagin ise “cik cik” diye kus sesi
cikaracak, onu tamyabilecek misin? denir. Arkadasim sesinden tamimaya calisir. Basarilt
olursayeni bir ebe secilir.

»  Dokunsal oyunlar;

Kavram kartlari, yap — bozlar, egitsel oyuncaklar ve diger oyuncaklarla oynanan
oyunlar, canlilar1 ve nesneleri dokunarak tarmmay1 saglayan oyunlar.

Etkinlik 2: Dokun ve Tam

Degisik ozellikteki esya, arag—gereg, meyve, sebze (elma, portakal, patlican vs.) ebe
secilen gocugun dniine karigik olarak birakilir. Bunlart dokunarak tamimasi istenir. En cok
sayida arag gereg tamyan ¢cocuk oyunu kazanir.

»  Hayali Oyunlar ;(Kose oyunlar, evcilik, oyunlari vb.)

Gorme engelli cocuklara hareketli oyunlar oynatilarak basarilar: desteklenerek hareket
Ozgurligl saglanabilir. Gorme engelli cocuklarda, 6gretmen c¢ocuklara 6nceden oyun
materyali, arag — geregler, etkinlikler ve arkadaglar1 hakkinda bilgi vermeli, oyun ortamim
cocuklarin Ozelliklerine gore uygun hale getirilmelidir. Materyal zenginligine Onem
vermelidir.

2.1.5. Kavram Gdlistirici Etkinlikler

Ogretmenin hazirlayacag: veya segecegi arag— gereg veya malzemelerle dokunarak
azcok, blyik— kicuk, agir— hafif, uzun— kisa, sekil ve say1 kavramlari kazandirilabilir.



Resim 2 .4: Sekil Kavram ( Gorme engelliler icin, kabartma olarak hazirlanmis sekiller)

Kavram kartlar veya egitsel oyuncaklar hazirlanirken kabartma olarak hazirlanmasi
gerekmektedir.

2.1.6. Fen ve Doga Etkinlikleri

Oyun odasinda veya bahcede yapilan fen — doga ¢alismalarinda, cocuklarin dokunarak
tamyabilecegi degisik bitkiler, cigekler yetistirip bunlari tammal ar1 saglanabilir.

Ayrica okulda beslenen hayvanlari dokunarak tanimasi, seslerinin dinletilmesi ve
bakimlarinda sorumluluk verilmes yararli olacak calismalardir. Bu tir calismalarda
cocuklarin basarili olmalar1 arkadaslar1 arasindaki iletisimi ve kabul edilisi kolaylagtirir.

eﬂm .5: Agac di e
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2.1.7. incdleme Gezileri

Grupla yapilan inceleme gezilerinde gormeyen cocuklarin duyarak ve dokunarak
tammalart ve bilgi edinmeleri saglanmalidir. Geziden sonra gezi izlenimleri tartisiimal
gerekirse oyun haline getirilerek tekrarlanmalidir. Ayrica simifta dgretmenin gezi yapilan
yerle ilgili olarak cocuklarla kose dizenlenebilir. Cocuklar arkadaslariyla bu kosede
oynayarak gezi ve gozlemleri pekistirebilir.

2.2. Gorme Engéllilerin Ozdliklerine Uygun Arag-Ger ecler

Gorme yetersizligi olan cocugun yasitlariyla esit miktarda bilgiyi elde edip,
kullanmasi igin Ozelliklerine uygun arag— gerecler ve teknolojik destek saglanmalidir.
Bunlarin iginde asagidaki araglar sayilabilir.
2.2.1. Braille Alfabes

Braille Alfabes iki siitunda yer alan ati noktanin gesitli kombinasyonlar: ile harflerin,
rakamlarin, noktalama isaretlerinin, matematik isaretlerinin, mizik notalarimn olusturuldugu
bir afabe sistemidir. (Bakiniz. Resim 1. 3)
2.2.2. Okuma Tablosu:

Okuma yazmaya yeni baglayan cocuklara noktalarin yerlerini ve harfleri tanitmak icin
kullanilan tablodur. (Bakiniz. Resm 2. 6)

e

Resim 2.6. Okuma tablosu
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2.2.3. Tablet ve Kalem

Tablet Uzerinde ati noktal1 hiicrelerin bulundugu bir yazma gergevesidir. Tabletin
arasina kagit takildiktan sonra tahtadan ya da plastikten tutma yeri olan civiye benzer bir
kalemle yazilir. Tablette yazi yazmak icin harfleri tersten yazmak gerekmektedir.

nld4-fg1‘1‘
ididg!

Frrrrrrrrrrrrrrrrr K

Resim 2.7: Tablet ve kalem

Okumaryazmaya yeni baslayan cocuklar, 6nce 4 satirlik tabletle baslar,sonra biyuk
tablete gecilir.

 Resim 2.8: Dort Satirhk Tablet — K alem
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2.2.4. Braille Rakamlari

Braille rakamlarim tamtmak amaciyla, noktalarn  kabartma olarak hazirlanmig
tablodur.

Y

Resim 2.9: Braille rakamlari

2.25.Kip Kasa—Kup Tas

Matematik islemlerinin Ogretiminde kullanilan ilk asamadaki materyaldir. Kip
seklindeki taslarin Uzerinde kabartma olarak sayillar ve islem isaretleri vardir. Taglar
kasadaki hiicrelere yerlestirilerek islemler yapilir.

Resim 2.10: Kiip Kasa—Kip Tas

38



2.2.6. Taylor Kasa

Matematik islemlerinde bir Ust asamasinda daha karmasik islemlerde kullanilan
aractir. Uzerinde hafif kabartmalarin bulundugu kisa kibrit ¢opu seklindeki materyalin
kasadaki hiicrelere yerlestirilmesi ile kullanilir.

Resim 2.11: Taylor Kasa
2.2.7. Abakus

4. ve 5. siniflardan sonra kullanilabilen matematik islemlerinin yapildigi aragtir.
(Hesap makinesi gibi) tasinma kolaylig1 ve pratik olusu nedeniyle tercih edilir.

Cffetsareroree

Resim 2.12: Abakiisve Geometri Araglary

Geometri araglarinin Uzerindeki sayilar kabartma noktal ardan olusmaktadir.
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2.2.8. Braille Daktilosu

Uzerinde alt1 tane tusun bulundugu bir daktilodur. Tuslarin her biri at: noktadan birini
yazmak icin islev gorir. Yazilan harfte kag nokta varsa o noktalar1 yazmak icin gerekli
tuslara aynm anda birlikte basmak gerekir.

Resim 2.13: Braille daktilosu

2.2.9. Bilgisayar Yazilim ve Donanimlari
Bilgisayar ekranindaki yazilari sedendiren programlar, normal yaziy1 braille

alfabesine geviren programlar, bir tarayict yardimciya basili materyali, bilgisayara aktarip,
sedlendiren programlar ve braille ¢iktisi veren yazicilar bunlar arasinda sayilabilir.

2.2.10. Optik ve Optik Olmayan Yardimcr Araclar:

Optik araglar arasinda; Teleskopik ve tele mikroskobik gozlikler, ayakli ve €
buyUtecleri, optik olmayan araclar arasinda ise; blylUk puntolu kitaplar, konusan kitaplar,
okuma stantlar1 sayilabilir.

2.2.11. Elektronik Yardima Aragclar:

GoruntiyU buyUtmeye yarayan tepegtzler, kapali devre televizyon sistemleri, sentetik
sesle konusan saat ve hesap makineleri elektronik yardimc araglar sayilabilir.
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Resim 2. 14: Bilyiiteg

2.2.12. Standart ve Elektronik Bagimsiz Yazilim Araclari

Okul 6nces dénemde ve yetiskinlerin kullanmasi icin desteklenmis standart bastonlar,
lazer teknol ojisi ile engel algilamay1 saglayan bastonlar bu araglar arasinda sayilabilir.

2.2.13.Laboratuar Araclar:

Gorme engellilerin egitimlerinde kullamlan Ozelliklerine uygun olarak hazirlanms
bircok laboratuar: arag — geregleri sayilabilir.

Resim 2.15: Gérme Engelliler icin Termometre (lizerindeki rakamlar braillerakamlariile
gosterilmis)
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2.3. Gorme Engéllilerin Ozdlliklerine Uygun Etkinlik Planlama

»  Cocugun oOzellikleri ilgi ve ihtiyaclarina uygun etkinlik planlamaya 6zen
gosterilmelidir.

Etkinlikler gorme engellilerin gelisimsel 6zellikleri gbz 6ninde bulundurularak
planlanmalidir.

Gorme engellilere yonelik etkinlik planlanirken gérme kalintisindan yararlanilmalidhr.

Gorme engellilerin dinleme becerilerini gelistirmeye yonelik etkinlik planlanmast
Onemlidir.

Etkinliklerde oryantasyon ve bagimsiz hareket becerilerine yonelik planlamaya agirlik
verilmelidir.

Etkinliklerde basitten karmagiga, yakindan uzaga, bilinenden bilinmeyene dogru bir
siraizlenmelidir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Gorme engelli cocuklarin rakamlar: tammlarina yonelik bir etkinlik hazirlayimz.
Egitim kurumlarinda uygun ortamlarda ¢cocuklara uygulayiniz.

2.9°a bakiniz.)

Islem Basamaklar: Oneriler
» Gorme engelli cocuklarin | » Goérme engelli cocuklarin isitme ve dokunma
ozelliklerini inceleyiniz. duyulartmin  6nemini ve  egitimlerini
kaynaklardan okuyunuz.
» 1'den 10a  kadar Braille | > Braille rakamlarini degisik kaynaklardan ve
rakamlarim  inceleyiniz.  (Resim internetten arastirimz. Modultntizdeki Resim

2.9 abakimz.

» Mukavva veya fon kartonunu
30x20 cm. ebatinda kesiniz.

» Kedtiginiz seklin dizgin olmasina dikkat
ediniz.

> Braille rakamlarinin  noktalarin
karton Uzerine isaretleyiniz.

» Her rakamin arasina 3 cm. bosluk birakiniz.
Rakamlar1 olusturan noktalarin ve ara
mesafelerin esit ve dizgin olmasina dikkat
ediniz.

> Braille rakamlarinin dtlarina

normal rakamlari yazinz.

» Rakamlar1 blyik ve diizgiin yazimz.

» Kigik gbmlek diugmelerini isaretli
yerlere yapistirimz.

» Kuvvetli bir yapistinc kullanmaya dikkat
ediniz.

» Hazirladigimz tabloyu cocuklara
tamtimz. Amacim ve uygulama
basamaklarini anlatiniz.

» Dizgin, kisa ve anlasilir cimlieler kurmaya
dikkat ediniz.

» Hazirladigimz tabloyu cocuklara
sira ile veriniz.  Dokunarak
rakamlar1 tanimlamalarina yardimci
olunuz.

» Cocuklarlaolumlu iletisimde bulunuz.

» Cocuklara karg1 sabirli ve anlayishi olunuz.
Rakamlar1 tarimaya basladikca cocuklar
aferin, tebrikler gibi cimlelerle veya yildiz
rozet vb. ile 6dillendiriniz.
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KONTROL LISTESI

Asagida hazirlanan  degerlendirme  kriterlerine  gdre  yaptigimz

calismay1

degerlendiriniz. Gergeklesme diizeyine gore “Evet” / “Hayir” seceneklerinden uygun olan
kutucugu isaretleyiniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayrr
1 | Gorme engelli gocuklarin 6zelliklerini incelediniz mi?
1T'den 10'a kadar Braille rakamlarim incelediniz mi? (Resim
2 2.10'a bakimz.)
3 | Mukavva veyafon kartonunu 30x20 cm. ebatinda kestiniz mi?
4 | Braille rakamlarimn noktalarimi karton lizerine isaretlediniz mi?
5 | Brallerakamlarinin atlarina normal rakamlari yazdiniz mi?
6 | Kiguk gdmlek dugmelerini isaretli yerlere yapistirdimz mi?
; Hazirladigimz Tabloyu cocuklara tanmittimz mi? Amacini ve
uygulama basamaklarin anlattimz mi?
8 Hazirlacdigimz tabloyu cocuklara sira ile verdiniz mi?

Dokunarak rakamlari tanmmlamalarina yardimci oldunuz mu?




OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki cumleleri okuyarak bos birakilan yerlere uygun olan kelime /

kelimeleri yazimz.

1

Gorme engelli cocuklarda el— goz ishirligi yerine ............... isbirligini gelistirecek
etkinliklere yer verilmelidir.
A) Kulak - Goz

B) Kulak-El

C) Dil-Kulak

D) Hichiri

Gorme  engellilerin @ en  ¢ok  kullandiklari  duyularn  ............... ve
............... duygusudur.

A)  Isitme/ Dokunma
B) Gorme Isitme

C) Tat dma/Dokunma
D) Koklama/Dokunma

Gorme engelli ¢ocuklar icin hazirlanan kavram kartlari veya egitsel oyuncaklarda

kavramlarin ............... olarak hazirlanmasi gerekmektedir.
A)  Renkli

B) Plrizsiiz

C) Kosdli

D) Kabartma

Okuma — yazmaya yeni baslayacak cocuklara noktalarin yerlerini ve harfleri tamtmak
icCin......ccvee. kullanilir.

A) Taylor kasa

B) Okumatablosu

C) Kuptaskip kasa

D) Snellen karti

Gorme engelliler icin hesap makinesi islevi goren, pratik ve kolay tasindig icin tercih
edilenaraca............... denir.

A)  Abakis

B) Tablet/Kalem

C) Brailledaktilosu

D) Beceri kipl
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Asagidaki ifadelerin dogru olanlarin yanina (D), yanhs olanlarin yanina (Y)

yazarak isaretleyiniz.

1

() Yogurmamaddeleri ve kgt etkinlikleri gérme engellilerin dokunma duyusunun
gelisimi icin énemli etkinliklerdendir.

() Muzik etkinlikleri gorme engelli cocuklarin dil gelisimi ve kulak yolu ile
algilamasina yardimci olur.

() Gorme engelli cocuklar, grup oyunlarim daha cok tercih ederler.
() Gorme engelli cocuklarin egitiminde materyal zenginligine 6nem verilmelidir.
( ) Braille afabes dokuz noktadan olusur.

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirnnmz. Yanls cevapladigimiz sorularla ilgili

ogrenme faaliyetini tekrarlayimz.

TUm cevaplarimz dogru ise modul degerlendirmeye geciniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

A. Modll ile kazandigimz bilgi ve beceriler dogrultusunda asagidaki sorulari
cevaplayinmiz. Asagidaki sorularda dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Goziin en disinda bulunan diger adi gz aki olan kismina ne denir?
A) Sklera B) Kornea C) Iris D) Makiila

2. Kisinin uzaktaki nesnderi iyi gérip, yakimndaki nesneleri net_ gbrememesi
hastaligina ne ad verilir?

A) Miyop

B) Hipermetrop
C) Astigmat

D) Albinizm

3. Braille daktilosunda kag tane tus bulunur.
A)8

B) 29

C) 22

D) 6

4. Asagidakilerden hangisi gbrme engelliler icin hareketi tayin etmede kullanilan
yardimci arag degildir?

A) Beyaz baston
B) Goren rehber

C) Blylteg

D) Rehber kdpek

5. Gorme yetersizligi olan bireyler 6nemli orandabilgiyi hangi yol ile 6grenir?
A) Dinleme
B) Koklama

C) Tatdma
D) Okuma—yazma
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Asagidaki cimleleri okuyarak bos olan yerlere uygun olan kelime / kelimeleri

yaziniz.

1

Gorme keskinligini 6lcenkarta................ denir.
A) Okumatablosu

B) Snellen karti

C) Olgiim tablosu

D) Hichiri

Tedavi edilmediginde gbz kapaklarinin igeri dogru kivrilchgi, kirpiklerin batarak
yaralar actigi, bulasici ve korlige neden olan hastalik, ............ hastaigidir.
A)  Trahom

B) Alpinizm

C) Aniridia

D) Makiler dgenerasyon

GOzln enicteki bolimine ............... denir.

A) ris

B) Retina(Ag tabaka)

C) Kornea

D) Optik Sinirler

Gorme engelinin dnlenmesinde okullarda dizenli araiklarla .................. yapilmasi
Onemlidir.

A)  Agilarin kontrollerinin

B) Gidakontrollerinin

C) Goztaramaarinin

D) Bulasici hastalik kontrollerinin

.................. matematik islemlerindeki daha karmasik islemlerde kullamlan aractir.

A)  Abakis

B) Daktilo

C) Tablet/ Kalem
D) Taylor kasa

Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin yamna (D), yanhs olanlarin yanmna (Y)

yazarak isaretleyiniz.

1

() Gorme bozuklugu olan ¢cocuklarin zekasi goren yasitlarindan énemli bir farklilik
gOstermemektedir.

() Annenin gebeligi sirasinda rubella, frengi hastaligina yakalanmasi bebekte gérme
engeline sebep olabilir.

() Erken dogan bebeklere kuvizde fazla oksijen verilmesi sonucu makuler
dejenerasyon olusur.
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() Kup kasa— kip tas matematik ogretiminin ilk asamasinda kullanlir.

() Gorme engelli gocuklar goren yasitlarindan tamamen farkl: bir gelisim gosterirer.
() Gormeyenler yol Uzerinde, bulunan ip uglarim ¢ok iyi degerlendirirler.

() Gorme engelliler icin etkinlik planlamrken gelisim ozellikleri yerine yaslari
dikkate alinmalidhr.
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MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI
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