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renberlik emek amaciyla Ogrenme materyali olarak hazirlanmus,
denenmek ve gélistiriimek Uzere Mesleki ve Teknik Egitim Okul ve
Kurumlarinda uygulanmaya baslanmustir.

Moduller teknolojik gelismelere paralel olarak, amaglanan yeterligi
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ACIKLAMALAR

KOD 761CBG018

ALAN Cocuk Gelisimi Ve Egitimi

DAL/MESL EK Igrvken Cocuklukta Ogretmen Yardimas,, Ozel Egitimde
Ogretmen Y ardimasi

MODULUN ADI Anne Cocuk Saghg 2

SURE 40/16

ON KOSUL Anne Cocuk Sagligi 1" modulinti basarmis olmak

s Anne ve ¢ocuk sagligim kavramaya yonelik etkinlik

YETERLILIK hazirlamak.
Genel Amag
Bu modil ile uygun ortam saglandiginda anne ve ¢ocuk
sagliginda dogum oncesi, dogum ve dogum sonrasi gelisimin
Onemini dogru olarak kavrayabileceksiniz.

o Amaglar
MODULUN AMACI 1. Uygun ortam saglandiginda dogum olayim dogru olarak

tanimlayabil eceksiniz.

2. Uygun ortam saglandiginda lohusalik donemini dogru
olarak tarmyabileceksiniz.

3. Uygun ortam saglandiginda emziklilik doneminin
Ozelliklerini dogru olarak tamyabileceksiniz

EGITiM OGRETIM
ORTAMLARI VE

Ortam: Sinif, erken gocukluk egitim kurumlari, 6zel egitim
kurumlari, rehberlik arastirma merkezleri, 6zel ve kamu kurum
ve kuruluglar, atdlye, ana c¢ocuk saglhigi  merkezleri,
hastanelerin kadin-dogum bolumleri

Donamim: Kaynak kitaplar, bilgisayar, projeksiyon,

DONANIMLARI fotograflar, afisler, brogur, dergiler, uyarici pano tepegéz,
asdtat, cd, ved, bilgisayar donammlari, VCD, DVD,
televizyon...

@ Modil icinde yer alan her dgrenme faaliyetinden sonra

OLCME VE verilen dlgme araclari ile kendinizi degerlendireceksiniz.

DECGERL ENDIRME @ Modil sonunda ise, kazandiginiz bilgi ve becerileri

belirlemek amaciyla 6gretmeniniz tarafindan hazirlanan
Olcme araciyla degerlendirileceksiniz.




iv



GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Insanin diinyaya gelisi heyecan verici bir olaydir. Dogum, pek ¢ok islemin bir arada
strdardldugt buydk bir mucizedir. Birgok insan bu mucizenin nasil gelistigini anlayamaz.
Bu heyecan verici olayin mutlu sonuglanmasi, bebegin diunyaya saglikli gelerek saglikli
blyuyebilmesi ise bebegin anne karmndaki gelisimini, dogum olayini, yeni dogan donemini
Ozdliklerini ve onu bu dénemlerde etkileyen faktorleri bilmekle mimkuinddr.

Cocuk sahibi olmaya karar verilen ilk andan itibaren anne ve baba adaylarimin
hayatlar1 degisir. Artik kendileriyle birlikte bebeklerini de disiinmek zorundadirlar. Anne ve
babalarin hayatlarinda bir donum noktast olan dogumla birlikte kadinda da birgok
degisiklikler meydana gel mektedir.

Her insan bir giin yasayabilecegi bu mucizevi olayin nasil olustugunu, dogum o6ncesi,
dogum ve dogum sonrasi donemlerde neler yasanabilecegini ve nelere dikkat etmesi
gerektigini bilmelidir.

Bu modul ile bebegin anne karmnda gegirdigi strede nasil bir gelisim izledigini, bu
gelisimi nelerin  etkileyebilecegini, dogum olayin, yeni dogan bebegin ozdliklerini,
lohusalik ve emziklik donemlerinin ozelliklerini 6grenerek, bu donemlerde yapilabilecek
hatalarin ne gibi sorunlara neden olabilecegini analiz edebileceksiniz.

Bu modilden edineceginiz bilgi ve beceriler, karsilasacagimz bazi ¢cocuklarin dogum
Oncesi ve sonrasi ne gibi tedbirsizlikler sonucu sagliksiz olduklarin anlayabilmeniz veileriki
hayatimizda bilingli bir anne olabilmeniz igin temel olusturacaktir. Ayrica bu moduilden
edineceginiz bilgileri cevrenizdeki insanlarla paylastiginizda toplum bilincine katki saglamis
olacaksiniz.






OGRENME FAALIYETI-1

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirlacak bilgi ve beceriler dogrultusunda, uygun ortam
saglandiginda, dogum olayin dogru olarak tarimayabileceksiniz.

ARASTIRMA

@ Dogum o6ncesi gelisim, dogum ve dogum sonrasi gelisim hakkinda, konuyla
ilgili kaynaklardan, internetten ve ana gocuk sagligi merkezlerinden bilgi
edininiz.

@  Topladiginiz bu bilgileri dogum o6ncesi gelisim, dogum ve dogum sonrasi
gdlisimresimlerini de ekleyerek raporlastiriniz.

@  Raporunuzdaki resimlerden pano olusturunuz.

@  Haarrladiginiz raporu ve panoyu arkadaslarimzla paylasinz.

1

.DOGUM ONCESi, DOGUM, DOGUM
SONRASI

1.1. Dogum Oncesi

Insan hayati annenin yumurtasinin babadan gelen sperm hiicresi ile birlesmesi
sonucunda bagslar. Bu olaya dollenme (fertilizasyon) denir. Dogum Oncesi gelisim ise
déllenmeden bebegin dogumuna kadar gegen siiredeki gelisimi ifade eder.




Spermin yumurtay: dolledigi an yaklasik olarak 280 glin siirecek olan bu ddnemde
bebegin gelisim asamalarini, annenin sagligina etkilerini bilmek hem anne sagligi hem de
bebek sagligi acisindan ¢ok 6nemlidir. Cocugun biyime ve gdismesinin temeli dogum
Oncesi donemde atilir. Bu dénemdeki ayrintili takip, gozlemler ve gerekli durumlarda
yapilacak tahlil ve incdemelerle anne ve bebek icin risk olusturulabilecek nedenlerin
zamaninda fark edilmesi ve gereken 6nlemlerin alinmasi miimkiin ol abilecektir.

1.1.1. Dogum Onces Gelisim Donemleri
Dogum oncesi gelisim ¢ dénemde incel enebilir.
@  Zigot Dénemi ( Hicre-Dallit)
@  Embriyo DOnemi
@  Fetls Dénemi
1.1.1.1. Zigot DOnemi ( Hicre-Dalit)

Dollenmeden baslayip ikinci haftamn sonuna kadar olan déneme zigot dénemi denir.
Sperm tarafindan dollenen yumurta hiicresi hizla bolunerek ¢cogalmaya baslar.

Fotograf 1.1:Zigot

Fotograf 1.2: 24 Saatlik Zigot Fotograf 1.3: 3Gunlik Zigot



Bu olay, hiicrelerin degiserek vicut dokularim ve organlarim olusturmasindaki ilk
asamadir. Dollenmis ve bolunmeye baslamis yumurta, fallop tipinin de yardimiyla rahime
kadar gelir ve rahim duvarina tutunur.

(a) dig goiniiniiy, dillenmeden (b} ic goniniig, dollenmeden
5 giin sonra & giin sonra

Aw

(c) ic gtiriiniis, dollenmeden {d} rahime tutulnus embriyonun
7 giin sonra gercek gorntdsi

Sekil 1.2

Fotograf 1.4:Rahime gbmulmus yumurta

Buyuklugl ancak bir toplu igne basi kadar olan zigot, hayatinin higbir doneminde
ulasamayacag bir hizla biylime ve gelisme gosterir.

Zigot Ug tabakadan olusur ve dogacak bebegin cesitli organlari iste bu tabakalardan
gelisir.



Dis tabaka (Endoderm); sinir sistemi, deri, tirnaklar, dis mineleri ve saglan
olusturacak tabakadir.

Orta tabaka (Mezoderm); Kadlar, kemikler, dolasim sistemi ve bobreklerin olustugu
tabakadhr.

I¢ tabaka (Ektoderm); Sindirim ve solunum sistemleriyle salgi bezlerini olusturur.
1.1.1.2. Embriyo Dénemi

Déllenmeden sonraki 3. haftamin basindan, 8. haftarin sonuna kadar olan donemi
kapsar. Buyuklugl bir yer fistigi kadardir ve canli yavas yavas seklini almaya baslamustir.

h Fotograf 1.6: 8 Haftalik
For ograf 1.5: 6 Haftalik embriyo embriyo (amnios kesesi i¢inde)

Fotograf 1.7: 8 Haftalik embriyonun ayaklari

Embriyo, amnios kesesi adi verilen ve onu dis etkilerden koruyan sivi dolu bir
torbacikta yasar. Embriyo henliz ¢ok kiciktir ve etrafindaki amnios kesesi icindeki sivi
oldukca fazladir. Embriyo bu dénemde bacaklarim sallayarak amnios kesesi icinde ylzer. Bu
nedenle anne embriyonun hareketlerini hentiz duymaz.
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Basta kalp, beyin, sinir sistemi olmak Uzere insan vicudunu olusturacak organlar
sekillenmeye bu dénemde baglar. Bu sebeple embriyo déneminde anne sagliginin bozulmasi
embriyoyu olumsuz yonde etkiler.

8. haftada bebegin kalbinin atmaya basladig: diistiinilmektedir ve bu canlanma zaman:
olarak kabul edilir. Yasalara gére bu sinir, kiirtaj1 aile planlamasi icin secenlere cocugu
kiirtaj ettirebilmesi igin yasal simir olarak belirlenmistir.

1.1.1.3. Fetlis Donemi

Gebeligin 9. haftasindan baglayarak doguma kadar gegen siireye fetlis donemi, bu
donemde anne karmindaki bebege de fetls denir. Gegici organlar adh verilen plasenta ve
gbbek kordonu 3. ayda gdisimini tamamlar. Cinsiyetin belirlenmesi dollenme esnasinda
gerceklesmis olsa da, dis Ureme organlarinmin ayirt edilmesi ile disi veya erkek cinsiyet 4.ayda
goriilebilmektedir. 4. aydan sonra anne fetiisiin hareketlerini hisseder. Isitme duyusu 4-5.
aylarda gelismeye baglar. 5. aydan itibaren basparmagini emmeye baglar.

Fotograf 1.8

6 aylik oldugundatat alma hiicreleri olgunlasir vetatlar ayirt edebilecek duruma gdlir.
6.ayda gozler bicimini almistir ve her yone bakabilecek ozelligi kazanmustir. 7. ayda fetls
anne rahminin diginda yasayabilecek yetenege sahiptir.

Fotograf 1.9
7



Ancak bu durum erken dogumdur ve bebek igin risk soz konusudur. 37- 40. haftalarda
artik biitiin ana sistemleri gelismis durumdadir.

Fotograf 1.9

Tamamen olgunlasimis bebegin hareket edebilecek yeri azalmistir. Son haftalarda
fetlisiin hareketlerinin az hissedilmesinin bir sebebi de budur. 40. haftada canli dogum
gerceklesir.

1.1.2. Dogum Onces Gelisimlelgili Gegici Organlar
1.1.2.1. Plasenta ( Es)

Déllenmis yumurtanin yerlesip gelisebilmesi icin uterus duvarlar ve kilcal damarlar
farkhilasir. Vicut tarafindan uterusun bu boliminden olusturulan plasenta siingerimsi bir
yapidadir. Plasentanin bir bolimi endometrium adi verilen uterusun i¢ tabakasina yerlesmis,
diger ucu ise gtbek kordonuna baglanmustir. Rengi koyu kirmizi, morumsu olan plasentanin
iki yUzi ve loplar: vardir. Fetlisiin bilyimesiyle birlikte uterus ve plasenta genisler.

Yar1 gecirgen 0zellige sahip olan plasenta anneden gelen maddeleri bebege iletirken
adeta slzer ve zararli maddelerin gegisini engeller. Ancak ayirt edemedigi bazi zararh
maddeler de olabilmektedir. Bu nedenle anne aday: beslenmesinde dikkatli olmali, sigara,
alkol gibi maddeleri kullanmamal1 ve doktor kontrolt olmadan hicbir ilaci almamalidir.



Plasentamin 3 anaislevi vardir.

/] Metabolizma (Ozellikle gebeligin ilk donemlerinde glikojen, kolesterol ve yag
aditlerini sentezlemek.)

@  Tasima ( Bebegin vicudunda olusan artik maddelerin ¢ogu ve karbondioksidi
anne vicuduna tasimak, anneden besinleri ve oksijeni bebege tasimak.)

/] Endokrin fonksiyon ( Gebeligin devamini saglayan hormonlar: salgilamak.)

annenin annenin
toplardaman

— rahim

L miukozas:
{plesentarun
Aanm ait
kisom

AT YO n

willisslen
ﬁ J koryon(pla-

bebegin kan b

d r 1 sentanm

s s [T bebede ait
s}

gobek kordonu
toplardaman
gib ek kordonu
atar daman

miukus bad
dakuisu

annenin kanmmi
iceren ic villus
boslugu

ST Y 0T

karyon
e gibek kordonu

koryen

Sekil 1.10

1.1.2.2. Gébek Kordonu

Bebegi plasentaya baglayan gobek kordonu embriyonun gobek sapindan gelisir.
Plasentayla bebek arasinda baglantiyr saglayan gébek kordonunda (¢ adet damar vardir. Bu
damarlardan kalin olam plasentadan gelen ve oksijenden zengin kam fetiise tagirken, diger
iki atardamar bebekte olusan artik maddeleri plasenta yoluyla anneye gonderir. Bu
damarlarin etrafi elektrik kablolarinda oldugu gibi saglam bir kilifla sarilidir.



Sekil 1.4

Dogum gergeklestiginde gobek kordonu kesilir ve bebegin plasentaya bagimlilig
biter.

1.1.2.3. Amnios Kesesi ve Koryon Zari

Ddllenen yumurtanin uterus i¢ duvarina gdmulmesi ile bu kese olusmaya baslar.
Amnios kesesi, embriyonun kivrilmasiyla onu tamamen icine alir ve sivi salgilamaya baslar.
Bu siviya amnios sivisi adh verilir. Koryon zari ise amnios kesesi igindeki fetiisii cevreleyen
ikinci bir zardir.

Amnios sivist bebegi sarsintidan, disaridan gelen darbelerden korur, bebegin viicut
1siIsit korur ve bebegin rahat hareket etmesini saglar. Dogum aninda ise kayganlik
saglayarak dogumu kolaylastirir. Amnios sivisinin gereginden az ya da ¢ok olmasi bebek
i¢in risk olusturur.

1.1.3. Dogum Oncesi Gelisimi Etkileyen Faktorler

Bebegin anne karindaki gelisimini etkileyen birgok faktor vardir. Bunlari kalitimsal
faktorler ve cevresel faktorler olarak iki grupta inceleyebiliriz.

1.1.3.1. Kahtimsal Faktorler

Fenilketontri, Ailevi Akdeniz Atesi, Akdeniz Anemisi, Kistik Fibrozis gibi tek gen
bozuklugu hastaliklari, Down Sendromu, Trizomi 18, Trizomi 13 gibi gen yapilarinda
bozukluga neden olan hastaliklar, Kalitsal Seker, Hemofili, Kalitsal Kalp hastaligi gibi
genler yoluyla anne ya da babadan bebege gecen hastaliklar dogum 6ncesi gelisimi etkileyen
kalitsal faktorlerdendir.
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1.1.3.2. Cevresd Faktorler

Gebe kadimin gegirdigi enfeksiyon hastaliklart ( 6zdlikle ilk G¢ ayda gegirilen
kizamikcik, kizil vb. hastaliklar), annenin frengi, sarilik, yuksek tansiyon, sismanlik, seker,
kronik metabolizma hastaligimin olmasi fetlisi olumsuz etkileyen anneye bagli cevresel
faktorlerdir. Ayrica anne-baba arasindaki kan uyusmazligi, anne rahmindeki yapisal
bozukluklar, gébek kordonunun gereginden uzun ya da kisa olmasi, amnios sivisinin az ya
da cok olmasi, annenin yeterli ve dengeli beslenmemesi fetlisii dogum oncesi donemde
olumsuz etkileyen bazi cevresel faktorlerdendir.

Gebe kadinin sigara icmesi, alkol, uyusturucu kullanmasi, yeterli oksijen alamamasi,
hamilelik doneminde radyasyona maruz kalmasi, ¢ogul gebelik durumlart ( ikiz, Ugliz
gebelikler), anne adayimin yasi, gebdikte kullamlan ilaglar da fetlisi dogum 6ncesinde
olumsuz etkiler. Anne adayinin hamilelik siiresi icinde blyik Gzintll yasamasi, ani olarak
heyecanlanmasi, agir kaldirmasi, diismesi ya da darbe almasi da fettisiin gelisimine zarar
verir.

Butin bu ve benzer faktorler dusik, erken veya 6lU doguma sebebiyet verebilecegi
gibi organ eksikligi, vicut faaliyetlerinde gerilik ( zihinsd ve fiziksel gerilikler) ve kalici
hastaliklar gibi tedavisi mimkiin olmayan arazlar birakir.

1.2. Dogum

1.2.1. Dogumun Tanmm ve Onemi

Yasayacak olgunluga erismis fetlislin vajina yoluyla ya da sezaryenle rahim digina
¢ikmasina dogum denir.

Dogum olayr bir kadimn hayatindaki en onemli ve bazen de tehlikeli olabilen
mutluluk olayidir. Fetlis normal gebelik slresi olan 40 haftayr ( 280 gin) doldugunda
agrilarla dogum olay: baglar.

Dogum yaklastikca anne adayr dogumun saglikli gerceklesip gerceklesmeyecegi
konusunda endiselenir. Dogumun nerede ve nasil yapilacagi bebegin sorunsuz olarak
dinyaya gelmesi acisindan ¢ok onemlidir. Dogum amnda olasi bir probleme hemen
midahal e edilebilmesi icin hastanede doktor kontrolinde dogum yapilmasi hem anne hem de
bebegin saglig1 agisindan 6nem tagir.
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Etkinlik
Mutluluk Valizi Hazirlayalm

Kendinizi dogum yapmak Uizere olan bir anne gibi hayal ediniz. Dogum i¢in hastaneye
gittiginizde hem sizin hem de yeni dogacak olan bebeginizin ihtiyaci olabilecek malzemeleri
koyacagimz bir valiz hazirlamaniz gerekiyor. Bu valize neler koyarsimz? Once koyacagimz
malzemeleri listeleyiniz, sonra da sinif icinde dramatize ediniz.

Foropraf 1.11 Fotograf 1.12
1.2.2. Dogum Haar hklary

Anne aday1 dogum icin hastaneye giderken yanina alacaklarim en geg gebeligin 7.
ayinda tamamlams olmalidir. Bunlar bebek ve anneicin gerekli olabilecek esyalardir.

Fotograf 1.13
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Anneicin;

Onden dugmeli gecelik (2 adet), sabahlik (2 adet), pijama ( 2 takim), i¢ camasir: ( cok
sayida), emzirme siityeni (2 adet), hirka yada sal, corap ( 3 cift), hijyenik ped ( 2—3 paket),
ati kaymayan terlik, sampuan, sabun, dis fircasi ve macunu, viicut losyonu, € havlusu,
banyo havlusu, pecete, kolonya, tarak, kicik € aynasi, gogis pedi, gogus kalkani, gégus
pompasi, kiglk yastik bulunmaktadir.

Bebek icin;

En kiclk boy cocuk bezi ( 1 paket), zibin ( 3 adet), uzun kollu tulum veya pijama
takimu ( 3 adet), corap (2 cift), baslik ( 2 adet), bebek e diveni ( 2 cift), mevsime uygun yelek
veya hirka (1-2 adet), bebek battaniyesi, bebek mendili ( bol miktarda), mama onlagi ( 2
adet), Kkirli camasir torbasi, bebe sampuani, yumusak haviu, gébek bagi, burun temizleme
aspiratord, biberon, emzik ( gerekmedikge kullanilmamalidir) ve bebe yagi bulunmalidir.

Fotograf 1.14

Ayrica gebelik siresince yapilan tetkiklerin sonuglarini, doktorun ve hastanenin
telefon numaralarini, saglik givencesi olan anne adaylarimin saglik karnesini yamna almalari
faydal1 olacaktir.

Etkinlik 1 Deger lendir mesi
Sevgili 6grenci,
Etkinlik 1 de hazirlacdigimz mutluluk valizi listenizde bulunan malzemelerle

arkadaglarimzin  hazirlachg1 listedeki malzemeler ve islediginiz derste size verilen
malzemeler arasinda farklilik var mi? Farkliliklar: simifta tartiginiz.
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1.2.3. Dogum Bdlirtileri

Gebelik slresi tamamlandiginda dogumun yaklastigini gésteren bazi belirtiler vardir.
Agr ve diizensiz kasiimalar ilk bdlirti olsa da asil dogum bdlirtileri tic ana baglikta toplanr;
nisan bozulmasi, su kesesinin agilarak suyun gelmesi ve diizenli dol yatag: kasilmalari.

1.2.3.1. Nisan Bozulmasi

Dogum baslamadan kisa siire 6nce ya da dogumun bagslangicinda, gebelik siiresince
rahim agzinm kapatan simiksu tikag bir miktar kanla birlikte vajinadan disar1 gikar. Bu olaya
nisan bozulmasi denir.

Nisan ach verilen bu siimiksii yapi, gebelik siiresince dol yatag: boslugu ve fetiisiin dis
etkilerden korunmasim saglar. Nisamn atilmast dogumun ilk evresi olan agilmanin
basladiginin bir isaretidir.

1.2.3.2. Suyun Gelmesi

Su kesesinin agilmasiyla amnios sivisinin disart akmasidir. Su kesesinin agilmasi
dogum sancilar1 bagladiktan sonra gerceklesir. Uterusta baslayan kasilmalarla uterus igindeki
basing artar. Bu basing artisina dayanamayan amnios kesesi parcalanmir ve amnios sivis disar
akmaya baslar. Cinki bas dogum kanalina tam yerlesmediyse kordon sarkmasi gorilebilir.
Bazen dogumun birinci safhasi olan acilma gerceklesmesine ragmen amnios zar1 yirtilmaz ve
su gelmez. Bu durumda doktor tarafindan amniotomi kancas yardimiyla amnios zari yirtilir.

Amniyotomi kancasi

Su kesesinin delinmesi
Sekil 1.5
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1.2.3.2. Diizenli Ddl Yatag Kasiilmalari

Gebeligin sonlarina dogru gercek dogum sancilari baslamadan Once ortaya cikan
dizensiz, zayif sancilar vardir. Bunlara yalanci dogum sancilari denir. Uzun araliklarla
hissedilir ve cok kisa siirer. Oysa gergek dogum sancisinda rahim agzinda agil ma baslamstir.
Duzenli olan bu kasiimalar sik araliklarla ve uzun siireli gerceklesmektedir. Agrilar sirtta ve
belde baslayip, karmn alt kismina dogru yayilan kramplar seklindedir. Kasilmalar
baslangicta 10-15 dakikada bir gelip 15-30 saniye sirerken, dogum yaklastikca 2—3
dakikada bir gelir ve yaklasik 60-90 saniye sirer. Kasilmalar 1520 dakikada bir
gerceklestigi zaman gebe kadinin hastaneye gitme zamarn gelmis demektir.

1.2.4. Dogum Evreleri

Dogum eylemi U¢ evrede ve yaklasik 14 saat sirer. Ancak bu sire kadinin Gnceki
dogum sayisi, yasi, bebegin gelis sekli gibi durumlardan etkilenir. ilk bebegine gebe
kadinlarda (primipar gebe) ortalama 14 saat siren dogum, daha sonraki gebeliklerde
(multipar gebe) 7-9 saat sirer.

1241.1. Evre

Gercek dogum kasiimalarinin baslamasindan serviksin ( rahim agzi ) tam olarak
acilmasina kadar siiren evredir.

- Rahim

= Plasenta

Halrinn
2 em & om 0 em oL

Rahim boynu yavas yavas govdeye dogru gekilir ve rahim agzi agilir
Sekil 1.6.

Her kasilmada uterus hacim bakimindan kigulur. Bu kigilme igerdeki basincin
artmasint ve fetlislin disar1 itilmesini saglar. Fetlsiin disar1 itilmeye baslamasiyla dogum
kanalinda da agilma baglar. Agilma tamamlandiginda rahim boynu 10 cm lik bir ¢ap
kazanmus olur. Primipar kadinlarda 10-12 saat siren |. evre, multipar kadinlarda yaklasik 6—
8 saat sirer.
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1.24.2.11. Evre

Serviksin tam olarak agilmasini tamamlamasindan bebegin dogumuna kadar gegen
siireyi kapsar. Su kesesinin ani olarak agilmas: bu evrede gergeklesir. Primiparlarda 1,5-3
saat surer. Multiparlarda ise 30 dakika siirmektedir. Bebegin basimn dogum kanalinda
ilerlemesiyle agrilar siddetlenir. Bu sireg icinde anne dizenli soluk alip vermeli ve
kasiimanin en yogun oldugu anlarda ( 6zellikle doktorun belirttigi sirada) ikinmalidir.

Sekil 1.7

Basin cikisimn ardindan sirasiyla omuzlar, kollar, govde ve bacaklar ¢ikar ve bebek
dunyaya gelmis olur.

L1
| I L by i
1 s R
t : -\-\uuua
10 em
| Y .
R W4 BEEEK

Sekil 1.8

Bebek disar1 cikinca ilk solugunu aarak cigerlerini temiz havayla doldurur. Bas
ciktiktan sonra doktor bebegin rahat soluk almasi igin agiz ve burun yollarini temizler. Daha
sonra doktor gdbek kordonunu klemplerle tutturarak iki klempin arasindan keser. Artik
bebegin anneilefiziksd bir bagi kalmamustir.
1.2.4.3. 111. Evre ( Plasentamn Cikis)

Bebegin diinyaya gelisinin ardindan plasenta ve zarlarimn atildigi ana kadar olan siire
I11. evredir. Yaklasik olarak 20—30 dakika sirer.
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kordonu

Sekil 1.9

Il. evrenin tamamlanarak bebegin dogumuyla rahim 34 dakika dinlenmeye gecer.
Daha sonra kasilmalar tekrar baslar. Bu kasiimalarla plasenta, yapisik oldugu rahim
duvarindan ayrilir ve disart itilir.

Plasentamin dogumunu, amnios kesesini olusturan zarlarin dogumu izler ve lll. evre
tamamlanmus olur. Doktor bu asamada rahim icinde plasenta ya da zarlardan parca kal mams
olmasina dikkat etmelidir. Aksi halde annede asir1 kanama ve enfeksiyon gercekleserek
hayati tehlikeye neden olahilir.

1.2.5. Dogumla flgili Anormal Durumlar
1.2.5.1. Fetal Gdlis Bozukluklari

Hamileligin ilk aylarinda bebek henitiz ¢ok kuiiclktir, amnios sivisi iginde siirekli
hareket eder. Dogum yaklastikca hareket sikligi azalir. Bebek bas asagi ve bebegin basinin
arka kismi pubise doniikse bas gelisi olarak adlandirilan normal dogum gerceklesir ( vertex
gelis ). Fakat bazen fetls cesitli nedenlerle donisl tamamlayamaz ve bagla gelis
gerceklesmez. Bu durum fetal gelis bozuklugu olarak adlandirilir.

@  Makat gdisi

Ranim agz

Sekil 1.10
17



Makat gelisinde bebegin dnce kalcalari kuyruk sokumu ve ayaklar1 dogar. Makatla
gelis oldukga zor ve riskli dogumdur. Amnios sivisinin fazla olusu, annenin yasinin 18" den
kicik veya 35 den biyik olmasi, erken dogum, bebegin basinin blylk olmasi, plasentanin
Onde gelmesi gibi sebepler makat gelise neden olabilmektedir. Bebek ve anne sagliginm
koruyabilmek icin makat gelisinde sezaryenle dogum onerilmektedir.

Makat gelisler bebegin bacaklarimn ve dizlerinin sekline bagli olarak 3 degisik tirde
olabilir.

Saf makat gelisi: Bebegin bacaklar: vicuduna gekilmisken dizleri tam
aciimistir ve ayaklar: basimn yanindadir. Bebegin popo kismi 6nde gelir.
Bu durum saf makat gdlis olarak adlandirilir.

Sekil 1.11

Tam olmayan makat gelisi: Bebegin Once ayaklarinin, daha sonra
kalcasinin dogumudur.

Sekil 1.12
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Tam makat gelisi: Bagdas kurmus sekilde, bacaklar ve diz kivrilmis
durumdadhr. Oldukca riskli ve zor bir pozisyondur

Sekil 1.13
@  Yan gelis (transvers gelis)
Genelde 6nde gelen kismin omuz oldugu gelis pozisyonudur. Bebek rahim agzina yan

pozisyonda yerlesir ve bazen kol veya € once cikar. Bdyle bir durumda c¢ikan organlar
vajinaya geri iteklemek yanlis olur. Normal yoldan dogum sansi mimkiin degildir.

Sekil 1.14

@ Yizgdisi

Bebegin bas1 iyice geriye dogru gitmistir ve bebegin ilk olarak yuzi ¢gikar. Genellikle
forseps ya da sezaryenle dogum gercgeklestirilir. Cok ender gortlen bir gelis seklidir. Daha
¢cok annenin legen kemigindeki carpiklik ya da darlik, bebeginin bas seklindeki
anormallikler, kordon kisalig1, plasentanin 6nden gelmesi gibi durumlarda gorulebilir.
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@ Ahn gdisi

Alin, bebegin kafasinin en genis kismidir ve bebegin bu kisimla gelmesi dogumu ¢ok
zorlagtirir. Dogum bagladiginda gelis sekli normale ddnmezse sezeryan gereklidir.

@  Fontanel gelis ( blyuk bingildak gelisi )

Bebegin basi ¢cikma durumundayken kiiclik fontanel arkada, bebegin yizi pubise
bakmaktadr. Ilk dogan kisim bilytk bingildaktir.

1.2.5.2. Dogum M Udahaleleri
@  Epizyotomi

Dogum kanali agzimni cevrden deri kolayca esnese de bazen yirtiklar ve tehlikeli
kanamalar olabilir. Ciddi yirtiklarin olma riski distnildiginde dogumun daha kolay,
tehlikesiz ve gabuk olmasi igin vajina agzimn uygun bir sekilde kesilmesine epizyotomi
denir. Genellikle bebek iri oldugunda, annenin ilk dogumunda, cogul gebeliklerde ve daha
Once yirtik ve dikisi olanlarda uygulanir. Halk arasinda “dikisli dogum” olarak da bilinir.
Epizyo kesikleri capraz ya da antise dik olarak yapilir.

Bebegin basi goruldigiinde doktor tarafindan epizyotomi uygulanan bu bolge lokal
anestezi ile dikilir.

Sekil 1.15

@  Epidural Anestezi

Ozd bir bolgesdl uyusturma (lokal anestezi) seklidir. Dogumda agriy: denetim altina
almak icin kullamlir. Ozel egitim gormis anestezi uzmam tarafindan uygulanir. Epidural
anestezinin uygulanmas: yaklasik 20 dakika strer. Dogumun ilk evresinde agriy: giderecek
en yuksek etkiyi gostermelidir. Ancak Il. evrede ikinma yetisinin kaybolmamasi igin ilacin
etkisinin gegcmis olmasi gereklidir. Genel anesteziye gore daha az riskli bir uygulamadir.
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Sekil 1.16
Epidural anestezi;

Annede kanama bozuklugunun olmast,

Uygulama bol gesinde enfeksiyon olmasi,

Trombosit disuklUgl saptanmasi,

Anne adayinin uygulamay: reddetmesi gibi durumlarda uygulanmaz.

@  Sezeryan Ameliyati

Dogum zamanm yaklasmis ya da gelmis olan bebegin, uterusa karindan kesik
yapilmasiyla alinmasina sezaryen denir. Bu cerrahi operasyon cogunlukla genel anestezi
uygulanarak gerceklestirilir. Fetal gelis bozukluklarinda, bebegin iri olmasi durumunda,
plasentamin rahim agzim tamamen kapatmasi durumunda, bebekte bazi anormalliklerin
bulunmasinda ( Ornegin karin duvarinin kapanmamis olmasi )sezaryen uygulanir. Ayrica
annede dogum korkusu ya da vajinismus ( vajinamn istemsiz kasilmas: )olmasi, kordon
sarkmasi gibi durumlarda da sezaryen uygulanir.

Sef(il 1.17: Sezeryan ameliyati kesigi
Son yillarda herhangi bir tibbi zorunluluk olmaksizin, anne ve babanin tercihiyle,

bebek gunint doldurduktan sonra kararlastirilan bir glinde sezaryen uygulanabilmektedir.
Bu uygulamaya istege bagli sezaryen ( dektif sezaryen) denir.
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Normal dogum sirasinda karsilasilabilecek sorunlarin cogu sezaryende gorilmez.
Ayrica uterus ve yumurtaliklarda mevcut olan miyom ve kistler de sezaryen sirasinda
rahatlikla temizlenebilmektedir. Ancak unutulmamalidir ki, her seye ragmen sezaryen
cerrahi bir operasyondur.

Her zaman karin ici iltihaplanma riski vardr,

Dikislerde kanama ve iltihaplanma olusabil mektedir,

Sezaryende kan kayb1 normal doguma gére daha fazladr,

Idrar kesesi veidrar yollarinin zedelenme ihtimali de bulunmaktachr,
Genel anesteziyle yapilan sezaryenlerde de anesteziye bagli olarak anne
OlUmU gibi sorunlar gor il ebilmektedir.

@ Deriden eektriksel sinir uyarisi uygulama (tens)

Tens, cilde disik miktarda eektrik akimi uygulanarak agrilarin algilanmasinin
azaltilmasidir. Elektrik akimu, bir ¢esit engel olusturarak agri sinyallerinin beyne ulasmasin
engeller. Bu islem viicudun daha fazla endorfin hormonu ( dogal agri1 kesici ) Uretmesini

saglar.

Elektrot bantlar sirt bolgesine veya kemer digmesinin hemen alti olan bdlgeye
tutturulur. Bu elektrotlar, eektrik uyarilarint annenin kontrol edebilmesini saglayan kuguk
bir kutuya baglhdir. Elektrotlara bu kutudan iletilen disik miktardaki elektrik, anne
tarafindan ciltte uyusukluk hissi veren agrisiz bir titresim olarak hissedilir.

@  Gazveoksijen uygulamas

Oksijen ve azot protoksit ( glilme gazi1 ) karisiminin yiize takilan bir maske yardinmyla
anne tarafindan solunmasi yontemidir. Bu uygulama agriyr tamamen gegirmez, sadece
hafiflemesini saglar. Anneye ya da bebege zarar1 yoktur. Ancak annede hafif bas donmesi,
bulant: ve uyku hali gorilmesine neden olabilir.

@ Sudadogum

Giinimizde Ulkemizde de bircok hastanede uygulanan bu yontemde dogum, ¢zel
hazirlanmig dogum havuzlarinda gerceklesmektedir. Dogum icin hazirlanan bu 6zel havuzda
su, viucut 1sisinda sabit tutulmalidir. Annenin suda dogum yapabilmesi igin, gelis bozuklugu,
pelvisde darlik ya da midahaldi dogum durumlarindan herhangi birinin olmamasi
gerekmektedir.

Il1k su kaslarin gevsemesi ve agrilarin azalmasinda etkili olabilmektedir. Suda dogum

gerceklestiginde bebegin yavasca suyun yiiziine gikmasina yardim edilmelidir. Bu uygulama
doktor nezaretinde ve hastanede gerceklestirilmelidir.
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@  Forseps uygulamasi

Dogum kanalina giren bebegin dogumunun normal siirede gerceklesemedigi ve yeterli
oksijen alamadigi durumlarda uygulanan yoéntemlerden biridir. Forseps, uclari kasiga
benzeyen masa seklinde bir alettir. Serviksin agilmasi tamamlandiginda bebegin basi
forsepsletam olarak tutulur ve yavasca asagi cekilerek uygulanir.

| Forseps

Sekil 1.18: For seps uygulamasi

Dogumun 1. evresindeki acilma tam olarak gergeklestiginde ya da agilma
tamamlanmadig: i¢in dogum uzadiginda epizyotomi yapildiktan sonra uygulanir. Forseps,
sadece doktor tarafindan uygulanan yontemlerden biridir.

Forseps uygulamasinda nadiren bebegin basinda ve yiziinde gegici yaralanmalar gizik
veya sinir hasarlar1 gorulebilmektedir. Bununla birlikte forseps yéntemiyle, dogum kanalinda
sikismus birgok bebegin hayatimin kurtariimas: da saglanmustir.

@  Vakum uygulamasi

Vakumun uygulanmasi da forsepsde oldugu gibi, dogum kanalina giren bebegin cesitli
sebeplerle dogum suresinin uzamas: durumunda uygulanir.

Emici baglik

Sekil 1.19: Vakum uygulamasi
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Bu uygulamada bebegin kafasina can seklinde bir alet yerlestirilir ve vakum cihazi ile
vakum yapilarak disar: gekilir.

Forsepse gore uygulamast daha kolaydir ve hem anne hem de bebek icin daha az
travmatiktir.

1.2.5.3. Erken Dogum ( Prematire)

37. hafta tamamlamadan dogum olayimn gergeklesmesine erken dogum ( prematire
dogum ) denir. Anne karninda gecirilecek her giin bebegin yasama sansini artirmaktadir.
Dogum ne kadar erken gerceklesirse bebegin yasama sansi o kadar disiik olmaktadir.

Erken dogum;

[SECENCENCRENRVRORORORORN

Anne yasinin ¢ok buyik ya da ¢ok kuicuk olmast,

Annenin gebelikte yetersiz ve dengesiz beslenmesi,
Annenin sigara, alkol gibi maddeler kullanmast,

Annenin agir bdbrek, kalp gibi kronik hastaligimn olmasi
Uterus anomalilerinin olmast,

Gebelikte yaganan stres,

Anne adayinin enfeksiyona maruz kalmasi,

Cogul gebelik

Rh uyusmazligi,

Anne adayinin garpma vurma gibi bir olaya maruz kalmasi,
Amnios sivisinin fazla olmasi gibi durumlarda daha sik gorilmektedir.

Fotograf 1.15
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Erken dogan bebeklerde dogum agirligi 2500 g'in atindadir. Bebek ihtiyar
gorinumlidur, aglamas: zayiftir, hareketler hafiftir, emme guclugl vardir, basta akcigerler
olmak Uzereig organlarinin gelisiminde noksanlik bulunmaktadir.

Prematire bebeklerin  bakimimin  ve  sterilizasyonunun  ¢ok iyi  yapilmasi
gerekmektedir. Bu bebekler dogar dogmaz kuvdze alinmalidir. Enfeksiyon kapma riskini,
ortam 1s1 ve sigimin bebege olumsuz etkilerini ortadan kaldirmak ve oksijen alimim
kolaylastirmak icin bebegin kuvdzde tutulmas: gereklidir.

1.2.5.4. Geg Dogum( Strmatur e/ Postmatir €)

40 haftayn gegcen gebeliklere (Surmatire) Postmatire gebelik denir. Dogum
gecikmistir. Postmaturdikte plasenta yetmezligi soz konusu olmaktadir. Buna bagli olarak
bebegin 6l dogmasi ya da dogumdan sonraki 1 haftaicinde 6lim goérilebil mektedir.

Gec dogan bebeklerin;

Cildi kirisik, soluk, kuru ve catlaktir.
Tirnaklar parmak uclarim asar.

Saclar uzundur.

Gobek kordonu yesil sar1 renktedir.

El ve ayak tirnaklari sarimst bir renktedir.

(OSECRORNRN

1.2.5.5. DuUsUk (Abortus)

Fetsln uterus disinda yasama yetenegini kazanmadan gebeligin sonlanmasidir.
Fetlisiin uterus disinda yasayabilmesi igin 28 haftayr doldurmus olmasi veya agirliginin en az
1000 g olmasi gerekmektedir.

20 haftadan 6nce ve 500 g dan daha az agirlikta gebdigin sonlanmasi spontane
abortus ( kendiliginden olan diisik) olarak degerlendirilir. Bu durumun pes pese 3 gebelikte
goérulmesine ise habituel abortus (aliskanlik haline gelmis dusuk) adi verilir.

Annenin 30, babamn ise 50 yasindan biyuk olmast riski artirir. Annenin yeterli
beslenmemesi, gebdikte kullandigi ila¢ ve zararli maddeler, uterus problemleri, plasenta
anormallikleri ve gebelikte yasanan fiziksel ve psikolojik travmalar distuge neden olan
faktorlerden bazilaridir.

1.2.5.6. Suyun Erken Gelmesi
Gercek dogum agrilarinin baslamasindan en az 2 saat 6nce suyun gelmesi olayidir.

Suyun erken gelmesi durumunda dogum zorlasacagindan bebek oksijensiz kalabilir, bebekte
ve annede enfeksiyon gelisebilir. Anne aday1 hemen doktor kontroltine alinmalidir.
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1.2.5.7. Hizlh Dogum

Dogumun normal siireden ¢ok daha kisa sirede gergeklesmesi hizli dogumdur. TUm
dogum eylemi 4 saat ya da daha kisa siirede sonlanir. Hem bebek hem de anne icin tehlike
yaratan bir durumdur.

@ Hizli dogumda bebegin beyni zedel enebilir.
@  Plasenta erken ayrilabilir.

@  Uterusters donerek disar: gikabilir.

@  GObek kordonu kopabilir.

1] Dogumun bitiminde kanama fazla olabilir.

1.2.5.8. Agr1 Zaaf

Dogum eylemi bagladigi halde uterus kasiimalarinin bebegi disar: atabilecek gicte
olmamasidir. Agri1 zaafi durumunda dogum uzayacagindan anne ve bebek icin tehlike stz
konusudur. Annenin dogum korkusunu yenmesini saglamak icin onunla konugsmak ve suni
sanci ile kasilmalar1 canlandirmaya galismak faydal1 olacaktir.

1.2.5.9. Kordon Sarkmasi

Bebegin gbbek kordonunun bebekten dnce serviksten cikmasidir. Bas daha sonra
gelecegi icin bebegin boynuna kordon dolanahilir veya kordon sikisarak dolagim yavaglar ve
bebege oksijen iletimi durabilir. Bebegin 6ltimuyle sonuglanabilecegi igin ok tehlikeli bir
durumdur.

Sekil 1.20
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1.2.5.10. Fetal Sikint

Uterus icindeki bebegin, dogum amnda dolasimimn bozulmasi sonucu oksijensiz
kalmasiyla durumunun kétulesmesidir. Bebek hareketleri ani ve siddetlidir ve gocuk kalp
Sesi ( CKS) dakikada 120 nin altinda ya da 160 1n Uzerindedir. Amnios sivist berrak
degildir.

1.2.5.11. K iirtaj

Kendiliginden meydana gelen distklerden sonra veya tibbi sorun sonucu gebelige son
vermek icin yapilan operasyona kiirtaj adi verilir. Bu cerrahi operasyonda dnce rahim agzi
genisletilir, sonra ¢zel aletlerle rahim ici bosaltilarak kazinir. Ayrica rahim icine ince
tuplerin sokulmasi ve vakum ile iceridekilerin emilmesi seklinde uygulanan bir yontem de
kullarulabilir.

1.3. Dogum Sonrasi, Yeni Dogan Bebek

Dogumdan itibaren 1. ayin sonuna kadar olan donemde bebek “yeni dogan” olarak
adlandirilmaktadir.

280 gunlik strenin sonunda diinyaya gelen bebek bu yeni ortama uyum saglamaya
calisir. Dogumun gergeklesmesiyle aglayan bebek ilk tepkisini vermistir. Bu ilk aglama ile
bebegin cigerlerine oksijen dolar ve akciger solunumu baglar. Artik anneye bagimiiligi
bitmistir.

Dogumun 11. evresi tamamlanir tamamlanmaz bebegin agiz ve bogazindakiler doktor
tarafindan temizlenir, enfeksiyona karsi koruma saglamak icin gozlerine 6zel bir sollisyon
damlatilir. Bazi degerlendirmelerden gegirilen bebegin gendl saglik durumu doktor
tarafindan kontrol edilir.

Yeni dogan dbnemi, insan hayati icin oldukca 6nemli ve riskli bir dénemdir.
Dollenmeden itibaren ortalama 280 giin siiresince biiytyUp gelistigi anne rahminden ¢ikmis
ve tamamen farkli bir ortama ayak uydurma calismaktadir. Fiziksd ve duygusal bazi
ihtiyaclar1 vardir. Bu donemde sevgi ve ilgiden uzak kalma, oksijeni yetersiz ve hijyenik
olmayan bir ortamda bulunma, enfeksiyona maruz kalma ve yeterli beslenememe, gibi
durumlar bebegin ilerdeki hayatin olumsuz etkiler. Unutulmamalichr ki bebek dlimlerinin
¢ogu bu tir ihmaller nedeniyle yeni dogan déneminde goérilmektedir.

Yeni doganda dikkat edilmesi gereken bir diger husus da sariliktir. Yeni doganlarin
buylk cogunlugunda rastlanan sarilik, kan ve dokularda asir1 miktarda bilirubin maddesinin
birikmesinden kaynaklamir. Dogumdan sonraki ilk 1 haftada gorilen gegici bilirubin
yikselmesi fizyolojik sarilik olarak adlandirilir. 1 hafta sonunda cogunlukla bir etki
birakmadan geger. Fakat beyin ve sinirlerde harabiyet birakabilecegi riski de gz Oniinde
tutularak, dogdugunda bebegin bilirubin degerlerinin kontrol edilmesi ve gerekirse gézlem
altinda bulundurulmas: faydal1 olacaktir.
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Fotogaf 1.16

1.3.1. Dogum Sonras Yeni Dogan Bebege Uygulanan Testler

Kol ve Bacaklarin
Topuk Testi Bukilmesi Refleks Yant

Deri rengi Kalp Hizi Solunum diizeni ve aglama
Sekil 1.21
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1.3.1.1. APGAR Skoru

Bebek dogduktan 1 dakika sonra ve 5 dakika sonra 0zel bir puanlama sistemiyle
degerlendirilir. Bu degerlendirme sistemine Apgar skoru denir.

Appearance ( Genel gorinim cilt)
Pulse ( Nabiz, kalp atim sayisi)
Grimace (Refleks, uyarilara cevap)
Aktivite (Kas tonusu)

Q 8 8 8 8

Respiration ( Solunum)

Bebegin apgar skoru, asagidaki tablodaki bulgulara gbre puanlama yapilarak
belirlenir.

Bulgu 0 Puan 1 Puan 2 Puan
Tumiyle Kollar ve bacaklar TUm vicut
Cilt Rengi mavi-mor mor, diger bolgeler pembe
pembe
Kalp atimi Dakikada 100 Un Dakikada 100 ve
Nabz ( Kalp atim say1si) atinda iizeri
Refleks Yok Y Uiz burusturma ﬂl?p_swma,
okstirme, uyaram
( Uyaranlara cevap) (zayif cevap) dleitme
K as Tonusu ( Aktivite) Gevsek K_pl I__ar_ve bacaklar Aktif hareketli
bukult
Solunum Y ok Yavas ve dizensiz Duzenli, aglhyor

Apgar skoru 7-10 arasi olan bebek normaldir. 4-6 arasi puan alan bebeklerde hayati
fonksiyonlarin normale dénmesini saglamak icin bazi tedaviler uygulanmasi gerekmektedir.
3 vealtinda puan alan bebeklere ise acilen mudahale edilip tedavi altina alinmalidir.

1.3.1.2. Kordon Kan Gazlari

Apgar skorundan daha hassas bir inceleme yontemidir. Kordon kanindan alinan érnek,
Ozel cihazlarla degerlendirmeye tabi tutulur. Kan degerlerinin normal olup olmadig:
arastirilir.

29



1.3.1.3. Topuk Kam Taramas

Dogumdan sonraki ilk 3 giin icinde, mimkin olmacdig1 zamanlardaise en gegilk U ay
icinde bebegin topugundan alinan kamn incelenmesidir. Fenilketanuri ve hipotroid
hastaliklarimn erken tamsinin yapilmasi agisindan 6nem tasimaktadir.

1.3.2. Yeni Dogan Bebegin Ozellikleri

1.3.2.1. Yeni Dogan Bebegin Fiziksel Ozellikleri
@ Yeni doganmn basi

Dogumu takip eden ilk aylarda en hizl1 blytyen viicut bolumi bastir. Dogumda 35 cm
olan bas cevresi, 56 yaslarinda yetiskin insamnkine yakindir.

Yeni dogan bebeklerde bas kemikleri arasinda bogsluklar vardir. Bu bogluklara
bingildak ( fontanel ) adi verilir. Dogumda 6 tane olan bu bogluklar yumusak bir yapidadir.
Bunlardan en blyik ve en 6nemli olam basin tepe kismindadir. Yanda ve arkada olan
bingildaklar dogumdan kisa bir siire sonra kapanmirken en tepedeki biyik bingildak genellikle
12-15 aylarda kapanir.

Bingildaklar dogumda bebegin basinin kanaldan gecisini kolaylastirir ve beyin
gelisimine olanak tanir.

Bingildaklarin igeri ¢okik ya da disa ¢ikik olmamast gereklidir. Ayrica zamanindan
Once ya da sonra kapanmalar: da sakincalidir. Bdyle bir durum bebegin beyin gelisimini
olumsuz etkiler.

1. On fontanel

2. Arkafontanel

3. Alin kemigi

4. Yan kemik

5. Yan kemiklerin birlestigi bolge
6. Arka kafa kemigi

Sekil 1.22
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1] Boy veKkilo ¢zellikleri

Yeni dogmus normal bir bebegin boyu 48-52 cm dir. Fakat cinsiyete gére farklilik
gosterebilir. Erkek bebekler genellikle 5052 cm dogarken, kiz cocuklar 48-50 cm
dogmaktadir.

Fotogaf 1.17

280 guniu tamamlayarak dogan normal bir bebegin kilosu 2800-3500 gr civarindadr.
Fakat normal zamammn tamamladigi halde 2500 gr atinda da dogan bebekler vardir. Bu
bebeklere dusik dogum agirliklt bebek denir. Yeni dogan bebekler ilk 2-3 gunde kilo
kaybina ugrarlar. Bunun sebebi ter, digski ve idrar yoluyla su kaybina ugramasidir. Anne siitl
verilmesine 6zen gosterilirse kisa stirede normal kilosuna ulasir.

1] Deri vevicut 6zellikleri

Bebegin derisi pembe renkte, yumusak ve cok hassastir. Cilt yagli bir madde ile
kaplidir. Bu maddeye verniks kazeoza adh verilir ve 48 sat icinde deri tarafindan emilir.

Yeni dogamin gogls gevresi bas cevresinden 1,5-2 cm kadar kiguktir. Bir yasina
geldiginde ise bagla gogus cevresi esitlenir. Karin ¢evres ise bebegin a¢ yada tok olusuna
gore farklilik gosterir. Genel olarak 1 yasin altindaki bebeklerde karin cevresi le gogus
gevresi esittir.

Yeni dogamin kemikleri henliz kikirdak halindedir. Kemiklesme zaman icerisinde
gerceklesir.

@  GoOz kulak, burun, agiz 6zellikleri

Yeni dogamn gozleri ilk hafta genel olarak kapali durumdadir. Kuwvetli 15181 ve
karanlig: ayirabilir. Gozlerin birbirine uyumu ( esgtiduml i bakis) birkag ay sonra gergeklesir.
Bu nedenle ilk zamanlar hafif bir sasilik vardir.

Yeni doganda dis kulak ¢ok iyi gelismis durumdadir. Kulak zari kulak yoluna

yakindir. i¢ kulak ve beyindeki isitme merkezi gorevlerini tam olarak yapabilecek
durumdadir. Etraftan gelen seslere sesin siddetine gore tepkiler verir.
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Fotogaf 1.18

Burun basik, dar ve kuguktir. Baslangicta kokuyu ayirt eime Ozelligi zayiftir. 4. ayda
keskin kokulara kars: tepkisini basini cevirerek verir.

Yeni dogmus bir bebegin henliz disleri yoktur. Fakat sit disleri dis etinin altinda
olusmus durumdadir. Dili c¢esitli tatlari ayirabilir. Tathlardan hoglamrken, aci, eksi ve
tuzluya kars1 olumsuz tepkiler verir.

1.3.2.2. Yeni Dogan Bebegin Fizyolojik ve Norolojik Ozellikleri

(%) Gobek kordonu

Bebek dogar dogmaz gdbek kordonu doktor tarafindan kesilir. Gobek kordonunun bir
kismu bebekte kalir. Bebekte kalan kisim yaklasik 1-2 hafta icinde kurur ve diiser. Bu siirede
gbbege diizenli olarak pansuman yapilir ve gobek gazli bezle sarilir. Gibekte kanama, sislik,
iltihaplanma ya da kizariklik gérilirse hemen doktora bagvurulmalidir.

Fotogaf 1.19. Enfeksiyon yapms gobek kordunu
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@  Gogudlerin sismes ve genital organ akintisi

Yeni dogan bebegin goguderinde sislik gortlebilmektedir. Bunun nedeni anneden
bebege plasenta araciligiyla gegen hormonlardir. Bu sislikler kesinlikle sikilmamali, masaj
ve ovma uygulanmamalidir.

Dogumdan sonraki ilk ginlerde erkek cocuklarda testislerde sislik, kiz ¢cocuklarda ise
kanl1 vajinal akint1 gorulebilir. Bebek temiz tutuldugu ve dizenli beslendigi takdirde kisa
strede kendiliginden diizelir.

@  Mekonyum

Y eni dogan bebekte 24-36 saat icinde gérilen ilk gaitaya mekonyum denir. Y apiskan
bir yapisi olan mekonyumun rengi koyu yesil-siyahtir. Bebek anne stitli almaya bagsladiktan
sonrarengi degisir.

1] Refleksler

Yeni dogan bebeklerde merkezi sinir  sisteminin olgunlasmast  heniiz
tamamlanmamustir. Bu nedenle refleksler bebekler icin dogal korunma mekanizmasidir.

Emmer efleksi

Bebegin dudak cevresine bir objeyle hafifce dokunuldugunda agzina alma ve emme
hareketi olusur. Uyanikken 4. aya kadar, uyurken 7. aya kadar gozlenir. Daha sonra bu
refleks kaybolur.

Izleme refleksi

Bebegin yanagina parmakla hafifce dokunuldugunda basim o y6ne cevirerek izler.
Emmerefleksiyle siki iligkilidir.

Fotogaf 1.20
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Moro refleksi

Bebek sakin yatarken basi doktor tarafindan desteklenerek hafif kaldirilir, destek
birden cekildiginde ya da ani ses uyarisinda kollarinin ve e parmaklarinin agilip yeniden
gbvdede birlestirilmesidir ( sarilmaya benzeyen bir hareket). Yizinde bir korku ifadesi
vardir. Dogumdan sonraki 3—4. aylarda kaybolur.

Fotogaf 1.21
Yakalama ( kavrama) refleksi

Bebegin avug icine ve ayak tabamna dokunuldugunda parmaklarin icine kapandigi
gorulir. Ellerdeki kavrama refleksi 3—4. aylarda kaybolur ve artik bilingli bir harekete
donusidr. Ayak parmaklarindaki ise 10. aya dogru kaybolur.

Fotogaf 1.22

Babinski refleksi

Ayak tabamna dokunarak orta kisma bir hat cizildiginde bacagin kasilmasi, ayak
basparmaginin ise diger parmaklardan ayrilarak yana dogru acilmas: seklinde gbzlenen bir
reflekstir.

™

Fotogaf 1.23
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Y Uzmerr efleksi

Bebek suya konuldugu zaman kollar1 ve bacaklariyla suyu iterek yilzme hareketi
yapar.

Fotogaf 1.24
Tonik boyun refleksi

Bebegin bir taraftaki omzu, basi, boynu ve ayaklar1 gerginken diger tarafi gevsek bir
pozisyondadir. Ortalama olarak 20. haftada kaybolur. Bu refleksin bebegin anne karninda
uygun sekli almasina yarcimei oldugu dustnilmektedir.

1.3.2.3. Yeni Dogan Bebegin Bakim

Bebegin dogumdan sonraki ilk 1 ay1 ¢ok Onemlidir. Bu nedenle bakimina ve
temizligine 6zen gosterilmelidir.

@  Yeni dogan bebegin temizligi

Y eni dogandatemizlik genel temizlik ( banyo) ve bdlgesel temizlik ( €, ylz, kulak vb.
vucut organlarinin temizligi ) olarak uygulamr. Bebegin temizligi ve rahatlamasi icin her giin
banyo yapmaya ihtiyaci vardir. Fakat ilk banyo gdbek kordonu diistiikten sonra yapilmalidir.

Fotogaf 1.24
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Bebek banyo yapacaginda;

Banyo icin kullanilacak malzemeler ve bebegin temiz giysileri 6nceden
hazirlanmalidir.

Banyo yapilacak ortam, hava akimimin olmadizi ve 22-23 °C 1sida
olmalidir. Suyun sicakl1g1 ise 35-37 °C olmalidir.

Banyonun yaptirilacagi bebek kivetinin icine havlu ya da kivet filesi
konmal1 bebegin sert zeminle temas eimesi engellenmdlidir. Kuvete 10
cm yUkseklige kadar 1lik su konmalidir.

Bebegi yikayan kisi once yizl Uste gelecek sekilde bebegi koluna
yatirmali, kolunu bebegin basimin arkasindan sol kolunun atina dogru
uzatarak tutmalidir. Diger eliyle poposundan tutarak suya dnce ayaklarim
sokmalidir. Bebegi yikayan kisi bir eliyle onu sikica kavrayip diger eliyle
sabunlamalidhr.

Bebegin gogls kismim yikadiktan sonra bebegi cevirerek sirt kismim
yikamalidhir.

En son basim yikayip duruladiktan sonra yumusak bir havluya sararak
kurulamalidhr.

Sekill.22

Ayrica bebeklerin her gin €, ylz, burun, kulak, goz, ayak, bacak ve Ureme
organlarinin temizlikleri yapilmalidir. Bezi 34 saatte bir degistirilmeli ve sik sik kontrol
edilmelidir. Zamaninda bez degisimi yapilmamasi tahrise ve pisige neden olur.
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Fotograf 1.25

Her degistirmede bebegin alt1 su ve pamuklu bir bez yarcimiyla temizlenmeli ve iyice
kurulanmalidir. Ozellikle kiz gocuklarmin alt temizligi ¢zenle 6nden arkaya dogru
yapilmalidir.

@ Bedenmevegaz cikarma
Bebek icin en iyi besin anne sittidir. Fiziksel bir sorun ( bebekte agiz anomalileri,

annede meme bas1 hastaligi vb)olmadig: takdirde mutlaka anne bebegini emzirmelidir.
Emzirmenin gerceklesemedigi durumlarda ise sittini sagip bebege dyle vermelidir.

Fotograf 1.26

Emzirme esnasinda bebegin yuttugu havanmin ¢ikarilmasi gereklidir. Bebegin gazinm
cikarmak icin anne bebegi omzuna yaslayip ya da kucagina yatirip usulca sirtin
sivazlamalidir.

@  Yeni dogamn odasi ve uyku

Yeni dogan bebek icin mimkiinse sessiz ve fazla aydinlik olmayan bir oda
secilmelidir. Odanin temizligine 6zen gosterilmeli, nem oramm iyi denetlemek kosuluyla

15151 1920 °C olmalidir. Oda her firsatta havalandiriimalidir. Dis diinyay: yeni goren bebek
icin gozl fazla yoracak ¢ok canli ve koyu renklerden uzak durulmalidir.
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Giniin 22—24 saatini uykuda geciren yeni dogan, bu siirenin tamamnda uyku halinde
degildir. Gece ya da glindiz araliksiz uyku stiresi 2—3 saati gecmez.

Fotograf 1.27

Zamanla bebegin uyanik kaldig: stire artar. Anne, emzirmek icin bile bebegi uykudan
uyandirmamalidir. Zaten sik araliklarla uyandigi icin, bebegin uyanik oldugu saatlerde
emzirmelidir.

1-2 aylik bebekler giinin 1620 saati uyurlar. Onu gece ve guindiz farkina ve uyku
dizenine alstirabilmek icin bazi onlemler ainmalidir. Gindizleri bol 1sikli, hareketli
ortamlarda tutulmali, emzirirken veya altimi degistirirken onunla konusmalidir. Uyumast
gereken siirelerde ise odadaki 151810 siddeti disOrtlmeli, uyku saatlerinde camasir makinesi,
elektrik stplrgesi gibi aetler calisirmamali, bebegin ilgisini ¢ekecek hareketlerde
bulunmamalidir.

Fotograf 1.28

Yeni dogan bebek yan yatirilmalidir. Bdylece yizikoyun yatirmaya bagli ani bebek
Olumleri, sirt Ustil yatirmaya bagli kusmuk ve tikirikle bogulma durumlar: engellenebilir.
Anne, bebegini uyuduktan sonra sik sik kontrol eimelidir. Eger bebek vaktinden once
uyanirsa kesinlikle yatagindan almamali, hafifge sirtina vurarak ve sivazlayarak tekrar
uyumasim saglamalidir. Siddetli bir aglama gorilirse, yatakta rahatsiz eden bir sey olup
olmadigi, bebegin yatis pozisyonunun rahat ve guvenilirligi, altimn kuru olup olmadig:
kontrol edilmelidir.
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@ Yeni doganin giyimi

Yeni dogan bebek hentiz dis ortama uyum saglayamadig: icin daha fazla Ustyebilir.
Ozdllikle eler ve ayaklar patik ve edivenle sicak tutulmaya galisilmalicir. Basin tisiimemesi
icin de penye sapka giydirilebilir. Ancak stirekli sapka takmak bebegin sacli derisinde konak
denilen olusumlara neden olahilir.

Fotograf 1.29

Bebegin ic giyimi her mevsimde saf pamuklu kumastan olmalicir. Dikiglerin
batmayacak sekilde olmasi Onemlidir. Dis giyiminde ise yine saf penyeden ve attan ¢it ¢itl
komple tulumlar tercih edilmelidir. Bluz ve Ust pijamalar ise yaka kismi yandan digmeli ya
da citcitl olmalidir. Mevsime gore penye ya da yin yelekler, hirkalar tercih edilmelidir.
Fazlatlyli kumaslar bebegi rahatsiz edeceginden uygun degildir.

Fotograf 1.30
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UYGULAMA FAALIYETI

Dogum oOncesi gelisim donemlerini dikkate alarak etkinlik hazirlayimiz. Etkinliginizi
sinif ortaminda uygulayiniz Etkinliginizin sonucunu rapor haline getirip arkadaslarimzla

paylasinmz.

Islem Basamaklar Oneriler

@ Kitiphaneler, kitaplar ve internetten
faydalammz. Ayrica kadin dogum
uzmanlarindan bilgi edininiz.

@ Dogum oncesi gelisim donemlerinde
hangi ayda bebegin hangi organlarinin
gdistigini arastiriniz.

@ Aydinlik bir odaya gerekli malzemelerinizi

@ Calisma ortamint hazirlayimz. hazirlayimz ( Resimler, kagit, kalem,
makas, yapistirici, boya kalemleri).

@ Kaynak kisi ve kitaplardan edindiginiz
resimleri masaya dizerek donemlere ait en
uygun resimleri seginiz ve gruplandirimz.

@ Dogum oncesi gelisim donemlerine ait
resmler hazirlayiniz.

@ Pazen tahta kartlar1, simsek kart ya da
mukavva Uzerine resimleri yerlestirerek
panonuzu hazirlayimz.

@ Sectiginiz resimlerden bir
pano hazirlayimz.

@ Dosya halinde hazirlayacaginiz rapordaki

@ Hazirladiginiz bilgi ve resimlerden bilgi ve resimlerden olusacak CD (Power
olusan bir rapor hazirlayiniz. Point sunusu) ya da tepegtzde kullanmak

Uzere asetat sayfalar hazirlayabilirsiniz.

@ Raporlariniz ve agiklamalarinmz agik ve
anlasihir olmalidir.

@ Calismalarimzi arkadaglarimza sinifta
sununuz.

@ Bu uygulama faaliyetini Dogum ve Y eni
dogan dénemi konularinda da
hazirlayabilirsiniz.

@ Hazirladiginiz raporu arkadaslarimza
sunarak 6gretmeninize teslim ediniz.
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DEGERLENDIRME OLCEGI

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz calismalart kendiniz ya da arkadasinizla
degiserek degerlendiriniz.

Deger lendirme Olgltleri Evet | Hayrr

1. Ogrenme faaliyetinde gordiigiiniiz dogum oéncesi donemlerinin
hepsini iceren yeterli drnekleriniz var m?

Gerekli arag gerecleri ve calisma ortamini hazirladimz mi?

Dogum oncesi donemlere gére dzellikleri dogru belirlediniz mi?

Dogum oncesi donemlerin 6zelliklerine uygun resimleri dogru
beirlediniz mi?

5. Doénemlere uygun resimleri panoya ya da kartlara dogru sirada
yerlestirdiniz mi?

6. Panoyaya da kartlarayerlestirdiginiz resimlerin Uzerine, resmde
belirtilen 6zellige ait bilgileri yazdiniz mi?

7. Edindiginiz bilgileri rapor halinde yazdiniz mi?

8. Sireyi iyi kullanmaya 6zen gosterdiniz mi?

Yapmis oldugunuz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha
gbzden gegiriniz. Kendinizi yeterli gormiyorsamz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz.
Cevaplarinizin hepsi evet ise bir sonraki faaliyete geginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

OLCME SORULARI
Asagidaki sorular1 cevaplayarak faaliyette kazandiginiz bilgi ve becerileri 6l¢tiniz.

1 Asagidakilerden hangisi, dogum 6ncesi gelisim donemlerinden, dollenmeden baslayip
2. haftanmn sonuna kadar olan dénemi ifade eder?

A) Zigot
B) Embriyo
C) Fetls
D) Prematire
2. Normal gebelik siiresi ne kadardir?
A) 300 gin
B) 255gun
C) 280gin
D) 200gun
3. Kadlar, kemikler ve dolasim sisteminin olusacag: tabaka zigotun hangi tabakasidir?
A)  Dis tabaka
B) Ortatabaka
C) Ektoderm
D) Endoderm

4, Normal dogum siiresi yaklastikca anne neden bebegin hareketlerini daha az hisseder?
A) Bebegin hareket sistemi bozuldugu icin
B) Karinzar sert oldugu igin
C) Bebek biyldugl ve hareket dlam kisitlandigi icin
D) Annenin duygular: eskisi kadar gl olmadigi igin

5. Asagidakilerden hangisi dogum 6ncesi gelisimleilgili gegici organlardandir?
A)  Zigot
B)  Abortus
C) Epizyotomi
D) AmniosKesesi

6. Asagidakilerden hangisi dogum 6ncesi gelisimi etkileyen kalitsal faktordendir?
A)  Annenin sigara kullanmasi
B)  Anneninaldigi ilaglar
C) Genetik yolla gegen hastaliklar
D)  Annenin radyasyona maruz kalmasi
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7. Y asayacak olgunluga erigsmis fetlisin vajinal yolla ya da sezaryenle rahim disina
¢cikmasina ne denir?

A)  Dogum
B)  Abortus
C) Dusuk

D) Forseps

8. Gergek dogum kasilmalarimn baslamasindan serviksin tam olarak agilmasina kadar
stiren evre dogumun kaginci evresidir?

A) |.Evre

B) Il. Evre
C) Ill. Evre
D) IV.Evre

9. Dogumda agriy: denetim altina almak icin kullanilan 6zel anestezi nedir?
A) Tesgdis
B)  Epizyotomi
C) Epidura anestezi
D) Sezaryen

10. Dogumu kolaylastirmak igin vajina agzint genisletmek amaciyla deride yapilan kesige
ne denir?

A) Tesgdis

B) Epizyotomi

C) Epidura anestezi

D) Sezeryan

11.  37. hafta tamamlanmadan dogum olayinin gerceklesmesine ne denir?
A) Prematiire
B) Postmature
C) Surmatire
D) Makat gelis

12.  Bebek yeni dogdugunda saglik durumunu kontrol eémek amaciyla, bazi 6zelliklerine
puan vererek uygulanan degerlendirme sistemine ne ad verilir?

A) Tens
B) Respirasyon
C) Sirmatire
D) Apgar
13. Y eni dogan bebegin bas kemikleri arasinda bulunan bosluklara ne ad verilir?
A) Sezaryen
B) Kafatasi
C) Fontane
D) Endorfin
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14. Verniks Kaseoza nedir?
A)  Dis etkilere karsi bebegin kaslarindaki bilingsiz tepkilerdir.
B)  Yeni dogan bebegin cildini kaplayan yagli maddedir.
C) Kafakemikleri arasinda bulunan bosluktur.
D) Miudahaleli dogum sekillerinden biridir.

15. Bebegin ayak tabamna dokunarak orta kisma bir hat ¢izildiginde bebegin bacagimn
kasiimasi ve ayak bas parmaginin diger parmaklardan ayrilarak yana dogru agilmasi, yeni
doganda g6zlenen hangi reflekstir?

A)  Mororefleks

B) Yakalamarefleksi

C) Babinski refleksi

D) izlemerefleksi

16. Bebegin bezi geg degistirildiginde ne gibi bir problemle karsilasilir?
A)  Pisik olur.
B)  Tuvalet egitimini kazanamaz.
C) Kadar gelismez.
D) Refleksleri geriler.

17.  1-2 aylik bebekler ne kadar siireyle uyur?

A) 24 st

B) 13-15sa
C) 16-20 saat
D) 20-23sa

18. Asagidakilerden hangisi yeni doganin giyim ¢zelliklerinden degildir?
A)  Pamuklu kumastan olmalidir.
B)  Dikisler yumusak olmalidir.
C) Alttan citcith komple tulumlar tercih edilmelidir.
D) Tuylt kumaslar tercih edilmelidir.

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi, cevap anahtariyla karsilastirimz ve dogru cevap sayinizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanhs cevapladigimz sorularla ilgili 6grenme faaliyetlerini

tekrarlayinmz.

Cevaplarinizin hepsi dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine gegebilirsiniz.



OGRENME FAALIYETI -2

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda ,uygun ortam
saglandiginda, lohusalik donemini dogru olarak tanyabileceksiniz.

ARASTIRMA

Bu faaliyet dncesinde yapmaniz gereken 6n calismalar sunlardir;

1%}
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Lohusalik donemi hakkinda internetten, kituphanelerden, kaynak kisi ve
kitaplardan bilgi toplayiniz.

Cevrenizde bulunan kadinlardan lohusalik doneminde yasadiklar: deneyimler ve
bu donemde viicut bakiminda nelere dikkat ettikleri konusunda bilgi toplayiniz.
Cevrenizdeki kadinlardan edinilen bilgileri, kitlphanelerden, kitaplardan ve
internetten topladiginiz bilgilerle karsilastiriniz.

Gorduginiz yanlhis uygulamalart ve lohusalik déneminde yapilmas: gereken
hareketleri ve dogru uygulamalar: raporlastirimiz.

Hazirladhginiz raporu sinifta arkadaslarimzla paylasinmz.

2. LOHUSALIK DONEMI

2.1. Lohusahigin Tanimi ve Onemi

Dogumun son evresinde plasentanin atilisindan baglayarak, gebelik nedeniyle degisen
Ureme organlarinin normale dénmesine kadar gecen 6 haftalik sireye lohusalik donemi

denir.

Fotograf 2.1

45



Dogumdan sonraki donem birgok kadin igin hos bir riya gibidir. Ancak bu donem
mutluluk verici oldugu kadar stresli ve tehlikeli bir donemdir. Dogum ve lohusalik
déneminde ortaya cikan fiziksel ve duygusal hastaliklar kadimn hayatini tehdit eder. Bu
nedenle lohusalik doneminde annenin bakimina 6zen gosterilmelidir.

vl .
Fotograf 2.2

Lohusalik déneminde 6nem tasiyan 3 temel degisiklik vardir

@  Laktasyon
@ Losi
@ Invalisyon

2.1.1. Laktasyon ( Sut Salgilanmasi)

Meme dokusu icginde bulunan ve st bezi adi verilen bdlimlerde anne sitl
salgilanmasina laktasyon denir.

Dogum yapmis olan kadindaki en dnemli degisiklik olan laktasyon, bebek annenin
memesini emmeye basladiginda meme ucunun uyariimasiyla baglar. Meme ucunun
uyariimast ile beyindeki merkez bu uyariy1 alir. Beyindeki bu merkezden salgilanan
hormonlar araciligi ile siit bezleri uyarilir ve siit salgilanmaya baglar. Salgilanan ilk site
kolostrum denir ve bebek icin son derece yararhdir.

Ilk dogumunu yapan kadinlarda siit salgilanmasi daha gec gerceklesir. Siit

salgilanmasinin  hemen baglayabilmesi, bebegin anneye ve anne sitiine alisabilmesi
acisindan dogumdan hemen sonra bebegi emzirmek faydalidir.
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Fotograf 2.3

2.1.2. Losi

Dogumdan sonra uterustan vajina yoluyla gelen kan ve seruma losi denir. ilk 3 giin
gelen losi kirmizi renktedir ve icinde doku pargaciklar: oldugu igin daha yogun yapidadir. 4—
5 gunicinderengi acilarak pembeye doner ve sertz losi adim alir. 1 haftadan sonra ise rengi
acik kahverengine ve sonra da beyaza doner. Bunaise losi alba denir.

Losi icerigi agisindan enfeksiyona ¢cok misait bir ortamdir. Bu nedenle hijyene gok
dikkat edilmelidir. Stk sik ped degistirilmeli, kaynatilmis sogutulmus suyla ve antiseptik
maddel erle perine bolgesi ( vajina girisiyle anlis arasinda kalan bdlge) temizlenmelidir.
2.1.3. invaliisyon

Dogum yapan kadimn Greme organlarinin gebelikten onceki haline dénmesidir.

Gebelik boyunca rahim yaklasik olarak 20 kat biyir. Dogumdan hemen sonra gobek
hizasinda olan uterus hizla kiigtilmeye baglar.

Dogumu izleyen 1. haftamn sonunda 12. gebelik haftasindaki byUklGgiine ulasan
uterus 6. haftamn sonunda gebelik Oncesi biyukligine doner. Dénmedigi durumda tibbi
midahal e gerekebilir.

Dogumdan sonra uterusun kasilmalar1 oldukga gucludir. Buna “Takip Eden Agrilar”

denir. Bu agrilar 2-3 gun devam edebilir. Bu kasiimalar uterusun eski haline dénmesine
yardimei olur.
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Etkinlik 2
Bir Problem C6zelim
Kendinizi yeni dogum yapms bir anne gibi hayal ediniz. Bebeginiz yeterince

emmiyor. Bu nedenle de goglidlerinizde sisme, agr1 ve sit birikmesi oluyor. Bdyle bir
durumda ne gibi 6nlemler alirsimz?
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2.2. Logusahkta Gor ulen Sikayetler

2.2.1. Memelerin Asir1 Dolgunlasip Sismes

St salgisi ile birlikte memelerde asir1 dolgunluk, sertlesme ve agri gorulebilir. Eger
sislik ve agri cok yogun degilse bebek birkag dakika emzirilir. Sonra kalan st gogus
pompast adi da verilen sit cekerle bosaltilmalidir. Aksi takdirde memelerde apselesme
gozlenebilir.

Eger durum agir ve agri ¢ok yogunsa;

Bebek 24 saat emzirilmez.

Meme bosaltilmadan dnce tzerinesitilmis havlu ile sicak kompres yapilir ve
st pompast ile bosaltilir.

Gerginlik arttiginda iki emzirme arasinda memelere soguk tatbik edilir.
Uygun bir sutyen takilarak goguisler kaldirilir.

Anneye doktor kontrolinde agr1 kesici ilag verilebilir.

Q8 Q.

2.2.2. Meme Basinda Catlama

Dogum oncesinde hormonlarinda etkisiyle blyllyen memelere hamilelik ve lohusalik
dénemlerinde bakim yapilmadig: takdirde emzirme meme baslarinda ¢atlama goral Ur.

Gebelik doneminde ve lohusalikta temizlige dikkat edilirse ve doktor kontrolinde
yumusatici merhemler siriliirse olasi ¢atlaklar dnceden dnlenmis olacaktir. Ayrica emzirme
esnasinda bebegin sadece meme ucunu degil, meme basi ve cevresini de amasinin
saglanmast meme bas: catlaklar: igin alinabilecek diger bir dnlemdir.

Alinan o6nlemlere ragmen meme basinda catlama olusursa, 0 meme bebege
verilmemeli ve temizlenip yumusatici krem sirilmeli bakim yapilip dinlendirilmelidir. O
memedeki siit, siit pompasiyla gekilmelidir.

2.2.3. Tikanmis Meme
Memenin sitle dolu olmasinin yam sira kanlanmanin artist ve 6dem nedeniyle siit
akimi engellenmektedir. Meme gergin, parlak kirmizi, agrili ve ucu dizlesmistir. Bebegin sik

emzirilmesi ve gerektiginde de elle sagilmasi ya da siit ¢ekerle ( st pompasi) memenin
bosaltilmas: yararl olacaktir.
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Fotograf 2.4

ik bir dus, annenin omuz ve sirtina masaj yapilmasi ve memeye sicak havlu tatbik
edilmesi sit akimim kolaylastiracaktir.

Sekil 1.2
Etkinlik 2 Deger lendir mesi
Etkinlik 2 de yazdigimz problem ¢O6zim Onerilerinizi simfta arkadaslarimzla

paylasimz. Bedlirlediginiz ¢ozim oOnerileri ile arkadaslarimzin belirledigi Oneriler ve
islediginiz derste size verilen bilgiler arasinda farklilik var mi? Farkliliklar: sinifta tartiginiz.

2.2.4. Kanama

Lohusalik doneminin en dnemli problemi kanamadir. Bu nedenle lohusa en az 24 saat
g6zlem altinda tutulmalidir.

Normal dogumdan sonra 500 mililitreden fazla kanama olmasi anormal kabul edilir.
En 6nemli nedeni atonidir. Atoni, dogumdan sonra uterusun kasilmamas: ve bu nedenle
acikta olan damarlarin kapanamamasidir. Asirt kanama durumunda mutlaka doktor
miidahalesi gereklidir.
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2.2.5. Lohusalik Hummas

Dogumun I11. evresinden sonra uterus i¢i mikroorganizmalarin yerlesebilmesi ve
Ureyebilmesi icin oldukga uygun bir ortamdir.

Dogum sonrasinda dogum kanalinda iltihaplanma olmasi ve bunun genellenmesi
durumuna lohusalik hummast adh verilir. Annenin atesi 38 derece ya da Uzerine Gikar ve
ateslenme en az 2 saat bu seviyede siirer.

Dogum o6ncesinde ve sonrasinda iyi bir bakim ve hijyen kurallarina uyarak annenin
gend saglik dizeyi yuksek tutuldugunda boyle bir problemle karsilasma ihtimali azaltilmis
olur.

2.2.6. Post Partum Psikozu

Bazen annenin dogum sonrasinda asir1 korku ve endiseye kapilip ruhsal dengesi
bozulabilir. Buna post partum psikozu denir. Uyku problemi, aglama krizleri, halsizlik,
sinirlilik ve istahsizlik gibi problemlerle belirginlesir. Bazen daha ileri durumlarda anne
intihara yonelebilir.

Cogu zaman gegici olan bu durum annenin yakinlari ve babamn destegi ile birkag

giinde normale doner. Durumda diizelme gozlenmedigi takdirde psikolojik destek saglamak
yararli olacaktir.

2.3. Lohusalik Doneminde Bakim

Dogum sonrasi eve donen kadin, dogum sekli ne olursa olsun miimkiin oldugu kadar
dinlenmelidir. Fakat bu dinlenme stirekli yatarak olmamalidir.

Fotograf 2.5
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Logusa kadimn dikkat etmesi gereken en Onemli husus ise temizliktir. Hem
vicudunun temizligine hem de bulundugu ortamin temizligine dikkat eémelidir. Goguslerin
ve perinenin temizliginde kullamlan pamuk ya da gazl1 bez highir zaman suya batirilmamali,
su temiz kaptan beze dokulmelidir.

Epizyotomi ya da sezaryenle dogum yapan kadin dikislerin oldugu bélgeye dikkat
emeli, temizlige ve pansumanlara 6zen gostermelidir. Dikislerin  Uzerine baski
uygulamamalidir.

Giyiminde pamuklu kumaslari tercih etmesi gereken lohusa kadin, vicudunu
sikmayan, giyip cikarmasi kolay ve 6nden digmeli kiyafetleri tercih etmelidir.

Fotograf 2.6

2.4. Lohusalik Déneminde Uygulanabilecek Egzersizler

Dogum sonrasinda viicudun eski haline gelebilmesi icin doktorun 6nerisiyle bazi
egzersizler yapilabilir. Ancak bu hareketlere en erken 2 gin sonra baslanmalidir. Eger
dogum sezaryen ya da epizyotomi uygulamasiyla gerceklesmisse daha geg baslamak faydali
olacaktir.

Lohusalik doneminde yapilabilecek egzersizlerden bazilari sunlardir

1] Lohusa kadin sirt Ustl yere uzanmp tabanlar yere degecek sekilde dizlerini
biker. Kollar kalcalara dogru uzatilir. Bel sabit olacak sekilde kasiklar yukari
dogru sikigtirihir. 8-10 saniye kadar bu pozisyonda kalmalidir.
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Sekil 1.3

Sirt Gstll yere uzanip tabanlar yere degecek sekilde dizler bikdldr. Kollar
kalcalara dogru uzatihr. Dizler gogse dogru yaklastinmaya calisilir. Bu
pozisyonda nefes tutulur 8-10 saniye kadar beklenir.
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Sekil 1.4

Bir Onceki egzersizdeki gibi dizler gbgse yaklastirilirken aym anda bas 6ne
dogru kaldirilir. Bu sekilde goguis kaslarinin da ¢alismast saglams olur.
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Sekil 1.5

Bacaklar hafifce aralanmir ve kollar asagi dogru sarkitilarak ayakta dik durulur.

Bel esnetilir kollar onden yukari dogru uzatilir. Bedenin Gst kismu kollarla
birlikte asagi dogru sarkitilir, élerle ayak parmak uclarina dokunmaya calisilir.
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© Sekil 1.6

1] Eller ensede bagdas kurarak oturulur. Kollar, avuglar disar1 bakacak sekilde
yukar1 kaldirilir ve bacaklar iki yana agilir. Vicudun Ust kismu 6ne dogru
esnetilmeye calisilir. Bu pozisyonda nefes tutulur 8-10 saniye kadar beklenir.

/] Sirt st pozisyonunda avug icleri yere bakacak sekilde kollar iki yana agilir.
Bacaklar, vicuda dik agi saglayacak sekilde yukari uzatilir, iki yana hafifce
sallanir.




/] Dort ayak pozisyonunda bacaklardan biri gergin olarak kaldirilir.

1] Bagdas kurulup, avug icleri yukar: bakacak sekilde kollar iki yana agilir ve
gergin olarak geriye dogru esnetilir.

Sekil 1.9

1] Ayakta durarak bacaklarinizi iki yana agin. Kollarimz dirsekten kirarak gogus
hizasinda birlestirin. Bu pozisyonda bedeninizi saga ve sola gevirin.

Sekil 1.10

@  Buhareketler ve siirderi doktor kontroliinde degistirilip cesitlendirilebilir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Lohusalik donemi  konusunu

inceleyerek  etkinlik hazirlayimz  Etkinliginizi

uygulayimz. Etkinliginizin sonucunu rapor haline getirip arkadaslarimzla paylasimz.

Islem Basamaklar

Oneriler

@ Lohusalik doneminde yapilabilecek
hareketlerin yanlis ve gereginden fazla
yapiimast durumunda karsilasilabilecek
durumlar: arastirinmz.

%)

Internet, kittiphaneler ve kaynak kisilerden
faydalanmmz.

%)

Rahat bir esofman giyerek aydinlik bir

@ Calisma ortamin hazirlayimz. ortamda yere battaniye ya da minder
yerlestiriniz.
@ Lohusalik doneminde yapilabilecek |@ Vicudunuzu  fazla  yormadan  ve

hareketleri uygulayimz.

zorlamadan hareketleri yapiniz.

@ Her yaptigimz hareketle vicudunuzda
hangi bolgelerin caligtigim
gozlemleyiniz.

Yaptigimz hareketlerde hangi kaslarinizin
daha cok hareket ettigine dikkat ediniz.

@ Lohusalik doneminde yapilabilecek
hareketleri, yanlis ve gereginden fazla|@ Raporunuzu  simifta  arkadaslarimzla
yapilmast durumunda karsilasilabilecek paylasinmz.
durumlari raporlastiriniz.
@ Simf  arkadaglarimza bu  hareketleri

Sinif  arkadaslariniza bu  hareketleri
gostererek hareketler lizerinde tartisiniz.

gostererek ve uygulamalarimi saglayarak
hangi harekette viicudun hangi bdlgesinin
calistirildigi  konusundaki  disuincelerini
sorunuz.

Hazirladiginiz
teslim ediniz.

raporu Ogretmeninize

Raporlarimz ve agiklamalarimz agik ve
anlasilir olmalidhr.
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DEGERLENDIRME OLCEGI

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz calismalar1 kendiniz ya da arkadasinizla
degiserek degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgltleri Evet | Hayrr

1. Lohusalik déneminde yapilabilecek hareketleri dogru belirlediniz
mi?

Lohusalik déneminde yapilabilecek yeterli hareket tespit ettiniz mi?

3. Tespit etiginiz hareketler vicudun biitiin bolgelerine yonelik olacak
hareketler mi?

Hareketleri dogru ve yeterli sirede yaptimz mi?

Vicudunuzda hangi hareketle hangi bolgenizin galistigin
belirlediniz mi?

6. Hareketleri sinifta arkadaslarimzla uyguladiniz mi?

7. Arkadaslarimzin, lohusalik déneminde yapilacak hareketlerin yanlis
ve gereginden fazla uygulanmas: durumunda olabilecekler
konusundaki fikirlerini aldimz mi?

8. Calismanzi raporlastirdinz m?

9. Sireyi iyi kullandiniz mi?

Yapmis oldugunuz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha
gbzden gegiriniz. Kendinizi yeterli gormiyorsamz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz.
Cevaplarinizin hepsi evet ise bir sonraki faaliyete geginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

OLCME SORULARI

Asagida bulunan her sorudaki boslugu doldurmak icin uygun olan secenegi bulup
isaretleyerek faaliyette kazandigimz bilgi ve becerileri 6lglintz.

1 Dogumun Ill. evresinde plasentamn atilmasindan baglayarak, gebelik nedeniyle
degisen ..o normale donmesine kadar gegen 6 haftalik sireye
lohusalik denir.

A)  Hormon salgisinin
B)  Uremeorganlarinin
C) Pskolgjinin
D) Nabzin
2. Lohusalik déneminde 6nem tasitan 3 temel degisiklik vardir. Bunlar laktasyon, |osi

VB i, dur.
A) Invalisyon

B) Hormon
C) Pskoloji
D) Abortus

3. Meme dokusu iginde bulunan siit bezi adh verilen bdlimlerde anne sttt salgilanmasina
................................ denir.

A)  Lohusa Hummasi

B) Meme Tikanmasi

C) Laktasyon

D) Lohusalik
4. Dogumdan sonra uterustan vajina yoluylagelenkanveseruma .......................
denir.

A) Losi

B) Invalusyon

C) Laktasyon

D) Lohusalik
5. Normal dogumdan sonra 500 mililitreden fazla kanama olmasi ................ kabul
edilir.

A) Laktasyon

B) Invalusyon
C) KanUretimi
D) Kanama
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6. Bazen dogum sonrasinda annenin asir1 korku ve endiseye kapilip ruhsal dengesinin
bozulmasina .........ccoiiii denir.

A)  Pskolgji

B)  Post Partum Psikozu

C) Lohusa Hummasi

D) Losi

7. Memenin tikanmasi durumunda bebek ................... emzirilmeli, gerektiginde de
elle sagilmal1 ya da siit gekerle ( siit pompasi) meme bosaltilmalidir.
A) Uzunaraliklarla

B) Az
C) Yatarak)
D) Sk

8. Dogum sonrasinda dogum kanalinda iltihaplasma olmasi ve bunun genellenmesi
AUPUMUNA .. e e e eee e denir.

A)  Post Partum Psikozu

B) invallsyon

C) Lohusa Hummasi

D) Losi

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi, cevap anahtariyla karsilastirimz ve dogru cevap sayinizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanhs cevapladigimz sorularla ilgili 6grenme faaliyetlerini
tekrarlayinmz.

Cevaplarinizin hepsi dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine gegebilirsiniz.

59



OGRENME FAALIYETI -3

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirlacak bilgi ve beceriler dogrultusunda, uygun ortam
saglandiginda, emziklilik doneminin 6zelliklerini dogru olarak tamyabileceksiniz.

ARASTIRMA

Bu faaliyet dncesinde yapmaniz gereken 6n calismalar sunlardir;

@  Emziklilik donemi hakkinda internetten, kitlphanelerden, kaynak kisi ve
kitaplardan bilgi toplayiniz.

@  Cevrenizde bulunan kadinlardan emziklilik doneminde yasadiklari deneyimler

ve kullandiklart emzirme teknikleri hakkinda bilgi edininiz.

Cevrenizdeki kadinlardan edinilen bilgileri, kitliphanelerden, kitaplardan ve

internetten topladiginiz bilgilerle karsilastiriniz.

Gorduginiz yanlis uygulamalart ve emziklilik déneminde kullamlabilecek

dogru emzirme tekniklerini raporlastiriniz.

Hazirlachginiz raporu sinifta arkadaslarimzla paylasinmz.

3. EMZIKLILIK DONEMI

3.1. Emziklilik Déneminin Tanim ve Onemi

Q VW W

Dogum sonrasinda annenin bebegini sttlyle besledigi donem emziklilik donemidir.
Tibben gerekli gortlmedikce, yeni dogan icin ilk 6 ay anne sitl ile beslenme en uygun
beslenme seklidir.




Bebek dogar dogmaz anne memesi verilmeli ve en az 6 aylik olana kadar devam
edilmelidir. Bebegin emmeye en istekli oldugu ilk 1 saat gegirilirse bebek uzun bir sire
isteksizlik duyar ve ilk emme ¢ok gecikebilir. Stk emzirme, anne memesinin siit ile dolarak
sismesini, agrimasint ve memelerin iltihaplanmasini engeller.

Emziklilik donemi boyunca anne ve bebek hep bir aradadir. Bu, anne ile bebegi
arasindaki ilk baglarin kurulmasin ve bebekte gliven duygusunun olusmasin: saglar.

Fotograf 3.1

Annenin emziklilik doneminde yasayacagi yogun stres ve Uzlntu, beslenme sekli,
aldigi ilaglar, kullandig: alkol ve sigara gibi maddeler sit salgisim etkiler. Hem annenin hem
de bebegin sagliginin korunabilmesi icin annenin emziklilik doneminde ¢ok dikkatli olmast
gerekir.

Normal kiloda bir bebek her bir goglsten 1025 dakika emmekle 3,54 saatlik
ihtiyacimi karsilar. Cabuk yorulan cocuklar ise bu emzirme siiresi icinde uyuyabilir ya da
dinlenebilirler. Fakat bu uykular 67 dakikayr gegmemelidir.

Fotograf 3.2
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Bebeklerin beslenme araliklarr bebegin kilosuna, emis glicline, bebegin ihtiyacina ve
mide kapasitesine baglidir. Dusuk kilodaki bebekler 2,5-3 saatte bir emzirilir. Normal
kilodaki bebekler ise 3,54 saatte bir emzirilir.

3.2. Emzrirken Dikkat Edilecek Hususlar

@ Annesitu ile beslenmenin baslanmasi ve devam etmesinin saglanabilmesi icin
hamilelik déneminde meme basimin uygun masajlarla hazirlanmas: faydali
olacaktir.

Sekil 3.2

/] Dogumdan sonraki ilk giinler emzirmenin 6grenildigi glnlerdir. Bu siireiginde
annenin yatarak ya darahat bir sandalyede oturarak emzirmesi kolaylik saglar.

1] Koltuk altina ya da sirtina yastik destegi yapahilir. Bebege destek olacak sekilde
kucagina yastik da alabilir. Emzirmeigin hazirlanmis 6zel yastiklar
kullarlabilir.

/] Her emzirmede bir meme verilmesi, ikinci emzirmede meme degistirerek
devam edilmesi memelerde dolgunluk olmasinm engeller. Fakat siitlin az oldugu
hallerde bir emzirmede her iki gogis de verilmelidir.

1] Memenin sadece ucu degil, cevresi de (aerola) bebegin agzina verilmelidir.
Meme, burun ddiklerini kapatacak olursa anne meme tzerindeki parmagin
hafifce memesine bastirarak bebegin rahat nefes almasini saglayabilir. Bebek
hangi pozisyonda tutulursa tutulsun, bebegin yiizii ve gévdesi anneye doniik
sekilde olmalidir. Sadece basi anneye donik olan bebek memeyi kavrayamaz.

@  Her emzirmeden dnce ve sonra memel erin temizlenmesine ya da yikanmasina
gerek yoktur. Temizlemenin sik yapilmasi memenin tahris olmasina neden
olabilir. Meme baginin kenarinda bulunan (aerola) kahverengi kisimdaki
tuberkillerden salgilanan yagli, antibakteriyel madde memeyi dogal olarak
korur. Onemli olan elerin yikanmasidir.
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Fotograf 3.3

Zorunlu olmadig: stirece anne ve bebek aym odada tutulmalidir ki bebek her
istedi ginde annenin bebegi emzirmesi saglanabilmelidir.

Bebek emzirilirken ilag kullanilmasi halinde ilacin anne siitl il e bebege gegcmesi
durumu stz konusu olacaktir. Bu nedenle doktor kontrolt olmadan ilag almak
bebek icin sakincal1 olacaktir.

Oturarak emziren anne, oturus pozisyonuna dikkat eémelidir. Govdesini bebege
yaklastirip egilmek yerine bebegi kendine yaklastirarak dik oturmaya 6zen
gostermelidir.

DOGRU YANLIS
OTURMA OTURMA

Sekil 3.3
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3.3. Emzirme Teknikleri

3.3.1. Klask Besik Tutusu

Fotograf 3.3: En yaygin olan emzir me pozisyonudur

Bu pozisyonda sirt1 destekleyen rahat bir koltuga oturulur. Meme elle C seklinde
tutarak desteklenir. Bebegin yizi, karm ve dizleri anneye donik bigimde, annenin midesine

dayanir. Bebegin bas1 dirsegin gukur kisminda bulunmalidir. Anne kolun yorulmamasi igin
gerekirse yastikla desteklemelidir.

3.3.2. Koltuk Altx Tutusu ( Futbol Tutusu )

Fotograf 3.4



Bebegin bacaklar1 annenin kolunun altindan sarkitilir. Bebegin basim eliyle destekler,
gerekirse dinin altina bir yastik koyabilir. Bu tutus memenin kontrolll ve bebegin emisi
acisindan kolaydir. ikiz bebegi olan, sezaryen dogum yapan veya gogiuseri bilyik olan
anneler icin idealdir.

3.3.3. Capraz Besik Tutusu

Fotograf 3.5

Bebek, emzirilecek memenin aks tarafindaki kolun igine yatirilir. Bebegin vicudu
anneye donik ve meme hizasinda olmalidir. Bu sekilde bebegin basi daha rahat kontrol
edilebilir. Memeyi yakalama problemi olan, kiiclk veya erken dogan bebek anneleri icin
idealdir.

3.3.4. Yatarak Emzirme

Fotograf 3.6
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Anne hafif yan yatar, sirtim ve omzunu bir yastikla destekler. Kolunu bebegin basinin
arkasindan gegirerek onun vicudunu, diger eiyle de memesini destekler. Bebegin sirtina bir
yastik koyup, agzi meme ucuna gelecek sekilde yamna yatirir. Sezaryen dogum yapan ve
geceleri emziren anneler icin idealdir.

3.4. Emzirmenin Faydalari

Q V888 8 Qn

Emzirme annede olusabilecek meme ve yumurtalik kanseri riskini azaltir.
Emzirme mensturasyonun gecikmesini saglayacag: igin Ust tste hamile kalma
riskini azaltir.

Emzirme bebekte kemik gelisimini sagladigi gibi annenin de kemik yapisin
guclendirerek osteoporoz riskini azaltir.

Emziren annenin dogum sonrasi kanamalar: daha az olur.

Emzirme annenin memesinde iltihaplanma olmasinm engeller.

Emzirme anne ve bebek arasindaki bagi giclendirir.

Emzirilen bebek dahaiyi beslenir ve emzirilmeyen bebeklere gore dahaiyi
gelisim gosterir.

Emzirilen bebek daha az hastalanir, kabiz, gaz sancisi ve pisik daha az gorulr.

Fotograf 3.7

3.5. Emzirmenin Basarili Olup Olmadigi Nasil Anlasilir ?

[SENEVRORORNY

Beslenme siklig1 1 glin iginde 8-12 kezdir.

Bebegin emme sesi ritmik bir sekilde duyulmaktadir.

Ik 3. ve 4. giinde, bir giin icinde en az 3-4 kez diskilama olmalidhr.
Dogumdan sonraki 3. giinden sonra digskilama yumusak ve sar1 olmalidir.
Diski miktar1 bir yemek kasigi ya da biraz daha fazlasidir.

Dogumdan sonraki 3. giinden sonra giinde 4-6 adet bez 1slatnig olmalidir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Emziklilik donemini arastirimz. Emzirme tekniklerini inceleyip etkinlik hazirlayiniz.
Etkinliginizin sonucunu arkadaslarinizla paylasinz.

Islem Basamaklari

Oneriler

@ Emzirme tekniklerindeki tutus
pozisyonlarin arastirimz.

@ Internetten, kitaplardan, kitiiphanel erden,
cevrenizde bulunan kaynak kisilerden
yararlammnz.

@ Calisma ortanmini hazirlayiniz.

@ Rahat bir esofman giyerek odaya bir
sandalye ve yere battaniye ya da minder
yerlestiriniz. Bir oyuncak bebek
bulundurunuz

@ Oturarak ve yatarak uygulanan emzirme
tekniklerindeki bebek tutus
pozisyonlarint uygulayinz.

@ Oyuncak bebek yerine carsafi katlayip bir
bebek boyutuna getirip, boyun kismina
gelen yerden bir iple baglayarak
kullanabilirsiniz.

@ Tutus pozisyonlarindan hangisinin
uygulanisinin size daha rahat geldigine
dikkat ediniz.

@ Tutus pozisyonunu dogru ve hatali ol mak
Uzereiki sekilde uygulayarak aradaki farka
dikkat ediniz.

@ Arastirmanmz sonucunda buldugunuz
tutus pozisyonlari hakkinda bir rapor
hazirlayimz. Tutus pozisyonlarinin
resimlerinden bir pano olusturunuz.

@ Raporunuzdaki anlatim ifadelerinin
anlasilir olmasina 6zen gosteriniz.

@ Tutus pozisyonlartileilgili buldugunuz
resimlerden bir pano olusturabileceginiz
gibi Power Point sunusu da
hazirlayabilirsiniz.

@ Hazirladigimz raporu sinifta
arkadaslarimizla paylasimz ve emzirme
tekniklerindeki tutus pozisyonlarin
sinifta arkadaslarimza uygulatimz.

@ Tutus pozisyonlarindan hangisinin
uygulansinin daha rahat geldigi
konusunda tartiginz.
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DEGERLENDIRME OLCEGI

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz calismalar1 kendiniz ya da arkadasinizla
degiserek degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgltleri Evet | Hayrr

1. Emzirmetekniklerindeki tutus pozisyonlarim dogru belirlediniz mi?

2. Emzirirken kullamlabilecek yeterli pozisyon tespit ettiniz mi?

3. Hareketleri dogru ve yeterli siirede yaptimz nmi?

4. Hangi emzirme teknigini daha rahat uyguladigimzi belirlediniz mi?

5. Galismanzi raporlastirdiniz mi?

6. Hareketleri sinifta arkadaslarimzla uyguladiniz mi?

Arkadaslarimzin hangi emzirme teknigini daha rahat
uyguladiklarim sinifta tartigtimz nu?

8. Sireyi iyi kullandiniz mi?

Yapmis oldugunuz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha
gbzden gegiriniz. Kendinizi yeterli gérmuyorsanmz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

OLCME SORULARI

Asagida bulunan her sorudaki boslugu doldurmak icin uygun olan secenegi bulup
isaretleyerek faaliyette kazandigimz bilgi ve becerileri 6lglintz.

1 Tibben gerekli gorilmedikge, yeni doganigin ............. anne siitu ile beslenme en
uygun beslenme seklidir.

A) llk6ay

B) ilk3ay

C) 1lklay

D) ilk3ay

2. Annenin emziklilik doneminde yasayacagi yogun stres ve Uzintl, beslenme sekli,
adig ilaglar, kullanchg: alkol ve sigara gibi maddeler annenin ..................... etkiler.

A)  Emzirme pozisyonunu

B) Sit salgisim

C) Geisimini

D) Bebegebagliligim

3. Normal kilodaki bebekler ..........cocooviviiiiiinnnnn. emzirilir.
A)  3,5-4 saatte bir
B)  4-5 saatte bir
C) 2,53 saatehir
D) 2 saattebir

4, Her emzirmeden Once ve sonra memeein temizlenmes ya da yikanmasi

A)Onemlidir B) Sarttir
C)Adet haline getirilmelidir. D) Gerekli degildir
ST P emzirme tekniginde, bebek, emzirilecek memenin aksi

tarafindaki kolun icine yatirilir. Bebegin viicudu anneye doniik ve meme hizasinda ol malidir.
A) Klasik besik tutusu
B) Koltuk alti tutusu
C) Capraz besik tutusu
D) Yatarak emzirme

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi, cevap anahtariyla karsilastirimz ve dogru cevap sayinizi belirleyerek

kendinizi degerlendiriniz. Yanhs cevapladigimz sorularla ilgili 6grenme faaliyetlerini
tekrarlayimz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Modul ile kazandigimz bilgi ve becerileri asagidaki sorulari cevaplandirarak
belirleyiniz.

1.  Asagidakilerden hangisi dogum 6ncesi gelisim donemlerinden biri degildir?

A)  Zigot

B) Fertilizasyon
C) Embriyo

D) Feus

2. Déllenmeden sonraki 3. haftamn basindan 8. haftarun sonuna kadar olan dogum
Oncesi gelisim donemi asagidakilerden hangisidir?

A)  Embriyo
B) Zigot
C) Feis
D) Amnios

3. Anne karmndaki bebegin tat alma hiicrelerinin olgunlastig: ve tatlar1 ayirt edebilecek
duruma geldigi dogum Oncesi dénem asagidakilerden hangisidir?

A)  Zigot
B) Embriyo
C) Dalut
D) Feus

4. Dollenmis yumurtanmin yerlesip gelismesi igin uterus duvarlar: ve kilcal damarlarin
farklilasmasiyla olusan, gdbek kordonu araciligiyla anne ve bebek arasinda bag saglayan
stingerimsi yapiya ne ad verilir?

A)  Daolat

B)  Ektoderm

C) Plasenta

D) AmniosKesesi

5. Asagidakilerden hangisi, dogum &ncesi gelisimi etkileyen cevresel faktorlerden
degildir?

A) Hamile kadinin sigaraigmesi

B) Gebelikte gegirilen kizil hastaligi

C) Kanuyusmazlig

D) Down Sendromu

6. Asagidakilerden hangisi,normal dogumun baslacigim gosteren beirtilerdendir?
A)  Nisan bozulmasi
B)  Kordon sarkmasi
C) Abortus
D) Fertilizasyon
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9.

Asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A)  Dogum eylemi 5 evrede gerceklesir

B)  ilk bebegine hamile annelerde dogum ortalama 14 saat stirer

C)  Gergek dogum kasilmalar1 30-35 dakikada bir gelir ve 10-15 saniye siirer

D) Serviksin tam agilmasindan bebegin dogumuna kadar olan evre dogumun I1I1.
evresidir.

Bebegin 6nce kalcalari, kuyruk sokumu ve ayaklariyla dogmasina ne ad verilir?
A) Fontanel gelis

B) Yangdis
C) Makat gdis
D) Alingdisi

Dogum kanali agzimn yirtilmamasi, tehlikeli kanamalar olmamasi ve bebegin

sorunsuz dogabilmesi icin vajina agzimn uygun bir sekilde kesilmesine ne ad verilir?

10.

A) Epizyotomi

B) Epidural Anestezi
C) Sezeryan

D) Tensuygulamast

Dogum kanalina giren bebegin dogumunun normal sirede gerceklesemedigi

durumlarda, dogumun gergeklesmesi icin kullanilan, uclar: kasiga benzeyen masa seklindeki
alete ne ad verilir?

11.

12.

A) Vakum

B) Tens

C) Epizyotomi
D) Forseps

40 haftay: gecen gebeliklere ne ad verilir?
A)  Prematire

B)  Abortus
C) Postmatiire
D) Dusik

20 haftadan 6nce ve 500 gr dan daha az agirlikta gebeligin sonlanmasina ne ad verilir?
A) Postmatire

B) Dusuk

C) Prematiire

D) Erken dogum
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A)  Dogum eylemi basladigi halde uterus kasilmalarimin bebegi disar atacak guicte
olmamasi agr1 zaaf1 olarak adlandirilir.

B)  Bebegin gtbek kordonunun bebekten dnce cikmasina Abortus denir.

C) Tibbi sorun sonucu gebelige son vermek icin doktor tarafindan yapilan
operasyona disik denir.

D) Uterustaki bebegin dogum aminda dolasimimn bozulmasi oksijensiz kalmasiyla
durumun kéttlesmesi prematiire dogumdur.

Asagidakilerden hangisi yeni dogan bebege uygulanan testlerden degildir?
A)  Apgar Skoru

B)  Topuk kam

C) Kordon kan gazlar:

D) Bebeginisitme dizeyi

Dogum yapan kadimn Ureme organlarinin normal haline dénmesine ne ad verilir?

A) Losi

B) Laktasyon

C) Invallsyon

D) Apgar

Y eni dogan normal bir bebegin boyu kag cm dir?
A) 48-52cm.

B) 52-58cm.

C) 35-38cm.

D) 31-46cm.

Yeni doganda ilk 24-36 saat icinde gorulen koyu renkli yapiskan gaitaya ne ad verilir?
A)  Tonik

B) Mekonyum
C) Moro
D) Losi

L ohusalikda meme tikandiginda asagidaki uygulamalardan hangisi yanlistir?
A) Ik dus amak

B) Memeye sicak havlu uygulamasi

C) St pompas ile siitil bogsaltma

D) Bebegin acilen memeden kesilmesi

Asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Sk emzirme memelerdeiltihaplanmay: engeller

B)  Annenin emziklilikte yasadig: stres sit miktarin etkiler
C) Bebek dogduktan 24 saat sonra emzirilmelidir

D)  Normal kilodaki bir bebek 3,5-4 saat emzirilir
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20. Bebegin bacaklarimn annenin koltuk altindan sarkitildigi ve beegin basim eiyle
destekledigi teknik hangi emzirme teknigidir?

A)  Koltuk altr tutusu

B) Yatarak emzirme

C) Capraz besik tutusu

D) Klask besik tutusu

Moduldeki Ggrenme faaliyetleri ve oOlgme degerlendirme boluminu basar: ile
tamamladiysanmz 6gretmeninizleiletisim kurarak diger module geginiz

73



CEVAP ANAHTARLARI
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http://www.selmanlacin.com
http://www.mumcu.com/html/article.php?sid=233
http://www.mutlukadin.gen.tr
http://www.mutlukadin.gen.tr
http://medicine.inonu.edu.tr
http://eczanemonline.com.tr/yeni_dog_bebek_refleks.shtml
http://www.aile.org.tr
http://www.bayindirhastanesi.com.tr
http://www.bebeksevgisi.com/temizlik.html
http://www.bilkent.edu.tr
http://www.denizli.sag
http://www.eskisehirliyiz.biz/esbebek/periyodik.asp?sec=11
http://www.genetikbilimi.com/genbilim/erkendogum.htm
http://www.harunyahya.net
http://www.hekimce.com/Konu.php?konu=1112
http://www.jinekolognet.com
http://www.kadinsagligi.com

QY888 8 ©

http://www.ntvmsnbc.com/news/335192.asp Emzir me Pozisyonlari Alinma

Tarihi 05.05.2006
http://www.paf uli.net/haber/habergoster.asp?7d=589 T ens, Alinma

Tarihi29.04.2006
http://www.sagliklicocuk.com Y eni Dogamn Giyimi Alinma Tarihi 05.05.2006

http://www.tarsusanacocuk.org Topuk Kam Alinma Tarihi 01.05.2006

http://www.tsm.gov.tr/tsm acsap 3.asp Alinma Tarihi 28.04.2006

http://www.ttb.org.tr/STED/sted0604/yenidogan.pdf Alinma Tarihi 02.05.2006

http://www.ul kerhero.comvbebek bakimi/bebeginizin giyimi/

http://www.w-cpc.org/fetal.phtml Alinma Tarihi 04.05.2006
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