T.C.
MILLT EGITIM BAKANLIGI

MEGEP

(MESLEKT EGITiM VE OGRETIM SISTEMININ
GUCLENDIRIL MESI PROJESH)

YiYECEK iCECEK HiZMETLERI

CAY HAZIRLAMA VE SERViSi

ANKARA 2006



Milli Egitim Bakanlig: tarafindan gelistirilen moduller;

Talim ve Terbiye Kurulu Baskanliginin 02.06.2006 tarih ve 269 sayili
Karari ile onaylanan, Mesleki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda
kademeli olarak yayginlastirilan 42 alan ve 192 dala ait gergeve 6gretim
programlarinda amaglanan mesleki yeterlikleri kazandirmaya yonelik
gelistirilmis ogretim materyalleridir (Ders Notlaridir).

Moduller, bireylere mesleki yeterlik kazandirmak ve bireysel 6grenmeye
renberlik emek amaciyla Ogrenme materyali olarak hazirlanmus,
denenmek ve gelistiriimek Uzere Mesleki ve Teknik Egitim Okul ve
Kurumlarinda uygulanmaya baslanmustir.

Moduller teknolojik gelismelere paralel olarak, amaglanan yeterligi
kazandirmak kosulu ile egitim Ogretim sirasinda gelistirilebilir ve
yapilmasi onerilen degisiklikler Bakanliktailgili birime bildirilir.

Orgiin ve yaygin egitim kurumlari, isleimeler ve kendi kendine mesleki
yeterlik kazanmak isteyen bireyler modillere internet Uzerinden
ulasilabilirler.

Basilmis moduller, egitim kurumlarinda 6grencilere Ucretsiz olarak
dagitilir.

Moduller hicbir sekilde ticari amacla kullamlamaz ve Ucret karsihiginda
satilamaz.
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ACIKLAMALAR

MODUL UN KODU

8110RK 113

ALAN Yiyecek icecek Hizmetleri
DAL/MESLEK Barmen
MODUL UN ADI Cay Haarrlama ve Servisi

MODULUN TANIMI

Yiyecek ve icecek hizmetlerinde cay hazirlama ve servisi
hakkinda gerekli bilgi ve becerileri kazandirmaya yonelik
konularin ve metotlarin yer aldigi 6grenme materyalidir.

40/16

SURE

- Pastérize Meyve Sularimt Hazirlama ve Servisi modulunu
OoRIuL almis olmak

YETERLIK Gay servisi yapmek

MODUL UN AMACI Genel amag

Gerekli ortam saglandiginda yontem ve tekniklere uygun
arag gereglerle cay hazirlayip servisini yapabileceksiniz.
Amaglar

@ Yontem ve tekniklere uygun olarak  cay
hazirlayabileceksiniz.

@ Yontem ve tekniklere uygun olarak cay servisi
yapabileceksiniz.

EGITIM OGRETIM
ORTAMLARI VE

Ortam: Servis atdlyesi, barlar, kahvalti salonlar,
restoranlar, cay evleri
Donanim: Caydanlik, demlik, ocak, cay makineleri, cay

RieAnI IS AR bardaklars, cay fincanian, cay kasiklar, cay tabaklars, teps,
cay slizgeci, cay potlari, gay cesitleri, sekerlik, seker, tepsi
altligi(pegete veya doley)

- @ Modulin icinde yer alan her dgrenme faaliyetinden

CEGRISAS T sonra, verilen dlgme araclari ile kazandigimz bilgileri

DEGERLENDIRME & ¢me arsgan 151z bilg

Olgerek kendinizi degerlendirebileceksiniz.

@ Modul sonunda kazandigimz bilgi, beceri ve tavirlari
Olgcmek amaciyla dl¢gme araglar: (goktan secmeli, dogru
yanlis vb.) kullanmilarak degerlendireceksiniz.







Sevqili 6grenci,

Cay, nice efsanelere konu olmus gecmisiyle, diyar diyar gezerek gunimize
kadar ulasan buylU bir icecektir. Cay, dinyada sudan sonra, en fazla icilen ve igme
aliskanlig1 gittikce artan bir gida ve icecek maddesidir. 5000 yildan beri bilinen, sevilen,
efsanesi, deyimleri, siirleri, sanat ve sanayisi ile bir ¢cay kiltdr G olusturmustur. Cayin tarihi
Cinde M.O.’ ye dayanir. Cin'deilk tretimi yapilmis ve giiniimiizde diinyamn dért bir yanina
yayilmig, hazirlama, servis ve igme tarziyla gok 6zel bir icecektir. DUnyada genellikle sicak,
soguk icecek ya da kokteyl olarak icilen cay, Birmanya ve Tayland gibi bazi Asya
Ulkelerinde salamura seklinde, sebze niyetine de kullanmlmaktadir.

Kultirimizde onemli yeri olan cayin nasil hazirlandigi, nasil servis edildigi iyi
bilinmelidir. Bunun icin de en giizel ¢ay nasil Uretilir, nasil islenir ve hazirlanacak cayin
¢esidinin bilinmesi de gerekmektedir.

Ulkemizde Cay; kahvaltilarin, bes caylarimin, sohbetlerin ve komsu ziyaretlerinin hala
bas icecegidir. Karadeniz kiyilarinda Uretilen cayimiz, dinyamin bir ¢ok Ulkesine ihrag
edilmekte ve i¢ pazarda da tuketilmektedir. Karadeniz bélge insanina ve Ulke ekonomisine
de 6nemli katkilar: vardr.

Insan yasamuinda bu denli yer tutan cayin hazirlanmasi ve servis icin gerekli
calismalar: en iyi sekilde yuritmek icecek servisinde 6nemli bir konudur. Bu nedenle cay
hazirlig1 ve servisi titizlikle yapilmasi gereken bir servis hizmetidir.






OGRENME FAALIYETI-1

( AMAC )

Bu faaliyetle, gerekli ekipman ve ortam saglandiginda yiyecek ve icecek hizmetleri
alaninda, ¢ayin yapilisim yontem ve tekniklerine uygun olarak hazirlayabileceksiniz.

(ARASTIRMA )

@  Cay cssitlerinin hazirlanmasini  cevrenizdeki isletmelerden ve kaynaklardan
arastirimz.
@ Buarastirmanin dokiimanlarin arkadaslarinizla sinif ortaminda paylasiniz.

1. CAYLARIN HAZIRLANMASI

1.1. Cayin Tammu ve Ozellikleri

1.1.1. Caywin Tanim
Latince' deki karsiligi Cin kamelyasi olan bu bitki bir kamelya tirtdir. Caygiller

(Theaceae) familyasina mensup olan cay bitkisi (Camellia sinensis veya Thea sinensis)
gendllikle ¢ali formunda olan bir agactir.

Cay; aromal1 yapraklari suda bekletilince uyarici bir icecek veren asya kokenli bir
agacciktir.

Icecek olarak cay ise; cay bitkisi yapraklarimn belirli asamalardan gectikten sonra
demlenmesiyle hazirlanan igecektir.

Genel anlamda cay ise; bir kisim bitki ve meyvelerin kendilerinin ya da 6zlerinin,
sicak suyla demlenmesidir.

1.1.2. Cayin Ozdlikleri

Cayin ilk tarimu Cin’de baslamis ve Malezya da cesitlenerek, Cinli kesisler ve
Avrupal ticcarlar araciligiyla dinyaya yayilmis bir igecektir.




Latince adi, Camelia Sinensis olan ¢ayin ana vatan Cin olarak bilinmektedir ve ilk
klltire alindig: Ulkedir. GUntimize gelinceye kadar gayin baslica ¢esitleri olan Assam ve Cin
caylarindan ¢ok sayida melez olusturulmustur. Bugin yaklasik 1500 cesit cay vardir.
(Asagidaki resimlerde gbzlemleyiniz.)

1A TG T

Resm 1.1: Cay bahces Resm 1.2: Siyah cay ' Resim 1.3: Yesil cay '

Cayin Uretilecegi tarim alamnin iklimi ve deniz seviyesinden uzakligi, cayin kalitesini
belirliyen 6nemli etkenlerin basinda gelir. Cay bitkisi ne kadar yilksekte yetisirse aromas: da
o kadar iyi olur. Iyi bir cayin yetismesi icin en az 700 metre yiikseklikte yetismesi gerekir.
Deniz seviyesinden 2400 m yukseklikte yetistirilen Seylan Cayi, Uretimindeki zorlugu ve
yogun aromast hedeniyle, son derece degerlidir.

Cay bitkisi gevsek, humuslu, asitli ve alkali 6zellikteki toprak ile nemli iklimleri sever.

Resim 1.4: Tomurcuk cay Resim 1.5: Yaprak cay

Cay yapraklarimin iceriginde % 1-4 oramnda kafein, % 10-24 oramnda tanen, az
miktarda ucucu yag bulunur. Cayin en 6nemli 6zelligi tamamen dogal bir Griin olmasi ve hig
bir yapay renklendirici, koruyucu ve kokulandirici icermemesidir. VVicudun su dengesinin
korunmasinda 6nemli bir rol oynar.

Icine baska maddelerin karistirlmachg: sartlarda, bir fincan gay yaklasik dort kalori ve
B vitamini kompleksleri ihtiva eder. Cayin uyarici etkisini kafein, buruk tadinm ve rengini
tanen, kokusunu ise ugucu yaglar verir. Cay 25 cesit aminoasit icermektedir. Tein bu
aminoasitler arasinda en c¢ok bulunan ve toplam aminoasitlerin %50’ sinden
fazlasini iceren bir maddedir. Cayda bulunan 28 elementin ¢ogu insan sagligina
gereklidir.

Sadece Ust korpe yapraklarin kullanildigi cay imalatinda tam yetiskin bir bitkiden 70
gram kadar kuru cay elde edilebilir. Iyi bakim sartlarinda bir cay bitkisinin tretkenligi 40 yil
kadar surebilir. GUnimizde ulasilan boyutlarda, uluslar arasi cay ticaretinin % 98 ‘i siyah
cay (mayalanmis) ve % 2'si yesilcay (mayalanmamis) olup, yesilcay daha ¢ok uzak dogu
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ulkelerinin (Japonya, Cin ve Tayvan) geleneksel cay torenlerinde kullamimaktadir. Ancak
son yillarda yesilgay tuketimi diger Ulkelerdede hizla yayilmaktadir.

Aralarinda Turkiye'nin de bulundugu 40 kadar Ulkede cay tarimi yapilmaktadir. Su
anda dunyanin en 6nemli cay Ureticisi Ulkeler arasinda Hindistan, Cin, Srilanka (Seylan),
Turkiye, Kenya, Vietnam Japonya gibi Ulkeler yer almaktadir. Bu Uretimi yapan Ulkeler
arasinda Cin birinci sirada olup Tirkiye bu siralama icerisinde yedinci sirada yer almaktadir.

Toplanan bu yapraklarin taze ve korpe olmas sarttir. Kart, sert ve kor yapraklardaise
cayda kaliteyi yaratan bu elementlerin miktar1 dusUktlr. Fazla biyutllerek sertlesmis ve
kartlasmis yapraklarda 6zsu azdir. YUzlerce yil icerisinde gelisen teknolojilere paralel olarak
cay1 mekanik yollarla toplamaya yonelik aetler icat edilmistir (Japonya). Ancak kaliteli cay
elle toplamayla gerceklestirilir. Bunu da gogunlukla kadinlar yapar. Toplayici kadinlar ¢ayin
kalitesinde anahtar rol oynarlar. Dinya caycilari arasinda bir sembol olan “two leaves, a
bud” terimi, iki yaprak ve bir tepe tomurcugundan olusan ¢ay UrUnuni tarif eder. En iyi
caylar da bundan cikar.

Toplanan bu yapraklar bardaklarimiza siyah ¢ay olarak gelene kadar sirasiyla toplam 6
asamadan gegerler.

@  Siyah cay Uretim asamalarui:
( Toplama

Soldurma

Kivirma

Fermantasyon

Kurutma

Tasnif ve ambalajlama

[ et et et et B et R e

Toplama: Bahgelerde toplanan cay yapraklarimin bekletilmeden en kisa sirede
fabrikalara ulastirilmas: gerekir.

Soldurma: Soldurma islemiyle yapragin dogal neminin % 30'u alinir. Boylece
yaprak yumusar ve kayganlasir.

Kivirma: Soldurmadan sonra ¢ay kivirmaya gecmeye uygun hale gelir. Kivirma
islemi sonrasinda caya meyvemsi kokusunu veren eterik yaglar olusur. Kivrilan
caylar bir makinede ufalanir.

Mayalama: Kivirma isleminin ardindan mayalama islemine gecilir. Mayalama
asamasi ¢ok onemlidir. Cunkd cayin kalitesini belirleyen kimyasal degisiklikler
mayalandirma asamasinda ol ur.

Kurutma: Cay bu asamada kurutma islemine alinir.

Tasnif ve ambalajlama: Tasnif, firindan ¢ikan kuru caylarin énceden belirlenen
standart eek tellerinden gegirilmek suretiyle incelik, kalinlik ve kalitelerine gére
ayrilma islemidir. Kalitesine gore caylar ayirilir ve paketleme islemi yapilarak
satisa hazir hale getirilir.



Toplanan gaylar énce mayalama kurutma,

kivirma iglemlerinden geciyor.

Dolum makinasinda ; : -
paketlere dolduruluyor Paketler koli haline getiriliyor

Paketler daditimi yapilincaya Daha sonra gidecekleri yerlere
kadar depolaniyor servisleri yapiliyor

Resim 1. 6: Cayin cayhklardan toplanip islem gordiikten sonra paketlenmes siir eci

Kaoliler makinadan gikiyor

Kuru cay Uretimi agisindan bakildigi zaman Hindistan, Cin, Srilanka, Kenya, Turkiye
ilk bes sirayr almaktadir. Bu siralamada Hindistan birinci, TUrkiye ise besinci siray1 almistir.
Kuru gay Uretimi 2004 yilinda Turkiye' de 205 bin ton olarak tesbit edilmistir.

1.1.3. Cayin Yararlari

@  Kolesterol seviyesini dusUrdigu uzmanlarca
kanitlanmugtir

@  Cinko icerigiyle tadim hiucrelerindeki tat ama
bozukluklarin: onler.

@ Susuzlugu giderir, karacigeri temizler ve yeniler.

@ Icerdigi florid nedeniyle dis guriklerini 6nleyici etkiye
sahiptir.

@  Doku sertlesmesini ve damar sertligini tedavi eder.

@ Icerdigi flavonollar ile tansiyonu dustrir ve kan
damarlarinin bagisikhigim artirir.

Resm 1.7 ] igerdigi_ bile;ik sekerler ile kan sek_erinin y[:xkselm&sini
Cayinyar arlar onlediginden diyabet hastalarina 6nerilmektedir.

@  Icerigindeki C ve E vitamini ile karoten maddesi
sayesinde kan kanserine karsi bagisikligi artirir, kisirlig
onler.

@  Kuru cay yapragimn icerdigi polifenoller sayesinde kan basincindaki artiglar:

geciktirir.



Icerdigi mineral maddeler ile viicuttaki mineral dengesini kurulmasinda sudan
daha etkili bir rol oynar.

% 2-4 oraninda kafein icerigiyle metabolizmay: ve merkezi sinir sistemini
uyarir, ruhsal rahatlik verir, dinlendirici ve konsantrasyon artiric etki yapar.
Bobreklerin dahaiyi ¢alismasin saglar.

Cay banyolari, sicak cay kompres ve pansumanlari goz ve ciltteki bazi
rahatsizliklar: giderir, kasinti ve egzama ile uzun dénemde sedef hastaliginin
tedavisinde rol oynar.

@ Agir yemeklerden 1 saat sonraicilen gay hazm kolaylagtirir.

@ Ishaleiyi gelir. Ates distrir ve bas agrilarin giderir.

1.2. Cay Cesyitleri

Caylar gendl olarak siyah, oolong, yesil, beyaz olmak Uzere dort gruba ayrilir.

Siyah cay: Tam fermantasyona tabii tutulan caydir.

Oolong cay1: Yar1 fermente edilen caydir.

Yesil cay: Fermantasyona tabi tutulmayan caydir.

Beyaz cay: Cayin Ust kismindan yapraga donismemis tomurcugundan yapilan
caydir. Fermantasyona tabi tutulmaz.

Q. 8 W

(SEORVRN

m—— Skncha
Resim 1.8: Siyahcay Resm 1.9: Oolongcay Resm 1.10: Yesil Cay Resim 1.11: Beyaz cay

Bu caylarin Uretimi Ulkeden Ulkeye farkliliklar gosterir. Cay ¢esitlerinden siyah cay
dinyada en ¢ok Uretilen ve tiketilen caydir. Siyah cay tam fermantasyona tabi tutuldugu icin
siyah renk almaktadir. Yesilcay ve beyaz cay fermente edilmeden islenen caydir. Bunlarin
disinda yine ¢ok tercih edilen yar1 fermantasyona tabi tutulup islenen Cin oolong caylar
vardir. Bu gay ¢esitlerine Ulke gaylar: anlatilirken tekrar deginilecektir.

1.2.1. Tuark Cayr

@ Tark cayimn  Oretimi:
Turkiyede cay yetistirme konusunda
ilk girisimin Tanzimat devrinde 1888
yilinda yapildigi, donemin yazih
bel gel erinden anlagilmaktadhr.

1925 ile 1947 yillar arasinda
cay ¢€le toplamp atOlyelerde pSoass@iee "= 0 e 3
islenmistir. Fabrikalar kurulduktan Sekil 2.12: Karadenizde cay toplayan kadin
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sonra hem elle toplanp atolyelerde islenmis hem fabrikalarda islenmistir. ilk cay fabrikast
1947 yilinda Rizenin ilimizde isletmeye agilmistir. Bugiin Ordu’dan Artvin'e kadar olan
bolgede, sahil ve sahilden 1000 metreye kadar yuksekllkte olan yerlerde genis gapta cay
fidam yetistirilmektedir. Cay Uretiminde -

Rize ilimiz ilk sirada olup, onu Trabzon,
Artvin, Giresun ve Ordu takip etmektedir.

Ulkemizde  Uretilen  caylarin
%95’ inden fazlasi siyah cay olarak islenip
pazarlanmaktadir. Turk caylari tomurcuk,
filiz, Uretim asamasinda Uretilen cay
gesitlerinin karisimindan olusan harman
caylar1 gibi ¢aylarindan olusur.

En popller iceceklerimizden biri
olan gayin aslinda Turkiye de ¢cok eski bir
gecmisi yoktur. Ulkemizde 1930 ‘lara
kadar cay yurt digindan ithal edilerek Resim 1.13: Karadenizde gay bahceleri
tuketilmistir.

] Elle (dogal yontemle) yesil
cay Uretimi Yesil cayin oncelikle saglik
acisindan ¢ok yararlh bir igecek oldugunu,
yesil cayin cok tiketildigi uzak dogu
Ulkelerinde  bazi hastaliklarin ~ az
gordlmesinin, yapilan arastirmalar
sonucunda  yesil  cay icilmesinden
kaynaklandigi bilinmektedir. Mayis 2002
tarihinde ilk slrgin donemi  Rize
Camlihemsin Ilcesine deneme Gretimini
gerceklestirilmistir. Daha sonra Bolgede
cay uzmanlari  tarafindan  yapilan
arastirmalar sonucunda caylarimizin kalite,
tat ve koku yoninden yesil cay Uretimine elverisli oldugunu tespit edilerek Uretime az da
olsa baslanmustir.

@  Turkiye'de beyaz cay Uretimi: Turkiyede beyaz gay Uretim denemelerine
2005 yilinda baslanmistir. 1 Mayis 2005 tarihinde Cay Arastirma Enstitisinde Uretilmis
olup; Turk caycisina "Cayin alternatifi ancak caydir." gercegi dogrultusunda yeni bir yiksek
gdir kaynaginin kapisim agmistir. TUrk tuketicisine caydaki sagligin sirrim bahsedecek olan
kanserin bilinen dogal ilact olan antioksidanalar: icersinde en yilksek derecede ihtiva eden
boyle bir Grinle, boylece tanistirilmistir. Beyaz ¢ay ginimiizde daha ¢ok saglik amaciyla
icilen az Uretilen ve oldukga pahali olan bir ¢ay tiridir. tirk cayinda pestisid yoktur.

Pestisid: Cayin zararli haserelerden korunmasi icin kullanilan ilaglardan
caya yansiyan insan saglhigina zararh maddedir.

Resim 1.14: Karadenizde cay alim merkezi



Resim 1.15: Beyaz cayin Uretim asamalari

1.2.2. Hint Cay

Cayin dinya %

Uzerinde yayginlagsmast,
somirge ulkeerin,
Ozelikle de Hindistan'in
tarihiyle yakindan
ilgilidir. 19. yuzyildan
beri cay Uretimi
Avrupamn  gozetimi
altinda Hindistan ve
Seylan'da (Sri Lanka)
blyuk 6lcekte planlanip
gerceklestirilmektedir.

Hindistan, cayin
Bordeux’u olarak kabul
edilir. Hindistan'in
Assam eyaleti diinyann

en blyUk cay yetistirme bolgesidir.

] Darjeeling cayr:

Resim 1.16: Hindistan’ da cayin elle toplanmas

Darjedling kenti de deniz seviyesinden 2200 iletki

yuksekliktedir. Caydan anlayanlarin uzun sire bir sir gibi sakladiklar1 Darjeeling cayi, bugtin
dinyanin en iyi kaliteli cay: olarak kabul edilir. Buna gaylarin sampanyasi da denir. Kendine
0zgl bir aromasi vardir. Caydaki bu benzersiz aromanin nedeni burada yetisen cay
fidanlarimin iklimdeki en kicuk degisiklikleri yapraklarinda neredeyse gunu gunine
saklamalar1 ve tim bunlari: daha sonra ¢ayin tadina yansitmalaridir.



" Resim 1.17: Hindistan jeelig cayi

GunUimuzdli Hindistan’ da yilda 750.000 ton cay Uretilmektedir ve Ulke dinyanmn en
blyuk cay Ureticisi konumundadir.

@  Assam cayr: 1800'1U yillarda Hindistan'in Assam bolgesinde iskogyal: Robert
Bruce tarafindan bulunmus koyu renkli, giclii ve keskin kokulu bir caydir. Sert ve koyu
renkli bir caydir. Yetistirildigi bolge Kuzeydogu Hindistan’ dir. Bir¢gok harmanda kullamlan
bir cay cesididir.

Cok 6zel aromal1 ve agik renkli bir caydir. Nepal yakinlarinda deniz seviyesinden ¢ok
yuksek daglarin doruklarinda yetisen cay ¢esidi, dinyanin en kaliteli ¢aylar1 arasinda yer
alir.

Resim 1.18: Hindistanda ¢ay Ur etimi

Irish Breakfast: % 100 “ Assam” yoresi caylarindan yapilan, hafif malt kokulu,
gucll bir caydir.

Orange Pekoe: En diz siyah ¢ay harmani, diger adi, Hint veya Seylan (Sri
Lanka) harmanidir.
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Resim1.19: Hindistanda cay bahceleri

/] Hindistan yesil caylari Cin yesil caylarina benzer sekilde ssmflandirilirlar ve
Fine Y oung Hyson, Y oung Hyson, Hyson No 1, Hyson, Soumee, Fannings ve Dust yaprak
stillerinde Uretilirler.

Resim 1.20: Hindistanda toplanmis caylar
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1.2.3. Cin Cayr
Cay, icecek say1lmadan 6nce uzun zaman ilag olarak kullamlmstir. Cin'deilag disinda
icecek olarak kullanmlmaya baglandigi ilk donemler 4. ve 5. ylzyil olmustur.

Resim 1.22: Cay Uretim atdlyes

] Pouchong & Oolong caylar: Pouchonglar Cin'in kokulu caylaridirlar ve
bunlara Yasemin, Gardenya veya Y ulan cigekleriyle koku verilir.

] Lapsang souchong: Cin'den gelen, genis yaprakli ve elde tutstlendigi icin
duman kokan, farkli ve gucl bir caydir.

] Cinyesil caylary: Cin yesil caylari, yapragin yasina ve islenmis yapragin stiline
ve sekline gore siniflandirilirlar

Resim 1.23: Cinde yesil cay Uretimi Resim 1.24: Cinde yesil cay Uretimi
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1.2.4. Rus Cayr

Rusyada cay geleneginin gelisimi, Cin ve Rusya arasinda imzalanarak ticaret
serbestisi getiren anlasmayla hiz kazanmistir. Rusyada ilk zamanlar yiksek maliyeti
nedeniyle sadece zenginlere hitap eden cay, 1796'da Carice Catherinein 6limiinden sonra
hizla disen fiyatiyla Rus toplumunda hizla kabul gérmistir. Sicakligi ve ding tutma
ozelligine sahip uyaricihgr sayesinde ¢ay, Rus yasam stili icin ideal bir icecek olmay1
basarmustir.

Resim .5 Rusyada cay toplayan admlar

1.2.5. Diger Ulke Caylarn

@  Sri Lanka (ceylon) cayr: Buginki achyla Sri Lanka adasinda yetisen
caylardan Uretilen Seylan cayr dinyada ve Ulkemizde en ¢ok tarninan ve kullanilan cay
cesitlerinden biridir.

Seylan cayr Sri Lanka Urinu caylara verilen gendl isimdir. Ne kadar yiksekte yetisirse
o kadar kaliteli olan cay, hos kokulu ve aromal1 tadiyla
Unlidur. Hindistan'in glneyinde yer aan ve 1947
yilinda bagimsizligina kavustuktan sonra Sri Lanka adin
alan Seylan Adasi iklimi, bitki

ortust, cografyas: bakimindan cay yetistirmek icin
idealdir.

Gegmiste lkemize daha gok Iran, Irak, Suriye
Uzerinden kagak yollarla sokulan ve kagak cay olarak
bilinen, ancak gunimiizde resmi yollarla ithal edilen
caylarin basinda gelir. Guneydogu ve Dogu anadoluda
en cok tUketilen caydir.Yogun demi ve farkl tad ve
aromalariyla begenilen bir cay ¢esididir.

Resim 1.26: SriL anka(Seylan) cay: toplama
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] Seylan yesil caylari: Diger yesil caylar ve kokulu oolonglar gibi daha az
bilinen ve kendi karmasik siniflandirma sistemlerine sahip caylardir. Siniflarin bazilar1 onlar
daha da karmasik yapan alt bolumlere sahiptirler. Fazla gesidi ile her zevke uygun bir caydir.

@  Japon cayi: Cay, Cin'den Japonyaya
tasinmis ama Japonlar cay tarihini daha iyi
belgelemis, torenselligi derinlestirmis ve onu da
térensel yemek kilturlerine uygun olarak kendilerine
has bir cay icme toresi haline getirmislerdir.
Japonya' da cay Cai’lik (caysever) yuzlerce yillik bir
gelenektir. Onlar Cai’'ligi yasama zevki ve sikunet
veren bir yontem olarak kabul etmislerdir. Hatta cay
icmek icin 6zel cay odalart kurup, ritbeller
gdistirilmistir.

Resim 1.27: Japonyada kiltire
alinmis ¢cay bahcesi

@ Japon yssil caylarr:

: Gyokuro, cay bitkilerinden elle toplanarak Uretilmistir. Japonya mn en
guzel ve en nadide gayidir. Yuksek derecede kafein icerir. Yapraklar: agik
parlak yesil olsun diye, yetistigi bahgeler, hasat éncesinde stirekli golgede
tutulmaktadir.

Matcha, toz halindedir, Japon seremonilerinin vazgegilmez cayidir.
Sencha, gunumiizde tiketimi en yaygin olan caydir. Serncha ¢ayinin bir
cok ¢esiti bulunmaktadir. Saglik agisindan birgok yararli 6zelligi olduguna
inanilmaktadir.

Kamairicha, sencha ¢cayindan farki, Uretim asamasinda yapraklar sicak su
buhari ile degil firinda sok soldurmaya tabi tutulmus caylardir.

Bancha, dusik kaliteli caylardan yapilip, niteliksiz olmasina karsin
gunluk kullamm da yaygin olarak icilmektedir. Halk tarafindan evde basit
dizeneklerle e yapimi olarakda Uretilmektedir.
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1.2.6. Bitkisel Caylar ve M eyve caylari

e

g

Resim 1.29: Bitk‘ caylari

Genellikle dogada kendiliginden yetisen bitkilerin taze veya kuru yapraklarinin keyif
ve sifa niyetine kullanilmasi igin hazirlanan caylardir. Ancak cay olarak haziralancak
bitkilerin dikkatli kullamlmas: gerekmektedir. Piyasada satilan ve yaygin olarak kullamlan
bitki caylar: tercih edilmelidir. Ornegin adacay1, thlamur, rezene kekik, kusburnu, papatya,
nane, dag (yayla) cay1, menekse, yasemin, 1srgan otu vb.

@  Bitki caylar:
Adacayr: Orta Avrupa’ da,

yabani olarak bulunur. Glneybat: Anadolu'da ve 6zellikle -

Balkanlarda ve Akdeniz Bolgesi’nin gesitli yerlerinde

Mugla gevresinde "adagay1” (Salvia triloba) bitkisinin yaprakli Resim 1.30: Adagay
dallar1 cay hazirlamada kullanmlir. Bitkiye ve hazirlanan caya bitkisi
adacay1 denmektedir.

Ihlamur: Bir Avrupa agacidir. Yurdumuzda daha ¢cok Kuzey Anadolu’da
bulunmaktadir.15-40 m boyuna erisebilen ve kisin yapragim doken bu agacin cigekleri,
sarimsi beyaz renkli ve hos kokuludur. Ihlamur, hem tadiyla hem de kokusuyla hos bir
icecek olup, ferahlik veren ve yatistirici etkiye sahip olan bir caydir.

Resim 1.31: Ihlamur agaci

Rezene: Kokiunden, tohumundan ve yapraklarindan yararlanlir.
Y emeklerden yarim saat 6nce alindiginda, istah agici olarak kullanilabilir.

| B 2,

Resim 1.32: Rezene bitkis Resim 1.33: Kekik bitkis
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K ekik: Anadolu'da yetisen kekiklerin bir kismu halk tarafindan taze veya
kurutulmus halde cay olarak icilmektedir.

Papatya: Ulkemizde sikca yetistirilmekte olan bu gigek, 1liman iklim
kusaginda bulunur. 10-50 cm boylarinda, ¢ok dalli bir bitkidir.

Resim 1.35: Nane bitkisi Resim 1.36: lsarganotu  Resm 1.37: Yaylacayi

Nane: Akdeniz sahillerinde, Orta ve Gliney Avrupa da, iliman iklimlerde
yetistirilir. Nane, koyu yesil yaprakli, 30-90 cm yiuksekliginde ve hos kokulu bir bitkidir.

Isirgan otu: Kokunden baslamak Uzere, koku, yapraklari, tohumlar:
cay yapilabilen bir bitkidir.

. Dag (yayla) cayi1 Anadoluda cay olarak en c¢ok kullamlan bitki
gruplarindan biridir. Bu bitkiler Balikesir ¢evresinden Kahramanmaras'a kadar bitin kiyi
seridinde, ic Bati Anadolu esiginde, degisik mahalli isimler verilerek, cay olarak
kullanilmaktadir.

Paraguay cayr: Yesil caya benzeyen bir icecektir. Uyarici, yesil renkli,
kafein vetanen icerir. Normal ¢aydan daha az buruktur.

: Meyve caylari: Cssitli meyvelerin, tatlandirilip igimi kolaylastirilan
hos aromal1 caylardir. Meyve caylari, giinden gline genisleyen yelpazesiyle caya, yeni aroma
alternatifleri getirmektedir. Ornegin: kusburnu, bégiirtlen, ma, limon, portakal cay: vb.

Bogurtlen: Bogurtlen, Gizimsli meyveler grubundandir. Halk arasinda
agac cilegi ya da sultan bogurtleni olarak da bilinir. TUm Avrupa da yetisen bogurtlen,
Ozellikle Marmara ve Karadeniz olmak Uizere, Turkiy€ de yaygin olarak bulunur.

Resim1.38: Par aguay Resim 1.39: Bogirtlen meyves Resim 1.40: Kusburnu meyves

Kusburnu (Cingull): Kusburnu, gllgiller familyasindandir. En ¢ok
tuketilen, meyve gaylarindan biridir. C vitamini agisindan oldukga zengindir.
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1.3. Cay Haarrlamada Kullamlan M akineler

1.3.1. Cesitleri ve Ozellikleri

@ Isletme tipi cay otomatlar1 Firmalarin trettigi otomatlar farkli olmakla
beraber genellikle iki bolimden olusur. Su isitici hazne ve gay filtresinden olusur. Kaynayan
su, cay filtresine gegerek cay demlenir.

f

it M

ey
(B1]

Resim 1.41: isletme tipi cay otomatlari

50-100-150-200-300 bardaklik cay demi ¢ikar.

Suyu kaynatan, yanmayan, paslanmayan ici teflon kapli sok tup
rezistanglidir.

Suyu ve ¢ayi belli 1sida tutan otomatik termostat 6zelligi vardir.

Cay demi ve sicak su seviyelerini gosteren gostergesi vardir.

Ozel damlatmayan ¢elik cay demi ve sicak su musluklar

Makinede su bittiginde elektrik otomatik olarak devreden kesilir ve sesli
alarm sistemi ile kullamc uyarilir.

Komple 18/10 paslanmaz ¢elikten imal edilmistir.

0] Ev Tipi Cay Otomatlar:: Basta siyah cay olmak Uzere bitki ve meyve
caylarimn haziralanmasinda kullanilan makinelerdir. Demlenen cayin renginin
gorebilecegi cam demlik, tek basina da kullamlabilen hizli ve givenli su 1sitici
gibi 6zellikler bulunur. Piyasada birgok ¢esidi bulunmaktadir.

) 2
@ S S e -
S J e

Resim 1.42: Ev tipi otomatlar

Otomatik semaver ev tipi bir cay otomatidir.
Otamatik Semaver, sicak tutma ve kaymatma 6zelliklidir.
18/10 Cr-Ni paslanmaz ¢elik gbvde & porselen demligi vardir.
Ergonomik guvenli kullanim 6zelligine sahiptir.

Resim 1.43; Otomatik semaver
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1.3.2. Cay Makinelerinin (Otomatlarin) K ullanim

Isletme tipi otomatlar isletmelerde kahvalt: ve kalabalik gruplar icin ideal cay yapma
araclandir. Ev tipi otomatlar ise evlerde ya da isletmede cay servisi yapilacak kisi sayisina
gore cay hazirlanmasinda kullanilan makinelerdir. Suyun kisa siirede kaynamasi ve gayin en
kisa stirede hazirlanmasi, ¢ayin tazeligini korumasi agisindan kullaniliglidirlar. Otomatlarin
calisma 0Ozelligi ve kapasiteleri birbirinden farkli olabilmektedir. Kullanmadan 6nce
kullarim kilavuzunu mutlaka okuyunuz.

1.4. Cay Haarrlamada Dikkat Edilecek Hususlar

Cay icin taze, yumusak, kiregsiz su kullanmimalidir.

Suyun kaynama noktasina gelmesi saglanmalidir.

Cay suyunu uzun siire ve yuksek ateste kaynatmamalidir. (Aksi takdirde suyun
oksijeni kaybolur ve lezzeti azalir.)

MUmkunse porselen demlik kullanilmalidir.

Kullarilacak ¢ay miktar: dogru hesaplanmalidir (her bardak icin ortalama bir cay
kas1g1 dolusu cay ideal Olcl olarak alinmalidir.)

Su tam kaynama noktasinda iken suyu demlige eklemelidir.

Cayin demi kaynatilmamal ichr

Cayin demlenmesi icin 10-15 dakika kadar beklenmelidir. (TUm lezzetin agiga
cikabilmesi igin cay en az 57 dakika bekletilmelidir.)

@  Demlenen gay yarim saat icinde icilmelidir.

QY8 V8 Q8Van

Caylarin hazirlanmasinda ¢ok buylUk farkliliklar gorilmemektedir. Genel olarak
demleme slresinde ve suyun kaynama suresinde kicik farkliliklar vardir.(Bu farliliklar igin
1.5. caylarin hazirlanmasi konusuna bakinmz)

1.5. Caylarin Haairlanmasi

1.5.1. Otomatlarda Cayin Hazirlanmas

Barda otamatlarda cay hazirlig: ile ilgli gerekli 6n hazirlik (mise an place) yapilir.
Otomatlara (caymatik) yeteri miktarda su doldurulur, cay haznesine yeteri miktarda cay
konur. Konacak cay miktar1 belirlenirken genellikle bir fincanlik suya 1 cay kasigi cay
konmalidir. Caymatik fisi uygun elektrik sistemi olan bir prize takilir. Otomat suyun
kaynama derecesine ayarlamir, su kaynamaya birakilir. Haznedeki kaynamis su, otomat
sisteminde cay haznesine yeterince suyu alir ve demlenme gergeklesir. Otomotlarda
demlenmis cay demliklere nazaran daha uzun strdi tazeligini korur.

Caymatikler otellerde kalabalik gruplar icin en ideal cay hazirlama araglaridir.
Kalabalik kahvalti gruplar: ve cafe breakler ve toplantilar igin uygundur. Cay disinda kahve,
corba icin kaynamis su tedariki icin kullamlabilmektedir. Otellerde en ¢ok kullanilan cay
hazirlama araglaridir. Ev tipi otomatlarda cay, su haznesinde 6nce kaynatilir, kaynatilan su
demlige konur 10 -15 dakika demlenmeye birakilir.
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1.5.2. Demlikte Cay Haairlama

Icinde cay demlenen genellikle porselenden veya gelikten yapilmis kiigiik caydanliktir.
Demligin onceden 1sitiimast gerekir. Demligin isitilmasi sicak suyun ¢ay Uzerine dokulmesi
sirasinda, 151 kaybimi Onler ve cayr cay yapan reaksiyonun gergeklesmesini saglar.
Kaynatilmis sudan demlige cayin 0Olglsine uygun miktarda su konuplO-15 dakika
demlenmeye birakilir.

Kiclk gruplar ve evlerde cay demlemek icin ideal cay araglaridir. Yarim saat icinde
servis edilmelidir.

@  Siyah cayin hazirlanmasi

Siyah cay, kuru cayin, sicak suda demlenmesiyle
hazirlanir. Demlenme sirasinda kafein, organik asitler ve
polifenol turevlieri ve minerallerin bir kismi suya gecer.
Demlenme siiresi uzadikca bu 6gelerin suya gegen miktarlar:
da artar. Boylece cayin rengi koyulasir ve tach acir. Cayin tach
polifenol turevlieri ve kafeinden kaynaklamir. Siyah cay
otomatlarda, caydanlikta ve poset caylar fincan veya bardakta
ss  demlenip hazirlanir.

Resim 1.44: Kuru siyah cay

@  Yssil cayin haarlanmas

Yesil cayin hazirlanmas: farklidir. Oncelikle siyah
cayda oldugu gibi uzun siire bir demleme olay1 s6z konusu
degildir. Cay suyu cok iyi sekilde kaynatilir. Su, kullamm
esnasinda icilebilecek sicaklikta olmali, kaynar olmamalidir.
Cunki yesil cay yapragi ¢ok ince yapili oldugu icin yapraga
zarar verebilir. Demlikte veya fincanda hazirlanabilir.

Resim 1.45: Kuru yesil cay

Y esil cay hazirlamak icin, porselen demlige her bardak icin bir cay kasigi
oraninda yssil cay koyunuz.
Yesil cay1 koymus oldugunuz demlige, daha dnce kaynattiginmz taze suyu
ekleyiniz.
Y esil cayin demlenmesi igin 3 — 4 dakika bekleyiniz.

Demlediginiz yesil cay1 hazirladigimz bardaklara stizerek servis yapinz.

Fincanda yesil cay hazir g ise sdyledir: Fincanin igerisine daha 6nceden 1sitilarak
hazirlanan su konulur. Suyun Uzerine yesil cay yaprag: ilave edilir. 3-4 dakika bekletilerek
cayin demlenmesi saglanir. Y esil cay yapraklar: ¢ikarilarak cay hazirlanms olur.
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@  Beyaz cayin haairlanmas

Genelde beyaz cay oldukca hafiftir. Onun igin
demlige veya bardaga yeteri kadar cay eklenmelidir. Ayn
cay pes pese olmak sartiyla U¢ kere demlenebilir. Ancak
ilk demlemedeki 6 dakikalik siireye her bir yeni demleme
icin ilave 2-3 dakika eklemelidir. Demde kullanilacak su
(7080 C) olmahidir. Kesinlikle suyla birlikte

Resim 1.46: Kuru beyaz cay

kaynatilmamasi gerekir. Diger bir ifadeyle siyah cay icin
kullarilan sudan daha distk sicaklikta olmalidir. Kaynamis suyu 1-2 dakika dinlendirmek
gerekir.

Beyaz cay daha cok hafif yemeklerden sonratercih edilir. Baharath yemeklerden sonra
icildigi takdirde gercek lezzetine varilamaz. Y esil caylarin gogunda otsu bir tat varken, beyaz
cayda kavunu andiran hos bir tad varcir. ideal dem rengi solgun saricir. Eger iceceginiz
beyaz cay tek icimlik posetler (sallama) halinde hazirlanmus ise, sadece 30-60 sn arasinda
sicak suda bekletilmelidir. Daha fazla bekletilmemelidir.

1.5.3. Semaverde Cay Haairlama

Semaverde cay demleme Tirk cay kiltirintn dnemli bir parcasidir. Gegmiste semaver
keyfi ale ziyaretlerinin, cay bahceeri ve pikniklerin ayriimaz bir parcasiydi. GUnimiizde
¢ok sik kullanilmasa bile bazi ¢ay bahcel erinde sevenleriyle bulusmaya devam etmektedir.

Ruslarin gay kiltlriindede semaverin 6nemli bir yeri vardir. Semaverler elektrikli ve
komirl (i olarak ikiye ayrilmaktadhr. iki parcadan olusur;

Su Haznesi ve Demlik. Su haznesine yeterli miktarda su doldurulur ve elektrikliyse
prizefisi takilir 1s1 ayar1 yapilir. Komirli semaverse komir haznesine yeteri kadar komir ya
daha 6nceden kor haline getirilip konur ya da koémir hazneye konduktan sonra ateslenir.
Kaynayan sudan uygun miktarda daha dnce hazirlanmis demlige bosaltilip semaverin tstiine
konup demlenmeye birakilir.

4

o

Resim 1.47: Semaver de cay demleme
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1.5.4. Bitkisel ve M eyve Caylarinin Hazirlanmasi

Bitki caylari taze bitkiler ayiklanip temizlendikten sonra
bardak veya fincana konan kaynamis sicak suya birkac dal konarak
servis edilir. i

Ikinci bir yontemde bitkiler temizlendikten sonra kurutulur. ‘35, iy W
Caydanliga yeteri miktarda soguk yumusak kiregsiz su konur ve 3 ‘Q- k"
Uzerine bitkinin yapraklar: ilave edilerek yaklasik 5-10 dakika
kaynatilip hazirlanir.

Hazirlanacak bitki ve meyve gaylar: granlll veya poset ise,  Resim 1.48: Bitki ve
gendllikle fincana veya bardaga kaynamis sicak su ilave edilir. meyve
Dem siresi yaklasik 4-5 dakikadhir. '

Bitki ve meyve caylarimin bazilar1 sade (rezene, elma gay1 vb) veya karistirilarak cocuk
cay1 olarak hazirlanip servis edilmektedir.

1.5.5. Cay Tadim

Cay tadimi gayologlar tarafindan yapilir.

Cayolog (teaolog): Cay tacim yapan Kisiye ¢ayolog denir.
@  Cayologun Cay testi:

Resim 1.50: Cay tadim

Cay tadimi alaninda deneyim kazanmis uzmanlar, ¢ay demlerinin yam sira, demi
alinmig posanin goruniim ve kokusuna bakarak da kalite hakkinda fikir edinirler. Butin bu
tadim ve muayeneler tamamen subjektif duyumlara dayandigi halde genellikle isabetlidir.
Cay seciminde en 6nemli faktor, cayin tadimichr. Sarap gibi, cay tadimi da basl basina bir
sanat olarak kabul edilmektedir. Cunki cayin tadi oldukca karmasik bir duyumsamaya
dayanir. Ust, orta ve alt aroma profillerinden olusan cay burun ve dil ile aym anda algilanir.

21



Dil ve dilin Uzerindeki duyu hiicreeriyle algilanan tadh ve koku reseptérlerince duyumsanan
aromasiyla bir bitin olusturur. Cayin tadiminda etkili olan dort fiziksel detay vardir.

Agiz duyusu: Cayin, onceikle agizda yarattigi bir duyu vardir. Bu yonlyle
bakildiginda iyi bir cay dncelikle agizda kuruluk hemen arkasindansa kayganlik
yaratir.

Sicakhk: Cayin sicakligi dogrudan aroma elementlerini etkileyeceginden cay
tadiminda cayin sicakligi ok dnemlidir.

Demleme metodu: Aroma ve tat elementlerinin suyun icinde etkin bir sekilde
¢OzUnulurligu ve buhar basinci, cayin yapilist ile direkt ilintilidir.

Kisisel 6zellikler: Cay: tadan kisinin fiziksel durumu da ¢ayin tat ve aromasinin
duyumunun keskinligini belirleyici faktorlerdendir.
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(UYGULAMA FAALIYETI

)

Cay Hazirlama

islem Basamaklari

Oneriler

@ Cay g¢esidini bdirleyiniz.

@  Temiz veduzenli ¢alisimz.

@  Cay cesitlerini belirlerken renklerineve
demlenme bicimlerine uyunuz.

@  Dem yapilacak potu isitimz.

@ lsitmaislemini yaparken guvenlik
kurallarina uydugunuzdan emin olunuz.

@  Koyulacak su oramna gore
cay1 Ol¢lnuz.

@ Bir fincan suyabir gay kasig1 6lglsiine
uyunuz.

@  Tazesoguk suyu kaynatinmz.

@ Kiregsiz, yumusak ve temiz su kullanimz.

@ Kaynams olan suyu demlik
potuna koyunuz.

@ Suyu demlik potuna koyarken hijyen
kurallarina uyunuz.

@  Demlenmesi icin bekletiniz.

1) Bekleme siiresinin en az 5-7 ve en fazla
15 dakika olabilecegi kuralina uyunuz.

1] Demi kontrol ediniz.

@  Cay fincanina bir miktar cay koyarak
kasikla kontrol ediniz.
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(C")LQM E VE DEGERLENDIRME )

degerlendiriniz.

A-OBJEKTIF TESTLER (OLGCME SORULAR)
DOGRU-YANLIS TESTLER

Bu faaliyette kazanmis oldugunuz bilgileri asagida verilen sorulari cevaplandirarak

Dogru | Yanhs

1 Cayin Uretilecegi tarim alamn iklimi ve deniz seviyesinden
uzakligi, cayin kalitesini belirleyen en 6nemli etkenlerin
basinda gelir.

2 Ulkemiz siyah cay uretiminde diinyada besinci siradachr.

3 Pestisid caylarda dogal olarak bulunan bir maddedir.

4 Otamatlar isletmetipi ve ev tipi olmak Uzereiki gruba
ayrilirlar.

5 Cay satin alinirken en ¢ok ambalgjsiz, agik olan caylar tercih
edilir

6 Caylar hava almayan bir kapta saklanir.

7 Iyi siyah cay yaklasik 10-15 dakika arasinda demini alir.

8 Caya etkin maddesi teindir.

9 Iyi cay demlenmesi icin kullamlacak demlik porselen
olmalidir.

10 | Beyaz cay daha cok sifa niyetine hazirlanip igilen, fermente
edilmeden Uretilen, pahali bir ¢ay turtdar.

11 | Yesil cayin demini iyi almasi icin, demlenme siiresi yaklasik
1-2 dakikadir

12 | Gayin tadimum yapan kisiye ¢ayolog denir.

13 | Gay otamatlarda, demliklerde, fincanlarda, tea preslerde
hazirlanir.

14 | Otomatlarda hazirlanan cay demlikte hazirlanan caya gore
daha uzun slre tazeligini korur.

15 | Gayotomatlar: (caymatik) kalabalik gruplara cay servisi icin
enideal cay hazirlama araclarir.

16 | Semaverler eektrikli ve komurli olmak Uzereiki gruba
ayrilir.

17 | Bitki caylar taze bitkilerden yapilacaksa ayiklanir, temizlenir.
Bardak veya fincana kaynamis doldurulur, birkag taze bitki
dal1 konup 4-5 dakikademlenmeye birakilip hazirlanir.
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GOKTAN SECMELI TESTLER

18.

19.

20.

21.

22

23.

24,

25,

26.

Caya buruk tadh veren madde hangisidir?
A)Kafein B)Ucucu Yaglar C)Tein D)Tanen

Dinyada en ¢ok kuru cay Uretimi yapan Ulke hangisidir?
A)Kenya B)Turkiye C)Hindistan D)Japonya

Uretim asamasinda tam fermantasyona tabi tutulan cay hangi secenekte verilmistir?
A) Oolongcayr  B)Siyah cay C)Yssil cay D) Beyaz cay

Fermantasyona tabi tutulmadan Uretilen ¢aylar hangi eslestirmede dogru verilmistir?
A) Siyah cay —Beyaz cay

B) Siyah cay —Yesil cay

C) Oolong cay1-Beyaz cay

D)Yssil cay-Beyaz cay

Ulkemizde devlet diyle acilan ilk cay fabrikas hangi ilimizde agilmistir?
A) Trabzon B) Artvin C) Rize D)Erzurum

Darjaaling ve Assam caylari hangi segenekte verilen Ulkenin caylaridir?
A) Cin B)Japonya C)Hindistan D)Kenya

Oolong ¢ayi icin asagidaki hangi ifade dogrudur?

A) Yar1 fermantasyon islemine tabi tutulmus caydir.

B) Tam fermantasyona tabi tutulmus caydir.

C) Fermantasyona tabi tutulmayan caydir.

D) Yesil olarak direk glineste kurutulup hazirlanan caydir.

Ulkemizde Tiirk cayindan sonra en ¢ok bilinen veicilen cay hangisidir?
A) Cin cay1 B)Kenya cay1 C)Arjantincayr D) Sri Lanka(Seylan) cay1

Bancha, kamairicha, sancha ¢aylari hangi Ulkenin yesil caylaricir?
A) Japonya B) Cin C) Paraguay D) Glrcistan

27- Dogada kendiliginden yetisen, cay olarak hazirlanip tiketilen caylar hangi caylardir?

28.

A) Meyve Caylart B) Bitki Caylari  C) Yesil caylar D) Siyah caylar

Iyi cayin demlenmesi ileilgili asagidaki verilen segeneklerden hangisi yanlistir.
A) Caylar kirecli suyla demlenir.

B) Bir bardak cay icin bir cay kasig1 kuru cay kullanilir.

C) Cay demi kaynatilmamalidir.

D) Cayin demligi demlenmeden dnce isitilmalichir.
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29. Cay tadim asamalar1 hangi secenekte dogru verilmistir?
A) Cayin kokusu-Cay1n rengi-Cayin fermantasyonu
B) Cay Goruntisiu-Agiz duyusu-Cayin Uretildigi Ulke
C) Agi1z duyusu-Sicaklik-Demlenme metodu-Kisise ozelikler
D) Agiz duyusu-Cayin Uretildigi Ulke-Cayin markasi-Cayin fermantasyonu

30. Otellerde en ¢cok hangi cay hazirlama araci kullamlmaktadir?
A) Caydanliklar  B) Potlar ~ C) Otometlar D) Teapresler

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilastirimz ve dogru cevap sayinizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz.
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( PERFORMANS DEGERLENDIRME )

B. UYGULAMALI TEST

Bir arkadasimizla birlikte yaptigimiz uygulamayr degerlendirme d6lcegine gore

degerlendirerek, eksik veya hatal1 gordiigiiniiz davranislar: tamamlayimz.

DEGERLENDIRME OLCEGI
KRITERLER (OLCUTLER)

ISLEM BASAMAKLARI

Evet

Hayir

Barda gerekli 6n hazirliklar: yaptimz mi?

Cay ¢esidini bdirlediniz mi?

Cayin ¢esidine uygun arag gerecleri sectiniz mi?

Cay yapma standardina uygun suyu, uygun aracta kaynattimz mi?

Cay demligini 1sittimz mi?

Demlenecek cay miktarin 6lguip demlige koydunuz mu?

Kaynamis olan sudan, demlige konulan ¢aya uygun miktarda su
koydunuz mu?

Cayin demlenmesi icin uygun sireyi beklediniz mi?

Demi kontrol ettiniz mi?

Cay demlenmis mi?

Meslege uygun kiyafet giydiniz mi?

Caligma alamm tertipli dizenli kullandimz mi?

Arag gereclerin temizlik kontrolUnl yaptiniz n?

Kulanilacak araglari, kullamm talimatina gore kullandimz mi?

Calismaicin gerekli glvenli ortanmu sagladimiz mi?

Zaman iyi kullandimz mi?

DEGERLENDIRME

Yaptigimz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimizi bir daha gbzden
geciriniz. Kendinizi yeterli gormiyorsamz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi

arastirarak ya da 6gretmeninizden yarcim alarak tamamlayabilirsiniz.
Cevaplarinizin tamanm evet ise bir sonraki faaliyete geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-2

( AMAC )

Bu faaliyette verilecek bilgiler dogrultusunda, uygun ortam saglandiginda yiyecek
icecek departmaninda prosediire uygun olarak konuklara cay: servisini yapabileceksiniz.

(ARASTIRMA )

@  Yakin cevrenizdeki isletmelere giderek cay servisinin nasil  yapildigin
gbzlemleyiniz.

@  Yaptigimz gozlemlerinizi simf ortaminda arkadaslarimzla paylasarak onlarin
gozlemleriyle karsilastirinmz.

2. CAY SERVISI

esum 2.12:ay evi (tearoom)
2.1. Cay Servisinde Kullamlan M alzemeler

2.1.1. Cesitleri

Servis edilecek gayin ¢esidine gore gay servisi farkilliklar géstermektedir. Bu nedenle
servisinde kullamlacak arag gereglerde farkhiliklar olabilmektedir. Ornegin cay limonlu
servis edilecekse limonluk ve gatal servis malzemelerine dahil edilmelidir. Genellikle cay
servisinde cay servis tepsisi, tepsi altligi, potla servis edilecekse potlar, fincan ve althigi,
bardakla servis edilecekse bardak ve atligi, kasik, sekerlik, cay servis altliklart kullanlir.

2.1.2. Ozdlikleri
Cay servisinde kullanilan malzemeler, Uretildigi maddenin 6zelligine gore metal,
porselen, cam, ahsap ve kumastan yapilan malzemeler olarak siniflandirilir.

/] Metal malzemeler: Cay kasigi, cay bardag: atligi, sekerlik, masa, tepsileri vb
malzemeleri kapsar.
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Resim 2.2: Metal cay takimn~ Resim 2.3: Por selen ¢ay takim

1] Por selen malzemeler
Fincanlar, altliklar, sekerlik, sicak su ¢ay ve st potlar

1] Cam malzemeler
Bardaklar, fincanlar, athiklar, sekerlik, tepsiler, sicak su- cay ve sit potlari, servis
altligi vb.

1] Ahsap malzemeler: Tepsiler, fincanlar, sekerlik, masa, servis athgi,
] Kumas ve k&git malzemeler: Pegeteler ve altliklar (dolley)

] Cay servisinde kullamilan malzemeler sunlardr;

Potlar:Caylar direk fincan veya bardakta servis edildigi gibi cay
takimiyla beraber cay ve su potlariylada masada servis edilebilir. Bunun icin daha ¢ok
porselen potlar tercih edilir. Ancak cam veya metal potlarla da servis edilebilmektedir.
Kahve ve su potuna nazaran daha genis ve kisa potlardir.

Resim 2.4: Cay potlari

Tea Pres. Tea pres, ortadaki kolona gay konulur, (maximum emzigin 4
cm altina kadar sicak su konulur.) kapag: Uzerine konularak press yapilmadan, siyah cay icin
3-5 dakika, bitki ve meyve caylar: icin 5-10 dakika demlenmesi icin beklenir ve sonra pres
yapilir. Artik gay servise hazirdir. 0.5-1-1,5 litrdik ¢esitleri bulunmaktidir. Tea preslerde

cay hazirlanir ve potlara koyulmadan servis edilebilir.
Resim 2.5: Teapresseri
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Tepsiler: Cay sevisinde kullamlan tepsiler degisik mode ve
blyuklUktedir. Metal, ahsap vb. maddel erden yapilirlar.

Resim 2. 6: Cay servistepsileri
Fincanlar: Gend olarak yiyecek icecek isletmelerinde kulplu beyaz
porselen fincanlar kullanilmaktadir. Ancak cay icme kiltari Glkeden Ulkeye degisiklik
gostermektedir. Kimi Ulkeler ahsap kimileri cam, kimileri metal porselen kullanmaktadir.
Cin ve Japonya gibi Ulkeler fincan altligi kullanmamaktadir.

(] w

Resim 2.7: Klasik gay fincam ve althgr Resim 2.8: Japon cay fincamm Resim 2.9: Kore cay fincam

Resim 2.10: Paraguay ¢ay fincam Resim 2. 11 am cay fincam Resm 2.12: Cam cay bar dag

Bardaklar: Daha c¢ok Ulkemizde c¢ay servisinde kullanlirlar.
Evlerimizde, isletmelerde gay icerken fincandan ¢ok cam cay bardaklar tercih edilmektedir.
Genellikle ince camdan yapilmaktadir.

Cay bardag althgr: Genellikle metal veya camdan Uretilir.

Resim 2.13: Cay bardag althg:
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Sekerlikler: Cayin yamnda servis edilen seker icin kullanilan bir servis
aracidir. Porsden, metal, Ahsap veya camdan uretilmektedir. isletmelerde cok yaygin
kullarmimamakla beraber toz seker icin sekerlikler bulunmaktadir.

. ¥
“;I‘I - ‘ ‘

Resim 2.14: Sekerlik ve seker masasi

Cay kasiklari: Normal gay kasigi, yaklagik 13-14 cm’ dir. Buzlu gay
kas1g1 ise uzun sapli cay kasigidir. Genellikle paslanmaz celikten yapilir.

. .'.‘"m - f_) R ‘ -

Resim 2.15: Cay kasiklar:

Cay servisalthgr: Plastik, deri, cam vb. malzemelerden yapilirlar.

Rl

Resim 2.16: Cay tabag althklar:

Diger araclar: Cay servisindeihtiyaca gore kullamlan malzemelerdir.

Resim 2.20: Poset(;y Resim 2.21: Pegetelik Resim 2.22: Siit potu
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2.2. Cay Servisinde Dikkat Edilecek Hususlar

1%}

[SECECRORORORO RO RN

Servis edecek oldugunuz malzemenin; tepsi, fincan veya bardak, kasik ve
tabagin temizliginden ve saglamligindan emin olunuz. Ozellikle ruj lekelerine ve
catlakliklara dikkat ediniz.

Siparis alirken siparis ayrintilarini not ederek hatalara meydan vermeyiniz.
Ornegin bazi konuklar cay: agik, bazilar: koyu demli cay ister.

Sicak icecekleri, 1sitilmis fincan ve bardaklarda servis ediniz.

Bardak ve fincanlarda dudak pay: birakiniz.

Icecesi fincanin ya da bardagin disina tasirmadan servis ediniz.

Sekeri sekerlikle ve masayla servis ediniz.

Sekerle birlikte sakarin bulundurunuz.

Her zaman nemli ve kuru temizlik bezini servantinizda bunundurunuz.

Temiz ve dizenli ¢alisimz bosalan ambalajlar: ¢ope atip dolan ¢opleri bosaltimz.
Bos zamanlarinizda malzeme kontrolUnii ve temizligi yapimz.

2.3. Caylarin Servisi

» Tea Culture

Resim 2.23: Pottacay serviss Resim 2.24: Bardaktasyah cay Resim 2.25: Kasede yssil cay

Cay sarvisi kulturden kulture farkliliklar gostermektedir. Yaklasik besbin yillik
gecmise sahip olan cay, yeistirildigi Ulkenin klltUrine gore servisi sekillenmis, zamanla
dinyada tum Ulkelerin tikettigi sicak bir icecek haline gelmistir. Dogada yetisen ve cay
olarak tuketilen bazi bitki ve meyve caylarininda kendine has servis yontemleri vardir.

Gunimuzde 6n plana ¢ikan yontem klasik cay servisi yontemidir. Cay: pota, bardaga
ya da fincana koymadan ©nce mutlaka siUzinlz. Sizge¢ kullanmamn temel sebebi
gOruntustinuin kétt durmast ya da agza gay yapraklarinin gelme olasiligiyla beraber, bardakta
kalan cay yapraklarimn demlenmeye devam etmesidir. Bu da cay zevkini bozar. Basta
Ingiltere olmak (izere birgok ilkede siyah cay istege gore limon veya siitle servis edilebilir.
Caylarin yaninda pasta, kek, borek vb yiyecekler servis edilebilmektedir.
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PR 4 _L
Resim 2.26: Cayla servis edilen yiyecekler

Basta klasik cay servis olmak Uzere, Ulkemiz degisik Ulkelerde caylarin servisi

sOyledir.
2.3.1. Klask Cay Servis

Klasik cay servisi dendiginde akla
ilk gelen cay siyah caydir. Renkleri ve =
tatlari disinda siyah cay ile yesil cay
arasindaki farklardan biri de yesil cayin
gendllikle althgr olmayan fincanla,
servis edilmesidir. Yuzyillarca higbir
tatlandirict kullamilmadan sunulan gaya
zamanla ¢ssitli tatlandiricilar, bal, surup
vs. katilmistir. Cay guniimizde beyaz,
esme  sekere  ve tatlandircilarla
tatlandirilir.

Resim 2.27. Potta klasik cay servis

Demlenen cay soyle servis edilir: Caydanlikta demlenen cay porselen caydanliga
alinmadan once bir kez karistirilir. Cay demlikten sonra pota veya bardaga stizilir. Cay
servisi yapilirken yaminda seker veya tatlandiricilar bulunur.

Klasik cay servisi iki sekilde yapilir. Potla yapilan servis ve fincanda yapilan servistir.

@  Potlayaplan klasik ¢ay servisinde kullanilan servis araclari

. Cay servis tepsisi, pecete veya
doley
. Cay ve su potu(potlarin kendi
althg: var ise pot altina yerlestirilir. Uzerine
dolley veya pecete konur. Yok ise dessert
tabak ve icerisinde dolley konularak
kullanlir)
Fincan ve atlig
Cay kasig1
Sekerlik ve masa
Potla cay servisinde misafire sagdan
yaklasilir ve servisigin izin istenir. Sirasiyla
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cay fincarm kulpu ve kasigin sap1 misafirin sagina gelecek sekilde konur. Sekerlik ve masast
fincamn ilerisine konur. Fincana ilk cay servisi garson tarafindan yapilir.Fincanin sag
ilerisine cay potu ve yamna su potu yerlestirilir. Misafirin baska istegi olup olmadigi sorulup
masadan uzaklasilir.

@  Fincanlayapilan klask cay servisinde kullamlan servisaraglarr;

Cay servistepsisi, pegete veya dolley
Cay bardag: veya fincam ve atlig
Cay kasig1
Sekerlik ve masa
Fincanla klasik cay servisinin potlu servisten farki, cayin konuk masasina fincanla
getirilmesidir.

" Resim 2.29. Yiyeceklerlefincanda klasik cay servis.

Barda tepsiye gerekli servis araclari konur.

Fincana veya bardaga yeteri miktarda cay stizUlUr, Uzerine su doldurulur.
Tepsiyle misafire sagdan yaklasarak servisicin izin istenir.

Cay fincam misafirin 6nline kasikla beraber konur.

Sekerlik ve masasi bardagin ilerisine konup servis tamamlanr.

Misafirin baska istegi olup olmadig sorularak masadan uzaklagilir.

[SENRORORORN

2.3.2. Turk Cay Servis

Diger medeniyetlerden Glkemize gelinceye kadar edindigi
birikimin 1s1ginda, kultirimizle yeniden yogurdugumuz cay,
oncelikle sabah kahvaltisi soframizin, sonrasinda da ikindi ve
aksam sohbetlerimizin midavimlerinden olmustur. Gendlikle ince
belli cam bardakta sunulan cayin tavsankan: adi verilen dem
Olcglisll esastir.

Ulkemizde restoran bar ve kahvehanelerde en ¢ok siyah cay
servis edilmektedir. Son yillarda bitki ve meyve caylar, yesil cay

servisi de yayginlasmaya baslamistir. Beyaz cay Ulkemizde yeni Resim 2.30: TUrk cayl
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Uretilmeye baslanmistir. Dinyada oldugu gibi Ulkemizdede pahal1 oldugu icin daha ¢ok sifa
niyetine hazirlanip tiiketilmektedir. Ulkemizde cay servisi dendigi zaman siyah cay akla
gelmektedir. Yesil cay tiketimi son yillarda artmakla beraber cay kultirimizin onemli
parcas siyah caydir. Siyah cay Ulkemizde genellikle sicak olarak, istege gore sekerli, az
sekerli ya da sekersiz olarak icilir. Yamnda dilimlenmis trans limon kiglk bir tabak
icerisinde getirilir. Konuk isterse buradan alarak cayina koyabilir. Konuk istegine gére siit
pot icerisinde masaya getirilebilir.

Ulkemizde 6zellikle Dogu Anadolu bélgesinde yaygin olan kitlama olarak seker
kullanma gelenegi de vardir. NObet sekeri ach da verilen bu sekere kluntje denir.

Cay Ulkemezde iki sekilde servis edilir.

@  Bardaktaturk cay servisi

Cay servistepsisi ve altlig
Fincan veya bardak, atlik, kasik
Bardak altligi (doley)

Sekerlik ve masa

[ et I et et et

Resim 2.31: Cay veyiyecekler

Servisi yapmak icin; Tepsiye tim malzemeler dizilir. Hazirlanmis ¢ay bardaga konup
tepsiye yerlestirilir. Misafire servis kurallarina uygun olarak sag taraftan servis edilir.

@  Semaverde Turk cayr servis

Semaver ve demligi
Servistepsis ve atlig
Fincan veya bardak, altlik, kasik
Bardak altlig: (doley)
Sekerlik ve masa
u Cay slizgeci

Gegmisten giniimize cay kiltdrdmizin énemli bir parcasidir. Gunimtuizde daha ¢ok

otantik cay bahcelerinde, semaverde cay servisi yapilmaktadir. Cay ocaginda hazirlanan

C:
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semaver suyu kaynadiktan sonra, kisi sayisina uygun biyukltkteki porsden demligine cay
konur ve demlenir. Tki sekilde semaverde cay servisi yapilir.

Birinci yontemde tepsiye bardak, atlik, kasik, sekerlik, slizgec ve althig: yerlestirilip
misafir masasina semaver ve demlikle beraber getirilip birakilir. Bir istekleri olup olmadigi
sorulup masadan uzaklagilir.

Misafirlerin istegine gore semaverden yeterince kaynar su alimp demlikteki cayin
Uzerine doldurularak cay demlenmeye birakilir. 10-15 dakika bekledikten sonra cay servise
hazirdir. Konuklar caylarim semaverden kendileri alirlar.

Semaverle gay servisinin ikinci yontemi de soyledir.

Semaverdeki su kaynadiktan sonra, misafir sayisina uygun biyuklikteki porselen
caydanlikta cay demlenir. Servis tepsisi ve semaver misafir masasina birakilir. Konuklara
caylarimn servisini isteyip istemedikleri sorulur. Servisi personel yapacak ise servis
potlardaki gibidir. Demlenen cayin servisini genellikle misafir kendisi yapar.

2.3.3. Poset Cay Servis

Amerikali ticcar Thomas Sullivan mUsterilerine kicuk
ipek torbaciklar icinde ¢cay numuneleri gonderir. Bdylece poset
cay tarih sahnesinde yerini amis olur. Poset cayda kullarlan cay
cok ince islenmistir. Kaliteli caydan Uretilmesi gerekmektedir.
Poset caylar, demlik poset cay ve fincanlik poset cay olmak
Uzere ikiye ayrilir. Poset cayin demlenme siresi yaklasik 5
dakikadir. Genellikle fincanda servis edilir.

@  Demlik poset cayin servis Resim 2.32: Poset gay
ServisIcgin Gerekli malzemeler; servis
o] Cay potu, tepsi, pecete veya doley,
fincan ve altligi, cay kasigi, sekerlik.
o] Uygun miktarda ve gesitte demlenen cay icin tepsiye, servis edilecek
kisi sayis1 kadar fincan veya bardak konur.
Fincanla veya bardakla beraber cay kasigi ve sekerlik konur.
Pottan servis kurallarina uygun olarak konugun sagindan servis yapilir. Misafire
sagdan, Fincen kulplu ve sag tarafa gelecek sekilde servis yapilir. Misafire baska istegi olup
olmadig1 sorularak masadan uzaklasilir.

@  Fincan poset cayin servis

Servisicin gerekli malzemeler;

o] Tepsi, pegete veya doley, fincan ve athg, cay kasigi, sekerlik,
fincan, resim 2,32 deki fincan gibi degilse poset cay atig: tabag:.

o] Hazirlanan cay icin doleyli veya pegeteli tepsi hazirlanir.
Kaynamis sicak su konmus fincan ve kasikla beraber poset cay paketi, sekerlik, poset cay
ahig1 tabagi tepsiye yerlestirilir. Misafire sagdan, fincan kulpu ve kasik sag tarafa gelecek
sekilde servis yapilir.Misafire baska istegi olup olmadig sorularak masadan uzaklasilir.
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2.3.4.Buzlu Cay Servis

Ingiliz Blechynden, yakici bir havada sicak cayim buz kiplerinin (izerine dokerek
satmay1 disinmis, boyldikle satislarinda patlama yasamis ve buzlu cay boylece tarihe
gecmistir.

Buzlu caylar sicak suyla hazirlamp daha sonra sogutulan caylardir. Genellikle cay
bitkisinden elde edilen cay sade veya degisik meyvelerin aromasi karistirilarak hazirlanir ve
soguk icilir. Buzlu gay, sade buzlu cay, seftali aromal1 buzlu cay, elma aromal1 buzlu ¢ay vb
seklinde isimlendirilir. Ulkemizde 6zellikle geng tiiketiciler arasinda énemli élciide tercih
edilen bir icecektir.

@  Servisicin gerekli malzemeler;
u Cay servistepsisi
u Buzlu cay bardag:
u Buzlu cay kasig1
u Bardak altligi(doley)

Buzlu cay misafirin istegine gore barda, buzlu cay servisi
bardagina veya uygun o6lclideki bardaga doldurulup Uzerine buz,
istege gore limon dilimi ilave edilerek buzlu cay kasigi, bardak
atligiyla beraber konuklarin sagindan servis edilir.

Resim 2.33: Buzlu

i .. cay servis
2.3.5. Bitkisel Meyve ve Caylarinin Servis

@  Servisicin Gerekli malzemeler

( Cay servistepsisi ve altlig

Fincan veya bardak, altlik, kasik

Bardak altlig: (dolley)

Sekerlik ve masa

Kigik boy tabak (posalar icin) Resim 2.34.Bitki ve
Meyve caylari

et et et B et B et

Bitki ve meyve caylari benzer sekilde servis edilirler.

Bitki veya meyve caylar eger caydanlikta demlenmisse, tepsiye altlik veya pegete,
sekerlik ve masasi konur. Demlenen cay kasikli ve altlikl fincan ya da bardaklara konur.
Tepsiyle misafire sagdan yanasilir, servis icin izin istenir. Servis kurallarina uygun olarak
servis yapilir. Misafirin baskaistegi olup olmadigi sorulur ve masadan uzaklagilir.

Bitki caylar1 fincanda veya bardakta haziralanip servis edilecekse sOyle hareket edilir.

Tepsiye altlik, sekerlik ve masasi, bitki dal ve yapraklarim koymak icgin kigik boy
tabak konur. Kaynamis sudan fincana veya bardaga su konup Uzerine kiguk dal veya
yapraklar ilave edilir. Kasik sag tarfta olmalidir. Misafire sagdan servis yapilir.

Bitki veya meyve cay1 poset cay seklinde servis edilecekse tepsinin altlig yerlestirilir.
Sekerlik ve masa, poset cay fincam ve atigi konur. Kaynamis sudan fincana ya da bardaga
doldurulur, fincamn yarmna poset ¢ay konur. Misafire sagdan yanasilir ve servis kurallarina
uygun sekilde servis yapilir.
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Granil olarak Uretilen meyve caylarini (elma ¢ayi, kivi ¢ayr vb.) fincana doldurulan
sicak suya yeteri miktarda meyve granilti konup hazirlanan tepsiyle sagdan servis edilir.
Servis tepsisine pegete veya doley serilir. Tepside fincan ve altligi, cay kasigi, sekerlik ve
masa bulunur.

2.3.6. Diger Caylarin Servis

@  Hint cayr servisi
Hindistan'da cay, seker ve siit bir arada kaynatilarak hazirlarir. Yoresel kiyafetler
esliginde servis persondli servis yapar.

@ Srilanka( Seylan )cayr servisi

Ulkemizdede ok bilinen bu cay, kiymetli bir caycir. Daha
cok Dogu ve Guneydogu Anadolu’ da ince cam bardakta koyu
demli olarak sekerleigilir.

@  Cin cayr servis

Cinlilere gore cay, kucuk fincanda
sogumadan icilmelidir. Hem rahatca
icebilmek, hem de icerken ictigi cayi
gbrerek manevi bir hazza kavusmak icin
fincanlarin genis agizli olanlar1 tercih
edilir. Resim 2.35: Hint cay: servisi

Resim 2.36: Cay kases
@  Ruscay: servisi

Ruslar Tibet usulti demlikten esinlenerek sicak su ve demlenecek cay icin ayr1 ayri iki
parcadan olusan semaveri benimsemislerdir. Semaverler, klasik bir Rus evinin genellikle
ortasinda durup gin boyu kaynayan ve bir seferde 40 fincan kadar cay servis edebilen
niteliktedir. Semaver geleneginin yan sira Turk kahvesi kiltirine benzerligiyle dikkat geken
gumus tutacakli cam bardaklarla cay servisi aiskanligi da Rusya ile Asya arasindaki kultir
etkilesimini gozler oniine seren Ozelligi tasimaktadir.

Rus cay gelenegi dahilinde seker, bal ya da regelle tatlandiriimis, serbeti bol ve gok
demli cay tercih edilir. Rusyada her 6gin cay icilmesi bir gelenektir. Ruslar caylarim
semaverde demlerler, beyazlatiimams seker ve limon suyu ilave ederek icerler. Gergek bir
cay tiryakisi Rus cayina seker atmaz, sekeri agzina alarak ¢ayin iger. Eski kultlr( yasatanlar
arasinda, caya seker yerine bir cay kasigi kaymak koyanlarin yani sira, Anadolu'nun kimi
yorelerinde oldugu gibi cay1 bazen bardak altligina dokerek icenler de bulunmaktadir. Cay,
konuklara yamnda marmelat ile sunulur.
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@  Degisik kulturlerde gay servis
Japonya’ da cay servis
Sado (veya Chado)
Sado ve cay torenlerini konu aan bircok okul
bulunmaktadir. Japonyada cay torenleri cok ince detaylart -«
bulunan bir sanat dalidir. Cay yani O-cha (yesil cay)'min Japon =

klltirindeki yeri, kahvenin Amerikan kultlrindeki yeri veya
'bir fincan cay'in Ingiliz kiiltiriindeki yerinden cok daha
farklichr. o
Cay torenleri gendlikle ozel cay odalarinda e
gerceklestirilir. Konuklar  cay odasina  girdikten  sonra
nijiriguchi kapisinin 6niinde ¢omelerek dinyevi sorunlardan

uzaklasir. Cay tdreninin kendine 6zgu ve baska hichir yerde  Resim 2.37: Japon cay
bulunmayan ozellikleri vardir: Davetliler, mevsim, duvardaki seramonis
resmler, cevredeki cesitli bitki ve cigekler, kullarlan

malzemeler, caydan dnce sunulan yemek, vs.

Cay toreni bir cok asamadan olusmaktadir Her asamada insan varolusun derinliklerinin
daha da icine girer, dogaya daha da yakinlasarak degerinin
farkina varir.

"Cay toreni, yani caya giden yol, suyun kaynatilmast,
cayin konulmasi ve demlenmesi, davetlilere sunularak icilmesi
asamalarin konu alan basit bir sahnedir. Agik kalplilikle ve
saygr ile sunulan cay blyuk minnettarlikla kabul edilir,
sunulan ¢ay tum fiziksel ve ruhsal istekleri tatmin eder. 400
yilindan beri degismeyen bu Japon gelenegi bircok Japon
olmayan kimsenin bu kiltire olan yakinhigim artirmistir veé  Resim 2.38: Japon cay
katilimlarimt  saglamistir. Bu da diger ulus insanlarinin seramonisi 2
Chado'ya olan ilgisinin artmasina yol agmus, bir ¢ok insanin
"Cay Yolu" nakatilmasina olanak saglamustir.

Cay seramonisinde kullamlan arag
gerecler sunlardir:
Chasen, cay torenini hazirlayan kisinin cay1
karistirmak icin kullandigi bambu karistirici;
cha-ire, toz cayin konuldugu seramik kap;
kama (kettle) su kaynatilan kap; hashi
(chopsticks) yemek cubuklari; cha-wan cay
kaseleri. Koicha (koyu cay) servisi basta
yapilir daha sonra usucha (agik ¢ay) servis
yapilir. Toren esnasinda, cesitli - kaiseki
(hamur isi), sake ve higashi (sekerleme)
servisleri de yapilir.

‘ i '-3-.3}411!.‘:-;” ; 11 e

Resim 2.39: Japon ¢ay seramoni takim
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@ lingilterede cay servisi
Cay kuilturd konusunda, mutlaka soziinii etmemiz gereken bir Ulke de, hi¢ suphesiz,
Ingiltere dir. Dinyaca meshur “Ingiliz 5 cayr”,
Ingilizlerin cay:, Hindistan'da bulunduklar: sirede
- deneyip vazgecemedikleri diger tatlar ile birlikte
Ulkelerine getirmeleriyle gelismistir. Cay salonu (tea
room), “iki kisilik” cay (tea for two), ikindi cay saati
(afternoon teq) gibi kavramlar; sitll cay, cay saatinde
kaymak ve marmelatla yenilen corekler (scones) ve
— porselen cay fincanlari, cay kiiltiiriine hep Ingilizlerin
armagandir.
Resim 2.40: ingiliz cay servisi _

Fransa ve Hollanda'dan sonra Ingiltere'ye sigrayan
cay 1, Kral Edwardin sohbet ortam igin hos bir ortam yaratma amaciyla kigik cay
ziyafetleri diizenlemesi sonucu gelenek haline gelen bes cayi, ingilteréden tim diinyaya
yayilmugtir.

Davetlerde Cin gay1 Hint cayina tercih edilirken, limonlu, stitli ya da kremal1 sunulur.
Eger cay st ile icilecekse, daha iyi bir karisim igin fincana caydan once siit eklenmelidir.
Cayin yaninda ise kiicuk sandvicler ve e yapimi cay pastalar: tercih edilir.

Ilgilterede cay bitkisi yetismemesine ragmen ingilizlerle 6zdeslesen cay isimleri
vardir. Bunlar;

Eraly Grey: ingilizler gendllikle bu cay: tercih ederler. Bu yogun kokulu
cay, bergamut esansi ile harmanlanarak hazirlanmaktadir.

English Breakfast: Gline ding baslamak icin Hindistan ve Seylan
caylarimn karisimindan el de edilen gliclt bir harman gayidir.

Bir Ingiliz cay davetinde en az iki masa hazirlanir. Birinci masada ev sahibesi cay
gereclerini ve cay fincanlarim einin altinda bulundurur. ikinci masada ise tabaklar ve
lezzetli yiyecekler durur. Ayrica misafirlerin fincanlarini birakabilecekleri kiiclik sehpalar da
vardir. Bir Ingiliz cay saati yaklasik bir saat siirer.

@ Kirgizistan’ da cay servis

Kiclk bir canak olan “ canag” Kirgizistan'da ¢ay i¢mek igin kullamilan porselen bir
kaptir. Cay canacin igerisine en fazla tigte birine veya yarisina kadar ulasacak sekilde konur.
Kirgiz geleneklerine gére canaca az ¢ay koyulur bdylece daha fazla sayida cay servisi
yapilarak misafirperverligin ve sayginin ifadesi en Ust diizeye tasinmak istenir.

Orta Asydda ise cay tereyag ile bir tencerede pisirilir, st ve kaymak ilave edilir. cay
kdltirinun cok yaygin oldugu Kazaklarda iki turlt hazirlanir.

Bir turd hemen hemen her yemek sonrasinda icgilen "aksay" yani "akcay"dir. Bu gay1
hazirlarken, ocakta kaynayan caydanliga yeteri kadar cay atilir, caya, karabiber, zencefil ve
karanfil de eklenir. Bu karisim 3-4 dakika kaynadiktan sonra sit, tereyagi veya varsa,
kaymak ilave edilir. Tuz da eklenir ve "sim" denilen blylk porsden fincanlarla servis

yapilir.
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Kazaklarin diger cay hazirlama yontemi ise onlara 6zgudur. Kazaklar, "Bolagan” ya da
"karma cay" dedikleri cay1 sdyle hazirlarlar: Tencerede, yagda kavrulan unun Uzerine sitld,
tuzlu cay, stizilerek konur. Agir ateste 4-5 dakika kaynatilir. Elde edilen bu koyu cay sicak
servis yapilir.

@ Fas Tunusvediger Kuzey Afrika Ulkelerinde cay servis

Bu ydrenin cayina “nane cayr” (mint tea) deniyor. Cunkd bildigimiz cay, mutlaka
icerisinde bir dal taze nane yaprag: ve bol miktarda sekerle icilir. Duz formda, altin yaldizl,
ince cam bardaklarda servis edilir.

@ Fransa’ dacgay servis

Fransiz entellektlellerinin 6zel bir ¢ay sevgisi vardir. Yaygin cay salonlarinin yam
sira, romantik isimleri olan ¢esitli caylarin satildigi  kigUk cay dikkém zincirleri vardir.
Fransiz kilturinde ¢ay, uzun sire demlenmeden, ince porselen bir fincanda ikram edilir.
Hafif icimli bir cayin yamnda kugik bir cikolata, krokan gibi yiyecekler servis edilir.

@ Mogolistan’ da cay servis

Caya biraz yag, bir tutam tuz, biraz un ya da dar1 ekleyip ikram ederler. Dilim dilim
edilip bir hafta agik havada kurutulmus kuzu etini cayin icine atip icerek, soguk iklim
kosullarina ve gocebe hayata karsi glic ve enerji kazanirlar.

@  Arabistan’dacay servis

"Slleymani” denilen usulle cayr demlerler. Cay ve seker aym kapta kaynatilir.
Kaynatilan cay, seker karisimli servis edilir. Genellikle Seylan cay1 servis edilir.

@  Paraguay’ dacay servis

Resim 2.41: Paraguay cay servis takim

Demlik olarak kurutulmus su kabagi, bolgede yetisen sert kabuklu meyvelerin
kurutulmus kabuklari, gimus, cam veya uygun metal kaplar tecih edilir. Bu kaplar ‘'mate
olarak adlandirilir. Demlemeden énce kap ~ 65°C’ lik bir suyla calkalanir. Yerba mate
denilen kurutulmus cay yapraklar: kaba konur. Cay Uzerine kaynar vaziyette olmayan sicak
su dokuldr. Bir iki dakika demlemeye birakilir. Cay icimi bombilla denilen cubuklarla olur.
Bu cubuklar yapraklarin agza girmesine engel olur. Hazirlanan deme konulmadan 6nce
bombilla 85°C civarinda sicak su ile calkalanmas: gerekmektedir. Genellikle sade olarak
icilmekle beraber, istege gore siit, seker veya limon ile farkli bir lezzet katilarak servis
edilebilir.

41



2.3.7. Cay Bitkisinin Cay Y apim Disinda K ullamim Alanlari

Cay dunyada insanlar tarafindan en c¢ok benimsenmis igecektir. Ancak cay insan
yasaminda Kkiltirlere gore degiskenlik gosterir. Cay bazi Ulkelerde yiyecek olarak
kullarildig: gibi icecek gruplar: icinde 6nemli bir yere sahip olan kokteyl grubuna da katki
saglamstir.

@  Cay kokteyli
: Gerekli Malzemeler
5cl cay
5 cl emasuyu

2 cl limon suyu
Limon dilimi, nane yapraklari, kip buz, pipet

Y apilist
"Mixing glass' ta bitin malzemeler karstirihir. Buzlu gay bardaginda bol buz ilave
edilir, limon dilimi ve nane yapraklariyla garnitirlenip pipetle servis edilir.

@ Cay yemekleri

Cay yapragindan yapilan yemekler; Burmada' lepet-sa, " Tayland' da "miang "ve
Vietnam' da yine "leppet” olarak isimlendiriliyor. Vietnam'da ton baligi ve domuz etinden
yapilan leppet, cayin igerisinde pisirilir. Bu yemegi ideal yapmanmin yolu, nilUfer cicegi
tadindaki cayla yapilmasidir. Cay burada yemegin tadim dengeleyici bir rol Ustlenir.

Lepet Burma nin da geleneksel yemegidir. Lepet, salamura yapilmis ¢ay yapraklarinin
yemekten sonra tatli gibi ikram edilmesidir. Salamura ¢ok genc¢ cay yapraklarindan yapilir.
Lepet, genellikle cayla ikram edilir. Lepet, bircok bolumleri olan vernikli bir kutuda
kizartilmis sarimsak, kavrulmus susam, kizartilmis bakla ve tuzla ikram edilir.

2.3.8. Farkh Dillerde Cay Isimleri

Cince de cayadacal
Ruslarda chay
Araplar’ da say
Japonlar’ da, cha

Sirplar ve Hirvatlar da, cai

Latince' de Theasinensis
Portekizlerde cha
Ingilizlerde tea
Fransizlarde thé
Ispanyollarda té
Yahudilerde teh
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(UYGULAMA FAALIYETI

CAY SERVISi YAPMA

islem Basamaklari Oneriler
@  Bardagerekli 6n hazirliklar: yapiniz. @ Temiz veduzenli calisimz
@ Konugu karsilayimz. @  Gorgu ve protokol Kkurallarina
uyunuz
@  Konugun oturdugu masayr kontrol |  Masa Ortisi ve malzemelerinin
ediniz. eksik ve duzensiz olmamasina 6zen
gosteriniz.
@  Cay siparisini konuktan alimz. @  Siparis ayrintilarim kontrol ederek
hatalara meydan vermeyiniz
@ “Konuk Kabuli ve Ugurlanmas*
modulUne bakiniz,
@ Teps Ustini pegete veya ortl ile |@  Is glvenligi icin gerekli kurallara
kaplayiniz uyunuz.
@  Konuk tarafindan istenen cayin | Calismaya  baslamadan  Once
servisinde  kullamllan  servis  arag planlamanzi yapiniz.
gereclerini hazirlayimz.
@  Kullanacagimz arag gereci daha
onceden hazirlayimz (6n hazirlik).
@  Arag geeclerin temizlik kontroluni |&@  Temiz ve duzenli ¢alisimz
yapinz.
@ Sorumluluk sahibi olunuz.




Cay cesidine uygun, tepside cay servisi
icin gerekli hazirliklar: yapimiz (Cay set-

up).

Zaman, enerji ve malzemeyi
ekonomik kullaniniz.

Pratik olunuz.

Cayin servisini yapinmz.

Kullamlan  servis ve  teknik
yontemine uygun servis ediniz.
Guler yuzll ve nazik olunuz.

Gorgu  ve protokol kurallarina
uyunuz.

Servis alaninmin kontrol inti yapiniz

Hijyen ve guvenlik Kkurallarina
uyunuz.

Boslar1 toplayinmz.

Boglar1 servis kurallarina uyarak
toplayiniz.
Boslarin igine elinizi sokmayiniz.

Boslar1  biriminizdeki ilgili alana
goturundz.

Guvenlik kurallarina uyunuz.




(OLQM E VE DEGERLENDIRME )

Asagida coktan segmeli ve dogru/yanlis olarak sorular verilmistir. Bu sorularin dogru
siklarini isaretleyerek cevaplayinz.

A- (OLCME SORULARI) DOGRU YANLIS SORULARI
A. Asagidaki cimleleri Dogru ya da Yanlis sekilde cevaplayinmz.

Dogru | Yanhs
1 | Cay potu, kahve potuna gore daha genis ve kisa olan pottur.
2 | Cay potu genellikle porsdendir.
3 | Yssil cay gendlikle altliksiz servis edilir.
4 | Klasik gay servisinde genellikle porselen fincanlar kullanilir.
5 | Caylar hazirlanirken, iyi ¢ay icin gayin ¢esidi onemli degildir.
6 | Cay servis edilirken misafirin 6niine 6nce sekerlik konur.
7 | Tum gaylar aym sekilde servis edilir.
8 | Turk cayr gendlikleince belli cam bardakta servis edilir.
9 | Poset caylar genedllikte fincanda servis edilir.
10 | Cay servisi misafirin sagindan yapilir.
11 | Japonlarin  diger kdlturlerden  farki, c¢ayr seramoniye
donUstirmel eridir.

COKTAN SECMELI SORULAR
B. Asagidaki sorularda verilen segeneklerden dogru olananim bularak isaretleyiniz.

12. Potta klasik cay servisi yapilirken kullanilan servis araglari hangi secenekte en dogru
verilmistir?
A) Tepsi ve altligi—cay ve su potu-fincan ve atligi-cay kasigi-sekerlik ve masast
B) Cay potu-Fincani-sekerlik-limonluk ve gatali-cay kasigi
C) Cay potu-gay kasigi- fincan- limonluk ve kasigi-tepsi
D) Tepsi-limonluk ve kasigi-cay kasigi-fincan-sekerlik ve masast

13. Fincanla yapilan klasik cay servisinde kullanilan servis araglari hangi maddede dogru
olarak verilmistir?
A) Cay servistepsisi ve altlgi-cay fincam ve atligi-cay kasigi-sekerlik ve masast
B) Tepsi —sekerlik ve masa—¢ay potu —su potu-cay fincan
C) Tepsi-tea pot-cay fincam ve altligi-cay kasigi — limonluk ve kasigi
D) Tepsi-tea pres —cay kasigi ve fincam-gay kasigi-sekerlik

14. Hem demlik araci olarak kullanilan hemde cay servis potu olarak kullamlabilen arag

hangisidir?
A) Semaver B) Otomatlar C) TeaPrederi D) Caymatikler

15. Bes cay1 olarak adlandirilan cay hangi Ulkeden diinyaya yayil mistir?
A) Japonya B) Cin C) Almanya D) ingiltere
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ACIK UCLU SORULAR

C. Asagidaki sorulari cevaplayinmz,

16. Cay servisinde kullanilan araglar1 yapildigi malzemeye gore sinflandiriniz.
17. Cay kokteyli regetesini yazimz.

18. Cay bitkisinin sebzede olarak tuketildigi ulkeler hangileridir?

19. Caylaberaber en cok servis edilen yiyecekler nelerdir?

20. Bitkisel ve meyve caylar1 servisinde kullanilan servis malzemeleri nelerdir.
21. Buzlu cay servisi igin gerekli malzemeler nelerdir?

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimz ve dogru cevap sayimizi belirleyerek

kendinizi degerlendiriniz. Cevap anhtar1 modul sonundadhr.



(' PERFORMAN DEGERLENDIRME )

B. UYGULAMALI TEST

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz calismayr kendiniz ya da bir arkadasimzla

degerlendirerek, eksik oldugunuz konuyu ve kazamimlarimzi belirleyiniz.

DEGERLENDIRME KRITERLERI

Evet

Hayir

Servis ettiginiz cay hakkinda bilgi sahibi misiniz?

Barda cay servisi icin gerekli 6n hazirlig1 yaptimz mi?

Salonda son kontrollerinizi yaptimz mi?

Konugu karsiladimz mi?

Konuktan ¢ay siparisini adimz mi?

Siparisleri ilgili personele ulastirdimz mi?

Arag gereclerin temizlik kontrolUnl yaptiniz m?

Tepsinizi servisini yapacaginiz caya uygun hazirladimz mi?

Yiyecek ve iceceklerin konuklara servisinde servis onceligine
uyarak
servis yaptimz mi?

Misafire gller yiz ve nezaket gosterdiniz mi?

Gorgu kurallarina uydunuz mu?

Boglar1 kurallara uygun olarak kaldirdiniz mi?

Calisma arkadaslarimza, yoneticilerinize ve is yerine kars: calisma
esnasinda sorumlulugunuzu yerine getirdiniz mi?

DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA

Meslege uygun kiyafet giydiniz mi?

Calisma alamm tertipli ve dizenli kullandimz mi?

Zaman iyi kullandimz mi?

DEGERLENDIRME

Ogrenme faaliyetlerindeki eksikliklerinizi faaliyete tekrar donerek, arastirarak ya da
Ogretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz. Hepsine dogru cevap verdiyseniz modl

degerlendirmesi icin 6gretmeninize basvurabilirsiniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

PERFORMANS TESTI (YETERLIK OLCME)

Modul ile kazandigimz yeterligi asagidaki kriterlere gore 6l¢lniz.
Cay servisi modult, faaliyetleri, arastirma ve uygulama calismalari sonunda
kazandigimz bilgi ve becerilerin 6l¢llmesi ve degerlendirilmesi icin kendinizi degerlendirme

Olgegine gore degerlendiriniz.

DEGERLENDIRME KRITERLERI

Evet

Hayir

Cay bitkisinin iyi yetistirilmesinin kriterlerini 6grendiniz mi?

Genel cayin kisa tarihi hakkinda bilgi edindiniz mi?

Cay cesitlerini dgrendiniz mi?

Iyi cayin demlenme kriterlerini 6grendiniz mi?

Cayin satin almada dikkat edilecek hususlar: 6grendiniz mi?

Cayda kullanmlan suyun 6zelliklerini kavradiniz mi?

Cay hazirlanmasi ileilgili arag gerecleri secebildinizmi?

Cay yapilan makinelerin 6zelliklerini 6grendiniz mi?

Servis edilecek cayi secip demleyebildiniz mi?

Caylarin demlenme surelerini 6grendiniz mi?

Servis edilecek caya gore kullanmlacak arag-geregleri segebildiniz mi?

Cay servistepsisini hazirlayabildiniz mi?

Konugu guler yizle karsiladimz mi?

Konukla g6z kontagi kurdunuz mu?

GuUnUn saatine gore selamladimz mi?

Konukla olumlu bir iletisim kurdunuz mu?

Cay servisini servis kurallarina uygun olarak yapabildiniz mi?

Uygulama faaliyetlerini kurallara uygun yapabildiniz mi?

Konugu guler yizle ugurlayarak olumlu bir izlenim biraktimiz nm?

Meslege uygun kiyafet giydiniz mi?

Calisma alamm tertipli ve dizenli kullandimz mi?

Zaman iyi kullandimz mi?

DEGERLENDIRME

Yapilan degerlendirme sonunda hayir cevaplarimizi bir daha gdzden geciriniz.
Kendinizi yeterli gérmiyorsamz modull tekrar ediniz. Bu degerlendirme sonucunda tim

sorulara evet cevab verdiyseniz bir sonraki modiile geginiz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi- 1IN CEVAP ANAHTARI

1 DOGRU 16 DOGRU
2 DOGRU 17 DOGRU
3 YANLIS 18 DOGRU
4 DOGRU 19 C
5 YANLIS 20 B
6 DOGRU 21 D
7 DOGRU 22 C
8 DOGRU 23 C
9 DOGRU 24 A
10 DOGRU 25 D
11 YANLIS 26 A
12 DOGRU 27 B
13 DOGRU 28 A
14 DOGRU 29 C
15 DOGRU 30 C

OGRENME FAALIYETI -2 NiN CEVAP ANAHTARI

Cevaplarimizi cevap anahtarlar

1 DOGRU
2 DOGRU
3 DOGRU
4 DOGRU
5 YANLIS
6 YANLIS
7 YANLIS
8 DOGRU
9 DOGRU
10 DOGRU
11 DOGRU
12 A

13 A

14 C

15 D

ile karsilastirarak kendinizi

degerlendiriniz.

Degerlendirme sonucunda yeterli basariyr saglayamadiginizi distinlyorsamz yeniden basa

donerek tekrar yapiniz.
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ONERILEN KAYNAKLAR

ONERILEN KAYNAKLAR

@  DUMAN Mustafa, Cay Kitabi, C Kitabevi, May1s 2005.

@  GUREL Gilol, Mehmet GUREL, Servis Teknikleri ve Uygulamasi I-11-111.
MEB Devlet Kitaplari Mudurltga, Istanbul, 2001.

@  REIMERTZ Stephan, Cayin Kiltlr Tarihi, Dost Kitabevi Yayinlari, 2003.

@ TUTER Ayse Cay Keyfi, Kapital Medya Yayinlari, 2002.

@ www.Biriz.biz.com/cay

@ www.caykur.gov.tr

@  www.porsan.com.tr

@ www.mutfakmalzemeleri.com
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KAYNAKLAR
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BEDER Emine, Cay Saati, inkilap Yayinevi, 2004.

DUMAN Mustafa, Cay Kitab, C Kitabevi, Mayis 2005
GUREL Mehmet, GUREL Giilol, MEB Yayinlari, 2001
KAKUZO Okakura, Cay Kitabi, Anahtar Yayinlari, Mart 2001.
LUST John, Sifal Bitkiler Ansiklopedisi, Platform Y ayinlari,

Prof Dr. AKTAS Ahmet, Aras. Gor. OZDEMIR Bahattin, icki Teknolojisi,
Detay Yayincilik, Ocak 2005.

REIMERTZ Stephan, Cayin Kultir Tarihi, Dost Kitabevi Yayinlari, 2003.
SILAY Ozgir, Alkolsiiz K okteyller, Giin Yayincilik,2004.

TUTER Ayse, Cay Keyfi, Kapital Medya Yayinlari, 2002.

ZIHNIOGLU, Asim, Bir Yesilin Pesinde,-TUBITAK, 5. bs, 2003.
BUYUK LAROUSSE Sizliik ve Ansiklopedisi

Tea Consumption in U.K. Declines, Tea & Coffee Dec. July/August 2005 White
Tea Beats Green Tea In Fighting Germs, Tea & Coffee, July/August 2004.

White Teas From India, Rajesh Agarwala, Tea & Coffee Dec. 2000- Jan.2001

www.stashtea.com

www.afl.org.tr
Www.askom.com.tr

www.bar magazin.com.tr

www.biriz.biz/cay/

www.botanytea.com

www.cgaykur.gov.tr

www.der en.com.tr

www.doguscay.com.tr

www.estel.com.tr

Www.estor e.com.tr

www.qittigidiyor.com

www.hepsiburada.com

www.insankaynaklari.com

WWW.iris.com.tr
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Www.ipay.com.tr

WWW.jumbo.com

www.kadinlar.com

www.kar alicay.com

www.kor kmaz.com.tr

www.kutas.com.tr

www.kutpo.com.tr

www.lipton.com.tr

www.maksimum.com

WWW.mccor mick.com.tr

www.mutfakrehberi.com.tr

www.nar bahce.com

www.netbul.com/asp

www.ntvmsnbs.com

www.oztiryakiler.com

WWW.POr san.com.tr

WWW.r usen.com.tr

WWW.SIF winstonteahouse.com

WWW.SIF winstontea.com

www.tea.bir demet.net

www.tea.co.uk

www.teacouncil.co.uk

www.teekanne.com

www.teatalk.com

www.teatr ail.com.uk

www.vendolin.com

www.weblebi.com
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