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Milli Egitim Bakanlig: tarafindan gelistirilen modiiller;

Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanliginin 02.06.2006 tarih ve 269 sayili Karari ile
onaylanan, Mesleki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda kademeli olarak
yayginlastirilan 42 alan ve 192 dala ait ¢ergeve Ogretim programlarinda
amaclanan mesleki yeterlikleri kazandirmaya yonelik gelistirilmis 6gretim
materyalleridir (Ders Notlaridir).

Modiiller, bireylere mesleki yeterlik kazandirmak ve bireysel 0grenmeye
rehberlik etmek amaciyla 6grenme materyali olarak hazirlanmis, denenmek ve
gelistirilmek {izere Mesleki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda
uygulanmaya baglanmustir.

Modiiller teknolojik gelismelere paralel olarak, amaclanan yeterligi
kazandirmak kosulu ile egitim Ogretim sirasinda gelistirilebilir ve yapilmasi
onerilen degisiklikler Bakanlikta ilgili birime bildirilir.

Orgiin ve yaygin egitim kurumlari, isletmeler ve kendi kendine mesleki yeterlik
kazanmak isteyen bireyler modiillere internet iizerinden ulasilabilirler.

Basilmis modiiller, egitim kurumlarinda 6grencilere iicretsiz olarak dagitilir.

Modiiller higbir sekilde ticari amagla kullanilamaz ve iicret karsiliginda
satilamaz.
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ACIKLAMALAR

KOD 999BB0001
ALAN Konaklama ve Seyahat Hizmetleri
MESLEK/DAL Rezervasyon /Operasyon Elemani
MODULUN ADI Anadolu Halk Kiiltiirii
MODULUN TANIMI T}lrk 'Halk Blllm% ve Anadolu Halk Kiiltiirii konulariin islendigi
Ogretim materyalidir.
SURE 40/24
ON KOSUL Bu modiiliin 6n kosulu yoktur.
YETERLILIK Konuklarina Anadolu halk kiiltiirlinii tanitmak.
Genel Amag¢: Uygun ortam saglandiginda Tiirk Halk Bilimine
uygun  olarak  konuklara  Anadolu  Halk  Kiiltiiri’nii
tanitabileceksiniz
Amaclar
MODULUN AMACI
» Tirk Halk Bilimini inceleyip dogru  olarak
tanimlayabileceksiniz.
» Anadolu Halk Kiiltiiriinii inceleyip konuklara dogru
olarak tanitabileceksiniz.
EGITiM OGRETIM Bilgisayar, Internet, kiitiiphane, alanla ilgili dernek ve
ORTAMLARI VE kurumlar, Kiiltiir ve Turizm Bakanhgi, Bakanhigin 11 Kiiltiir
DONANIM Miidiirliikleri.
Modiiliin i¢inde yer alan her faaliyetten sonra verilen 6lgme
- araclari ile kazandiginiz bilgi ve becerileri dlgerek kendi kendinizi
OLCME VE degerlendirebileceksiniz. Modiil sonunda 6gretmeniniz tarafind
DECERLENDIRME g siniz. Modjiil sonunda 6g niniz tarafindan

hazirlanan 6l¢me araglari ile modiil sonunda kazandiginiz bilgi ve
becerileri degerlendirecektir.
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Sevgili Ogrenci,

Anadolu, cografi konumu nedeniyle tarih boyunca bircok medeniyetin, kiiltiiriin
kesistigi nokta olmustur. Anadolu kiiltiirii, yilizyillarin deneyimlerinden siiziilerek
bicimlenmis, kusaktan kusaga aktarilan bir degerler biitlinii haline gelmistir.

Anadolu kiiltiirii, tarihsel baglar1 nedeniyle kendisine 6zgii bir durumu vardir. Anadolu
tarih boyunca cesitli goclerin oldugu, farkl: kiiltiirlerin yasandigi, savaslarin yapildigi, ticaret
yollarinin gectigi bir cografyadir.

Anadolu kiiltiirii gelenekleriyle, orf adetleriyle, halk oyunlariyla, mutfagiyla diinyanin
say1l1 zengin kiiltiirlerindendir.

Anadolu kiiltiiriiniin nitelikleri, yapis1 yeterince bilinmedigi i¢in turizm sektdriinde
Anadolu Halk kiiltiiriiniin tanitimi da bazen yanlis yapiliyor. Bu durum asirlar boyunca
olusmus kiiltiirel degerlere biiyiikk zararlar vermektedir. Turizm isletmelerinde Tiirk
kiiltiirliniin tanitimiyla ilgili yapilan faaliyetlerin ¢ogu yetersiz veya sig icerikler tercih
edildigi i¢in Anadolu Halk kiiltiiriinlin tanitimina katki saglamiyor. Kiiltiirel degerleri, gelen
konuklara dogru bir sekilde aktarmak icin turizm sektoriinde ¢alisan personelin de Anadolu
Halk kiiltiirinii dogru taniyan ve dogru aktaran bireylerden olugmasi cok dnemlidir.

Bu modiille turizm sektoriinde gorev alacak siz degerli 6grencilerimiz Anadolu Halk
kiiltiirtini tantyacaksiniz ve dgreneceksiniz. Bu modiil sonunda, 6grendiklerinizi konuklara
dogru bir sekilde aktarabileceksiniz.






OGRENME FAALIYETi-1

( AMAC )

Bu 6grenme, faaliyetle uygun ortam saglandiginda Tiirk Halk Bilimini dogru olarak
tanimlayabileceksiniz.

(ARASTIRMA )

» Tiirk halk biliminin ne oldugunu aragtirip arkadaslariiza sununuz.

» Halk bilimi alanlarindan olan halk edebiyatinda ,fikra, mani, masal ve
tekerleme drnekleri bularak arkadaslariniza sununuz.

» Yasadigimiz bolgedeki halk bilimi ile ilgili faaliyet yiiriiten dernek veya
kurumlari arastiriniz.

1. TURK HALK BiLiMi

1.1. Halk Bilimi

1.1.1. Tanimi

Halk Bilimi diger bir isimle folklor sozii Ingilizce “folk” ve “lore” sdzciiklerinden
olugmustur. Folk “halk” lore ise “bilim” anlamia gelir.Halk Bilimi kavramini ilk olarak
1846 yilinda kullanan Ingiliz William J. Thoms’tur .

Her ulusun kendine 6zgii bir toplum yapisi bulunmasi nedeniyle Halk Biliminin
tanimlamasi, kapsamunin belirlemesinde her ilkenin bilginleri ,kendi toplumlarinin
yasayislarina gore degerlendirmeler yapmuslardir.Ornegin ,

Almanya’da Halk Bilimi, siyasal bilimlerin giris yeri, giris odas1 ve sosyal politikanin
koken ve kaynak kitabidir.

Amerika’da Halk Bilimi, uygarlik tarihini inceleyen sosyal bilimlerden biri olarak
kabul edilmektedir.

Belgika’da Halk Bilimin amaci, halk siniflariin yasayislarina, uygarliklaria ait olan
her seyi toplamak ve inceleyerek yagamaktir.




Fransa’da Halk Bilimi , halk yasayisint inceler.Halk Bilimi, uygar uluslardaki halk
diisiincesinin incelenmesidir.Halk Bilimi, higbir aydinin 6gretemedigi, halkin kendi kendine
ogrendigi efsane, gelenek, hikaye, sarki, bilmece, s6z diizeni, yildizlara ait inanma ve
biiytiler gibi bilgilerdir.

Ingiltere’de  Halk Bilimi, gelenekler bilimidir.Halk Bilimi, yazili belgeleri degil;
atalardan gelen geleneklerin etkisi altinda inanilan ve yapilan seyleri inceler.

Halk Biliminin anlami, tanimi ve }fonularl Tiirk halk bilim uzmanlan tarafindan
islenmistir.M.Sakir Ulkiitasir, Sedat Veyis Ornek gibi bilim adamlarmi 6rnek verebiliriz.

Sedat Veyis Ornek’e gore Folklor, bir iilke yada belirli bir bdlge halkina iliskin maddi
ve manevi alanlardaki kiiltiirel iiriinlerini konu edinen, bunlar1 kendine 6zgii yontemlerle
derleyen, siniflandiran, ¢ézlimleten, yorumlayan ve son asamada bir biitlinliige vardirmay1
amaglayan bir bilim dalidur.

Dogumdan oliime kadar insanlarin yasantisinda yer alan maddi ve manevi biitiin
kiiltiir 6gelerini, bilimsel olarak derleyen,arastiran, degerlendiren ve bunlarin sistematik bir
aciklamasini yaparak insanligin kiiltiir tarihini ve 6zelikle halk kiiltiiriiniin genel gelisme
kurallarini inceler.Bununla birlikte kiiltlirler arasindaki farkliliklar1 ve benzerlikleri belirleyip
ortaya koyarak gerektiginde bilimsel sonuglar1 halk yararina olacak bi¢imde diizenleyip
halka aktaran ve hatta bir takim uygulamalarda bulunan bir bilim dalidur.

Fotograf 1:Tokat Degnek Oyunu

Halk Bilimi, bir iilkede yasayan halkin oldugu kadar cesitli sosyal gruplarin ortaya
koydugu gelenekleri, inanglari, toreleri, miizigi, oyunlar1 anonim veya bireysel sozlii
geleneklerden kaynaklanan edebi iiriinleri, el sanatlarini, halk hekimligini, mimariyi ve
miizeciligi inceler.Bunlarla baglantili olarak o toplulugun dinsel, siyasal, sosyolojik ve
psikolojik tutum ve davranis bigimlerini aragtirarak yazili ve sozlii kaynaklardan derlenip
toplanan her seyi kiitiiphanelerde, arsivlerde ve miizelerde diizenli bir sekilde kamuoyun
hizmetine sunar.



Fotograf 2:Kiitahya Kasikli Oyunu

Halk biliminin bir diger tanimi, bir iilkede yasayan halkin kiiltiir iirlinlerini, sozlii
edebiyatini, geleneklerini ,torelerini, inanglarini, mutfagini, miizigini, oyunlarini, halk
hekimligini vb. gibi konularimi inceleyerek bunlarin birbirleriyle iliskilerini belirten bir
bilim daldir.

Fotograf 3: Isparta Seyirlik Oyunu



Halk Bilimin igerisine giren konularim, yeterli ve herkesin {izerinde anlasilabilecegi bir
semasini diizenlemek zordur. Ciinkii sosyal bilimleri ¢ogunda oldugu gibi Halk biliminde de
bir takim konularin simirlarini kesin olarak ¢izmek, bunlarin bilimlerle olan smir
anlagmazliklarini 6nlemek giictiir.

Halk Bilimin ¢alisma konulariyla ilgili olarak yapilan tasnif ¢aligmalar1 hakkinda
yabanci iilkeler ve Tiirkiye’den bazi drnekler :

> Halk Edebiyati
Destanlar
Efsaneler
Masallar

Halk Hikayeleri
Fikralar
Atasozleri-Deyimler
Tekerlemeler
Bilmeceler
Agitlar

Tlahiler

Maniler

> Halk Tiyatrosu
Ortaoyunu

Karagdz

Kukla

Seyirlik Koylii Oyunlari

> Halk Oyunlari
Horon

Zeybek

Misket

Halay vb.

> Halk Bilgisi
e Halk Hukuku
e Halk Hekimligi
e Halk Takvimi

> Giyim-Kusam-Siis
Erkek Giyimi

Kadm Giyimi

Cocuk Giyimi
Giinliik Giyim
Torensel Giyim



Bayramlar-Karsilamalar-Ugurlamalar
Dinsel Nitelikli Bayramlar
Yerel Nitelikli Bayramlar
Karsilama ve Ugurlama

Adlar
Insan Adlar
Asil Adlar
Soyadlar1
Lakaplar-Takma Adlar

Halk Miizigi
Uzun hava
Bozlak
Deyis vb.

Halk sanatlar: ve Zanaatlari
Isletme ,Orme,Dokuma,Basma Isleri
Agac, Tas, Maden ,Toprak, Cam, Deri Isleri

Beslenme-Mutfak
Sofra Diizeni
Yemek Cesitleri
Mutfak Diizeni
Besin Elde Etme
Besin Tiirleri

Dernekler, Kuruluslar, Dayanisma ve Yardimlasma
Esnaf Dernekleri
Dinsel Kuruluslar
Cinse ve Yasa Dayal1 Orgiitler
Komsuluk

Dinsel-Biiyiisel icerikli inanclar
Ziyaretler ,Tlrbeler,Mezarlar
Fal, Riiya Yorumu
Biiyiiciiliik

Kalip Hareketler-Kahlip Sozler
Giinliik Yasama Ilgili Olanlar
Torensel Yasamla ilgili Olanlar
Islik Calma
Cagirma
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Cocuk Oyunlan
Celik comak
Topacg
Cember ¢evirme
Dokuz kiremit
Iple oynanan oyunlar
Topla oynanan oyunlar
Saklambag

Gegis Donemleri
Dogum
Siinnet
Evlenme
Oliim

Ol¢me-Tartma-Hesaplama Birimleri

Tasitlar Tasima Teknikleri

Ekonomi Tiirleri

Barmak Konut

Halk bilimi alanina giren birkac¢ halk edebiyati 6rnegi;
e Fikra

Cevreden bir grup insan, Hoca’y1 ¢evirmisler.

Hocam size bir sorumuz var demisler ve sormuslar. Hocam diinyanin ortasi
neresi? Hoca, bes on adim ilerlemis, bastonunu yere saplamig. Diinyanin ortasi
burasidir demis.

Saskin saskin bakan grup, nasil olur Hocam? Derler.

Hoca’da ;

Inanmazsaniz 6lciin...... de.

e Mani
Cayda canak kirilmus,
Kiz oglana vurulmus,
Oglan almam dedikge,
Kiz boynuna sarilmis.

e Tekerleme
Hakki Hakki’nin hakkini yemis,
Hakk1 Hakki’dan hakkini istemis,
Hakk:1 Hakki1’ya hakkini vermemis,



Hakki’da Hakki’nin hakkindan gelmis.

1.1.2. Tarihcgesi

Halk bilimi(folklor) terimini, 1846 yilinda ilk kullanan Ingiliz William .
Thoms’tur.Ingiltere’de 1878 yilinda “Folklore Society” adiyla bir dernek kurul-
mus.Iskandinav, Rus, Portekiz, Ispanyol bilginleri de aym kelimeyi kullanmislardir.

Tiirkiye’de halk bilimi ¢aligmalar1 Bat1 iilkelerine nazaran ge¢ baslamigtir. Cumhuriyet
donemine kadar halk bilimi konusundaki calismalar, daha c¢ok kisisel ve dagmik
goriiniimdedir. Bu alanda arastirma yapan bazi arastirmacilar sunlar: Ziya Gokalp, Mehmet
Fuat Kopriilii, Riza Tevfik Boliikkbasi, Selim Sirr1 Tarcan ve Rauf Yekta Bey.

Cumbhuriyet donemiyle birlikte bu alanda bazi ¢aligmalar baglamistir.1927 yilinda
Ankara’da “Anadolu Halk Bilgisi Dernegi” daha sonra “Tiirk Halk Bilgisi Dernegi” adin
alarak, Tirk halk bilimine doniik ¢aligmalari baglatan ilk kurulus olmustur. Bu dernek,
cikardig1 “Halk Bilgisi Haberleri” adli siireli yaymiyla iilkemizin gesitli yorelerinden
derlenen Halk Bilimi verilerini toplu olarak sunmustur. “Halk  Bilgisi Toplayicilarina
Rehber” adli kilavuzda yayimlamustir.

1932 yilinda kurulan Halkevleri Kkiiltiiriin arastirilmasi, incelenmesi, yayginlas-
tirllmasi, ve halkla kaynastirilmasinda 6nemli rol oynamustir.Halkevlerinin Kd&yciiliik
Kollar, koy ve kasabalara geziler diizenlemis; bu gezilerde elde edilen folklor verileri yerel
dergilerde yayimlanmistir.

Halka doniik etkinlikleriyle bu kuruluglar ¢esitli illerde ¢ikardiklari yerel dergiler,
yaymladiklar1 kitaplar vasitasiyla halk bilimi alanindaki gerecimizin biiyiik bir boliimiinii
yok olmaktan kurtarmistir.Halk Bilimini ilgilendiren kilavuz ve el kitaplarmin biiyilik bir
boliimii halkevlerinin araciligi ile okuyucuya kazandirilmistir.

1955 yilinda “Tiirk Halk Sanatlarmi ve Ananelerini Tetkik Cemiyeti “ kurulmustur.
Bu cemiyet, iki kez ad degistirerek giiniimiizdeki “Folklor Arastirmalar Kurumu” adini
almigtir.

Hacettepe Universitesi, Ortadogu Teknik Universitesi grencilerinin &nciiliigiiyle
kurulan iki dernek de( Tiirk Halk Bilimi Kuliibii ve Halk Bilimi Toplulugu ) siireli yayinlari,

sergileri, agik oturumlariyla halk bilimi alanina katki saglamislardir.

Tirk Dil Kurumu da “Halk Agzindan Derleme Dergileri”, “Derleme ve Tarama ”
sozciikleriyle dil konusunda Halk Bilimine katkida bulunan kurumlardandir.

Universitelerdeﬂ uzun yillar bagimsiz bir Halk Bilimi Kiirsiisii kurulamamistir. Ancak
2000 yilinda Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi * nde kurulmustur.

Hacettepe Universitesi *nde “Sosyal Antropoloji ve Genel Tiirk Edebiyati ” bazi
arastirmalar ve incelemeler de Halk Bilimi kapsamina girmektedir.Sosyal Antropoloji Boliim
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Bagkanlig1 yapmis olan Prof. Dr. Bozkurt Giiveng’in ,Halk Bilimi alaninda 6énemli katkilart
olmustur.

Is Bankasi, Yapt Kredi Bankasi, Akbank gibi bankalar &zelikle yaymn alanindaki
etkinlikleriyle Halk Bilimi alanina katkilar1 oluyor.

Halk Bilimi alaninda hizmet veren resmi bir kurulus olarak Kiiltiir Bakanligi ,Halk
Kiiltlirlerini Arastirma ve Gelistirme Genel Miidiirliigii ge¢misten bugiine birtakim degisikler
gecirerek kurulmustur.Genel Miidiirlikkge ,Halk Kiiltiiriinlin biitiin konularinda yapilan
arastirmalar, yurt i¢i ve yurt dis1 olmak iizere Folklor Arastirmacilari tarafindan goriisme
teknigi, ses kayit cihazlari, fotograf makineleri ve kamera kullanarak yapilmaktadir.

Bunun disinda Halk Bilimi alaninda faaliyet gdsteren diger bazi kurum ve kuruluslar
sunlardir: Folklor Arastirmalart Vakfi, Folklor Arastirmalar1 Kurumu vb gibi kurumlar

mevcuttur.

1.1.3. Dernekler ve Kurumlar

»  Folklor Arastirmalar1 Vakfi

»  Halkevleri

»  Halk Oyunlar1 Yayma ve Arastirma Dernegi- Ankara

»  Halkbilimi Arastirma ve Yayma Kurumu —Ankara

> Halk Ozanlar1 ve Asiklar

>  Ege Universitesi Tiirk Diinyas1 Arastirma Enstitiisii

>  Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi

»  Halk Bilgisi Dernegi

>  Hacettepe Universitesi Sosyal Antropoloji ve Genel Tiirk Edebiyat:

>  Hacettepe Universitesi Tiirk Halk Bilimi Kuliibii

>  Gazi Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Gazi Tiirk Halk Bilimi Toplulugu

> Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

»  Turk Dil Kurumu Turizm ve Kiltiir Bakanligi Halk Kiltiirlerini Arastirma ve
Gelistirme Genel Miidiirligii(HAGEM)

»  TRT Genel Miidiirliigi

»  Atatiirk Kiiltiir Merkezi

»  Yap1 ve Kredi Bankasi

>  Tirkiye Is Bankas1

»  HOY-TUR Turizm Folklor Dernegi
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>

Ankara Folklor Egitim Merkezi

Anadolu Folklorunu Tanitma ve Egitim Dernegi

1.2. Kiiltiir

1.2.1. Tanim

Sozciik olarak kiiltiir, bir toplumda gegerli olan ve gelenek halinde devam eden, her
tiirlii duygu, diisiince, dil, sanat yasayislarinin tiimii, belli bir konuda edinilmis, genis ve
sistemli bilgi seklinde tarif edilmektedir (Meydan Larausse).

Giinliik konugmalarimizda ya da sanat ve bilim caligmalarinda kullandigimiz kiiltiir
sOzciigii, Latince kokenli olup Tiirk¢e’ye Fransizca’dan gegmistir. Latince culture, topraga
bir seyler ekip iirlin almak, {iretmek anlamlarinda kullaniliyordu.

Kiiltiir sorunlartyla ugrasan dala, “etnoloji” veya “sosyal kiiltiirel antropoloji” adi
verilmekte olup bu alandaki kiiltiir sdzciigii glinliik dilimizdeki kiltiir sdzciigiinden ¢ok daha
genis kapsamli bir kavram olarak uygarlik anlaminda kullaniimaktadir.

Kiiltiir, en genis smirlarina sosyolojik ¢ercevede ulagsmakta olup sosyolojik olarak bir
“bir yagama bi¢imi”dir. Bu anlamda kiiltiir insan olarak belli bir topluma 6grendiklerimizle,
yaptiklarimizin bir toplami sayilabilir.

Insanbilimciler, kiiltiirii dort temel kavram iizerinde yogunlastirarak agiklamaktadirlar.
Bunlar sirastyla sunlardir.

Kiiltiir, bir toplumun ya da biitlin uygarliklarin birikimidir.

Kiiltiir, belli bir toplumun kendisidir.

Kiiltiir, bir dizi sosyal siireglerin bileskesidir.

Kiiltiir, bir insan ve toplum kuramidir.

Bir toplumun maddi ve manevi alanlarda olusturdugu tiriinlerin tiimiidiir.

Yukaridaki tanimda maddi ve manevi kiiltlir kavramu ge¢mektedir toplumlarin maddi
ve manevi kiiltiir 6gelerine birkag¢ drnek vermek gerekirse,

> Maddi Kiiltiir Ogeleri

Ev ‘
Araba

Kiyafet

Yiyecek vb.

NOT: Maddi kiiltiir 6geleri somuttur yani varligi algilanabilen 6gelerdir.

>  Manevi Kiiltiir Ogeleri

Hukuk
Din



e Ahlak
e Gelenek ve Gorenek
e Orfve adetler

NOT:Manevi kiiltiir 6geleri soyuttur yani varlig: fiziki olarak algilanamayan 6gelerdir.
Insanlar cesitli gereksinimlerini karsilamak icin kiiltiirii yaratmislardir. Ornegin,

giysiler iistimeyi onlemek, sicaktan korunmak i¢in,sandalye oturmak i¢in,kilimler yasadigi
ortami uygun hale getirmek i¢in,hukuk toplumsal diizeni saglamak i¢in kullanilmustir.

Fotograf 4:Mugla Milas Resim1 : Arzu Taskiran
Kilimi Sagiroglu
“Anadolu’da Kilim”
Kisaca, kiiltiir, toplumun yiizlerce, binlerce yildan beri olusturdugu ortak amaglarin,
beklentilerin, degerlerin, inanglarin, duygu ve diisiincelerin, 6zetle ortak davranis kaliplarinin
depolandigi, saklandigi toplumsal bir bellek diyebiliriz.

Fotogaraf 5: Tulum Calan Bir Geng

Fotograf6:Antalya Bolgesi
Hahis1
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Diger bir ifade ile kiiltlir, bir toplumun gelenek, gorenek, sanat, diisiince yapisi,
tarihsel birikim ve sosyal kurumlar gibi varliklarin tiimiinii kapsayan ve bireyler arasinda
duyus ve diisiiniis birligini saglayan, sekillenmis, ortak maddi ve manevi degerlerdir.

Kiiltlir tarihinde, tarihsel devinimin (hareketlilik) en iyi yansittigi kabul edilen su
tanim da yaygindir: “Kiiltiir, bir toplumda gegerli olan ve gelenek halinde devam eden her
tirlii dil, duygu, inang, sanat ve yasayis 6gelerinin tiimiidiir.”

1.2.2. Yapisi

Kiiltiir, belli bir kokten gelmis bir toplumun “ana mayast” anlamindadir. Bir toplumun
ana mayasini yani Kiltiiriinii, o toplumun dil, yaz1 ,tarih, din, tore, gelenek, gdrenek,
edebiyat ve sanat birliginin toplami belirler, bir toplumun benligini olusturan bu ortak
degerler, o toplumun diger toplumlarin kimliklerinden nasil ve nerede ayrildigini belgeler.
Bir toplumun {iyesi olan her kisinin yapisinda ve benliginde, o toplumun mayasinda bir parga
bulunur.

Kiilttir kavraminin varligi i¢in temel etmen, bir insan toplulugu ve onu olusturan aile
ve bireylerin varligidir. Biitiin kiiltiir 6geleri, kiiltiirel unsurlar insan tarafindan var edilmistir.
Yani kiiltiirin temel kaynag1 insandir.

Kiiltiir, tarihi siire¢ icersinde olusur; milletler yasadik¢a oda yasar. Dededen, atadan
gelen kiiltiirel degerler, yasayan insanlarin duygu, diisiince ve yasantilariyla sekillenir zaman
icerisinde geliserek bazen de degiserek devem eder. Kiiltiir degerleri hi¢bir zaman statik
kalmazlar devamli degisim halindedirler. Bu degisim ¢ok hizli olmaz, yillar bazen de
yiizyillar siireci i¢inde olur.

Fotograf7:Nargile

1.2.3. Kiiltiiriin Ozellikleri
Kiiltiir her toplumda su ortak 6zelikleri gosterir.

> Toplumsaldir: Kiiltiiriin, toplumlar1 bulundugu yer yada donemlerde
olugmasi, yasamasidir. Toplumun disinda ondan bagimsiz bir kiiltiirden s6z edilemez.
Kiiltiiriin varolabilmesi i¢in toplumun varlig1 sarttir. Toplumlarin kendilerine ait kiilttirel
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farkliliklar1 o toplumlarin 6zelligini olusturur. Her toplumun kendisine ait degerleri,
gelenekleri, gorenekleri, sanati, edebiyati vb. gibi deger yargilar1 vardir. Kiiltiir biitiin bu
Ozelikleri kapsar.

> Tarihseldir: Kiiltiir denen karmagik biitiin ve onu olusturan 6geler(dil, din,
yazi, giyim-kusam, sanat, yerlesme vb.) hangi toplum olursa olsun bir anda, kisa bir
zaman dilimi i¢inde meydana ¢ikmis degildir. Kiiltiir, yiizyillarin deneyimlerinden
stiziilerek bicimlenmis, gecmis kusaklarin yasamlari, deneyimleri, aliskanliklar1 vb.
gibi 6zelikler gliniimiiz kiiltiiriiniin icinde yeri vardir.

> Kalitsaldir: Kiltiiriin ya da onun kapsamina giren 6gelerin, etkinliklerin
dogum yoluyla degil kiiltiirlesme yoluyla aktarilir. Bireyler ya da topluluklar, 6grenme
yoluyla kazandiklar1 davraniglar1 veya kiiltiirii sonraki kusaklara genetik yoldan degil,
dgrenme yoluyla aktarirlar. Ornegin, kaza sonucu sakat kalan kisi bu dzeligini genetik
yoldan ¢ocuklarina aktaramaz; ama bir kimsenin yasami boyunca edindigi her tiirli
diisiinsel yada duygusal 6zelligi ile gcocuklarini da etkileyebilir.

> Islevseldir: Kiiltiiriin bir baska 6zeligi de toplum yasaminda bir yerinin,
gorevinin bulunmasidir. Toplumun kiiltiirel 6zelikleri birer isleve sahiptirler, mantiksal
olarak toplumla biitiinlesmislerdir. Kiiltiir toplumsal yapmin olusmasinda ve toplum
ozelliklerinin yaratilmasinda 6nemli bir faktordiir.

> Dinamiktir: Biitiin sosyo-kiiltiirel sistemler, siirekli olarak degisirler.
Yasadigimiz cagin 6zelliklerinden dolay1 degisim daha hizli bir sekilde yasanmaktadir.
Toplumlararasi iletisimin gelismesiyle kiiltiirel degisim hiz kazanmustir.

> Kapsayieidir: Her kiiltiir kendi iginde barindirdig:i yasam bigimleri, sanat,
dil, din vb. gibi toplumsal degerleri igerir.

1.2.4. Kiiltiiriin Degisimi

Biitiin kiiltiirler, hizli ya da yavas, daha dogrusu kimi donemlerde hizlanmis kimi

donemlerde ise yavaslamig ama kesintisiz bir degisme i¢indedir.

Kiltiiriin yapisi, nereden bakilirsa bakilsin kiiltiir kavramimin timii i¢in ortak olan

kimi tanimlamalar vardir ki bunlarin ilki kiiltiiriin organik oldugudur, bir bagka deyisle
degisimin ve buna bagli olarak etkilesim icende oldugudur.Her canli varlik gibi yaslanir,
etkinligini ve hareket becerisini kaybeder ve sonugta islevini tamamlayarak yok olur.
Buradan hareketle, hicbir kiiltiir 6gesinin hareketsiz ve duragan oldugunu sdyleyemeyiz.

Kiilttirel degisme, kiiltiirler aras1 etkilesme veya yasadigi caga uyarlama gibi digardan

gelen etkenlerden oldugu kadar, kiiltiiriin kendi i¢ deviniminden de kaynaklanir. Kiiltiiriin
ozelliklerini agiklarken kiiltliriin dinamik bir yapiya sahip oldugunu belirtmistik. Giiniimiiz
toplumlarinda, kiiltiirel degisimin daha hizli degisime ugradigini sdyleyebiliriz.

Glnilimiizde kiiltiirel degisimin daha hizli yaganmasinin nedenleri,
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Toplumlararasi iletigimin gelismesi. Ornek; Televizyon,telefon, Internet,

Toplumlarda bagka kiiltiirleri 6grenme, tanima meraki.

Ust kiiltiirlerin alt kiiltiirlere kars1 siyasal ve ekonomik baskilari.
Kiiresellesmeye dogru giden bir diinya.

Kullanilan iiretim araglarinin degisimi.

Ginliik yagsamda kullanilan birgok arag-gerecin degismesi.

Tiiketim aligkanliklarinin degismesi.

YV V.V V V VYV V V

Toplumlar aras1 go¢ hareketlerinin fazla olmasi vb.

degisimlerden dolayl kiiltiirel degisim yogun bir sekilde yasanmaktadir.



(UYGULAMA FAALIYETI

)

ISLEM BASAMAKLARI

Tur Oncesi turun igerigi
dogrultusunda Tiirk halk
bilimi ile ilgili aragtirma ve
inceleme yapiniz.

ONERILER

Tiirk halk bilimi arastirmalariniz i¢in
uygun yer seginiz.

Tiirk halk bilimini dogru inceleyiniz.

Tiirk halk bilimi ile ilgili
edindiginiz bilgileri derleyip,
turda kullanacaginiz
dokiimanlar haline getiriniz.

Tiirk halk bilimi ile ilgili bilgileri
edinmek i¢in uygun materyalleri yaniniza
aliniz (Fotograf makinesi, kalem, not
defteri, dijital kamera vb)

Hazirladiginiz dokiimanlari
dosyalaymniz.

Tur programini hazirlamak i¢in alanla
ilgili 6gretmenlerinize veya kiiltiir tur
hazirlayan acentelere bagvurunuz.

Arastirmalarinizi sinif ortaminda
sununuz.




DEGERLENDIRME OLCEGI

Uygulama faaliyetinde yaptiginiz c¢aligmalar1 arkadasinizla birlikte asagidaki
degerlendirme 6lgegini kullanarak degerlendiriniz.

KONTROL LiSTESI

Degerlendirme Konular: Evet Hayir

Uygun ortam sectiniz mi?

Tiirk halk bilimi ile ilgili dernek ve kurumlara gittiniz mi?

Arastirma yaparken yaniniza uygun ara¢ gereg¢ aldiniz mi1?

Aragtirmalarinizi dogru yaptiniz mi?

Tiirk halk bilimini i¢ceren dokiiman buldunuz mu?

Edindiginiz dokiimanlar1 derlediniz mi?

Seyahat acentelerine gidip kiiltiir tur programlarini incelediniz mi ?

Turda kullanilabilecek bir dokiiman haline getirdiniz mi?

Hazirladiginiz arastirmay1 bir sunum haline getirdiniz mi?

Aragtirmanizi siif ortaminda sundunuz mu?

Toplam

DEGERLENDIRME

Eger 6grenme faaliyetinde, evet sayilar1 cogunlukta ise basarryla tamamlamissiniz ve
diger bir O0grenme faaliyetine gecebilirsiniz. Hayirlariniz ¢ok ise &grenme faaliyetini
tekrarlayiniz. Ihtiya¢ duyarsaniz 6gretmeninize basvurunuz.



((")L(:ME VE DEGERLENDIRME )

Bu faaliyet kapsaminda hangi bilgileri kazandiginizi, asagidaki sorular1 cevaplayarak

belirtiniz.
A. OLCME SORULARI(COKTAN SECMELI SORULAR)

1-

Asagidaki kelimelerden hangisi halk bilimi kavramiyla es anlamlidir?

A) Kiiltiir

B)
C)
D)
E)

2-
A)
B)
©)
D)
E)

3.
A)
B)
)
D)
E)

4-
A)
B)
C)
D)
E)

5-
A)
B)
)
D)
E)

6-

Halk egitimi
Gelenek
Folklor
Tore

Asagidaki faaliyetlerden hangisi halk bilimi 6rmegi degildir?
Bas agrisindan dolayi hastaneye gitmek.

Okulun folklor ekibinde oynamak.

Isparta’da yapilan ortaoyunu.

Halk arasinda sdylenilen maniler.

Halk arasinda sdylenilen efsaneler.

Asagidaki kurumlardan hangisinin halk bilimi alaninda ¢aligmasi1 olmamistir?
Halk evleri
Kiilttir ve Turizm Bakanlig1
Folklor Arastirmalart Vakfi
Ankara Numune Hastanesi
Halk ozanlar1 ve Asiklar Dernegi

Asagidakilerden halk biliminin amaglarindan biri degildir?
Halkin kiiltiirel degerlerini derleme.

Halk kiiltiiriinii arastirmak.

Kiiltiirler arasinda benzerlikleri ve farkliliklar: arastirmak.
Calismalarini halka aktarmak.

Kiiltiirler aras1 ¢atigma yaratma.

Kiiltiir, neden dinamik 6zellige sahip olmak zorundadir?
Milletler yasadike¢a kiiltlir sabit kalir.

Kiiltiir kalitsaldir.

Kiiltiir toplumdan bagimsizdir.

Kiiltiir gelenekgidir.

Kiltiir degisken bir 6zellige sahiptir.

Asagidakilerden hangisi kiiltiiriin tanim1 degildir?

A)  Kiiltiir, bir toplumun yada biitiin uygarliklarin birikimidir.
B) Kiiltiir, degismeyen kurallar biitiintidiir.

C)  Kiiltiir, belli bir toplumun kendisidir.

D) Kiiltiir, bir dizi sosyal siireglerin bileskesidir.

E) Kiiltiir, bir insan ve toplum kuramidir
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OGRENME FAALIYETI-2

( AMAC )

Uygun ortam saglandiginda Anadolu kiiltiiriinii inceleyerek konuklara dogru olarak
tanitabileceksiniz.

(ARASTIRMA )

»  Anadolu Kiiltiiriinde var olan sosyal normlardan biri olan gelenekleri inceleyerek bir
sunu hazirlaymiz?

»  Tiirk mutfaginin 6zeliklerini arastiriniz.

Bu aragtirmalari, geleneksel davraniglarin siirdiigii kdy ortamlari, cevrede faaliyet
gosteren otel mutfaklari, geleneksel yemek yapan restoranlar ve internet ortaminda
yapabilirsiniz.

2. ANADOLU KULTURU VE
GELENEKSEL ADETLER

2.1. Sosyal Normlar

2.1.1. Tanim

Sosyal hayatin, toplumsal yasamin bir diizen icinde akip gitmesi, sahislarin gerek
birbirleriyle, gerekse dogrudan dogruya toplumla olan iliskilerinde uyacaklari birtakim
kurallarin varligim gerektirir. Bu nedenle, sosyal hayatta gelisen gesitli iliskiler bir diizene
sokulmus olur; ¢iinkii biitlin kurallar, toplum hayatindaki davraniglarimizin nasil olacagi
hususunda bir takim emir ve yasaklari igerir.

Kisaca neleri yapmak, neleri yapmaktan kaginmak zorunda oldugumuzu bildirir.
Sosyal normlar yaptirimi, bir kuralin emir ve yasaklarina uyulmadigi zaman karsilagacagi
tepkidir.

2.1.2. Cesitleri
2.1.2.1. Orf: Orfler, gogu zaman toplumun kat1 beklentileri olarak nitelenen birtakim rnek

tutum ve davramglardir. Orfler, ayn1 zamanda toplumu, herhangi bir deger sisteminin
bilinyesini olusturan temel taslarini da temsil eder. Bu degerler sistemi, toplumsal yapinin
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durumuna gore giderek 6zel bir hukuk sistemine gore yada o sistemdeki bir yasa maddesine
de gerekce olur.

Orflerin bireyle birey, bireyle aile, bireyle komsular ve akrabalar, bireyle halk ve ulus
arasindaki iligkileri, davranislari, tutum ve tavirlar1 diizenleyen ve belirleyen islevleri vardir.
Toplumun her iyesini siirekli olarak baski altinda tutan orfler, zorlayici yaptirici ya da
yasaklayic1 yaptirimlariyla bireyin grupla ya da toplumla uyusmasimi saglar.Ote yandan
cins, smif, yas ve mesleklere gore belirlenmis ¢esitli Orfler, bunlar arasinda baglantiy1
koruma, kollama, denetleme ve pekistirmek iglevleriyle yiikiimliidiir.

Orflere kars1 ¢ikma, kimi toplumlarda yasaya karsi ¢ikmayla bir tutulur; hatta zaman
zaman yasalarin da iistiinde tutularak kati ve bagislamasiz bir tutumla birey cezalandirilir.

2.1.2.2. Adetler: Adetler, tipk1 oOrfler gibi bircok sosyal igerikli iliskiyi diizenlemekte,
yonetmekte ve denetlemektedir. Toplumsal yasantinin diizenli gitmesinde, kurallarin
uygulanmasinda adetler etkili olmaktadir. Ornegin, karsilamalar ve ugurlamalar, yemek ve
sofra diizenleri, geg¢is donemleriyle ilgili kutlama ve kutsamalar; kiz isteme , nisanlilik ve
evlenme usulleri; cinsler, yas gruplari, meslek mensuplar1 arasidaki iliskilerin bigimleri;
selamlagma, hatir sorma bicimleri; yas alma, bas sagligi dileme gibi durumlarda séylenecek
sozler, takinilacak tavirlar ve tutumlar adetlerin alanina girer.

Adetler ¢esitli kokenlerden kaynaklanmis ve bigimlenmistir. Bunlar iginde gecmis
zamanlarin yasama bic¢imleri, diinya goriisleri, ilging rastlanti ve olaylar 6nemli bir yer tutar.
Bir toplumda, toplumun biitiiniinii ilgilendiren adetler oldugu gibi c¢esitli mesleklerin,
mezheplerin, etnik gruplarin vb. kendisine 0zgii adetleri vardir. Adetlerden bir boliimi
toplumun biiyiik degisim ¢alkantisina ayak uydurarak oOzlerinde ve big¢imlerinde smirli
degismelere uyarak benliklerini bir dereceye kadar korurken bir boliimii de tipki canli
organizmalar gibi etkinligi ve diriligini zamanla yitirerek giin gelir ortadan kalkar.

2.1.2.3. Gelenek: Tiirk¢e Sozliik’ te gelenek terimi:“Bir toplumda, toplulukta eskiden kalmig
olmalar1 dolayisiyla saygm tutulup kusaktan kusaga iletilen, yaptirim giicii olan kiiltiirel
kalintilar, aligkanliklar, bilgi, tore, davramiglar ve ananeler”. diye tanimlanmaktadir.
Gelenekler genis anlamiyla bir kusaktan oOtekine gegirilebilen bilgi, tasarim, bos inang,
yasanti bi¢cimi, daha genis anlamiyla maddi olmayan kiiltiirdiir.Dar anlamda ise kusaklar
boyunca bir toplumun 6rnegin kutsal yada politik isleri gibi onemli konulardaki goriislerdir.
Gelenekler, toplumsal yasamin diizenlemesinde ve denetlenmesinde ©6nemli rol oynar.
Nitelikleri bakimindan genellikle daha tutucu olan gelenekler aile, hukuk, din ve politika
gibi toplumsal kurumlar iizerinde etkilidir. Bilim ve sanat, geleneklerin daha az etkisi
altindadir. Bireyin bagli bulundugu grubun veya toplumun geleneklere karsi ¢ikmasi, bu
kars1 ¢ikisin derecesine gore bireyin toplumsal cezaya ugramasi, hor goriilmesinden alaya
alinmasina kadar genisleyen tepki tiirlerinde bicimlenir. Geleneklerin tipki orfler gibi
yasalarla belirlenmis tiirleri vardir. Yasa, geleneklere ve onlara aykiri davranislar igin
verilecek olan cezalar1 bir dlgiiye sokmaya calisir. Gelenekler, genellikle yasalardan ¢ok
daha genis bir alan1 yonetir.
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2.1.24. Gorenek:Tirkce “gérmek” kelimesinden tiiretilen “gdrenek” kelimesine,
sozliikklerde “insanlarin birbirlerine bakarak yaptiklari sey, adet, usul, aligilmig tarz, hareket”
denir. Sozliik anlaminda da goriildiigii gibi gérenek, bir seyin goriilerek yapma aligkanligimin
kazanilmasiyla elde edilir. Gorenegin orfe, adete, gelenege bakarak yaptirim giicii daha
zayiftir. Orfteki yapilma zorunlulugu, adet ve gelenekteki yapilmali 6zelligi, gérenekteki
yapilabilme 6zeligini alir. En yalin tanimiyla bir seyi goriile geldigi gibi yapma aliskanligi
olan gorenek, oteki sosyal aligkanlik gibi gerekli uygun goriilenleri kapsar.Ama bunlarin
mutlaka yerine getirilmesini istemez.Oteden beri yapila gelmekte olan fakat heniiz adet
durumunu kazanmamis bu davranmis bigimlerine grubun ve toplumun gelismesine uygun
yenilikler eklenir.Bunlar siireklilik kazandig1 gibi bir siire sonra ortadan kalkabilir.

Gorenekler, giinliik yasantimizin gerekli gordiigii iliskilerin diizenlenmesinde, bireyler
arasindaki siirtiismeleri azaltmakta, toplumsal iligkilerin kolaylasmasinda, belirleyici rol
oynar. Komsu ziyaretlerinde, hasta yoklamalarinda, alig-veriste, ortak tasitlara inip binmede,
tanisma ve tanigtirilmalarda nasil davranilacagini belirleyerek iligkilerin diizenli gitmesine
yardimc1 olur.

2.1.3. Sosyal Davrams, Vaziyet Alis, Beklenti

Insanlarin toplumda gergeklesen durumlara karsi gosterdigi hallerdir. Anadolu
kiiltiirinde orf, adet, gelenek ve gorenek gibi sosyal normlarin toplum iizerindeki etkisinden
dolay1 toplumdaki bireyler veya gruplar gesitli durumlara karsi vaziyet almak zorunda
kalabilirler. Topluma cesitli davranis bicimlerini veren, sosyal normlar karsisinda tutunmasi
gereken vaziyetler ve beklentiler vardir. Ornegin, bir evde biri 6ldiigii zaman aile fertleri,
akrabalar belli bir siire evde televizyon,radyo veya miizik seti vb. gibi eglence aletleri
calmazlar.

2.1.4. Akrabalik ve Komsuluk iliskileri, imece, Kutlama, Térenler

2.1.4.1. Akrabalik ve Komsuluk liskileri: Akrabalik ve komsuluk, Tiirk kiiltiirinde Snemli
bir yere sahiptir. Akraba, kan bagiyla birbirlerine bagli olan kimselerdir. Anadolu’da
akrabas1 ¢ok olan, giicli olan anlamina da geliyor. Akraba olanlarin kendi aralarinda
ekonomik ve sosyal paylagimi son derece yaygindir. Komsuluk iligkileri de akrabalik
iligkileri gibi geligsmistir. O kadar ki atalarimiz “ ev alma komsu al” diyerek bir evin
huzurlu, yasanabilir ev olabilmesi i¢in ¢evredeki komsularin evden bile énemli oldugunu
vurgulamislardir. Bu nedenle, kiiltiiriimiizde komsu, komsulukla ilgili, “komsu hatiri, kap1
komsu, komsu kapis1” gibi deyimler ve “Komsu komsgunun kiiliine muhtagtir” gibi pek ¢ok
atasozli  bulunmaktadir.Kiiltiirimiizde komgular birbirlerine sevgi, saygi, hiirmet,
yardimlagsma duygusuyla baglhdir.

2.1.4.2. Imece: Kirsal toplumlarda, koyiin zorunlu ve istege bagl islerinin koyliilerce esit
sartlarda, emek birligiyle gergeklesmesi veya bir¢ok kimsenin toplanip el birligiyle bir
kisinin veya bir toplulugun isini goérmesidir.Buna islerin sira ile bitirilmesi de diyebiliriz.
Kiiltiiriimiizde, bir yardimlasma ve dayanisma 6rnegidir. Ozelikle, yaz aylarinda ekin bigme,
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bag bozumu, zeytin toplama vb. gibi dayanisma gerektiren durumlarda bir araya koyliiler
gelerek bir dayanigma ve birliktelik i¢inde olurlar.

2.1.4.3. Kutlama ve Térenler:Cift siirme, tarlaya tohum atma, ekin bigme, harman kaldirma
gibi isler sirasinda, halk arasinda diizenlenen bazi kiiglik torenler vardir. Ama bunlarin
bayram sayilabilecek nitelikte olanlar1 azdir.Bununla birlikte bag ve bahge islerinin oldugu
bolgelerde, kimi gosterilerle yayla gelenegini siirdiiren topluluklardaki eglencelerle, bu
tirden bayramlarin kutlandig1 goriiliir.

[zmir’e baglh Kemalpasa’'nin “Kiraz Bayrami”, Giresun’un “Findik Bayrami”, Mut’un
“Kayis1 Bayram1” bunlar arasinda sayilabilir.Bu gosterilerin bayram niteligini kazanmasi,
gevsemeye yiiz tutmus halk gelenegini, bir zamanlar kutlandigi halde unutulan eski
bayramlari, yeni sartlar iginde ve yeni amaglarla canlandirma ¢abalarinin bir sonucudur.

Kuzeydogu Anadolu Bélgesi’ nde yapilan bazi torenleri de bu gruptaki bayramlar
arasinda saymak miimkiindiir. Artvin’in Savsat Ilgesinin kdylerinde yapilan “Pancarci
Senlikleri”, Pasaf kdylerinde {i¢ giin siiren “Seyran Senlikleri”, Giresun’un koylerinde ii¢
giin siireyle “At Gocii” en giizel 6rneklerdendir.Bu térenlerin ortak niteligi, kdy halkinin bir
boliimiiniin hayvanlar1 ile bahar basinda yaylaya ¢ikmalarindan, bir- iki ay sonra yani
koydeki tarla islerinin sona erip ekinlerin ya da otlarmn bigimine sira geldigi zaman
rastlamalar1, bu yeni ise baslamadan 6nce kdyde kalanlarin birka¢ giinliigline yayladakilere
katilip senlik gilinlerini bir arada gecirmeleri, sonra ekin veya ot bicmeye tekrar kdye
inmeleridir.

Erzurum’da toren yine haziran sonu veya temmuz baginda bir giin siireyle cayir
bigmeden once yapilmakla birlikte, gidilecek yerin yayla olmasi sart degildir. Herhangi bir
mesire yeri ya da 1licada eglenildigi de olur.Hepsinin ortak yani, davul, zurna ya da baska
calgicilarm katildig1 danslar, tiirlii seyirlik oyunlar, cirit, nisan, kosu gibi yarismalarin
diizenlenmesi, birlikte yemek yenmesiyle tam bir bayram havasindaki kutlamalardir.

Fotograf8:Karadeniz Yayla Senligi
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2.2. Anadolu’da Geleneksel Adetler

2.2.1. Dogum Adetleri

Gegcis donemlerinde ilki olan dogum, diinyanin her yerinde oldugu gibi Anadolu’da da
her zaman mutlu bir olay olarak kabul edilmistir. Anaya benlik ve biitiinliik, babaya giiven,
akrabaya, soya, sopa da gii¢ kazandiran ve yagamin baglangici olan dogum olay1 gerek soz
konusu ¢ift, gerekse yakinlar1 tarafindan biiylik 6nem tasimaktadir.Dogum ve kendi evresi
icerisindeki evrelerine de bir takim gecis toreleri eslik etmektedir.

Yasamin baglangici olan dogum, en dnemli gecis donemlerinden biridir. Gelenek,
gorenek, adet ve inanmalar, hamile kadin1 ve ¢evresindekileri daha dogum 6ncesinden hatta
cocuk sahibi olma isteginden baslayarak birtakim adetlere uymaya, bu adetlerin gerektirdigi
islemleri yerine getirmeye zorlamigtir.

Anadolu’da dogumla ilgili adet, inanma ve gelenekler:
e Dogum Oncesi
e Dogum sirasi
e Dogum sonrasi olmak iizere ii¢ ana baslik altinda incelemektedir.

2.2.1.1. Dogum oncesi: Dogum Oncesi gelenek, gorenek, adet ve inanmalara yonelik
uygulamalar; kisirligi giderme, hamile kalma, aserme, hamilelik, ¢ocugun cinsiyetini
anlama, hamile kadinin hamilelik esnasinda kagindigi  davraniglar  etrafinda
yogunlagmaktadir.

Kisirh@: Giderme, Gebe Kalma

Toplumumuzda ge¢miste cocuk sahibi olunamadigi durumlarda kusur c¢ogunlukla
kadinlarda aranmaktayda.

Bu uygulamalar gegmiste genel olarak:

»  Dinsel Nitelikli Uygulamalar: Tiirbeler ziyaret edilir, dualar edilir, kurban
kesilir, adak adanir.

»  Halk Hekimligi Kapsamina Giren Uygulamalar: Kaplicalara gidilir, igmelere
gidilir, ¢esitli ilag tedavileri uygulanir.

Gilinlimiizde ise ¢ocuk sahibi olunamadig1 durumlarda kadin ve erkek ayni derecede
sorumlu tutulmakta ve beraber tedavi gormektedirler. Giiniimiizde de zaman zaman
geleneksel tedavi yontemlerine bagvurulmasina ragmen modern tip yontemleri hem kirsal
kesimde hem de kent ortaminda daha 6n plana gegmistir.

e As Erme Donemi: Halk deyisiyle “as erme” asamasinda ise bazi seyleri
yapmakta, 6zelikle belirli nesnelere bakmaktan, yiyecekleri yemekten kaginmakta ya
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da tersine bazi seyleri 6zen gostermektedir. Aseren kadin genellikle aci, eksi ve
baharatli seyleri yemekten kacinmaya zorlamaktir.

e Hamilelik: Toplumun kiiltiirel degerleri kadin1 hasta kategorisine sokarak ona
hasta goziiyle bakmakta ve kadindan bu degerlere uygun beklentilere gore hareket
etmesini ve anne roliinii {istlenmesini istemektedir.

Anadolu’da hamile kadin: yiiklii, iki canh, gebe, agir ayak, koynu dolu vb.
adlarla tanimlamaktadar.

Hamilelik déneminin en 6nemli konularindan birisi de dogacak ¢ocugun cinsiyetiyle
ilgili yapilan yorumlar olusturmaktadir. Anadolu’da konuyla ilgili olarak;

»  Kadinin fiziksel goriiniimiine bakarak
»  Kadinin yediklerine bakilarak
»  Kadinin davranislarina bakarak

cocuk cinsiyeti hakkinda fikir yiirtitiiliir.

Glniimiizde ise ¢ocugun cinsiyetiyle ilgili geleneksel yorumlardan daha yogun olarak
modern tip yontemlerine bagvuruldugu gozlenmektedir.

Anadolu’da geleneksel kesiminde ¢ok yaygin olan inanig sistemi, hamile kadini bir
takim davranislar yapmamaya ve yapmaya zorlamaktadir. Bu davranislardan bazilari:

Yapmamasi Gerekenler

»  Gizli sakli bir seyi alip yemez.

»  Cenazeye gitmez vb.

YEDIKLERINE ‘\

DIKKAT
ETMELISIN

Yapmasi Gerekenler

» Aya ve gokyliziine bakar.
Giizel kimselere bakar.

Gil koklar.

YV V V

Ayva, elma, yesil erik, liziim yer.
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2.2.1.2. Dogum Sirasi: Anadolu’nun kirsal kesimlerinde, gecmiste dogumlar kdy ebelerinin
yardimlartyla evlerde yapilmaktaydi. Cok yaygin olmamakla birlikte Anadolu’da hala evde
yaptirilmaktadir. Dogum esnasinda yapilan uygulamalarin bilyiik ¢ogunlugu dogumun kolay
olmasina yonelik uygulama ve pratikler olusturmaktaydi.

Bu uygulamalara 6rnek olarak :
e Kadinin yiiksek bir yerden atlatilmasi
e Kadinin sirta aliip silkelenmesi
e Kolay dogum yapan kadinin, dogum yapacak kadinin sirtin1 sivazlamasi vb.

Fotograf9:Nazar boncugu

2.2.1.3. Dogum Senrasi: Dogan ¢ocuk tuzlu suda yikandiktan sonra hemen arkasindan
kundaklanir. Uzerinden ii¢ ezan vakti geclikten sonra ¢ocugun agzina serbet damlatilir.
Arkasindan imam ya da dua bilenlerden biri ¢cocugun kulagina ezan ve dua okur.

Dogum Sonrasi Uygulamalar:

» Cocugun Gobegi ve Esi: Cocugun goébegi, ilerde isini ve gelecegini etkileyecegi
inanciyla gelisigiizel atilmaz.

Okulun duvarina, bahgesine atilir (okusun diye).

Suya atilir (kismetini disardan arasin diye).

Giliniimiizde dogumlar hastanede gerceklestigi icin esle ilgili geleneksel uygulamalar
tamamen yok olmus durumdadir. Gobekle ilgili adet ve inanmalar giiniimiizde de
yaygmliligin siirdirmektedir.

» Logusa: Anadolu’da yeni dogum yapmis ve heniiz yataktan kalkmamis kadina
verilen addir. Logusalik siiresi kirk giindiir. Dogum yapanlar, logusalar aile
biiytiklerinin yani sira, akrabalar ve komsular tarafindan ziyaret edilir.Logusa
ziyaretinde su sozler sdylenerek logusa tebrik edilir.

° Uzun 6mirli olsun.

Agzinin tadiyla biiylitesin.
. Anal1 babal1 biiyiisiin.
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» Kirk Basmasi: Anadolu halki logusayla kirkli ¢ocugun dogumdan sonraki kirk giin
icerisindeki hastaliklarina ve ileriki aylardaki gelisim eksikligine; kirk basmasi, kirk
diismesi gibi adlar verilmektedir.

» Kirklama: Logusa ve kirkli ¢ocuga kirk basmamasi igin logusanin ve ¢ocugun
serbeste ¢ikmasi i¢in kirk giin icerisinde genellikle kadin ve ¢ocugun yikanmasi
biciminde yapilan uygulamaya “kirklama”ad1 verilmektedir.

Anadolu geleneklerinde dogum ile ilgili olarak bazi gelenek ve goreneklere birkag
ornek verirsek:

Erkek ¢ocugun dogumu, toplumun tutum ve inanglariyla siki sikiya baghidir.
Genellikle aileler erkek cocuk ister. Kiz ¢ocuk diinyaya gelmesi durumunda aileler biraz
iiziiliir, ancak “Allah’tan gelene siikiir” denerek teselli duyulur.

Koylerde cocuklarin ana siitiiyle beslenmesi esastir.Eger ana siitii erken kesilirse,
cocuga bir “slitanne” tutulur.Bu siitanne ¢ocugu gerektigi siireye kadar besler.

2.2.2. Evlenme Gelenek ve Gorenekleri

Yasantinin temel donliim noktalarindan biri olan evlenme, hem kadin erkegin yasamini
birlestirmesi agisindan bireysel hem de aile ve akrabalik baglarimin kurulmasi agisindan
toplumsal bir olgudur.

Evlenme, hayatin dogumdan sonra ikici donemi olarak kabul edilir.Gelenekte ev
yapanin, ev alanin ve evlenenin islerini kolay gidilecegine inanilir.Bu konuda borglanmadan
pek korkulmaz. Anne babanin gorevlerinden biri ¢ocuklarini evlendirmektir.

Guniimiiz Tirk toplumunda tek evlilik esast vardir.
Bugiin iilkemizde es segme yollar1 ve ¢esitleri sdyle siralanabilir.

»  Goriict usuli
» Aileler segmekle birlikte, genglerin rizasinin alinmast
» Es seciminin genglerin yapmasi fakat ebeveynin onaymin alinmasi

Bunlarin diginda ailenin onayini almadan evlenme seklinde ortaya ¢ikan ve zaman
zaman bir takim problemler doguran daha baska es se¢me yolu da “Kiz kagirma” dir.

Toplumumuzda, gelenege bagl olarak var olan bir es segme sekli de “besik kertmesi”
dir. Yalniz gelecek nesillerin sihhatli yasayabilmesi i¢in yakin akrabalardan es se¢gmekten
kaginilmalidir.

Goriicii usulii olarak literatiire gegmis olan evlilik tiiriinde, 6nce erkegin annesi ve aile

yakinlar1 kiz tarafina gider kizi goriirler. Kiz begenildikten sonra damada gosterilir, o da
begenirse kizin istenmesine karar verilir.
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2.2.2.1. Soz Kesme: Kiz evine gidilerek kizin babasindan istenilmesine diiniirliik, diiniirlige
gitme adi1 verilir. Ailenin ileri gelen kadin ve erkekleri daha 6nce belirlenmis hayirl bir
giinde kiz1 Allah’in emri, peygamberin kavliyle ailesinden istemek {izere giderler.

Ancak kiz evi biraz naz evi olmas1 nedeniyle ilk istemede kiz verilmez. Birkag¢ defa
daha kiz istenip, kiz evi yeterince diisiindiikten sonra olumlu cevabi erkek tarafina bildirir.

Boylece karar verildigi i¢in soz kesilmis olur.Taraflarin istegine gore bazen ayni giin
gelin ile damada nisan yiiziikleri de takilir, bazen de ayrica diizenlenecek nisan toreninde bu
islem gerceklestirilir.S6z kesildikten sonra yaygin bir gelenek olarak arada tatliligi saglamak
dilegiyle serbet icilir.Serbetin icilmesi artik kizin kesin olarak verildigi ve evlilik kararmin
kesinlestigi anlamina gelir. Ayrica s6z kesme sirsinda aileler nisan ve diiglin tarihleri,
almacak egyalar gibi konugmalar da yaparlar.

2.2.2.2. Nisan: Her iki taraf da hazirliklarin1 tamamladiktan sonra kiz evinde daha ¢ok
kadinlarin katilimiyla nisan toreni yapilir. Erkek tarafi gelin i¢in alinan takilar takar ve diger
hediyeleri verir, karsiliginda da kiz tarafi hediyeler verir.Nisan torenleri istege bagl olarak
yemekli de olabilir.

Nisan, hem evlilige atilan bir adim hem de her iki taraf i¢in bir tanisma ve uyum,
diigiin icin karalastirilan siirenin baslangici anlamlarina gelmektedir.Eger taraflar arasinda
herhangi bir anlasmazlik ortaya ¢ikarsa nisan bozulabilir.

2.2.2.3. Kina Gecesi: Diigiinden bir giin dnce, kiz evinde ve oglan evinde yapilan torene
‘kina gecesi’ denir. Kina gecesi her iki tarafta da yapilabilir ama yogun olarak daha detayl
bir bicimde kiz evinde, kadinlar arsinda yapilir.

Kima gecesi oldugu giin ya da birka¢ giin oncesinde gelinin ¢eyizleri kiz evinden
almir, oglan evine getirilerek gelinin odasi hazirlanir. Gelinin ceyizleri diigiin veya diigiin
sonrasinda oglan evinde sergilenerek misafirlere gosterilir.

Kina gecesinde kiz evinde toplanan kadinlar, bir siire eglendikten sonra acikl tiirkiiler
sOyleyerek gelini aglatmaya ¢aligirlar. Daha 6nceden suyla yogrulan kina, bir tepsi igerisinde
etrafina mumlar dizili sekilde ortaya getirilir.Baz1 yerlerde once geline kina yakildiktan
sonra misafirlere de dagitilir bazi yerlerde de en son geline kina yakailir.

2.2.2.4. Diigiin:Diigiin asamasinda, Onceleri c¢evredeki insanlarin diigline ¢agrilmasi
gerekmektedir. Diigiine ¢agri anlaminda diigiin davetiyesi gonderilir. Bu davetiye daha
onceden hazirlanmis bir parca kumas, bir kart, bir yazma gibi hediyeler olabilecegi gibi
seker, borek gibi yiyecekler de olabilir.

Anadolu’da diigiinler, genellikle {i¢ giin stirmektedir. Son zamanlarda ise yalniz hafta
sonlar1 olan iki giinliik diigiinler hem ekonomik hem sosyal agidan tercih edilmektedir.
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Fotograf10: Anadolu’da diigiin
2.2.2.5. Gelin: AlmaKina gecesinin ertesi gilinii, hem gelin alma hem de esas diigilin giiniidiir.
Her iki tarafta da konuklara yemek ikram edilir, genellikle davul- zurna esliginde eglenceler
yapilir.Gelin ve damat i¢in her iki tarafta da hazirlik yapilir.O giin oglan tarafindan konuklar
toplanarak kiz evine gelin almaya giderler. Hazirliklar tamamlandiktan sonra gelin evden
¢ikarilir. Gelin baba evinden ¢ikarken oglan evinin kapisindan girerken evliligin yolunda
gitmesi, ¢ifttin mutlu olmasini saglamak icin birtakim dinsel-biiyiisel igslemler yapilmaktadir.
Gelinin basindan seker, bozuk para, kuruyemis gibi seyler atilarak bolluk-bereket getirmesi
dilegi ifade edilir.

Fotografll: Gelin alma

2.2.2.6. Nikah:Digiin oldugu aksam, erkek tarafinda kalmis misafirlere yemek verilir ve
gelinle damadin imam nikahi kiyilir.Onceleri resmi nikah diigiinden sonra herhangi bir
tarihte yapilabilirken son zamanlarda diiglin oncesinde resmi nikahin mutlaka yapilmis
olmasina &zen gosterilmektedir.Imam nikahi kiyildiktan sonra gelin ile damat kendi
odalarinda bir araya gelirler.Bu arada Bu sirada gelinle damadin uyumlu bir sekilde bir arada
olabilmelerini saglamak amaciyla bir takim geleneksel islemlere bagvurulur. Damada ve
geline bilgi veren kisiler vardir.Erkege bilgi verene “sagdi¢”, kiza bilgi verene ise “kiz
yengesi” denir. Evliligin ilk gecesine “gerdek” veya “zifaf’gecesi , gecenin gegirilecegi
odaya da “gerdek” veya “zifaf odasi” denir. Gelin damattan once gerdek odasina girer.
Damadi, sagdig gerdek odasmin kapisina kadar getirir. Dua edilir,glivey Ozelikle tasrada
arkadaglar1 tarafindan samata ile yumruklanarak gerdek odasina sokulur.
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2.2.3. Oliim Adetleri

Diinyanin her yaninda, 6liimle ilgili olan treler li¢c gurupta toplanmaktadir. Bunlardan
biri 6lenin “Obiir diinyaya gidisini kolaylastirmak; Bir baska adet, téren ve uygulama ise
Olenin geri doniisiinli; yakinlarina ve geride biraktiranlara zarar vermesini engellemek
amactyla yerine getirilenlerdir. Ugiincii grupta toplananlar ise 6lenin yakinlarinin, ruhsal
durumlarini ve sarsilan toplumsal iligkilerini diizeltmektir.

Tirk kiiltiirlinde 6liimden hemen sonra yapilan iglemler, zaman sirasiyla sunlardir:
Oliiniin gozleri kapatilir, genesi baglanir, yatag: degistirilir, karnina bigak(yada makas, masa)
konur, bulundugu odalarin perdeleri agilir, gece ise oda aydinlik tutulur; bas ucunda Kur’an
okunur, yalniz birakilmaz. Yaygin olan inamiga gore Oli elden geldigince cabuk
gomiilmelidir; ancak ikindiden sonra Olenler, ertesi giine kadar bekletilir. Gomiilme
hazirliklar yikanma, kefene sarilma, musalla tasinda cenaze namazinin kilinmasidir. Genel
olarak tabutun iistiine 6liiniin cinsiyetini, kimi hallerde meslegini belirten bir esya konulur,
Geng yasta dlen kizlarin tabutu, gelin teli veya duvak ile siislenir. Olii tabutlu veya tabutsuz
gomiiliir. Tabutlu gomiildiigii hallerde de tabut bas tarafindan agilir. Gelenege gore tabut
icinde de olsa iistiine bir parca toprak konulmasi gereklidir. Gomiilmeden sonra, imam olsun,
cemaat olsun, Kur’an da belirli ayetler okurlar. Bundan sonra, imam “talkin” verir: Talkin,
sorgucu meleklere oOliinlin verecegi karsiliklar1 kolaylastirma amaci ile sdylenen &giit
niteligine Arapca sozlerdir. En sonunda 6liiniin oru¢ ve namaz borclari 6demek, yerine
getiremedigi sozlerini affettirmek icin fakirlere “devir” veya “iskat” adi verilen usule gore
para dagitilir.

Ulkemizde bassaghg dileme gelenegi vardir. Bas sagligi dilemenin en iyi yolu élenin
yakinlariyla yiiz ylize goriismektir.Uzakta oturup seyahat imkani bulamayanlar telefon,
telgraf,mektup ve gazete ilan1 vasitasiyla bas saglig1 dileklerini iletirler.Bag saglig1 ziyaretine
gelenler uzun siire oturmazlar.Bas saglina gelenler su sozlerden birini veya birkacini
sOylerler.

Bagsiiz sag olsun.

Allah baska aci1, keder gostermesin.
Mekani cennet olsun.

Allah taksiratini affetsin.

Nur i¢inde yatsin vb. gibi sozler sdylerler.

VVVYYVY

Ulkemizde 6lenin, dinsel torelerle “6lii as1” denen yemekler hazirlanip davetlilere
sunularak anildig1 belli glinler vardir. Bunlarin baginda odliintin “kirkinc1”, “elli ikinci”
giinleri ve “y1l dontimii” gelmektedir. Daha az rastlanmakta beraber, “ligiincii” ve “yedinci”
giinlerde de dlen kisi belli bir bicimde anilmaktadir.

Oliiyii anma giinleri igerisinde ve “kirkinc1” giin en yaygm anma giiniidiir. “Kirkinc1”
giinde 6len i¢in yemek verilir, helva su dagitilir. Mevlid okunur,hatim indirilir. “Yasin”
okunur, “kirk duas1” okutulur. Elli ikinci glinde de mevlid, Kur’an ve “ elli ikinci gece
duas1” okunur dua edilir; yemek verilip, helva dagitilir. Kirk ve elli ikinci giinlerin diginda,
O0lim yi1l donlimiine, ekonomik duruma gore camilerde veya evlerde “6lenin ruhu igin”
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mevlit okutulur ve seker dagitilir. Mevlid ¢evreye,“okuyucu” veya gazete araciligiyla
duyurulur.

Evrensel biitlin kiiltiirlerde oldugu gibi bizim kiiltiirimiizde de 6limle ilgili adet ve
uygulamalar arasinda yas tutmak islemi yer alir. Yas toplumsal, ekonomik, biyolojik ve
duygusal yonden bagli oldugumuz bir insanin kaybindan duydugumuz aci ve insancil bir
tepkinin disa vurumudur. Kiiltiiriimiizde, 6lenin ardindan “yas tutmanin” siiresi, li¢ giin ile
bir ka¢ yil arasinda degismektedir. En yaygin yas siiresi, “kirk giinliik” olandir. Yas
stiresince gerek kadin, gerek erkek, gerekse ailenin 6teki tiyeleri birtakim seyleri yapmaktan
kagmirlar. Genellikle renkli, siislii seyler giyilmez, gezmeye eglenceye gidilmez, yikanilmaz,
tiras olunmaz. Bu arada nisan, diigiin, siinnet gibi toreler, ya ileri bir tarihe almir ya da
sessiz bir torenle yapilir. Komsular ve akrabalar, iliski derecesine gore bir takim seylere
dikkat ederek yasli ailenin acisini paylagmaya caligirlar.

Kiilttirtimiizde, 6liimle ilgili 6nemli adetlerden birisi ,”bas saglig1” (taziye) dilemektir.
Bag sagligi dileme, soziin etkileyici ve sagaltici giiclinden yararlanarak hem aciyi, yasi
azaltmaya hem de dayanismaya yonelik bir adettir. Uzakta olanlar da telgraf, mektup, telefon
ve gazete ilanlartyla bu 6nemli gdrevi yerine getirirler.

Tiirk halki, 6limii de dogum gibi normal karsilar, su atasdzleri 6liim hakkindaki
disiincelerini en giizel sekilde anlatmaktadir.

> Oliim geliyorum demez.
»  Akibet gelir basa.

> Oliim hak, miras helal.
>  Olenle 6liinmez.

2.2.4. Geleneksel Beslenme Bicimleri

Milli kimligimizin en canli konusu sofra ve mutfak kiiltiiriimiizdiir. Tiirk mutfagi, Cin
ve Fransiz mutfagiyla birlikte diinyanin en zengin ii¢ mutfagindan biri kabul edilmistir.
Yiyecek ve icecekler, hayatin devamini saglamasi yaninda, toplumda beseri iliskilerin
kurulmasi, ailede seving ve liziintiilerin paylasilmasi gibi 6nemli rolleri de iistlenirler.

Beslenme geleneklerimizde, ailenin komsulariyla iliskileri de onemlidir. “G6z hakk1™ ,
“koktu” diyerek zaman zaman komsulara ve yoksullara yemek gonderilir. Komsuya iade
edilecek yemek kabi bos gonderilmez. Kii¢lik bir armaganla veya degisik bir yiyecekle geri
verilir.

Bagkalarin1 imrendirmemek i¢in yiyecek maddeleri agikta eve gotiiriilmez, sohbetlerde
evde pisirilen yemeklerden soz edilmez. Mecbur kalimirsa “sdylemesi ayip” diye sozle
baslanir.

Aile ekonomisine katkida bulunmak amaciyla yiyecek ve igeceklerden bir boliimiin
evde iiretilmesine calisilir. Tarhana, eriste,salca,recel, yogurt, peynir,tursu, konserve evde
yapilirsa ekonomik olur. Baklagiller, pirin¢ bol ve ucuz olduklar1 mevsimde satin alinir.
Sebze ve meyveler kurutma ve maddeleri en iyi konserve yoluyla kisa saklanir. Carsidan,
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pazardan yiyecek maddeleri satin alinirken bu maddeleri en iyi yetistiren ve {irlinlerin saglik
kurallarina uygunluklar1 da kontrol edilerek mutfaga getirilir.

Resim2: “Hamur Acan adln” Arzu Taskiran SAGIROGLU
2.2.5. Sofra Adetleri

Tiirk ailesi glinlimiizde genellikle bir giin icinde ii¢ defa sofra basinda toplanmaktadir.
Sabah, 6glen ve aksam .Yemege aile reisi (baba, biiyiik baba) “besmele ¢ekerek”, “afiyet
olsun” diyerek baslamadik¢a digerleri hi¢ bir sey yemezler.Sofrada misafir varsa o da aile
reisinin yemege baslamasini bekler. Hakli mazeretleri dolayisiyla sofraya ge¢ gelen aile
fertleri “afiyet olsun” diyerek kendilerine ayrilan yere otururlar.Tiirk sofrasi geleneginde
yemek sag elle yenir.Bugiin de bu gelenek devam etmektedir.Ancak catal ve bigak beraber
kullanilacaksa ¢atalin sol, bigagin sag elle tutulmasi yayginlagmaktadir.

wh e

Fotograf 12: Van Yoresine Ait Oturma Odasi
Sofrada tabaklara yemek dagitimini, anne veya baba yapar.Annenin bu gorevi yaptigi

durumlar daha ¢oktur.Ciinkii anne kimin, hangi yiyecegi, ne kadar yiyecegini iyi bilir.Artan
yemeklerin dokiilmemesi i¢in ilk dnce tabaklara daha az yemek konur.Daha fazla yemek

31



isteyenler, tabaklarindakini bitirdikten sonra tekrar isteyebilirler. Tiirk sofrasinda yemekler su
sirayla yenir: Corba, et veya etli sebze yemegi,pilav, makarna veya borek, zeytinyaglilar,
tath veya meyve.Bir beyitte, bu kural sdyle ifade edilmistir.

Once gorba, patlican, pilavla hosaf gelir
Helvaya tuz katilmaz, bunu erbab bilir.

Yemek, sofra gelenekleri bagka bir degisle sofra adabi, her millette oldugu gibi Tiirk

milletinde de yiizyillar 6ncesinde sekillenmis. Sofraya getirilen her yemekten yenir.Yemek
ayirt edilmez.Saglik dolayisiyla bazi yiyecekleri yiyemeyenler mazeretlerini miimkiinse
sofra kurulmadan 6nce sdylerler.

YV V VVVVVV VYVYV

A\

Sofrada uyulmasi gereken bazi kurallar:

Yemekler, damlatilmaz ve sofraya dokiilmez.

Yemek koklanmaz, sogutulmak amaciyla iiflenmez.

Ekmek ve et bicakla kesilir.Eller ve bicak ekmekle temizlenmez.Ekmek ¢ope
atilmaz.Kasik ve catal ekmek dilimin {izerine konmaz.

Lokma, agizda iyice ¢ignendikten sonra yutulur.

Agizda lokma varken konusulmaz.

Ag1z sapirdatilmaz, ¢irkin sesler ¢ikarilmaz.

Kimsenin yedigi gdzetlenmez

Yemekte oliilerden, hastalardan, igrenilir seylerden s6z edilmez.

Aksirilmaz, siimkiiriilmez, bag ve govde kasinmaz. Zaruri durumlarda miisaade
istenerek lavaboya gidilir.

Disartya birakilacak artiklari (kemik,meyve kabuklar gibi), herkes kendi Oniine veya
artik tabagina koyar.

Yemegin sonunda baba veya biiylik baba dua eder , yemegi pisirene tesekkiir eder.Aile
fertleri dua sonrasi “ amin” dedikten sonra yemegi pisirene  eline saglik , cok giizel
olmus” gibi sozlerle tesekkiir etmeyi unutmazlar.

Sofra duasi, toplu yemeklerde duahanlar tarafindan yapilir.Sofra duasindan sonra bir
lokma yenmesi gelenektir.

Genel sofra duasinin yaninda, yemek yiyenler ve misafirler su sozlerle yemege son
vererek hem dua hem de tesekkiir etmis olurlar.

Fotograf 13 Anadolu’dan sofra
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Ziyade olsun.

Allah’a ¢ok stikdir.

Kesenize bereket.

Sofraniz daim olsun.

Sofranizda Halil Ibrahim bereketi olsun.
Biz yedik Allah artirsin.

Ancak Tiirk torelerinde yemek duasinin yemegin sonunda oldugu unutulmamalidir.

Biiyiikler, misafirler susadiklari zaman evin icindeki ¢ocuklardan, gencglerden su
isterler. Genglerin, dnce ne kadar su istedigini sormalari, sonra da bardaga istenildigi kadar
suyu dokmeden doldurmalari bardagin althgin {istiine koyarak gotiirmeleri, saygiyla
“buyurun!” demeleri gelenektedir.Su ayakta degil, oturarak igilir.Suyu igenler , suyun
servisini yapanlara su sozlerden birini sdylerler:

» Su gibi aziz ol.

» Berhudar ol.

> Omriin su gibi uzun olsun.
» Eline ayagina saglik.

Tiirk Mutfag

Tiirk mutfagi denildiginde Tiirkiye’de yasayan insanlarin beslenmesini saglayan
yiyecekler- igecekler, bunlarin hazirlanmasi, pisirilmesi, korunmasi; bu islemler i¢in gerekli
arag-gerec ve teknikler ile yemek yeme adab1 ve mutfak ¢evresinde gelisen tiim uygulamalar
ve inaniglar anlagilmalidir.

Tiirk mutfagindaki cesit zenginligi bir cok etmene baglidir. Kisa bir ifadeyle orta Asya
ve Anadolu topraklarnin sundugu {iiriinlerin ¢esitliligi, uzun bir tarihsel siire¢ boyunca
birbirinden farkli birgok kiiltiirle yasanan etkilesim, Selcuklu ve Osmanh gibi
imparatorluklarin saraylarinda gelisen yeni tatlar, mutfak kiiltiriimiiziin yeni yapisini
kazanmasinda rol oynamustir.

Genel olarak tahil, gesitli sebze ve bir miktar etle sulu olarak hazirlanan yemek tiirleri,
corbalar, zeytinyaglilar ve hamur isleri ve kendiliginden yetisen otlarla hazirlanan
yemeklerden olusan Tiirk mutfagi; pekmez, yogurt, bulgur vb. gibi kendine 6zgii saglikli
yiyecek tiirlerini de ortaya cikarmistir. Yoreden yoreye farklilasan lezzetleri barindiran
yeme-i¢me bi¢imleri,kutlama, ve torenlerde ayr1 bir anlam, hatta kutsallik tasir. Ttirk mutfag,
¢esit zenginligi ve damak tadina uygunluk yoniinden oldugu kadar bir¢ok yemek ve yiyecek
tiri ile saglikli ve dengeli beslenmeye ve vejetaryen mutfagina kaynaklik edebilecek
ornekleri de barindirmaktir.
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. Fotograf 14: Zeytinyagh bir yeme

2.2.6. Anadolu’ da Giysi
Giyim insanin varolusuyla, oncelikle doga kosullarindan korunmak amaciyla ortaya

cikmis bir olgudur. Ge¢cmisten glinlimiize gesitli dogal, toplumsal, etik degerlerin etkisiyle
bicim degisiklikleri gdstererek bu giine kadar ulagmistir.

i % II.-'Q-' ] I!l
Fotograf 15:Rizeli kiz

Ancak zamanla bicim farkliliklar1 gozlenmistir. Bu cesitlilikler, ait oldugu toplumun
folklorik, sosyo-ekonomik yapisi, yasanilan cografya, kullanilan malzeme, iklim gibi
nedenlerle olmustur.

Diinya uygarliginin ¢ok oOnceki devirlerinde, arkaik donem insanmin kendi
toplumunda, ait oldugu kabilede sosyal statiisiinii belirleyen ve giymek zorunda oldugu
giyimi vardir. Aslinda bu bir zorunluluktan ¢ok, gelenegin insanlara sunmus oldugu bir
yasam bicimi anlayisidir. Bu duruma sadece {iste giyilenler olarak kalmamis, bas
siislemelerine de yansimustir.

Geleneksel 0geler iceren bir giyim-kusam bize, ait oldugu toplulukla ilgili pek ¢ok

bilgi sunabilir. Toplumlarin yerlesik ya da konar-gocer olup olmadiklari, hangi tarihi olaylar
yasadiklar1 ve etnolojik kokenleri konusunda bilgi verirler. Ornegin, bir Tiirkmen ya da
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Yoriik Koyii'ne gidildiginde kimin sozlii, kimin nisanli, kimin dul oldugundan bagligindan,
giyildigi renklerden anlagilir.

Is ve 6zel giin giysileri farkliliklar igerir. Diigiinde yapilan gelin basi ile gerdek sonrasi
yapilan baghik farklidir. Kdylerden kasaba pazarina gelindiginde, kimin kdyden oldugu
giysilerden anlagilir.

Fotograf 16:
Aydin Yoresine Ait

Anadolu’da bugiin nerdeyse ayni kdyiin mahalleleri arasinda bile farklilik gdsteren,
geleneksel giyim-kusam anlayisina rastlanmaktadir. Bu ylizden de higbir sanat tarihgesi,
etnolog, halk bilimcisi, halk oyunlar1 derlemecisi, desinatdr “Tirkiye’nin ulusal giysileri
sudur” dememelidir. Askerlik, is gibi nedenlerle yasadig1 ¢evrenin disina ¢ikan erkekler kent
kiiltiiriine uyum gostermistir. Bu nedenle de saha arastirmalarinda, erkek giyim-kusamina ait
bulgulara rastlamak zor olmaktadir. Oysa kirsal yasamada kadin disa kapali kalmaktadir.
Kendi toplumunun yasam biciminde geleneklerine gore giyinir. Siislenme gereksinimlerini
gelenekte gordiigli ne ise o sekilde karsilar. Cocuk giysileri de cinsiyete bagli olarak belirli
bir yasa kadar 6zen tagir. Nazar anlayisi baglik ve giysilere takilan nazarliklarla géze carpar.

Geleneksel yasamda her kusak kendinden onceki kusagi izleyerek bu giyim-kusam
anlayisini, giliniimiize tasir. Ancak giyim-kusam anlayisinda hicbir degisimin olmadigini
sOylemek miimkiin degildir. En azindan malzeme degismekte, iscilik eski 6zenini yitirmekte,
yasanan giinlin kosullar1 farkli bigimleri dogurmakta ya da bagka modalardan etkilesim
gozlemlenmektedir.

Fotograf 17:Kar

i

35



Kirsal yasamda kadinlar, vakitlerinin biiyiik bir kismini ¢alisarak gegirirler. Bu agidan
bakildiginda giinliik yasam ve is giysileri farklilik gosterir. Ancak 6zel gilin giysileri ve
basliklar diigiinler nedeniyle goriiliir. Anadolu’da bir geng kizin sézlenmesiyle yapilan “bag
diizeni”, sosyal statiislinii belirler ve evlilik, olgunluk, yaslilik dénemlerinde bu 6nemini

kesintisiz korur.

Her giin degisime ugrayan Folklor “halk kiiltiiri” 6gelerini arasinda yer alan ve maddi

kiiltiir konusu olan giyim-kusam anlayisi da bu degisimden etkilenmistir.

Fotograf 19:4gn

1-Entari

2- Sikman(Yelek)
3- Dizlik

4- Kusak

5-Fes
6-Mahmudiye
7-Corap
8-Capulla-Yemeni
9- Salvar

KADIN GIiYSILERIi

Fotograf 18 Artvin

1-Ugetek

2-Yelek

3-Palaska

4-Onliik

5-Kolgak

6-Corap

7-Kemerli ayakkabi
8-Kofi hotoz Esarp
9-Salvar
10-Cepken

Anadolu’dan kadin kiyafetlerine 6rnek



ERKEK GiYSILERI

Fotograf 20:Ege Zeybek

1- Don

2- Dizlik-Potur
3- Gomlek

4- Dolgu Kusak
5- Camedan

6- Tozluk

7- Ayakkabi

8- Fes

9- slik

10- Kusak

11- Cizme
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(UYGULAMA FAALIYETI

ISLEMLER

Anadolu kiiltiiriinii inceleyiniz.

Anadolu’daki geleneksel adetleri
inceleyiniz.

Anadolu kiiltliriini konuklara
tanitiniz.

Anadolu’daki geleneksel adetleri
konuklara tanitiniz.

Konuklarm konu ile ilgili sorularina

yanit veriniz.

ONERILER

Anadolu kiiltiiriinii dogru inceleyiniz.
Anadolu Kiiltiiriinii arasgtiran, inceleyen
dernekler ve kurumlara gidiniz.

Seyahat acentelerine gidiniz.

Uygun ortam yaratiniz (Yasadiniz yere
yakin bir koy olabilir).

Materyal saglamak i¢in uygun arac-
gerec temin ediniz (Fotograf
makinesi,dijital kamera vb.).

Bilgilerin dogruluguna dikkat ediniz.
Hazirladiginiz aragtirmalari tur esnasinda
anlatirken belli bir islem basamagia gor
hazirlaymiz.

Hazirladiginiz bu c¢alismalarinizi sinif

ortaminda sununuz.




DEGERLENDIRME OLCEGI

Uygulama faaliyetinde yaptiginiz calismalari

degerlendirme 6lgegini kullanarak degerlendiriniz.

KONTROL LiSTESI

arkadasmizla birlikte asagidaki

Degerlendirme Konulari

Evet

Hayir

A\

Anadolu kiltiirtini incelediniz mi?

A\

Anadolu’da ki geleneksel adetleri dogru incelediniz
mi?

Uygun ortam yarattiniz mi?

Uygun arag¢ gere¢ temin ettiniz mi?

Arastirmalariniz geleneksel adetleri igeriyor mu?

Aragtirmalariniz uygun dokiiman haline getirdiniz mi?

VIV|V |V |V

Aragtirmalarinizi uygun bir sunum haline getirdiniz
mi?

Turda anlatilacak bir sunum haline getirdiniz mi ?

Y|V

turuna katildiniz mi?

Tura katilirken gerekli ara¢ ve gereci temin ettiniz mi?

Tur sirasinda yaptiklarinizi rapor haline getirdiniz mi?

Konu ile ilgili sorulan sorulara cevap verdiniz mi?

vIiv|iv|v

Tur sirasinda hazirladiginiz raporlari siif ortaminda
tartistiniz mi?

Toplam evet hayir sayisi

DEGERLENDIRME

i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.

Ogrenme faaliyetinde, evet sayilar1 ¢ogunlukta ise basarili oldugunuz igin diger bir
Ogrenme faaliyetine gecebilirsiniz. Hayirlarmiz ¢ok ise 6grenme faaliyetini tekrar uygulamak




((")L(:ME VE DEGERLENDIRME )

1-  “Misliman mahallesinde salyangoz satan satici, mahalle halkinin tepkisiyle

kargilagmistir”.Bu durumun yasanmamasi i¢in satici neye dikkat etmeliydi?
A) Sosyal normlara
B) Hukuk kurallarina
C) Uluslararast hukuk kurallaria
D) Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesine
E) Anayasa Mahkemesine

2-  Asagidakilerden hangisi Anadolu’ya ait bir gelenek ve goérenek degildir?

A) Paskalya

B) Evliliklerde kina gecesinin yapilmasi
C) Yaslilarin ellerinin 6piilmesi

D) Komsu ziyaretine gidilmesi

E) Evlenen bireylerin imam nikahini yapmasi

3-  Asagidakilerden hangisi sofra adetimiz degildir?
A) Sofrada herkes konusur.
B) Yemekten sonra yemek duasi yapilir.
C) Yemekler koklanmaz, sogutmak i¢in iiflenmez.
D) Kimsenin yedigi gozetlenmez.

E) Agi1z sapirdatilmaz.

4- Asagidakilerden hangisi Anadolu’da giyilen kiyafetlerden biri degildir?
A) Ug etek
B) Corap
C) Salvar
D) Yemeni
E) Kilt
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5-  Logusa ne demektir?

A) Anadolu’da evlenen kadina denir.

B) Cocugu olan kadina denir.

C) Baba olan kisiye denir.

D) Anadolu’da yeni dogum yapmis ve heniiz yatakta olan kadina denir.

E) Nisanlanmis kadina verilen addir.

6-  Asagidakilerden hangisi 6liimle ilgili bir adettir?
A) Taziye
B) imece
C) Zifaf
D) Nisan
E) S6z Kesme
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi — 1 CEVAP ANAHTARI

w| m| o O > O

N | B WD

OGRENME FAALIYETI — 2 CEVAP ANAHTARI

1 A
2 A
3 A
4 E
5 D
6 A

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtarn ile karsilagtirmmiz. Dogru cevap saymizi belirleyerek
kendinizi degerlendirebilirsiniz. Yanlis yaptiginiz konu veya konularin cevaplarin1 6grenmek
icin 6grenme faaliyetine tekrar doniiniiz.
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MODUL DEGERLENDIiRME

Anadolu kiiltiirii ile ilgili arastirip derlediginiz dokiimanlar1 tur esnasinda konuklara,

dogru bir sekilde tanitarak ¢aligmanizi bir rapor haline getirip sinif ortaminda sununuz.

Degerlendirme Konulari

Evet

Hayir

Tiirk halk bilimi aragtirma ve inceleme yaptiniz mi?

Arastirma i¢in gerekli arag -gere¢ sagladiniz mi?

Y| V|V

Halk bilimi alaninda faaliyet yiiriiten dernek ve kuruluslara
gittiniz mi?

A\

Halk bilimi alaninda faaliyet gosteren Internet sitelerine
bagvurdunuz mu?

Halk bilimi alaninda topladiginiz dokiimanlar: derlediniz mi?

Aragtirmalarinizi uygun dokiiman haline getirdiniz mi?

Anadolu’daki geleneksel adetleri incelediniz mi?

Anadolu kultiirtini incelediniz mi ?

Y|V|V|V| V¥V

Anadolu kiiltiiriinii ve geleneksel adetlerini dogru
incelediniz mi?

A\

Anadolu kiiltlirinii ve geleneksel adetleri ile ilgili dokiiman
hazirladiniz mi1?

A\

Hazirladiniz dokiimanlar1 uygun bir sunum haline getirdiniz
mi?

Tur operatorlerine veya seyahat acentelere gidip
ogrenme(kiiltiir) turlar hakkinda bilgi aldiniz m?

Halk bilimi, Anadolu kiiltiirii ve geleneksel adetleri ile ilgili
dokiimanlari,6grenme faaliyetini dikkate alarak bir tiir
dokiimani haline getirdiniz mi?

Hazirladiginiz dokiimanlari turda anlatmak igin anlagilir ve
dogru bir sunum haline getirdiniz mi?

mi1?

Tura katilirken gerekli arag gere¢i yaniniza aldiniz mi?

Tur esnasinda iyi gézlem yaptiniz mi?

Y |V|V

Konuklarin konu ile ilgili sorularina dogru cevaplar verdiniz
mi?

Gozlemlerinizi rapor haline getirdiniz mi?

>
>

Tur sirasinda hazirladiginiz raporu sinifta sunmak i¢in uygun
bir sunum haline getirdiniz mi?

>

Raporu smnif ortaminda sundunuz mu?

Toplam

DEGERLENDIRME

gegmek i¢in 0gretmeninize bagvurunuz.
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Performans testi degerlendirme sonucunda, hayir yanitlariniz var ise ilgili faaliyete
geri donerek eksikliklerinizi gideriniz. Eger yanitlarinizin tiimii evet ise bir sonra ki modiile
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