T.C.
MILLT EGIiTiM BAKANLIGI

MEGEP

(MESLEKT EGITiM VE OGRETIM SISTEMININ
GUCLENDIRILMESI PROJESI)

GUZELLIK VE SAC BAKIMI HIZMETLERI

SAC YIKAMA

ANKARA-2007



Milli Egitim Bakanlig: tarafindan gelistirilen moduller;

Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanliginin 02.06.2006 tarih ve 269 sayili Karari ile
onaylanan, Medleki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda kademeli olarak
yayginlastirilan 42 aan ve 192 dala ait cerceve Ogretim programlarinda
amaclanan mesleki yeterlikleri kazandirmaya yonelik gelistirilmis 6gretim
meateryalleridir (Ders Notlaridir).

Moduller, bireylere mesleki yeterlik kazandirmak ve bireysel 6grenmeye
rehberlik etmek amaciyla 6grenme materyali olarak hazirlanmis, denenmek ve
gelistiriimek Uzere Medleki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda
uygulanmaya baglanmstir.

Modlller teknolojik gelismelere paralel olarak, amaglanan yeterligi
kazandirmak kosulu ile egitim 6gretim sirasinda gelistirilebilir ve yapilmast
Onerilen degisiklikler Bakanliktailgili birime bildirilir.

Orgiin ve yaygin egitim kurumlari, isletmeler ve kendi kendine mesleki yeterlik
kazanmak isteyen bireyler modullere internet Uzerinden ulasilabilirler.

Basilmig moduller, egitim kurumlarinda 6grencilere Ucretsiz olarak dagitilir.

Moduller hichir sekilde ticari amacla kullamlamaz ve Ucret karsiliginda
satilamaz.
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ACIKLAMALAR

KOD 815SBG009
ALAN Guzellik ve Sag Bakimi Hizmetleri
DAL/MESLEK Alan Ortak
MODUL UN ADI Sac Yikama

Sa¢; yikama, boya isleminde yikama konularinin anlatil dig

MODULUN TANIMI Ogrenme metaryalidir.
SURE 40/32
= On hazirlik, Sag ve Sacl Deri masaj1, Klasik Masgj Teknikleri
ON KOSUL modullerini bagariyla tamamlamak.
YETERLIK Sag yikamak

Genel Amac:

Gerekli ortam ve arag gereg saglandiginda sagi teknigine
MODULUN AMACI uygun yikayabilceksiniz.

Amaclar:

1. Saclar teknigine uygun yikayabileceksiniz.
2. Boyal1 saclari teknigine uygun yikayabileceksiniz.

EGITiM OGRETIM
ORTAMLARI VE
DONANIMLARI

Sac yikama lavabosu, su 1siticisi, sampuan, krem, tarak, sac
fircasi, penuar, haviu

»  Her 6grenme faaliyeti sonunda verilen coktan segcmeli,
dogru yanlis ve bosluk doldurma degerlendirme
sorular1 ve uygulamal: sorularla kendinizi

2 degerlendirebileceksiniz.

gllggl\E/lREL\I/EEN DIRME »  Yaptiginiz uygulamalarin sonunda performas testi ile

kendinizi degerlendirebileceksiniz.

»  Modul sonundaise kazandiginiz bilgi ve becerileri
olcmek amaciyla, 6gretmeniniz tarafindan
hazirlanacak 6l¢cme araclari ile degerlendirileceksiniz.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Kuaforlok hizmetleri icerisinde ilk adim olan sa¢ yikama tekniklerinin dogru
uygulanmas: biyik 6nem tasimaktadir.

Kuaférlik sektériinde uygulanan sa¢ yikama faliyetlerinin amaglari dogrultusunda,
gerekli yeterlikleri kazanmamz amagi ile bu 6grenim materyalini hazirlamig bulunuyoruz.

Ogrenme faaliyetimizin birinci kismunda, dogal saglarin yikanmasi; ikinci kisminda,
boyal1 saclarin yikanmasin ele aldik.

Bu kapsamda, bu teknikleri 6zimsemis, nitelikli, gller yizl( eemanlar yetistirmek
Onemli amaglarimizdan birini olusturmaktadir.

Hazirlanan bu oOgretim faliyetleri sonunda, sa¢ yikama tekniklerini en iyi sekilde
uygulayahilir diizeye gelebileceksiniz.






OGRENME FAALIYETI-1

AMAC
Bu faaliyetle; gerekli ortam ve ara¢ gerec saglandiginda saclar: tekniknigine uygun
yikayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Kuafér salonlarinda sa¢ yikama tekniklerini gozlemleyerek, elde ettiginiz
bilgileri sinifta arkadaslarimzla paylasiniz.

> Kuafér salonlarinda sa¢ yikama ile ilgili hijyen kurallarina uyuluyor mu?
Aragtirimz, elde ettiginiz bilgileri simfta arkadaglarimzla paylasinz.

> Sa¢ yikamada kullanilan kozmetikleri arastiriniz, elde etiginiz bilgileri sinifta
arkadaglarinizla paylasinz.

1. SAC YIKAMA

1.1. Tanim

Sac ve sacli deriye uygun, sa¢ yikama drdnleri ile kirletici maddelerin ( kepek, toz,
yag v.b) sa¢ ve sacli deriyi tahris etmeden, itinal1 bir sekilde sactan arindirilmasidir.

Resim 1.1: Sa¢ yikama

1.2. Sa¢ Yikama Cesitleri

»  Arkayadogru yikama

Guniimiizde cogunlukla arkaya dogru yikama tarzi kullamlmaktacir. Ozellikle bayan
kuafdrlerinde kullanilan yikma seklidir.
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o Avantajlar

o] M Usteriye rahat bir oturma pozisyonu saglar.
o] Uygulayiciya yorulmadan calisma olanag: saglar.
o] M Usterinin yizi agagi akan sulardan korunur.

o Dezavantajlari

o] MUsterinin ense kisminin, ¢zellikle boyali saglarin yikanmasinda
zorluk ¢ekilir.
>  Onedogru uygulama

Gunimizde cogunlukla erkek kuaforlerinin tercih ettigi yikama seklidir.

o Avantajlar
o] Arkaya dogru yikamaya oranla enseyi daha iyi temizleme olanag:
saglar.
. Dezavantajlari

o] M Usteri rahatsiz oturma pozisyonundadhr.

o] Uygulayici icin de rahatsiz edici bir pozisyondur. One dogru
egilmekten dogan sirt agrilarina sebep olur.

o] Su kolaylikla musterinin yizine gelir.

> One dogru yikama uygulamasinda dikkat edilecek hususlar

) One dogru yikama icin musterinin yamndayerinizi alimz.

o M Usterinin, 6ne dogru egilmesini rica ediniz.

o MUsterinin bagi ne lavaboya dogru ¢ok egik olmalicir ( rahatsiz durus )
ne de lavabonun Uzerinde ¢ok yuksekte olmalidir. (Su figkirabilir,
temizleme masaj1 esnasinda bas desteksiz kalir.)

o En uygunu, misterinin, her iki kolunun bilek hizasinin Uzerinde gevsek
duracak sekilde lavabo kenarina dayanmasi, éleri ile yiz haviusunu
gbzlerine tutarak bu sekilde basi1 da desteklemesidir.

) Bu oturma pozisyonunda sa¢ yikanma islemi uzamasi rahatsizlik
olusturarak cabuk yorulmaya neden olur.

1.3. pH Olgesi (Asitlik ve Alkalilik)

Sivi ¢ozeltilerin notr, asitik veya alkalik derecesinin belirlenmesinde kullamlan
olcudur. Asitik veya akalik dereces hidrojen iyonlarimin eksilmesine veya artmasina
baglidir. Bir sa¢ bakim Urininin asitlik ya da akalilik derecesi pH dlgegi Uzerinde
oOlculebilmekte olup, bu dlgek pH 1 ile 14 arasinda degiskenlik gostermektedir ve pH 7 notr
noktasidir (ne asit, ne alkali ). 7' den biyik pH degerleri akali maddeleri géstermektedir; pH
ne kadar yUksek olursa, 0 madde o kadar daha fazla alkalidir ve zararlidir. 7' den kigik pH
degerleri asit maddeleri gostermektedir, numara kiiculdikce asitlik artmaktadr.
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Asagidaki ¢izimde sag ve sacli derinin pH'1nin 4.5 ila 5.5 arasinda bulundurulmasina,
yani bunlarin dogal asit olduklarina dikkat ediniz. Bu da asit-dengeli Urlnlerin sa¢ ve sacl
deri icin neden daha iyi olduklarini agiklamaktadir. pH’1n sag kutikulu Gzerindeki etkileri,
asitlerin kutikul (pul tabakast) pulcuklarimn kapali kalmalarim sagladigini, boylelikle sacin
dizgin ve parlak gorindigini ortaya koymaktadir. Buna karsin, akaliler kutikul
pulcuklarinin agilmasina neden olarak sagi kaba ve mat gosterirler. Permanant, renk agma,
hafif renk agma ve rahatlatma gibi kuaforlik uygulamalar: alkali islemlerdir. Kortekse (lif
tabakasi) nifus ederek kimyasal islevlerini yerine getirebilmeleri icin kutikula pulcuklarinin
acik olmalar1 gerekmektedir. Dolayisiyla, asit pH’a sahip (4—6 ) her tirli krem Grdnd, sact
parlak ve diizgiin bir duruma getirecektir. Sema 1.1'de bu pH 6lgegi gosterilmistir.
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Sag ve deri pH olgegi

Sema 1.1: pH 0&lcegi
1.3.1. pH Harflerin Okunusu

P: Pondus = agirlik
H: Hidrogenium = hidrojen
pH: Pondus hidrogenium = hidrojen iyonlarinin agirligi.

1.3.2. pH Metre
PH metre nedir, nerede kullantyor uz?
> pH metre 1- 14’ e kadar rakamlarla belirlenen bir cetveldir.

> Bu cetvelin 1- 6' ya kadar olan bélim asidiktir.
> 6 ile 7 arast notUrdar.



7 -14" e kadar olan bolimler ise akalidir.

Cildimizin pH 5.5’ tir.

Bilindigi gibi 5.5’ in atindaki asir1 asidik durumlar cildimizi burusturur.
Ictigimiz suyun ph ise nétr olan 7 civaridir.

7" den sonraki olan bolumler akaliyi ihtiva etmektedir.

7 nin Uzerindeki akali durumlar ise cildimizi kurutur.

YVVVYVYYYVY

1.4. Sa¢ Yikama Preparatlar:
1.4.1. Sampuanlar
14.1.1. Tanim
Sampuanlar sag1 temizleyen, bicim veren ve parlaklik kazandiran kozmetik preperatlar

olarak tarumlanir. Sa¢ temizligi icin toplumun her kesiminde yaygin olarak kullanilan
drdnler sampuanlardir.
©

Resim 1.2: Sampuan

Fakat glnumizde sampuanlardan temizligin yam sira, saga yumusaklik, parlaklik
kazandirmasi, kolay taranmir ve kolay sekil alir duruma getirmesi, hatalarim kapatmasi, hatta
dokulmeyi onleyip sag ve sacl deri hastaliklarini tedavi etmesi dahi beklenmektedir.

Sampuanlarin amaci; sagli deride biriken sebum (yag ), terle atilan maddeler, tozlar ve
kozmetik kalintilardan olusan Kiri sactan uzaklastirmaktir.

Eskiden sampuanlarin ana maddesi sabun iken, giniimizde ana madde deterjan ve
ylzey aktif maddeler olmustur. Sampuanlarda en ¢ok kullamlan anyonik (Negatif yukl(
elektronlar ) yapili ylzey aktif maddeler; sodyum lauril siilfat, sodyum lauril eter silfat,
trietanolamin lauril sllfattir. Sampuanlara, temizleyici ve kopik yapict maddeler disinda
farkli amaclarla katki maddel eri eklenir.

Bunlar; pH ve viskozite (akiskanlik) ayarlayicilar, dogal ve sentetik zamklar,
ultraviyole filtre ediciler, sa¢1 kolay sekillendiren (lanolin ve tirevleri) ve parlaklik veren
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maddeler, koruyucular (bakteri Uremesini dnleyen) ve sampuamn sacta birikmesini 6nleyen
(uzaklastiran) maddelerdir.

Sampuan secilirken sagin tipine uygun olmasina dikkat edilmelidir. Aksi halde
saclarin hasar gormesi ve sagliksiz goriniminin yan sira, icerdikleri koku vericiler irritan
yadaalerjik durumlarayol acabilir.

Kozmetiklerin sampuan formilasyonuna girmeleri daha yiksek performangli Grtinlerin
elde edilmesine olanak saglamustir. Pantenol (provitamin B5) eklenmesi ile saclara hacim
kazandirilmas: saglanirken, kolay taranan ve sekil verilen yumusak saclar elde edilir.
Ayirica, son yillarda kollgjen, soya ve bugday proteini gibi bitkisel Urlinler eklenerek, benzer
yararl etkiler saglanmaktadir.

1.4.1.2. Kullamim Amacina Gore Sampuanlar
> Temd temizleyici sampuanlar

Temel temizleyici sampuanlar; normal, yagli, kuru, hasar gormis ve boyal1 saclara
uygun olmak Uzere farkli formilasyonda bulunur. Normal sa¢ sampuanlarinda lauril siilfat
kullamlir. Temizleyici 6zellikleri fazladir ve orta yaglh kalin telli saclarda kullanilir. Yagh
sa¢ sampuanlar: lauril siilfat veya silfostiksinat icerir. Bunlarin temizleyici 6zellikleri ¢ok
iyidir, yenileyici 6zellikleri azdir, saglara daha fazla yapr kazandirma 6zelligine sahiptirler.

> Bebek sampuanlari

Bebek sampuanlart 6zellikle g6z irritasyonunun az olmasi amaglanarak hazirlanir.
Amfoterik deterjan ( blnyesinde hem arti, hem eksi elektronlar tasiyan deterjanlar) iceririler.
Bebeklerin saclarinda yaglanma az oldugundan deterjan miktar1 ve temizleyici ozellikleri
azdir. Bu tip sampuanlar saglarini her gin yikayanlar icinde uygundur. Ayrica polisorbat 20
gibi nonanyonik (elektiron yikli olmayan ) maddelerle karistirilmast ile irritasyon 6zelligi
daha da azatilabilir.

> Tibbi sampuanlar

Tibbi sampuanlar kepek dnleyici olarak kullanilir. Bu amacla iceriklerinde katran
turevleri, selenium disiilfat asit, zink pirition, kikart bilesikleri, sodyum pirition bulunur. Bu
tip sampuanlarin serobeyi (yaglanma) azaltma, sa¢li deride kepegi temizleme ve kepek
olusumunu azaltma gibi fonksiyonlar: vardir. Katranli sampuanlar antiinflamaturvar, kikart
ve zink piritionlu sampuanlar antibakteriyel (bakteri dnleyici ), antifungal ( matar onleyici )
etkiye sahiptir.

> Profesyonel sampuanlar
Profesyonel sampuanlar, kuaférlerin sa¢ boyama veya permanant gibi kimyasal
islemlerden 6nce ve sonra kullandiklari, anyonik ve katyonik (pozitif yiklU elekron) ylizey

aktif madde iceren sampuanlardir. Sampuanlar icerdikleri degisik maddeler nedeniyle irritan
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ve aerjiye (kontakt dermatite) yol acabilir. Sacli deride kasinti ve tahrise, saclarda ise
matlik, kirilma, sertlik ve dokilmeye neden olabilir.

1.4.1.3. Sampuan Katkilari

vV V V V

A\

1.4.1.4. iyi

>

VvV V V V V

Parfim: Tum sampuanlarin 6nemli bir bilesenidir.
Renk: Preperata gorsel guzellik verir.
M atlastiriailar: Sedef gorintlsti veren bilesiklerdir.

Emdilsiyon Yapiaa Maddeler: Cesitli parafinler veya tritanol amin gibi sivi
emilsiyon yapicilar yoluyla suicinde yag karisimim saglar.

Koruyucular: Metanal (formaldehit) tipik bir koruyucudur. Sampuanlarin
yapilarim bozan mikroorganizmalara kars: etkilidir.

Kopuk Stabilizorleri: Kopugin kaybolmasimi 6nlemek icin gereklidir.
Koyulastinalar: Sivi ve losyon sampuanlart sodyum klordr veya sodyum
stilfat ekleyerek koyu ya da akiskan yapan maddel erdir.

Bir Sampuanda Olmasi Gereken Ozellikler

Her cesit su ile sagtan kir veya yag uzaklastirarak, temizlemeli ve sac
1slatmalidir.

K6puk dereces uygun olmalidir.

COzulmus hale getirdigi kirlerin, tekrar saca yapismasina engel olmalidir.
Sacli deriye ve goze irritasyon etkisi olmamali, saca zarar vermemelidir.
Sactan yagi, istenenden fazla almamali, dolayisiyla kurutmamalidir.
Sacafazla eektrik yiklememelidir, aksi taktir de saclar ucgusur.

1.4.1.5. Kepek Sampuamnda Olmasi Gereken Ozellikler

>

>

Sac ve sach deriyi cok yaglh ya da kuru olmaksizin temizleyebilir ozellikte
olmalidr.

Etkili bir mikrop oldirtici ve antiseptik madde icermelidir. Sampuanlama
sonrasi ve belirli bir stire icin bakteri blytmesini énlemelidir.

Kullamlan aktif maddenin sacli derinin  duyarliligim artinci  nitelikte
olmamalidr.

Sacl1 deride olusabil ecek tahrislerin derecd erini azaltabilir nitelikte olmalidir.



SAC OZELLIKLERI VE SAMPUAN TiPLERI

SAC OZELLIKLERI SAMPUAN TIiPLERI
» Yaglh sacl deri ve sag » Limonlu, sade, sabunsuz sampuan
> Kepege kars etkili yadailagl
»  Kepekli, kuru sacl deri sampuan (¢inko piriton ya da selenyum
sulfir iceren)

» Hindistancevizli, bademli yada

» Dogal olarak kuru sag lanolinli sampuan

» Kimyasal olarak kuru sa¢

» (permanantli, boyal1 ya darengi » Proteinli, kremli sampuan
acilmsg)
> Ince ucan saclar » Birali yadayumurta 6zl sampuan
» Asin sag spreyi sikilnis sag » Vernik ¢oziicl iceren sampuan
» Katkisiz, sade, sabunsuz sampuan
» Salonda permanant yapilacak sag » (katkilar permananta engel

olugturabilir)

» Salonda heniiz boyanmis ya da rengi
acilmis sag

» Asit dengeli sampuan pH=4.5-5.5

Tablo 1.1: Sac 6zellikleri ve sampuan tipleri
1.5. Kremler

1.5.1. Tanim

Sac kremleri, sagcin kimyasal yapisin etkileyerek durumunu diizelten Grinlerdir.

.......

Resim 1.3: Sa¢ kremi
1.5.2. Yagh Sa¢ Kremleri
Zeytinyagi, badem yagi1 ve Hindistan cevizi yag: kuru saca uygulanabilen saf bitkisel

yaglar olup, sa¢ daha sonra 1si ile islem gormektedir. Bu yaglar, saca yumusak, esnek ve
parlak bir gériniim kazandiracaktir.



1.5.3. Asit Durulayiclar

Limon suyu ve sirke gibi zayif asitler, sampuanlamadan sonra saca surtlUp
birakilabilir. Bu kutikula pulcuklarim kapatarak sagi parlak gosterecektir. Permanat losyonu,
notralizatorler, renk acicilar ve kalici hafif renk acicilar gibi kimyasal maddeler akali
Ozelliginden dolayr kutikul pulcuklarim agar. Acilan kutikul pulcuklarim kapatarak sact
dogal duruma geri dondirmek icin antioksidan olan askorbik asit kulanmamiz
gerekmektedir. Askorbik asit, kutikula pulcuklarinin kapanmasini saglar. Askorbik asit; pek
cok kremde ( asit-dengeli kremle ) kutikula pulcuklarimn kapanmasimi saglar. Ayrica
antioksidan olarak daislev gorur.

1.5.4. Sa¢ Kremleri

Sac kremleri, emilsiyon seklindeki Grtinlerdir. Sulu fazi, sact yumusatir; yaglh fazi ise,
parlaklik vererek sekle girmesini saglar. Bu Uriinler saca kolayca uygulanir. Saca parlaklik
veren ve sacin seklini koruyan drdnler, erkek ve kadinlar icin farkli sekilde hazirlanabilir.
Sac kremlerinin temelinde, sa¢ ylzeyindeki etsi aanlarina absorbe (emme ) olan katyonik
aktif madde vardir. Sag kremi, sacin kolay taranmasim saglar.

1.5.4.1. Sa¢ Kreminin Sa¢ Uzerindeki Etkisi

Islak saclarda kayganlik

Islak saclarin kolay taranmast
Kuru saglarin daha kolay taranmasi
Sacin el ektriklenmemesi

Parlaklik saglamast

vV V V V V

1.5.5. Yogun Etkili Sa¢ Kremleri

Bu kremler, sa¢ ¢ok kétl durumdayken parlak vererek taranabilir hale gelmesi icin
kullanilir.

4-6 hafta devam eden kir uygulamalari seklinde kullanilmalidir. Bu kremler
genellikle normal sa¢ kremlerinden daha yogundur, sa¢ durulandiktan sonra bile sacta
kalabilirler. Bunun nedeni, kremlerin katyonik (arti elektirikle yiklenmis ) olmalar1 ve
boylelikle saca yapisarak yerlerinde kalabilmeleridir.

1.5.6. Yeniden Yapilandirma Uriinleri
Cok zayiflamus ve asir islem gormis bir durumdaki sag, yeniden yapilandirma Grdnd
uygulamasindan fayda gorecektir. Bu Urinler, sampuanlanmis ve havluyla kurulanmis saca

uygulanmal1 ve sa¢ Uzerinde birakilmalidir. Yeniden yapilandirma Orinleri yaygin olarak
protein hidrolisat’lar1 icermektedir. Bazilar1 proteinli sa¢ kremleri olarak bilinmektedir. Sagt
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guclendirmeye yardimcr olurlar ve sag bakim kirleri seklinde kremleme uygulamalar: gibi,
kimyasal islemlerden 6nce de kullanilabilir.

1.5.7. Krem Katkilar

> Nemlendiriciler
Bu Urdnler icerdikleri hUmektan (nem cekici ) maddeler sayesinde, nem tutucu olarak
islev gorir. Bu tip Urlnlerin protein icermeleri gerekmez.

> Tamir Ediciler

Bu tip UrUnler protein icerir. Sag proteini, hidrolize olmus keratin icerir. Bu protein
diistk molekdl agirliklidir. Bu kiigiik molekil sagin korteks ( lif tabakasi ) kismina girehilir.
Tamir edicilerden saci1 kuvvetlendirmesi beklenir.

> Asitlendiriciler

Sa¢ Uzerine asitli ortamlarin  uygulanmast  kutikul (pul tabakasi) tabakasinin
kapanmasina ve sacta parlak bir goriinime neden olur. pH degeri 2.5-3.5 olan Urlnler bu
amagla kullanilir. Beta durumuna gegcmis hidrojen baglari, tekrar afa durumuna geger.
Hidrojen baglarn saclarin dayaniklilik ve elastikliginde onemlidir. Eskiden beri sag
yikanirken son calkalama suyuna sirke veya diger asitli maddel erin katilmasi bu amaglidir.

> Dolasikhik Gidericiler

Bu amacla kullanilan Urdnlerin ¢cogu asitlendiriciler de kullanilan maddelere benzer.
Genelde pH’lart 2.5-3.5'dur. Saclarin kutikul kissmlarim kapatarak dolasmalarin olusumuna
engel olur. Bazi polimer maddelerde kullamildiklarinda sag Uzerinde tabaka olusturur ve
sacin dolasmasinaengel olur.

> st Koruyucalari

Sac 1sidan etkilenen bir yapiya sahiptir. Isidan koruyucu Urlnler, sicak kuru hava
Ufleyen sa¢ kurutma makinelerinin ve sicak bigudi kullamlmasinin saglara verecegi zarari
azaltmak icin kullanilir. Istyr emme 6zelligi olan polimerler, sac tellerini kaplayarak saclar
1s1dan korur. Saclara en blylk zarar: veren 1sidir.

> Parlaticilar

Bu gruba giren Urlnler kozmetik UrUnlerdir. Cogunlukla silikon tdrevleri icerir.
Dimetikone veya siklometikon en sik kullanilanlardir. Az miktarlarda bu maddelerin
kullamlmast saglarin, 1s1k yansitma oOzelligini artirir. Bu tip Urdnler kivirciklanmayi
engellemekte de kullanilir. Ayrica bu Orinler UV'ye karst sagi koruyucu maddeler de
icerebilir.
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1.6. Suyun Sertligi

Su tabancaar ve karistirma vanalar dizenli olarak bakimdan gecirilmelidir. Suyun
sertligi kire¢ birikimlerine neden olmaktadir. Bu birikimler tikaniklara ve su basincinin
dismesine neden olur. Bu durumda sa¢ durulama slresinin uzamasina yol agar. Dug
puskirtme kafalarinda tortu olusturan kire¢ artiklarim dizenli olarak kontrol edilmeli ve
temizlemelidir. ince bir igne kullamilarak plskirtme delikleri temiziemeli mimkiinse
puskirtme kafalar1 sokilerek kire¢ sokiicti kullamilmalidir. ( Kreg ¢oziicli olarak sirke ve
limon tuzu kullanabilirsiniz.)

Sert sular ¢ozinmis durumda kalsiyum ve magnezyum tuzlar: icermektedirler. Bunlar
dinizi sabunla yikadiginizda képuk artigina neden olan maddeler igerir. Suyun hem insan
vicuduna hemde sa¢ sagligi ve guzelligine etkisi blydktir. Sert suda sampuan ve sabun
koplrmez, sag iyi temizlenmez, sagta olumsuz etkiler meydana getirir.

1.7. Yumusak Sular

Eger kuafor salonu bir yumusak su bdlgesinde bulunuyorsa ya da bir su yumusaticist
kullamliyorsa, salonunuzdaki su puskdrtme kafalarinda kire¢ birikimi  meydana
gelmeyecektir. Yumusak su ayrica elerinizi sabunla yikadigimizda ¢abucak kdpirecek ve
lavaboda herhangi bir kopik artig: birakmayacaktir. igme ve kullanma suyu olarak en uygun
su terkos suyu diye bilinen ¢esme suyu, filtrelerden gecirilerek klorlanmis sulardir. Y umusak
sular, sag ve sacli deri icin en uygun olamdir.
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UYGULAMA FAALIYETI

> Sac yikama yerinin ylzey temizligini yapimz.

Bk.On hazir ik modili

Resim 1.4: Ylizey temizligi

> Lavabo icindeki artik saclar1 toplayiniz.

Resim 1.5: Lavabo temizligi

Deterjan artigi kalmamasina dikkat ediniz.
Lavaboyu ovarak temizleyiniz.

Y ikama lavabosunun ense kisminin temizligine itina gosteriniz.

vV Vv VYV V

Sa¢ yikama koltugunu silerek temizleyiniz.

Resim 1.6: Sa¢ yikama koltugu
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Havlu ve ortuleri duzenli katlayimz.

Kirli havlular: camasir sepetinde muhafaza ediniz.

Resim 1.7: Havlular

Sag; temizleme ve bakim Urlnlerini hazirlayimz.

Resim 1.8: Arac-Gerecler

Calisma ortaminin son kontrol Und yapinmz.

Resim 1. 9: Arac gerecler

Eksikleri tamamlayimz.

MUsteriye koruyucu giyisis giydiriniz.
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C

Resim 1.10:Onliik

> M Usterinin giyisinin islanmamasina dikkat ediniz

> MUsterinizin sagim fircalayimz.

Resim 1.11: Sac fircas

> Saclar1 fircalamadhigimzda karisir ve yikamadan sonra zor taranir
> Sac1 taramaya ense bdlgesindeki sa¢ uclarindan baslamaya 6zen gosteriniz.

> Sac ve sagh deri analizi yapiniz.
Bk. Sa¢ ve Cilt Analizi Modul .

> Bas derisinin ve sagin durumuna gore sampuan ve krem seginiz.

> MUsteriyi yikama setine oturtunuz.

P

Resim 1.12: Havlu yerlestirme

> M Usteriye kagit havlu veriniz.

> Sa¢ mandaliyla, sag toplayiniz

> Havluyu yerlestirmede kolaylik saglar
15



YV Vv YV VvV V V

Y1kama havlusunu yakay1 igine alacak sekilde enseye yerlestiriniz.
Oturma yuksekligini lavaboya gore ayarlayiniz.

M Usteriye rahat olup olmadigin sorunuz.

Enseyi lavabo oyugunayerlestiriniz.

Y 1kama |lavabosunun kenar1 ense hizasinda olmasina dikkat ediniz.

Bas1 biraz arkaya dogru eginiz.

Resim 1.13: Geriye dogru yikama

Enseyle lavabo oyugu arasinda bogluk kalmamasina dikkat ediniz.
Butun saclar: lavabonun igine toplayimz.
Ensede sa¢ kalmayacak sekilde toplayiniz.

M Usterinin arkasinda veya yamnda yerinizi aimz.

Resim 1.14: Sac toplama
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vV Vv Vv VY Vv ¥V V¥V VY V VY V VY V

vV VYV V V

Havlu veya penuar: enseile yikama lovabosu arasina sikistirmayinz.
Sicak su muslugunun kapal1 olup olmadigin kontrol ediniz.
Soguk su muslugunu aginz.

Haslanma tehlikesini unutmayiniz.

Su muslugunu bagslangicta cok fazla agmayiniz.

Su uygun sicakliga gelene kadar sicak su ilave ediniz.

Cok sicak veya ¢ok soguk su miisteriyi rahatsiz eder.
Suyun sicakligint ayarlayinz.

Elinizle sicaklig1 kontrol ediniz.

M Usteriye su sicakliginin uygun olup olmadigim sorunuz.
Gerekiyorsa yeniden ayarlama yapiniz.

Elinizi musterinin alninayerlestiriniz.

Sac1 1Iatmaya geginiz.

Resim1.15: Saciidatma

Sampuanin kolay dagilmasi igin sag1 yeteri kadar 1slatmaya 6zen gosteriniz.
M Usterinin yizUn( elinizle asag1 dogru akan sudan koruyunuz.

Koruyucu elin i¢ kismu daima musluk tarafina bakmalidir.

El dusunu basa yakin tutunuz.
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»  TUmsagiidatimz.
>  Onyikamaya geginiz.

> Sampuani avuca dokintiz.

Resim 1.16: Sampuan
Diger elin parmak uglariyla sampuanin yarisint sag diplerine siriintiz.
Avugcta kalan sampuam tum sag uclarina esit olarak dagitiniz.

Tirnaklarinizin kisa olmasina dikkat ediniz.

vV Vv VY V

Saca yikama masaj1 uygulayinmz.

Bk. Sac ve Sacgh Deri Temizleme Modul

Resim 1.17: M asgj

Dairesel hareketlerle alindan baslayarak parmak uglariyla masaj yapimz.
Saci1 ¢ekistirmeden ve hirpalamadan uygulama yapmaya 6zen gosteriniz.
Sivazlama hareketlerle masg] yapinmz.

Zikzak hareketlerle masa yapimz.

Durulamaya geciniz.

vV Vv VYV VYV V V¥V

Gerekiyorsa suyu tekrar ayarlayinmz.
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> Elle sa¢i gevseterek durulayinz.

Resim 1.18: Yikama
Islatmadaki gibi calisimz.
Esas yikama yapiniz.
Ense, kulak arkasi, alin ve sakaklar1 yikamaya 6zen gosteriniz.

On yikamadaki gibi calisimz.

Sac kremleme islemine geciniz.
Sac kremini sadece sa¢ uclarina stiriiniiz.
Sac diplerinin yaglanmamasi icin sagli deriye sirmeyiniz.

Gerekiyorsa bakim masaj1 uygulayinmz.

>
>
>
>
> Durulamaislemine geginiz
>
>
>
>
Bk. Sag ve sagli deri masaj1 moduil 0.

> Fazla miktarda krem kullanmak sac1 yaglandirir ve sagtan kremin durulanmasin
zorlastirir.

Son durulamay1 yapinz.
Krem artiklarini iyi arindirmaya dikkat ediniz.

Krem sactan 1y1 arindirilmadiginda yaglanmanin hizli olacagim unutmayiniz.

YV V VY V¥V

Sacin fazla suyunu aliniz.
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Resim 1.19: Sagin suyunu alma

> Sacin fazla suyunu amadiginiz takdirde musterinizin yizi ve kiyafetleri
1slanabilir.

> Havlu uglarin aina sariniz.

> Havluyu saca sikica sariniz.

Resim 1.20: Saga havlu sarma

> Havlu uclarim dismeyecek sekilde kiviriniz.
> Enseyle havlu arasinda bogluk birakmamaya 6zen gosteriniz.

> Havlu dizgin sarilmadig: takdirde misterinin yiiziine ve ensesine su damlalar
gelecegini unutmayiniz.

> MUsteriyi dik oturtunuz.
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vV VYV Vv VY Vv ¥V Vv ¥V ¥V ¥V VvV VY V VY V V V

Resim 1.21: Saca sekil verme
Saci havlu yardimiyla kurulayimz.
Sactan su akmamasina 6zen gosteriniz.
Omuza kuru havlu koyunuz.
Islak havlunun misteriyi rahatsiz edecegini unutmayimz.
Bir sonraki islemicin saglar1 enseden baglayarak tutam tutam tarayiniz.
Sac uclarindan baslayarak sag1 taramaya 6zen gosteriniz
Bagka bir islemicin misgteriyi bekletecekseniz havluyu basa sariniz.
Havlu uglarim dismeyecek sekilde tutturmaya 6zen gosteriniz.
Ikram icin teklifte bulununuz.
Sakin ve guler yizlt olunuz.
Calismayerinizi temizleyiniz.
Bos sampuan ve kirem kutularini kaldiriniz.
Daginik ve kirli ortamlarin misteriyeitici geldigini unutmayinmz.
Hijyen kurallarina uyunuz.
Kullanmlmis havlulari camasir sepetine atinmz.
Lavaboyu temizleyiniz

Temiz ve dizenli olunuz
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DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Y aptigimz caligsmalar kriterlere gore degerlendirerek eksik veya hatali gordigiiniz
davrarmglarimzi tamamlamayiniz.

ISLEM BASAMAKLARI EVET | HAYIR

»  Sag yikamayerini temizlediniz mi?

»  Sag yikama lavabolarim temizlediniz mi?

»  Sa¢ yikama koltugunu silerek temizlediniz mi?

> Havlu ve ortuleri diizenli katladinz mi?

»  Sag temizleme ve bakim UrUnlerini hazirladimz mi?

»  Caligma ortamnin son kontrol ind yaptinz mi?

» Mdusteriye koruyucu giyisi giydirdiniz mi?

»  Mdusterinizin sagim fircaladimz mi?

» Sagvesach deri analizi yapitiniz mi?

»  Dogru sampuan ve krem sectiniz mi?

» Mdusteriyi yikama setine oturttunuz mu?

»  Oturmayuksekligini ayarladimz mi?

» Enseyi, lavabo oyuguna yerlestiridiniz mi?

»  Butun saclar1 lavabonun igine topladiniz mi?

»  Sag yikama suyunu uygun bir sicakliga ayarladiniz mi?

»  Tum sagi idattimz mi?
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Sampuan avucunuza doktintz ma?

Sampuan tiim saca esit miktarda sirdiintiz mi?

Sa¢; yikama masaj1 uyguladiniz mi?

Saci bol su ile duruladimz mi?

Esas yikamay1 uyguladinz mi?

Son durulamay: yaptiniz mi?

Sact kremleme islemine gegtiniz mi?

Sa¢; kremini sadece sa¢ uclarina sirdiiniiz ma?

Bakim masaj1 uyguladimz ni?

Son durulamay: yaptiniz mi?

Sacin fazla suyunu aldinmz mi?

Saca havluyu diizgin sekilde sardimz m?

Musteriyi dik oturttunuz mu?

Omzuna kuru havlu koydunuz mu?

Saclar: tutam tutam taradiniz mi?

Basa havlu sardiriz mi?

Ikram icin teklifte bulundunuz mu?

Calismayerini temizlediniz mi?

Son konrolleri yaptimz mi?
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DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA

EVET

HAYIR

> Onluk giydiniz mi?

» Lavaboigindeki sa¢ ve boya artiklarin temizlediniz mi?
Lavabolarda deterjan artigi kalmamasina dikkat ettiniz mi?

» Yikamalavabosunda ense kismunin temizligine itina
gosterdiniz mi?

»  Eksikleri tamamladimz mi?

»  Mdusterinin giyisisinin islamamasina dikkat ettiniz mi?

»  Saglar yikamadan 6nce firgaladimz m?
Sac1 taramaya ense bolgesindeki sa¢ uglarindan basladiniz
mi?

» Sac andizi yaparken dikkatli oldunuz mu?

»  Mdusteriye rahat oturup oturmadigin sordunuz mu?

» Enseylelavabo arasinda bosluk kalmamasina dikkat ettiniz
mi?

»  Musterinin yakasimn islamamasina dikkat ettiniz mi?

» Ensede sa¢ kalmayacak sekilde topladinmz mi?

»  Suyun sicakligin kontrol ettiniz mi?

»  Sacg yikarken suyu sicratmamaya dikkat ettiniz mi?

»  Suyun sicakligi sik sik kontrol ettiniz mi?

»  Koruyucu dini¢ kismu daima musluk tarafina bakiyor mu?

»  Mdusterinin ylzine su getirmemeye dikkat ettiniz mi?

»  Sac temizleme masaj hareketlerini dogru uyguladimz mi?
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>  Tirnaklarimzin kisa olmasina dikkat ettiniz mi?

» Ensekulak arkasi ve sasaklar: yikarken dikkat ettiniz mi?

»  Sampuan sactan iyice arindirdiniz mm?

»  Sagtan kremi iyi arindirdimz mi?

»  Sactaki fazla suyu cekistirmeden siktiniz mm?

»  Sa¢ havlusunu diizgin sardiniz mi?

»  Sakin veguler yuzli oldunuz mu?

»  Hijyen kurallarina uydunuz mu?

» Temiz ve dizenli oldunuz mu?

DEGERLENDIRME

Yaptigimz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha gézden
geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
aragtirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmis oldugunuz bilgileri asagida verilen sorulari cevaplandirarak
degerlendiriniz.

A-OBJEKTIF TESTLER (OLCME SORULARI)

ACIKLAMA: Asagida bir grup ¢oktan segcmeli soru verilmistir. Coktan secmeli
sorularda dogru cevabin 6nindeki harfi yuvarlak icine alimz.

1) Asagidakilerden hangisi sampuanlarin katki maddel erinden degildir?
A) Renk B) Koruyucular O)ilaglar D) Asitlendiriciler

2) Asagidakilerden hangisi sa¢ kremlerinin katki maddel erindendir?

A)Parfim B)Nemlendiriciler
C)Matlagtincilar D)Koyulastiricilar

3) Asagidakilerden hangisi bir asit pH'1 veya asitligi belirtir?

A) pH 10 B) pH 8 CpH7 D)pH 4

4) lyi bir sampuanda olmasi gereken 6zellikler asagidakilerden hangisidir?

A) Kopuk dereces yogun olmalidir. B) Sacafazlaelektirik yiklemelidir.
C) Sacin bitln yagin almalidir. D) Saca zarar vermemelidir.

5) Asagidakilerden hangisi sa¢ kireminin sag Uzerindeki etkilerinden degildir?

A) Islak saclarda kayganlik B) Sacin el ektiriklenmemesi
C)Parlaklik saglamasi D) Saclar1 kurutmak

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimiz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz.
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OGRENME FAALIYETI-2

AMAC

Bu fadliyetle; gerekli ortam ve ara¢ gerec saglandiginda boyal: saclar1 tekniknigine
uygun yikayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Kuafér salonlarinda boyali saglarin yikanma tekniklerini gozlemleyiniz, elde
ettiginiz bilgileri sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

> Boya lekesi cikarici losyonlart arastinnmiz, elde ettiginiz bilgileri sinifta
arkadaglarimzla paylaginmz.

2- BOYA ISLEMINDE SAC YIKAMA

2.1. Boyal Saclar icin Sampuan

Boyal1 saclar i¢in kullanilan sampuanlarin diger sampuanlardan en énemli farki; UV
filtres icermesidir. Cunkld boyal1 saclar, gines isinlarina karsi dogal saclardan daha
hassastir. Sagi giinesin etkisine birakmak sacin kirilgan ve pitirl(, olmasina yol acar. Bu da,
sagin zor taranmasina ve rengini agilmasina neden olur. Glinese maruz kalan sa¢ gerilime
karsi dayarmksiz olur ve cabuk kirilir. Kutikulamn poreteinleri UVA ve UVB isinlan
ylziinden bozulur. Eger sampuan UV filtres icermiyorsa, sa¢ renginde biyik oranda
degisme gorultr. Sampuanin yam sira, sa¢ boyasinin da UV filtresi icermesi gerekmektedir.
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UYGULAMA FAALIYETI

> Onhazirlik yapinz.
Bk.Sa¢ Yikama
> Is OnlOgu giyiniz.

> MUsteriyi oturma setine oturtunuz.

Y

Ensedeki boya penuarini ainiz.

Penuar1 ¢ikarirken boyay: enseye bulastirmayinz.
Boyal1 sa¢1 1datinmz.

Eldiven giymeyi unutmayinz.

Sampuan kullanmayinz.

Sactaki boyayr masgj uygulayarak karistirinz.

Boyayi karistirirken etrafa sigcratmayiniz.

vV Vv Vv VY VvV VYV V

Bir tutam boyal1 sagci alarak sa¢ cercevesindeki boya lekelerini ovusturarak
cikartimz.

A\

Boyamn yiize akmamasina dikkat ediniz.

> Boyay1 sactan akitimz.

> Esas yikamaya geginiz.

Bk.Sa¢ Yikama

> Boya isleminde hassaslasan sa¢ diplerine fazla masag uygulamayiniz.
> Ense, kulak arkasi ve kulakta boya birakmamaya 6zen gosteriniz.

> Durulamaislemine geciniz.

Bk.Sa¢ Yikama

> Sac kremleme islemine geciniz.
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Sac kremini sadece sa¢ uclarina stiriiniiz.
Sac kremini biitlin sag ve sacl deriye uygulayiniz.

Boyaisleminde hassaslasan sa¢ diplerine fazla masg uygulamayiniz.

vV V VYV V

Acilan kutikul pulcuklarimn kapanmasi igin kremin etki etmesi icin 1-2 dakika
bekletiniz.

> Son durulamaya geginiz.

Bk.Sa¢ Yikama

> Pamuga boya cikarici losyon dokerek ciltte kalan boya lekelerini siliniz.
> Cok bastirmadan, ovusturmadan, cildi tahris eimeden silmeye 6zen gbsteriniz.
> Sacin fazla suyunu aliniz.

> Saca havluyu sariniz.

Bk.Sa¢ Yikama

> Boya havlusu kullanmaya 6zen gdsteriniz.

> MUsteriyi diger islem igin hazirlayimz.

Bk.Sa¢ Yikama

> Calismayerini temizleyiniz.

Bk.Sa¢ Y1ikama
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DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Y aptiginiz calismalart kriterlere gore degerlendirerek, eksik veya hatal1 gérdigiiniz
davranslarimzi tamamlayinz.

KRITERLER (OLCUTLER) EVET | HAYIR

ISLEM BASAMAKLARI

» Mdusteriyi oturma setine oturttunuz mu?

»  Ensedeki boya penuarini aldimz mi?

» Boya sagi1idattimz mi?

»  Sagtaki boyay1 masgj uygulayarak karistirdiniz mi?

»  Bir tutam boyal1 sag1 aarak cergevedeki boya lekelerini
ovusturarak cikardinz nm?

» Boyaisleminde hassaslasan sa¢ diplerine fazla masg
uyguladimz m?

» Boyayi sactan akittimz mi?

Ense, kulak arkasi ve kulak icini yikadimz mi?

» Pamugaboya cicarici losyon dokerek ciltteki boya lekelerini
sildiniz mi?

» Normal saglarin sampuanlamaislemini uyguladimz nu?

»  Saci kremleme islemine gegtiniz mi?

»  Sag kremini sadece sag uglarina strdiiniiz mi?

»  Son durulama yaptimz m?

»  Sacin fazlasuyunu aldimz mi?

» Boyahavlusu kullanmaya 6zen gosterdiniz mi?

» Mdusteriyi diger islemicin hazirladimz nu?
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» Calismayerinizi temizlediniz mi?

DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA

> Is 6nllgl giydiniz mi?

» Eldiven giydinizmi?

»  Penuar ¢ikarirken boyay: enseye bulastirmamaya dikkat ettiniz
mi?

»  Sampuan kullandimz mi?

» Boyay: karigtirirken etrafa sigratmamaya dikkat ettiniz mi?

» Boyanin yiize akmamasina dikkat ediniz mi?

» Ense, kulak arkasi ve kulakta boya birakmamaya 6zen
gosterdiniz mi?

»  Sag kremini bitln sa¢ ve sacli deriye uyguladinz nu?

Boya isleminde hassaslagan sa¢ diplerine fazla masg
uyguladimz m?

»  Acilan kutikul pulcuklarinin kapanmasi ve kremin etki etmesi
icin 1-2 dakika beklettiniz mi?

DEGERLENDIRME
Yaptiginiz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha gdzden

geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiyorsaniz grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
aragtirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmis oldugunuz bilgileri asagida verilen sorular1 cevaplandirarak
degerlendiriniz.

A-OBJEKTIF TESTLER (OLCME SORULARI)

ACIKLAMA: Asagidaki cumlelerde bazi kelimelerin yerleri bos birakilmigtir. Bos
birakilan yerlere dogru kelimeleri yaziniz.

1) Boyal1 saglar icin kullarilan sampuanlarin diger sampuanlardan en dnemli farki
....................................... icermesidir.

2) Kutikulanin proteinleri ..................... VE it 1sinlar ylzinden
bozulur.

3) Ciltteki boya lekelerini cikarmak icin ...
kullarulir.

4) Ciltteki boyalekelerini ..................coenni VE i cildi tahris
etmeden siliniz.

5) Sact boya maddesi kalmayagcak sekilde ...,
durulayimz.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimiz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Bu 6grenme metaryelinde kazanmus oldugunuz yeterligi asagida verilen sorular
cevaplayarak degerlendiriniz.

YETERLIK OLCME (OLCME SORULARI)

ACIKLAMA: Asagida size verilen cumleleri dikkatli okuyarak yanlarindaki
bosluklara dogru (D) yadayanlis (Y ) isareti koyunuz.

) Sampuandan dnce sag ve sacli deri analizi yapilmalidir.

) Sampuan ve krem se¢imi sagin durumuna gore yapilir.

) pH harflerinin okunusu pondus hidrogenium ( hidrojen iyonlarimn agirligi)

demektir.

) Sagicineniyi su sert sulardir.

) Ph 7 asitiktir.

) Sag ve sacli deri icin enuygun pH 5.5’ tir.

) Sa¢ yikamada su sicakligimn dnemi yoktur.

) MUsteriyi lavaboya ensede bosluk kalmayacak sekilde oturtmaliyiz.

) Sacafirksiyon tirnaklarla uygulanir.

0.( ) Sac yikarken misterinin ylzine su akitmamaliyiz ve makyajin
bozmamaliy1z.

1. ( ) Ciltteki boyalekelerini permanant losyonu ile cikarmaliyiz.

2. () Boyal saclar icin kullanilan sampuan UV koruyucusu icermemelidir.

3. () Boya saglarinilk yikanma isleminde sampuan kullanlir.

4. (

5. (

wN e
—~~

4.

AN AN AN AN AN

5
6
7
8
9
1

) Arkaya dogru yikamada misterinin yizine su gelmez.
) One dogru yikama miisteri icin rahat bir yikama yontemidir.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI-1'IN CEVAP ANAHTARI

gl M W N
O| O Ol W ©O

OGRENME FAALIYETIi-2’NiN CEVAP ANAHTARI

1. UV Filitres
UVA - UVB
3. Boya Cikarici Losyon
Bastirmadan -
N Ovustur madan
5. Bol Suyla

MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI

1 D
2. D
3. D
4. Y
5. Y
6. D
7. Y
8. D
9. Y
10. D
11. Y
12. Y
13. Y
14. D
15. Y
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