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Milli Egitim Bakanlig: tarafindan gelistirilen modiller;

Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligimin 02.06.2006 tarih ve 269 sayili Karari ile
onaylanan, Medleki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda kademeli olarak
yayginlastirilan 42 aan ve 192 dala ait cerceve Ogretim programlarinda
amaclanan mesleki yeterlikleri kazandirmaya yonelik gelistirilmis 6gretim
materyalleridir (Ders Notlaridir).

Moduller, bireylere mesleki yeterlik kazandirmak ve bireysel 6grenmeye
rehberlik etmek amaciyla 6grenme materyali olarak hazirlanmis, denenmek ve
gelistiriimek Uzere Medleki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda
uygulanmaya baglanmstir.

Modlller teknolojik gelismelere paralel olarak, amaglanan yeterligi
kazandirmak kosulu ile egitim 6gretim sirasinda gelistirilebilir ve yapilmast
Onerilen degisiklikler Bakanliktailgili birime bildirilir.

Orgiin ve yaygin egitim kurumlari, isletmeler ve kendi kendine mesleki yeterlik
kazanmak isteyen bireyler modullere internet Gzerinden ulasabilirler.

Basilmis moduller, egitim kurumlarinda 6grencilere Ucretsiz olarak dagitilir.

Moduller hichir sekilde ticari amacla kullamlamaz ve Ucret karsiliginda
satilamaz.
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ACIKLAMALAR

KOD 815SBG058

ALAN Guzellik ve Sa¢ Bakimi Hizmetleri
DAL/MESLEK Kuafor ik

MODULUN ADI Sac Sakal Tiras

MODULUN TANIMI

Sa¢; sakal tiragim yapmak.

SURE 40/32
ON KOSUL Kozmetik ve temel bakim derslerinde basarili olmak.
: , sakal tirasim teknigine uygun
VIBIERGIS uygula?/ggbileceksi niz. ¢ .
Genel Amacg
Gerekli ortam ve arag gere¢ saglandiginda sa¢ sakal
tiragini tekni gine uygun uygulayabileceksiniz.
MODULUN AMACI Amaglar

1. Sac tirasim teknigine uygun uygulayabileceksiniz.
2. Sakal biyik tiragini teknigine uygun
uygulayabileceksiniz.

EGITIM OGRETIM
ORTAMLARI VE

Belirlenen programa uygun arag geregler.

DONANIMLARI
Her 6grenme faaliyeti sonunda verilen coktan segcmeli,
bosluk doldurma sorulari ve uygulama faaliyetleri ile
kendinizi degerlendirebileceksiniz.
OLCME VE Y aptiginiz uygulamalarin sonunda performans testi ile
DEGERLENDIRME kendinizi degerlendirebileceksiniz.

Modll sonunda ise kazandigimiz bilgi ve becerileri
Olcmek amaciyla gretmeniniz tarafindan hazirlanacak 6lgme
araclar ile degerlendirileceksiniz.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Erkeklerin bakimimin gosterges olan sag, sakal, biyik tirasinin yapilmasi bazi
incelikler gerektirir. Bu islemler cilt Uzerinde keskin aetler kullamlarak yapildigi icin sakin
ve becerikli bir € ister. Her kiside farklilik gosteren cilt ve kil yapisi tirasta 6nemli etkenler
olup bunlarin dogru teshisi basariy: artiracaktir. Bu modul ile basaril tirag uygulamast icin
gerekli olan bilgiler verilmistir.

Ogrenme faaliyetinin birinci kisminda sag tirasi, ikinci kissmda sakal tirasim ele aldik.
Bu 0Ogretim faaliyetleri sonunda sa¢ ve sakal tirasini en iyi sekilde uygulayabilir diizeye
geleceksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Bu faaliyet ile gerekli ortam ve arag gere¢ saglandiginda, sag tirasini teknigine uygun
uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Berber saonlarim gezerek sa¢ tirasimn nasil yapildigim gozlemleyiniz ve

gozlemlerinizi simfta arkadaslarimza anlatinz.

1. SAC TIRASI

1.1. Tanim

Elektrikli sa¢ kesme makinesinin ucuna takilan numaral1 kesme taraklar: ile yapilan
kisa sag kesimidir.

1.2. Onemi

Elektrikli sa¢ kesme makinesi ile yapilan sag kesmi tarak ve makas kullanilarak
yapilan sa¢ tirasina gore uygulamasi ve 6grenilmesi kolay olan bir yontemdir. Elektrikli sa¢
kesme makinesi ile kisa sa¢ tirast yapilir. Ucuna takilan kesme taraklarimin numaralari
buyudikce sa¢ uzunlugu artar.

Elektrikli sa¢ kesme makinelerinin bazi marka ve modellerinde kesme taraklarinin
numaralarn 1' den 12'ye kadar cikmaktadir. Ancak 3 numaradan biyik kesme taraklar: ile
yapilan sa¢ tirasi basarili olmadhigindan tarak ve makasla diizeltme yapmak gerekmektedir.
Kesme taraklar, sagin esit uzunlukta kesilmesini saglar. Enseden yukari dogru tarak
numaralart blydltilerek gegisli kesim yapma olanagi da saglamir. Bu yontem makasla
yapilan tirasa gore daha kisa sirede yapilir. Sacli deride kesik olusturma riski diger
yontemlere gore cok azdir.

Onemli olan sa¢ kesme makinesinin ustalikla kullanimudir. Makine diiz ve ters
tutularak iki tirla kullamilmaktadir. Makinenin basincimi ayarlamak dnemlidir. Tiras yapilan
bolimde cilt gergin olmalidir. Aksi halde makine digleri cildi kesebilir. Makine ile mutlaka
killarin ¢ikis yonlne ters yonde tiras yapilir.



Tirasa baglamadan 6nce misteriyle 6n goriisme yapilarak hangi uzunlukta sag tirast
istedigi 6grenilir, ense makinesinin tarak uclari belirlenir. Kesime enseden baslamir. Kesm
sirasinda mutlaka makine dislileri stirekli temizlenerek keskinliliginin devami saglanir. Sag
kesiminden 6nce mutlaka sa¢ yikanmal1 ve kurutulmalidir.

1.3. Sa¢ Donukleri

Sa¢ tirasina baslamadan 6nce mutlaka sag donukleri kontrol edilmelidir. Sa¢
dontklerinin tOm sagla esit uzunlukta olmasi icin mutlaka dondkler ters yoninde tiras
yapiimalidir.

1.4. Kenar Kesimi

Sa; kesildikten sonra mutlaka dogal sinmir cergevesinde kenar kesimi yapilmalidir.
Ense tiras1 sa¢ tirasini tamamlayan en énemli unsurdur. Ense hattinin boyun seklini dikkate
aarak belirlenmesi gerekir. Diizglin olmayan, egri ¢izilen ense hatti biitiin tiragin hatal ve
kot gorinmesine neden olur. Ense tiragi, sagin ensedeki ¢ikis durumu ve misterinin istegine
gore ense hatt1 cizilerek ve cizilmeden iki sekilde yapilir. Ense hatti ince uclu tiras makinesi,
makas veya ustura kullanarak kulak tzerinden enseye dogru bir hat cizilerek belirlenir. Cizgi
disindaki killar, tiras makinesi veya ustura ile dipten temizlenir. Bu uygulamaya sifir tirag
denir. Hat cizilmeden yapilan ense tirasina dogal ense denir. Bu tiras elektrikli makine ile
sifirdan yukar: dogru numara btyUlterek yaplir.

1.5. Sa¢ Twrasinda Kullamlan Arag Ger ecler

» Elektrikli sagc kesme makinesi:

Elektrikli sa¢ kesme makineleri bugiin hem erkek, hem de bayan kuaforlGigiinde ‘ tarak
Ustli makas ‘ teknigiyle aym etkiyi vermek amaciyla yaygin olarak kullanimaktadir. Bu
makinelerin, keskin uclu disleri bulunan ikiser bigag: vardir. Bir bigak sabit dururken diger
bicak tizerinde hareket etmektedir. Motorlu ve hareketli bicagin yaptigi is, aym anda birkag
makasin birden kullanilmasina benzemektedir. Sa¢ kesme makineleri, tarak Ustli makine
teknigi olarak da kullanilir.

Makinenin sokultp takilabilir ozellikte numarali kesme taraklari vardir. Kesme
taraklarimin numaralar: biytdikee sa¢ uzunlugu artar; numara kgl dikge uzunlugu kisalir.

Tiras sonrasi kesme taraklar: uygun sterilizasyon yontemi ile sterilize yapilmalidir.
Makinenin i¢ bolumleri 6zel firgalar: ile temizlenmelidir. Surten kisimlar: yaglanarak bakim
diizenli olarak yapilmalidir.



» Elektrikli tiras makines:

Boyutu, sa¢ kesme makinesine gére daha kicuktir. Kesici u¢ kismn daha dar ve
incedir. Cogunlukla sarjli modelleri kullamlmaktadir. Bu makinenin ucuna takilan parcalar
yoktur. Ug kisminda bulunan kesici disler, ileri ve geri ayarlanarak tiras yapilir. Makinenin
dislileri ileri ayarlandiginda killart 1-2 mm uzunlugunda birakir. Kirli sakal tirasi bu sekilde

yapilir. Makinenin ug kismt geri ayarlandiginda killar: dipten air, buna sifir tiras denir. Sifir
ayari ilejilete hassas olan kisilerde sakal tiras1 ve kenar hatti belirlemede kullanilir.

» Kesm tarag:

Elde kolay kullamlabilen bir tarafi ince disli, diger tarafi kalin digli, boyu uzun, eni dar
taraklardir. Sag tiraginda sagin makine tarak dislerine gegmesi amaciyla kullanilir.

» Kesim penuari:

Musterinin giysilerinin kesilen saglardan korunmasi amaciyla boyuna takilan uzun
ortudur.
» Boyun seridi:

Esnek, iki ucu yapiskanli kdgit rulodur. MUsterinin boynuna yapistinilarak kagidin

yarisi kesim penuar: Uzerine katlanir. Boyun seridi kesilen ince killarin giysi icine girmesini
Onler. Kesim penuarinin cilde temasi onlenir.

» Ensefircas:

Ense, boyun ve ylUz cevresinde cilde yapisan sa¢ kiriklarimin temizlenmesinde
kullarlir.

» Pudra:
Tak pudrasinin cildi kurutma 6zelliginden dolay: deriye yapisan kicuk killarin firca
yardimyla kolay temizlenmesini saglar.

> Havlu:

Tiras Onces ve sonrast sa¢ yikandiktan sonrasi kurulamada kullanilir. Havlular suyu
iyi geken 6zellikte olmalidir.
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» FOn makinesi:
Sicak ve soguk 1siy1 Ufleyerek verir. Sagi kurutmak ve bicimlendirmek icin kullanmlir.
1.6. Sa¢ Twrasinda Hangi Hatalar Y apilmamal

» Kesme taragim makine ucuna diizgiin takmama;

e Tiras sirasinda kesme tarag: yerinden cikarak sacin dipten kesilmesine neden olur.

» Sach derideki sivilce, et beni gibi olusumlar: kontrol etmeme;

o Makinedislileri bu olusumlar: keserek ciddi yaralanmal ara neden olur.

» Makine ucunu ayn yere gereginden fazla siirme;

e Cilt tahrisine neden olur.

» Disleri eksik veya kirik kesme taragi kullanma;

e Tiras zorlasir, diizgiin kesim yapilamaz.Sa¢ boylarinda esitsizlige neden olur.



UYGULAMA FAALIYETI

» Ortam Hazirhg Y apinz.

o Gerekli arag gereci hazirlayinz.
e Yeterli aydinlatma saglayinmz.

e Arag gerec hijyenini yapiniz.

e Temiz havlular hazirlayimz.

o Kisisel hijyeninizi yapiniz.( Bk. Kisisel Bakim mod.)

» Mdusteri Hazirlamaya Geginiz.

e Havluyu musterinin omzunayerlestiriniz.
e Saci yikayimz.

Resim 1.1: Sac1 yikama
e Musteriyi koltuga oturtunuz.

e Saci vekulak iclerini kurulayimz.

e Koltuk ayarlarim musteriye ve kendinize gbre ayarlayinz.
e Musterinin nasil bir sa¢ uzunlugu istedigini égreniniz.

e Mdusterinin yakasin igine kivirimz.

e Boyun seridini ve sa¢ kesim Ortusuini takinmz.



Resim 1.2: Boyun seridi ve kesim ortisini takma

e Ensemakinesinin fisini prize takimz.

Istenilen uzunluga gore kesim taragim makinenin agzina takinz.

M Usterinin basini 6ne dogru eginiz.

» Ense Makinesyle Tiras Uygulamasina Geginiz.

e Sag veya sol elle ense makinesini diiz tutunuz.(sag elini kullananlar sag elle sol elini

kullananlar sol elle ense makinesini tutabilir).

Resim 1.3.a;: Enseyi tiraslama

e Enseden yukariya dogru hafif basinglatiras yapinz.



i

Resim 1.3.b: Enseyi tiraslama
Sa¢ donuklerine ters yonden tiras yapiniz.

Resim 1.3.c: Enseyi tiraslama

Kesim taragin tiras makinesinin Ustiinde yatay tutunuz.
Tarakla makine Uzerindeki saclar hafif kaldirarak makineyi yukar: dogru itiniz.

Ensenin Ust boltiminde tiras makinesini daha dik agida tutunuz.

akinenin dik acida tutulmas

Kulag: parmak ile asag1 dogru egerek kulak Uizerinden yukar1 dogru tiraslayimz.



Resim 1.5: Kulak Uzerini tiraslama

Kulak Gzerinde tiras makinesini yatay tutarak 6ne dogru tiraglama yapimz.

Resim1.6: Kulak Uzerini yatay tiraslama

Favori bolimUnd ince uclu tiras makinesini diiz tutarak yukar: dogru tiraslayiniz.

Resim 1.7: Favori uzunlugunu belirleme

Basin Ust bdl imind alindan geriye dogru tiraslayinz.
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resim 1.8: Basin tepe bolumand tiraslama

» Kenar Kesimi Uygulamasina Geginiz.

e Kulak tzeri ve ense bdlimunde saglar: ince uglu makine ile inceltiniz.

e . o 7
- I

Resim 1.9: Kulak Uzeri saglarini inceltme
e Kulak Uzerinden enseye dogru ense hattini ince uglu makineile ciziniz.

11



(b)

Resim 1.10.a-b: Ense hattim ¢izme

// i b

Resim 1.11: Favori b6lumuhu tiraslama

e Makineyi dik bicimde favorinin at ucuna koyunuz ve asagi dogru hareket ettirerek

tiraglayimz.
e Sonolarak dogal hat disindaki ince saglar1, ense makinesini diz tutarak belirlenmis
hatta kadar tiraslayiniz.
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Durus yerinizi degistirerek kafanin diger kenar kesimini ayni yontemle tiraslayiniz.

Tiras Sonraa Uygulamaya Geginiz.

Ensedeki killar: firgalayiniz.
Kesim ortusini ¢ikartimz.
Enseye havlu koyunuz.

M Usterinin basim lavaboya eginiz.
Suyun 1sisinm ayarlayimz.

Sac1 yikayiniz. Wy,
Saci, yuzu ve kulak iclerini kurulayimz. Resm 1.13: Enseyi fircalama

A &
-

Sag1 istege gore sekillendiriniz.

Sunum aynasini, tezgah aynasina yansiyacak sekilde misterinin bas arkasinin sag,
sol, Ust tarafinatutarak sagi gosteriniz.

M Usteriye ‘sihhatler olsun’ iyi dileklerinde bulununuz.

MUsteriyi kapiya kadar ugurlayinz.

Kullamlan Arag Gereclerin Sterilizasyona Geginiz.

CGalismatezgéhim siliniz.
Y erleri stptriniz.
Ortamu yeni bir mUsteri igin diizenleyiniz.

Ortiileri katlayimz.
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e Ensemakinesineait fircaile, makine dislilerini temizleyiniz.

o Kesm taraklarinin dislerini firga yardimiyla temizleyiniz.

o Makaslarin keskilerini alkolli pamukla siliniz.

14



DEGERLENDIRME OLCUTLERI

UYGULAMALI TEST

ACIKLAMA: Bu fadiyet kapsaminda asagida listelenen davramslardan
uyguladhklarimzi EVET, uygulamadiklarimzi HAYIR kutucuklarina ( x ) isareti koyarak
kontrol ediniz.

Deger lendirme Olgutleri Evet Hayir

ORTAM HAZIRLIGI

Gerekli arag gereci hazirladimz mi?

Y eterli aydinlatma sagladimz mi?

Arac gereg hijyenini yaptimz mi?

Temiz havlular hazirladiniz mi?

Kisisel hijyeninizi yaptimz mi?

MUSTERI HAZIRLAMA

Havluyu migterinin omzuna yerlestirdiniz mi?

Sac1 yikadimz mi?

M Usteriyi koltuga oturttunuz mu?

Saci ve kulak iclerini kuruladimz mi?

Koltuk ayarlarim misteriye ve kendinize gore yaptimz mi?
M Usterinin nasil bir sa¢ uzunlugu istedigini 6grendiniz mi?
M Usterinin yakasini igine kivirdiniz mi?

Boyun seridi ve sag kesim ortisiing taktimz mi?

Ense makinesinin fisini prize taktimz mi?

Istenilen uzunluga gore kesim taragim makinenin agzina taktimz
mi?

M Usterinin basini 6ne dogru egdiniz mi?

ENSE MAKINESIYLE TIRAS

Sag veya sol dle ense makinesini diiz tuttunuz mu?
Enseden yukariya dogru hafif basinglatiras yaptimz mi?

Sa¢ donuklerine ters yonden tiras yaptiniz mi?
Kesim taragini tirag makinesinin tistiinde yatay tuttunuz mu?

Tarakla makine Uzerindeki saclar hafif kaldirarak makineyi yukari
dogru ittiniz mi?

Ensenin Ust bl imiinde tiras makinesini daha dik agida tuttunuz
mu?

Kulag: parmak ile asag1 egerek kulak Gizerinden yukar: dogru tiras
yaptiniz mi?

Kulak Uzerinde tiras makinesini yatay tutarak 6ne dogru tiras
yaptiniz mi?

15



Favori bolimini ince uclu tiras makinesini diiz tutarak yukari
dogru tiras yaptimz n?

Basin Ust bol Umind alindan geriye dogru tiras yaptimz mi?
KENAR KESIMI

Kulak Uzeri ve ense boliminde saclar1 ince uclu tiras makinesi ile
incelttiniz mi?

Favori uzunlugunu makineile gizerek belirlediniz mi?

Kulak Uzerinden enseye dogru ense hattini ince uclu makine ile
Gizdinizmi?

Belirlenen hat digindaki ince saglar1, ince uclu tirag makinesini
kullanarak tiragladinz nu?

Durus yerinizi degistirerek kafanin diger kenar kesimini aym
yontemle tiragladimz mi?

TIRAS SONRASI UYGULAMA

Ensedeki killar1 fircaladimz mi?

Kesim értusiini cikarttiniz mi?

Enseye havlu koydunuz mu?

Suyun 1s1 derecesini ayarladinmz mi?

M Usterinin basini lavaboya egdiniz mi?

Sac1 yikadimz mi?

Sagi, yuzi ve kulak iclerini kuruladimz mi?

Sac1 istege gore sekillendirdiniz mi?

Sunum aynasini, tezgah aynasina yansiyacak sekilde musterinin bag
arkasinin sag, sol, Ust tarafina tutarak sagi gosterdiniz mi?

M Usteriye ‘sthhatler olsun’ iyi dileklerinde bulundunuz mu?

DEGERLENDIRME
Y aptigimz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha gézden

geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiyorsamz dgrenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksiklerinizi
arastirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME
OBJEKTIF TEST

Bu faaliyette kazanmig oldugunuz bilgileri asagida verilen sorulari cevaplandirarak
degerlendiriniz.

1)  Elektrikli sa¢ kesme makinesiile ............covvvnnnt. kesimi yapilir.

2)  Elektrikli sa¢ kesmemakinesi sagin .........ccovvvnnne. boyda kesilmesini saglar.

3) Elektrikli sa¢ kesme makinesinin sokllUp takilabilir  6zellikte numaral:
..................................... vardir

4) Makineile sag tirasinda saglar mutlaka.............. VE iiierrnennen olmalidir.

5)  Sa¢ kesme makinesi mutlaka killarin ¢ikis yonine .........oveevevnvennns kullaniimalidir.

6) Kesim taraklarinin enseden yukariya dogru ...........cccveneeee. buydlterek ................
kesim yapilir.

7)  Sagckesmemakinesiile......ccoeviviiininnennn, ters yonden de tiraglanmalidr.

8) Ensehatti.....ccoveuennnnee. dikkate alinarak belirlenir.

9) Hat cizilmeden yapilan ensetirasing .......oeveveveeviveieneiieieneaeeennn denir.

10) Kesk killarin misterinin @ giysis  icine girmesini  6nlemek  amaciyla
..................................... kullanilir.

DEGERLENDIRME
Sorulara verdiginiz cevaplar ile cevap anahtarimzi karsilastirimz. Yanhs cevap

verdiyseniz 6grenme faaliyetinin ilgili bolimiine dénerek konuyu tekrar ediniz. Cevaplarimz
dogru ise uygulamal: teste geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-2

AMAC

Bu fadiyet ile gerekli ortam ve ara¢ gerec saglandiginda, saka ve biyik tirasin
tekni gine uygun uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Berber salonlarim giderek sakal biyik tiraginin nasil yapildigim gozlemleyiniz

ve gozlemlerinizi simfta anlatimz.

2.S5AKAL BIYIK TIRASI

2.1. Tanim

Uzayan sakal ve biyigin gesitli tiras kozmetikleri ve kesme araclar kullamilarak ciltten
tamamen kazinarak temizlenmesi ya da kisaltilarak seklinin korunmasi amaciyla yapilan ise
sakal ve biyik tiras: denir.

2.2. Onemi

Berberlik meslegi insan guzelligi ve saghigi agisindan ¢ok onemli bir meslek dali
olmakla beraber en dnemli ve zor bolimi sakal biyik tirasichr. Her kiside farklilik gosteren
cilt tipi, hassasiyet durumu ve kil yapilarindan dolayr misterinin camim acitmadan, kesik
olusturmadan, tiras sonrast olusabilecek kil dénmesi (batik), sivilce ve enfeksiyon
olusumuna sebebiyet vermeden, rahat, kusursuz bir tiras yapabilmek icin gerekli temel
bilgiler ve teknik uygulama becerisi ¢ok iyi dgrenilmelidir.

2.3. Cesitleri
Sakal tirast iki sekilde uygulanir;
> Uzun kullanilan sakal ve biyigin uzadikca seklinin korunmas: amaciyla tarak ve
makasla kisatilarak yapilan tirastir. Bu uygulamanin bilgisi ‘Sakal, Biyik,
Kenar ve Favori Sekillendirme’ moddiiltinde verilmistir.

> Sakal ve biyig1 usturaile tamamen temizlemek
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2.4. Sakal Biyik Tirasinda Kullanilan Arag Gerecler

» Sakal firgasi:

Sakal tirasinda sakallari kdpurtme amaci ile kullanilan, kil uzunlugu orta boylarda,
yumusak, kolay temizlenebilen ve dogal killardan 6zel olarak Uretilmis fircalardir.
» Tiras kabn :

Metal, porselen ve plastik malzemelerden Uretilen kése seklindeki kaplardir. Sakal
tirasinda icine sicak su konularak sakal fircasimi koplrtmek amaciyla kullanilir. Kolay
temizlenmesi ve kirilmariskinin az olmasi nedeni ile plastik kaplar tercih edilir.

» Tiras kozmetikleri:

Sakal tirasinda tiras kdpugi (sabunu , jei vb.), tiras losyonu, nemlendirici krem ve

pudrakullanilir (Bk. Cilt Bakim K ozmetikleri mod.).
» Ustura:
Gunimizde kullanilan usturalar, agzina jilet takilan agik usturalardir. Kesici agzi

yoktur. Agiz kismunda bulunan jilet kanalina yarim jilet takilarak kesiciligi saglanan kesme
aracidir.

> Jilet:

Usturaya takilmak Uzere Uretilmis paket halinde satilan tek kullammlik tirag
bicaklaridir. Her misteride yeni jilet kullamldig: icin saglik agisindan kullanmm: uygundur.
» Cimbiz:

En kisakillart iyi tutabilen, batiklarin ¢ikartilmasinda kullanilan ince uglu kistiragtir.

-

> lgne

Tek kullammlik ince uclu ignelerdir. Bunlarin uclari, kullanilmadan once aevle
yakilarak mikrobu kirilir ve steril edilir
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> Buhar cihazi:

Buhar cihazi, buhari sis kivaminda cilde yogun olarak veren cihazdir.

Buhar cihazi, saf su koyulan cam kavanoz, buhar puskirtme borusu ve cihazin

yerlestirildigi tekerlekli buhar makines ayagi parcalarindan olusur. Buhar cihazi berber
salonlarinda cilt bakimi  uygulamast ve sert sakallarin  yumusatiimast  amaciyla
kullamlmaktadir. Buhar cihazimin U¢ ayri etkisi vardir. Bunlar sis etkisi, ozon etkisi ve aroma
terapi bakim etkisidir.

Buhar etkisi: Vapazon buhari normal su buharindan farklidir. Su kavanozu icinde
bulunan rezistans suyu kaynatarak yogun buhar olusmasin saglar. Buhar, ptiskirtme
borusundan gegerken her buhar zerresine aym elektirigi yukler. Aym elektrik yuki
birbirini ittigi icin zerrelerin bir araya gelmesi onlenir. Bdylece cihaz buhari sis
akimi halinde verir. Sis etkisi cildi yumusatir, nemlendirir, cilt gbzeneklerini acar ve

kan dolasimim hizlandirarak cildin bedenmesini saglar.

Ozon etkisi: Ozon dezenfekte icin kullamilan bir oksijen formudur. Ug oksijen
atomunun birlesmesi ile olusur. Buhar cihazina yerlestirilmis ozon Ureticisi bulunur.
Cildi dezenfekte etmek ve yagl ciltlerde yagi kurutmak amaciyla kullanilir.

Aroma terapi bakimi: Puskirtme borusu ucunda bulunan kegeye cildin
Ozelligine gore aromatik yaglar damlatilir. Sicak buhar kegedeki yag zerrecikleri ile
karigsarak cilde etki eder. Ayrica bazi buhar cihazlarimin kavanozunda bitki bélmes
bulunmaktadir. Bu bdlmeye bitkiler konularak buharla birlikte aroma terapi bakimi

aym anda yapilmis olur. Aromatik yaglar ozonla birlikte kullanmlmamalidir.

2.5. Buhar Cihaz1 Kullammminda Hangi Hatalar Y apilmamal

» Buhar cihazina musluk suyu koymak:

Musluk suyunda bulunan kalsiyum mineral birikintileri cihazin iginde zamanla

birikerek cihazin bozulmasina neden olur.

» Buhar cihazinin su haznesinde kaynar su varken soguk su ilavesi yapmak;
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e Suhaznesi patlayabilir.
» Musterinin yizine 30 cm’ den yakin buhar vermek;
o Cilt yanabilir.

» Mugterinin gbzlerini korumamak;
e G0z cevres hassas ve incedir. Buhar zarar verebilir. Gz, nemli pamuk pedler ile
kapatilmalidir.
> Kilca damarlar: ylzeye yakin cilde buhar vermek;

o Cilt ylzeyinde kilcal damarlar gbriinen misteriye fazla su buhar1 vermek zararlidir. .
Sicak buhar damarlari genisleterek catlamasina neden olur.Fakat sert sakallarin
yumusatilabilmesi i¢in buhar kullamim gerekiyorsa kilcal damar bulunan bélgeler

nemli pamuk pedler ile kapatilmalidir.

2.6. Tiras Onces Tespitler

2.6.1 Cilt Analizi

Sakal tirasindan dnce cilt analizi, kullamlacak kozmetiklerin belirlenmesi, tiragin ciltte
nasil bir etki yaratacazimn saptanmasi bakimundan oénemlidir. Ozellikle misteriye
kozmetiklere, metale aerjisi olup olmachg’ gibi sorular yoneltilerek cildin hassasiyet
durumu tespit edilmeye calisilir. Hassasiyet durumu stz konusu oldugunda, aerjik
malzemeler kullanilmadan, uygun tiras yontemi (tarak ve makas, tiras makinesi kullanarak
veya kozmetik kullanmadan tiraglama) uygulanmalidir.

Tiras yapilacak bolgede sivilce, ben, yara gibi tirasa engel olacak olusumlar tirastan
Once tespit edilmelidir. Bu nedenle tiras sirasinda bu noktalara ustura degmemesi icin
sabunlamadan sonra bu noktalardaki kopik parmakla alinmal1 ki, bunlar usturaile kesilerek
ciddi yaralanmalar olusturmasin.

Kiside bulasici cilt hastaliklar: varsa misteri incitilmeden kibar bir dille* yapacaginuz
uygulama rahatsizhigimzin ~ siddetini  artirabilir’  seklinde uyariimali, uygulama
yapilmamalichr. Eger misteri 1srar ediyor ise kisiye 0zel arag geregler cikartilmali, her tirasta
kendi malzemesi kullamlmalidir.

2.6.2 K1l Analizi
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Sakal tirasindan once kil yapisi incelenmelidir. Kil sikligi, kilin sertlik derecesi, kil
batiklar1 ve kilin cikis yonlerine bakilmali. Killarin sertligi, elle dokunarak tespit edilmeli,
sertlik derecesine gore yumusatici islem uygulanmalidir. Sakallar yumusak ise kompres
uygulamasina gerek yoktur , dogrudan sabunlama yeterlidir.

Tiras edilecek kismin her tarafina bakilarak kil c¢ikis yonleri ve parmaklarla yiz cildi
gerilerek batiklart tespit edilmelidir. Killarin cikis yonlerine gére ustura kullanilmak
zorundadir. Clnku killar ters yonde tiraslandiginda misterinin cani yanar ve misteri rahatsiz
olur. Ayrica killarin yanlis yonde tiras edilmesi, killarin ¢ikig yonlerinin sapmasina neden
olarak kil batigina sebebiyet verebilir. Y lizeye ¢cikamayan kil deri, icinde uzayarak orada yag
birikintisiyle beraber sertlik olusturur ve bazen de kil batiklar iltihaplanabilir. Bu nedenle kil
batiklar: cilt sorununa déniismeden tespit edilmeli, steril cimbiz ve igne kullamlarak deriye
zarar vermeden c¢ikartilmalidir. Bu islemin sakal tirasi sonrast yapilmas: daha uygundur.
Cunki tiras 6nces cilt tahris olacaktir ve sabunlama, tiraslama islemleri batik ¢ikartilan
hassaslagmis noktay: daha da tahris edecektir. Ayrica tiras sonrasi batiklar daha rahat tespit
edilebilecektir, cilt yumusadigindan dolay: batiklar daha kolay cikarilacaktir.

Steril ignenin ucu ile gok dikkatli bir sekilde batik kilin ucuna deriden bir cikis noktast
acilir ve cimizla cekilir. Bélgeye antiseptik sUrtltr. Bunun icin becerikli ve sakin bir €
gerekmektedir. Eger sakaldaki batik killar derin, iltihapli veya yara sekline dontsms ise
berber miidahale etmeyerek musteriyi hekime yonlendirmelidir.

Burun ve kulak killar1 var ise mutlaka makasla temizlenmelidir. Bunu yaparken killar
cekilmemelidir. Aksi takdirde kisinin cammin ¢cok yanmasina ve kil dibinin iltihaplanmasina
neden olunabilir. Bu islem tirasin tamamlayicisidir.

2.7. Sakal Biyik Yumusatma

Bir tiras1 acisiz ve hos hale getirmek icin, yiz cildi ve saka hazirlanmalidir. Cilt
gerilmeli ve killar diklesip sismelidir. Cildin hassasiyetine ve sakalin sertligine gbre 6n
hazirlik sicak kompres uygulayarak veya buhar vererek ve sakali mutlak surette tiras
kozmetikleriyle kopurterek kil yumusatmaislemleriyle baglar.

2.7.1 Kompresin Etkis

Sakal biyik tirasinda kompres sicak veya soguk su ile 1datilatilarak nemlendirilen
havliunun cilde bastirilmasidir. Sicak kompres tirastan 6nce kan dolasinuni hizlandirmak,
gozenekleri agcmak, cilt ve killari yumusatmak amaciyla uygulamir. Soguk kompres ise
tirastan sonra gozenekleri sikistirma, kizarikliklari giderme, cildi rahatlatma amaciyla
uygulanir. Isi kaybimn dnlenmesi icin bu islemler ¢cabuk yapilmalidir ama haviu ¢ok sicak
iken cilde konmamalidir, cilt yanabilir. Kompresin hemen sonra cilt sogumadan sabunlama
islemi yapilmalidir.
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2.7.2 Buharin Etkisi

Sac ve sakal tirasinda kullanilan buhar cihazi aym kompres gibi tiras 6nces killar1 ve
cildi yumusatmak, gozenekleri acmak amaciyla kullanmiimaktadir. Kilcal damarlar: ylzeyde
olan kisilere buhar dikkatli verilmelidir. Cilde ¢ok yakin buhar tutulmamalidir, ¢tinki cilt
sicak su buharindan yanabilir.

2.7.3 Sabunlamanin Etkis

Sabunlama ile sakallar yumusar ve diklesir. Kopik dikilen killarn usturadan
kacamayacak sekilde sarar, suyun buharlasmasini 6nler ve cildi kaygan bir tabaka ile kaplar.
Sabunlama sirasinda sakallarin ve firca killarinin disli gibi birbiri icine girmesiyle bir tir
masagj yapilir. Bu fircalama etkisiyle ayni zamanda cildin 6lU tabakasimn atilmasi ve
gbzeneklerin temizlenmes saglanmis olur. Sabunlama yaparken agza, burna ve kulaklara
sabun siirmemeye dikkat edilmelidir. ‘Iyi sabunlama yar: tirastir’ sziinii unutmayinz.

2.8. Usturamn Kullanilmas

Ustura: Eski caglardan beri kullalan bir tiras aracidir. ilk ornekleri iki parcadan
kapanabilir ¢6zelliktedir. Kesici agziyla birlikte bir bitin olarak paslanmaz celikten imal
edilmistir. Strekli bilenerek kullamlir. Kesici u¢ degismedigi icin saglik acisindan kullanim:
uygun degildir. GuUnimizde saglik bakimindan daha glvenli olan jiletli usturalar
kullamlmaktadir. Usturanin kesici bolimiinde bulunan kanala jilet takilarak kullamlir. Jiletli
usturalar her musteride jileti degistirilerek kullanilir.

Sirt En Keski

Pirazvana
I|lK1|1f

Sekil 2.1: Ustura

Tiras sirasinda ustura, kolay ve emin olarak kullamlmak zorundadir. Kasiimali
duruslar, emin olmayan hareketler tirasa yaralanmalarla zarar verir. Ustura kullanma
becerisini gelistirmek icin bir kimsenin sakalini sabunladiktan sonra jiletsiz usturaile tutma,
el ve bilek hareketleri yapma deneyimi kazanilabilir.
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» Usturayr agmak

o Kapa usturayr sag ele, yuzik parmagi pirazvana Uzerinde duracak sekilde elde
tutunuz (Sekil 2.2.a).

e Isaret ve orta parmag: bicagin boynu lzerinde sirta yakin olacak sekilde durdurunuz
(Sekil 2.2b).

o Bagparmak ile bicag: kilif altindan tutunuz ( Sekil 2.2.c).

e Usturay: sol elin bas ve isaret parmagiyla kilifin 6n tarafindan tutunuz ve sag elin
ylzik parmagiyla hafifce bastirarak bicagi agimz (Sekil 2.2.d).

Acilmamis Usturayr Tutma

e Sekil 2.2.a: Usturayr agma

Sekil 2.2.b: Usturayr agma

Sekil 2.2.c: Usturayr agma

Sekil 2.2.d: Usturayr agma
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» Usturayr normal yonde tutmak
o Sag elin bagparmagini, usturayr bicagin baslangicinda sirt 6niinde duracak sekilde

tutunuz.
e Isaret, orta ve yiizilk parmaklar: ile bicagin sirt kismundan bir basing yaparak hafif
yukar1 kaldirilmis kalifi, ylizik parmagi ile kiigiik parmak arasinda tutunuz.

o Kiclk parmak tirnagim pirazvanaya yaslanir sekilde usturay: tutunuz.

Sekil 2.3: Acilmus usturay: tutma

Sekil 2.4: Usturayi diiz ydnde tutma
» Usturayr bicagini ter s yonde kullanmak
e Usturay: normal yonde tutan sag elin bilegini, kendi ekseni etrafinda avug disari
bakacak sekilde donduriniz.
o Bagparmak ve isaret parmaginin bir hareketi ile bicak keskisini, sag1 gosterecek
sekilde donduriniz.

e Sonrakigik parmak tirnagini yine pirazvanaya koyunuz.

Sekil 2.5: Usturayr tersyondetutma

25



» Usturayi bilekten hareket ettirmek

Sola dogru ustura hareketi ( Dogru yénde)

Bicagi dogru yonde sag elle tutunuz.

Sol dle sag kolun bilegini sikica tutunuz.

Usturayla €l bilegini kullanarak ve sagdan sola dogru daire hareketi yaparak bigagin
ucuna ceyrek daire hareketi cizdiriniz.

Hareketleri kolladegil, bilek hareketleriyle yapinz.

Sekil 2.6: Usturayr diizyondehar eket ettirme

Saga dogru bicak hareketi (terstutarak)

Bicag: ters yonde sag elle tutunuz.

Sol ele sag kolun bilegini sikica tutunuz.

Usturayla € bilegini kullanarak ve soldan saga dogru daire hareketi yaparak bigagin
ucuna geyrek daire hareketi ¢izdiriniz.

Hareketleri kolladegil, bilek hareketleriyle yapinz.

Sekil 2.7 : Usturayi tersyodnde har eket ettirme
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Alistirmay: birgok kez tekrarlayimz ve kolu tutmadan yapimz. Hareketin kolla degil,
bilekle yapilmasina dikkat ediniz. Tiras yapmadan dnce anlatilan alistirmalar tekrarlayiniz.

2.9. Tiras Sirasinda Cilt Germe Yontemleri

Usturaya kaygan, saglam bir zemin hazirlamak icin, cilt gerilmek zorundadir. Bu
bicagin iyi kaymasimi saglar ve cildin yaralanmasint Onler. Cilt dogru olarak gerilirse aym
zamanda ciltten egri olarak buylyen sakallar diklestirilir ve yeterli derinlikte kesilebilir.

Bigak
GEEII.T§Z§§%§§§§§§%§§§§§
N N
K
51 iiw l l l l L cildi qererek

Sekil 2.8: Kilin cildi germeden 6nceki ve sonra ki konumu

cilci germecen

Sakal normal olarak resim 2’ de belirtilen yonlerde blytr. Tiras sirasinda sakalin her
zaman normal yonde bilytmedigine dikkat edilmelidir.

Sekil 2.9: Kil yonlerinin tespiti

Tras yapilirken cilt tiras yoninin aksine gerilmelidir. Bicak genelde sakalin cikis
yoniinde hareket ettirilir. Ikinci tiras hareketinde biiyiime yoniniin tersine de hareket yapilir,
buna ‘perdah ’ denilir. Bu perdah hareketiyle, cilt daha piriizsiiz ve parlak hale gelir. Buna
halk arasinda argo tabirle ‘sinek kaydi’ tirag denilir. Genelde sol €, cildi ustura arkasinda
gerer. Yamzca 6zel durumlarda cilt ustura éniinden de gerilebilir. Cilt gerilirken musterinin
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dudagina dokunmak misteriye rahatsizlik verebilir. Cilt germe alistirmalart icin aet
kullanilmaz, amatiras edilmemis bir erkek model kullanilir.

» Kut cilt germekonis (bas, orta ve kiiciik parmag: koyarak cildi germe)
e Sol einbas yadaortaparmagim sag yiz yarisimin sakal dibine (bk. Sekil 2.10) diiz

koyunuz.
e Sonracildi parmaklayukar: dogru geriniz.
e Koydugunuz parmagin 6niindeki yanakta kaygan ve gergin bir cilt alam olusur.
Y Uzdeki gerilen bolgede olusan gorinttiden dolay: kit germe konisi’ adini alir.

Sekil 2.11: Kt cilt germekonisi

» Sivri Cilt Germe Konis (Parmak Uclariyla Cildi Ger me)

e Sol din ortayada bagparmagimn ucunu hafifce bastirarak sol (sag) yanaga

koyunuz.
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e Musterinin agzimin 3-4 cm uzagina (bk.sekil 2.12) sonra parmakla cildi saga
(sola) dogru iyice geriniz.

o Koydugunuz parmagin 6niindeki yanakta kaygan ve gergin bir cilt alam olusur,
Y Uzdeki gerilen bolgede olusan gorinttiden dolay: ‘sivri germe konisi’ adin
alr.

Sekil 2.12: Sivri germe konisi

> Cift Cilt Germe Konisi (Ortave Bas Parmak ile Cildi Germe)

o Bu germe teknigi cesitli tirag hareketlerinde kullanilir. Cogunlukla cene bdlgesinin
gerdirilmesinde kullanlir. Misterinin ¢enesini tsten sol elin bas ve orta parmagi ile
tutunuz.

¢ Orta ve bagparmag cilt tzerinde birbirinden ayirarak cildi (Bk. sekil 2.13) geriniz.

bu parmaklar arasinda olusan gergin alana’ ¢ift germe konisi’ denir.

Sekil 2.13: Cift cilt germekonisi
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2.9.1. Cilt Germe Uygulamalarinda Hangi Hatalar Y apilmamalidir

>

Bas dayanagini yanlis ayarlamak:

o Cok yuksege ayarlama: MUsterinin boynu serbest kalmaz ve boyun cildi
yeterince gerilemez.

o Cok alcak ayarlama: Msterinin basi ¢ok arkaya yatar ve rahatsiz eder.
Sakal biyime yonuni dikkate almamak:

o Cilt yanlis yonde gerilebilir.

Cilt tiras yonune dogru germemek:

e Sakallar diklesmez, aksine yatar,cilt yizeyinde kirisiklik meydana gelir bu
durum bigakla yaralanmaya neden ol ur.

Cildi cok az germek:
o Kaygan alan olugsmaz.

o Killar yeterli acida diklesmez, bicak kaymaz.

2.10. Cilt Uzerinde Ustura Kullanma

2.10.1. Onemi

MUsterinin canini acitmadan sonucta ayni oranda kaygan bir cilt elde etme, usturanin
kullamligina baglidir. Usturayr dogru kullanmak icin, usturay: tutma beceris ve tirasta cilt
germe yontemlerini uygulama becerisi kazanmak gerekir. Ozenli bir uygulama ve sonug elde
edebilmek ve daima sakain tim kisimlarini kavrayabilmek

hareketi sirastyla yapilmalidir.

2.10.2. Ustura Hareketlerinin Uygulama Sirasi

Ustura hareketlerinin islem sirasi her zaman aynidir.
IIk hareket: Sag yanak tiras:

fkinci hareket: Sag ag1z agisi tirasi
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Uciincii hareket: Sag cene tirast

Doérdunct hareket: Asagr dogru sag boyun tirasi
Besinci hareket: Yukar: dogru sag boyun tirasi
Altinci hareket: Sol yanak tirasi

Y edinci hareket: Sol agiz agisi tiragt

Sekizinci hareket: Sol ¢ene tirast

Dokuzuncu hareket: Cene tirast

Onuncu hareket: Asagi dogru sol boyun tirast
On birinci hareket: Y ukar1 dogru sol boyun tirast
On ikinci hareket: Boyun ortasi tirasi

On tigUnci hareket: Cene gukuru tirast

On doérdinct hareket: Biyik tiras

On besinci hareket: Agiz agisinin tirasi

2.10.3. Sabun K@puginidn Silinmes

Musterinin sakal boélgesine tirag kremi uygulamr. Bu bolge kopurtildikten sonra,

kopik altinda kaybolmus sakal baslangic noktas: olan favorideki kdpik, usturanin sirtiyla
(keskin olmayan taraf1) siyrilir ve favori ucu agiga cikartilarak tiraga baglamr. Boylelikle
tirasin baslangic noktasi agikga gorilebilir ve sakal dibinin yani favorinin ¢ok yiksekten
tiras edilme tehlikesi dnlenir. Tiraglama sirasinda usturaya biriken kopuk, emici bir bezle
silinir ya da el Ustiine siyrilir. Uygulamaya rahat bir sekilde devam edebilmek icin kopik el
Usttinde fazla biriktirilmemelidir.

2.10.4. Ustura Hareketlerinin Uygulanmasinda Hangi Hatalar Y apilmamalidir

» Cildi yanlis germek:

e Sakallar yeteri derecede diklesmez ve kaygan tiras alam olusmaz.

» Cildi gererken misterinin agzina dokunmak:

e Musteri rahatsiz olur.
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Usturay1 ¢ok dik yerlestirmek;
e Tiras ac verir, cilt tahris olur ya dayaralanir.
Usturay: ¢ok bastirmak:
e Tahrisg ve yaralanmaya sebebiyet verilebilir.
Usturay: kolla hareket ettirmek:
e Tiras zorlasir.
Kopugl bicaktan zamaninda temizlememek:
e Usturabundan sonraki harekette emin olarak kullaniimayabilir.
o Bigaktan kopuk damlayabilir.
MUsteriyle tiras sirasinda konusmak:

e Yaralanmatehlikesi olabilir.
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UYGULAMA FAALIYETI

>

Ortam Hazir g Y apinmiz.

Gerekli arag gereci hazirlayimz.

Y eterli aydinlatma saglayiniz.

Arac gereg hijyenini yapiniz.

Temiz havlular hazirlayinmiz.

Usturayayeni jilet takimz.

Sabunlama ve kompres icin sicak su hazirlayinz.

Kigisel hijyeninizi yapinz.

M Usteri Hazirlamaya Geginiz.
MUsteriyi koltuga oturtunuz.

Koltuk ayarlarim misteriye ve kendinize gére yapiniz.

Bas yasama yerini, misteri basinm rahatca yaslayacak sekilde ayarlayinmz.
MUsterinin nasil bir tiras istedigini 6greniniz.

M Usterinin yakasini icine kivirinz.

MUsterinin bas arkasina, gogus ve diz Uzerine havlular yerlestiriniz.

M Usterinin basini rahatca geriye dogru yaslayiniz.

Cilt Analizine Geginiz.
Cilt tipini tespit ediniz (Bk. Sag ve Cilt Analizi modil )

Uygun tiras kozmetiklerini seciniz.(Bk. Cilt Temizleme Kozmetikleri)
Y Uizde bulunan sivilce, ben, yara ve benzeri olusumlar: tespit ediniz.

Bulasic cilt hastaliklar: tespit edildiginde gerekli énleminizi alimz.

Kil Analizine Geginiz.
Killarin ¢ikis yonlerini tespit ediniz.

Kil sertligini tespit ediniz.
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» Sicak Kompres Uygulamasina Geginiz.
Killarin sertlik durumunu tespit ediniz.

Kil dénmesi olusumlarinm kontrol ediniz
o Yaklasik iki litrelik sicak suyu kiictik olmayan bir kaba koyunuz.

e Kompres havlusunu uzunlamasina bir kere katlayiniz.

o Katlanmis kompres havlusunu sicak suda 1-2 dakika bekletiniz.

o Bezi sudamlamayacak sekilde sikiniz.

e Kompressitici aeti varsa, katlanmis kompres havlusunu 1siticinin buhar bol imiine
koyunuz.

e Musterinin arkasinda yer aliniz.

o GoOzlerini kapamasin ricaediniz.

e Kompres havliusunu iki ucundan tutunuz.

e  Musterinin yUzi 6ninde kompres havlusunu aginiz ve ¢cenenin atina koyunuz.

Sekil 2.14: Kompres havlusu koyma

e Burun delikleri agik kalacak, tst dudak ve ¢ene havlunun iginde kalacak sekilde

havlu uclarini iki yanda yiziin yukarisina dogru ¢ekiniz.



Sekil 2.15: Kompres havlusunu bastir ma

e Havluilecildiniyi temas eimesini saglamak amaciyla yuzin tim bélimlerine avug
iciyle bircok kez hafif baski hareketleri uygulayinmz.
e Ylzde havluyu etki etmesi icin 1-2 dakika bekletiniz.

o Cilt sogumadan kompresislemini yineleyiniz.

Sabunlama Uygulamasina Geginiz.

e Tirag kabinin yarisim sicak suyla doldurunuz.

e Triras fircasim sicak suya batiriniz.

Sekil 2.16: Fircayrislatma

Cilt thrine uygun tiras kremi kullamlacak ise fircaya koyarak ylizde kopurtiniz.

Sabun kullanilacaksa 19lanan fircayi, tiras sabununa stirerek kopurtiniiz.

Tras kdpugl kullanmlacaksa kdpuigl sikarak yiize €l ile stirtiniz.

Fircayla dairesel hareketler yaparak ceneden baglayimz, yanaga ve boyna siriniiz.

Fircay: yeniden suya batirarak sabunlayiniz.
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Kopugl burun altina dairesel hareketle degil, parmagi fircaya bastirip incelterek
dogru cizgi halinde siriiniiz.
Sabunlama bittikten sonra sivilce, ben ve yard: yerlerin Ustindeki sabunlar:

parmakla aarak isaretleyiniz.

Sekil 2.17: Firgayr inceltme

Sakalin iyice yumusamasi i¢in sabunlamayi 2-3 kez yapiniz.

Tiras Uygulamasina Geginiz.

Ik tiras hareketi: sag yanak tir as:

Sol dinisaret ya da basparmagim sakal dibi Gizerine gbz agisimin biraz yiksegine
koyunuz.

Cildi yukar1 dogru gerdiriniz.

Usturay: dogru yonde tutunuz, diiz olarak sakal dibinin altinayerlestiriniz.
Hafifce bastirarak alta egri bicimde gotiriniz.

M Usteride rahatsizlik hissettiginiz anda uygulamadan memnun olup olmadigin

SOrunuz.
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Sekil 2.18: Sag yanak tirasi

ikinci tiras har eketi: Sag agi1z agisi tir as

e Bicagi terstutunuz, egik olarak hafifce sag ag1z acisina kadar itiniz.

e Cildi, sol elin orta parmag ile kulak yoniine dogru geriniz.

Sekil 2.18: Sag agiz acisi tir asi

Ucglincii tir as har eketi: Sag gene tirasi

e Sag at gcene Uzerindeki deriyi ortave basparmakla geriniz.
e Usturayi, cildi geren elin havaya kalkmig isaret parmag: altindan ¢eneden kulak

yonine dogru hareket ettiriniz.
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Sekil 2.19: Sag cene har eketi

Dordanci tiras har eketi: Asagi dogru sag boyun tirasi

e  Sag boyun kisminin cildini orta parmaklayukari dogru geriniz.

e Usturaylakillarin gikis yoniinde tiraglayiniz.

Sekil 2.20: Asag dogru sag boyun tirasi
Besinci tiras hareketi: Yukar: dogru sag boyun tirasi

o Sol dinkicguk parmagi ile cildi asag1 dogru geriniz.
o Usturaylakillarin ¢ikis yonuinde tiraglayinz.
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Sekil 2.21: Yukari dogru sag boyun tirasi

Altina tiras hareketi: Sol yanak tirasi

e Once kopuigu yine, bicak sirtryla sakal dibinden (alt favori) uzaklastiriniz.

e Sol dinortayadabas parmagim sakal dibinin tst kismina koyunuz.

e Yukar: dogru gerdiriniz.

e Usturay: diz olarak ve ters yonde yanaga favori atina koyunuz ve hafifce bastirarak
asag1 dogru tiraslayinmz .

e Heriki taraftada sakal dibinin (favori boyunun) ayn yiikseklikte olmasina dikkat
ediniz.

Sekil 2.22: Sol Yanak Tirasi
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Yedinci tiras hareketi: Sol agiz acisi tir asi

e Usturay: dogru yonde tutunuz, hafif egik bicimde sol ag1z acisina kadar bir hareket
yapiniz.

e Sol einortaparmag: bu sirada deriyi gererken, isaret parmaginm hafifce yukari
kaldirinmz.

Sekil 2.23: Sol agiz acisi tir asi
Sekizinci tiras hareketi: Sol cene tiras
o Deriyi ortaya da basparmakla gererek usturay: dogru yonde tutunuz.

e Usturayi, cildi geren elin yukar: kalkmig isaret parmag: altindan kulaktan ceneye
dogru hareket ettiriniz.

Sekil 2.24: Sol Cene Tirasi
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Dokuzuncu tiras har eketi: Cenetirasi

e Musterinin basim hafifce yukar: dogru kaldirimz.
e Cenesini yukaridan sol €lin ortave bagparmagi ile tutunuz.
o Cildi iki parmak arasinda geriniz.

e Usturay: dogru yonde sagdan sola dogru gotiriniz.

Sekil 2.25: Cenetirasi
Onuncu tiras hareketi: Asagi dogru sol boyun tirasi

e Asagi dogru tirasta usturayr dogru yonde tutunuz.
o Sag elin ortaparmag: ile deriyi yukar1 dogru gererek tiraslayiniz.

Sekil 2.26: Asagi dogru sol boyun tir ast
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On birinci tiras hareketi: Yukari dogru sol boyun tirasi

e Yukar: dogru tirasta usturay: ters tutunuz.

e Sol dinortaparmag ile boyun derisini yukari dogru gerdiriniz.

Sekil 2.28: Yukari dogfu sol boyun tirasi

On ikinci tiras hareketi: Boyun ortas tirasi

e Ortaparmakla genesinin atin tutunuz.

o Deriyi iyice yukar: dogru gerdiriniz.

e Sol dindiger parmaklariyla misteriyi rahatsiz eimeyiniz, usturay: ters yonde asagi
dogru hareket ettirerek tiraglayinz.

Sekil 2.29: Boyun ortas tirasi
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On Uglnci tiras har eketi: Cene gukuru tirast

o Agzin dtindaki deriyi ortaya dakucik parmakla asag: dogru geriniz.
e Usturay: terstutunuz, yukar: alt dudaga dogru hareket ettirerek tiraglayinmz.
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Sekil 2.30: Cene cukuru tiras

On dordiuncl tiras har eketi: Bryik tirasi

e  Musterinin burnunu bagparmak ve isaret parmagiyla burun ucundan tutunuz.

e  Musterinin soluk almasina engel olmadan burnunu hafifce yukar: kaldiriniz ..

e Usturay: tersyada diz tutarak hafifce bastirimz, burun deliklerinden agagi dogru
tiraglayimz.

Sekil 2.31: Biyik ortas: tirasi

e Usturay: diz tutarak musterinin sag biyik kismuni tiraglayiniz.
43



Sekil 2.32: Sag biyik tirast

e Usturay ters yonde tutarak sol biyik kismim tiraglayimz.

Sekil 2.33: Sol biyik tirasi

On besinci tiras hareketi: Agiz acisinin tir asi

o Cildi bas ve orta parmak arasinda geriniz ya da orta parmak ucu ile kulaga dogru
itiniz.

e Sag agiz agisint usturayi ters tutarak tiraslayinmz.

e Sol ag1z agisim usturay: diiz tutarak tiraslayiniz.



Tiras Sonrast Uygulamaya Geginiz.

o Kulak ve burun killarini temizleyiniz.

e  Musterinin ylzini lavaboya eginiz.

e Bas arkasindaki haviuyu omuz tizerine yerlestiriniz.

o Musterinin giysisini 1slatmadan ylzint sabun artigi kalmayacak sekilde yikayimz.
e Geriye yaslamadan yuzini kurulayinz.

e Musterinin basim geriye yaslayinz.

e Batik killar1 igne ve cimbiz yardimiyla ¢ikartiniz.

e Bdlgeye antiseptik sirindz.

Soguk Kompres Uygulamasina Geginiz.

o Yaklasik iki litrelik soguk suyu kigik ol mayan bir kaba koyunuz.

e  Kompres havliusunu uzunlamasina bir kere katlayiniz.

o Katlanmig kompres havlusunu soguk suda 1-2 dakika bekletiniz.

o Bezi sudamlamayacak sekilde sikiniz.

e Musterinin arkasinda yer aliniz.

o GoOzlerini kapamasini rica ediniz.

o Kompres havliusunu iki ucundan tutunuz.

e  Musterinin yUzi 6ninde kompres havlusunu aginiz ve ¢cenenin atina koyunuz.

e Burun delikleri agcik kalacak, tst dudak ve cene havliunun icinde kalacak sekilde
havlu uclarini iki yanda yUzin yukarisina dogru ¢ekiniz.

e Havluilecildiniyi temas etmesini saglamak amaciyla yuzin tim bdlimlerine avug
iciyle bircok kez hafif baski hareketi uygulayiniz.

e Havluyu etki etmesi igin 1-2 dakika bekletiniz.
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Tiras Kozmetikleri Uygulamasina Geginiz.

e Triras losyonundan yeteri miktarda avucunuza koyunuz.

e Ylzehafif basing hareketleriyle tiras yapilan alana uygulayimz.

e Yeteri miktarda nemlendiriciyi elleri birbirine stirerek avug icinde dagitiniz.
¢ Nemlendiriciyi ylUze hafif masaj hareketleriyle uygulayinz.

e Musteriye ‘sihhatler olsun’ iyi dileklerinde bulununuz.

o Musteriyi kapiya kadar ugurlayinmz.

» Kullamlan Arag Gereglerin Sterilizasyonuna Geginiz.

o Calismatezgdhin sililiniz.

e Yerleri stpirintz.

e  Ortamu yeni bir misteri icin dizenleyiniz.

e Ortiileri katlayimz.

e Sakal fircasim ve kabin zefiranli suya koyarak siteril ediniz.

e Usturamnjiletini atarak yenisini takimz.
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DEGERLENDIRME OLCUTLERI

ACIKLAMA: Bu fadiyet kapsaminda asagida listelenen davramslardan
uyguladiklarimzi EVET, uygulamadiklarimzi HAYIR kutucuklarina ( x ) isareti koyarak
kontrol ediniz.

DEGERLENDIRME OLCUTLERI Evet | Hayr

ORTAM HAZIRLIGI

Gerekli arag gereci hazirladinz mi?

Y eterli aydinlatma sagladimz mi?

Arac gereg hijyenini yaptiniz mi?

Temiz havlular hazirladiniz mi?

Usturaya yeni jilet taktimz m?

Sabunlama ve kompresicin sicak su hazirladimz mi?

Kisisel hijyeninizi yaptimz mi?

MUSTERI HAZIRLAMA

M Usteriyi koltuga oturttunuz mu?

Koltuk ayarlarim misteriye ve kendinize gore yaptimz mi?

Bas yaslama yerini, misteri basim rahatca yaslayacak sekilde
ayarladiniz mi?

M Usterinin nasil bir tirag istegini 6grendiniz mi?

M Usterinin yakasin igine kivirdimz mi?

M Usterinin bas arkasina, gégls ve diz Uzerine haviular: yerlestirdiniz
mi?

M Usterinin basini rahatca geriye dogru yasladiniz ni?

CILT ANALIZI

Cilt tipini tespit ettiniz mi?

Uygun tiras kozmetiklerini sectiniz mi?

Y Uizde bulunan sivilce, ben, yara ve benzeri olusumlar: tespit ettiniz
mi?

Bulagic cilt hastaliklar: tespit edildiginde gerekli 6nleminizi aldimz
mi?

KIL ANALIZI

Killarin sertlik durumunu tespit ettiniz mi?

Kil dénmesi olusumlarin kontrol ettiniz mi?

Killarin ¢ikisg yonlerini tespit ettiniz mi?

SICAK KOMPRES

Y aklagik iki litrelik sicak suyu kiiciik olmayan bir kaba koydunuz
mu?

Kompres havlusunu uzunlamasina bir kere katladiniz nu?
Katlanmig kompres havlusunu sicak suda 1-2 dakika beklettiniz mi?

Bezi su damlamayacak sekilde siktiniz mi?
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Kompresisitici aleti varsa, katlanmig kompres havlusunu isiticinin
buhar bol imiine koydunuz mu?

M Usterinin arkasinda yer aldimz mi?

GOozlerini kapamasini rica ettiniz mi?

Kompres havlusunu iki ucundan tuttunuz mu?

M Usterinin yizi 6niinde kompres havlusunu agtimz mi ve genenin
altina koydunuz mu?

Burun delikleri acik kalacak, Ust dudak ve ¢cene havlunun iginde
kalacak sekilde havlu uglarin iki yanda ytiziin yukarisina dogru
cektinizmi?

Havluilecildin iyi temas etmesini saglamak amaciyla yizin tim
bolimlerine avug iciyle bircok kez hafif baski hareketleri
uyguladimz mi?

Havluyu etki etmesi icin 1-2 dakika beklettiniz mi?

Cilt sogumadan kompresislemini yinelediniz mi?

SABUNLAMA

Tiras kabinin yarisim sicak suyla doldurdunuz mu?

Tiras firgcasimi sicak suya batirdiniz mi?

Cilt tirdne uygun tiras kremi kullamlacak ise fircaya koyarak yiizde
kopUrttiniz ma?

Sabun kullanilacaksa 19lanan fircayr dondirerek tiras sabununa
surerek kopirttiiniiz ma?

Fircayla dairesel hareketler yaparak ve geneden baslayarak yanagave
boyna slrdiiniiz mu?

Fircay: yeniden suya batirarak sabunladiniz mi?

K6pugl burun altina dairesel hareketle degil, parmag: fircaya bastirip
incelterek dogru cizgi halinde stirdiiniiz mi?

Sabunlama bittikten sonra sivilce, ben ve yaral1 yerlerin tstiindeki
sabunlar: parmakla alarak isaretlediniz mi?

Sakal1n iyice yumusamasi i¢in sabunlamayi 2-3 kez yaptiniz ni?

Tiras kopugl kullanilacaksa kopiigi dogrudan €l ile siirdiintiz mi?

Sag yanak tiras yaptimz mi?

Sag agiz agisi tirast yaptimz mi?

Sag gene tirasi yaptimz mi?

Asagi dogru sag boyun tirasi yaptiniz nu?

Y ukar1 dogru sag boyun tirag1 yaptimz mi?

Sol yanak tiras1 yaptiniz mi?

Sol agiz agisi tirag1 yaptimz mi?

Sol ¢ene tiras yaptiniz mi?

Cene tiras1 yaptimz mi?

Asagi dogru sol boyun tiras1 yaptimz mi?

Y ukar: dogru sol boyun tiras: yaptiniz mi?

Boyun ortasi tiras1 yaptimiz mi?
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Cene cukuru tirag1 yaptimz mi?

Biyik tirag1 yaptimz mi?

Ag1z agisinin tirasint yaptiniz mi?

TIRAS SONRASI UYGULAMA

M Usterinin yizinl |avaboya egdiniz mi?

Bas arkasindaki havliuyu omuz Uzerine yerlestirdiniz mi?
Giysisini 1slatmadan ytiziini sabun artigi kalmayacak sekilde
yikadinz mi?

Geriye yaslamadan yizini kuruladimz mi?

M Usterinin basini geriye yasladimz mi?

Batik killari igne ve cimbiz yardimiyla ¢ikarttimz mi?

Bdlgeye antiseptik stirdiiniiz mi?

SOGUK KOMPRES

Y aklasik iki litrelik soguk suyu kiiciik olmayan bir kaba koydunuz
mu?

Kompres havlusunu uzunlamasina bir kere katladiniz ni?
Katlanmig kompres havlusunu soguk suda 1-2 dakika beklettiniz mi?
Bezi su damlamayacak sekilde siktimz mi?

M Usterinin arkasinda yer aldimz mi?

Gozlerini kapamasini rica ettiniz mi?

Kompres havlusunu iki ucundan tuttunuz mu?

M Usterinin yizi 6niinde kompres havlusunu agtimz mi ve genenin
altina koydunuz mu?

Burun delikleri acik kalacak, tst dudak ve ¢cene havlunun iginde
kalacak sekilde havlu uglarin iki yanda ytiziin yukarisina dogru
cektinizmi?

Havluilecildin iyi temas etmesini saglamak amaciyla yizin tim
bolimlerine avug iciyle bircok kez hafif baski hareketleri uyguladiniz
mi?

Havluyu etki etmesi icin 1-2 dakika beklettiniz mi?

TIRAS KOZMETIKLERI UYGULAMA

Tiras losyonunu avuca yeteri miktarda koydunuz mu?

Hafif basing hareketleriyle tiras yapilan alana uyguladimz mi?

Y eteri miktarda nemlendiriciyi elleri birbirine siirerek avug icinde
dagittiniz mm?

Nemlendiriciyi yize hafif masaj hareketleriyle uyguladimz mi?

M Usteriye ‘sthhatler olsun’ iyi dileklerinde bulundunuz mu?

DEGERLENDIRME

Yaptiginiz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha gdzden
geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiyorsamz dgrenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksiklerinizi
arastirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

OBJEKTIF TEST

Bu faaliyette kazanmig oldugunuz bilgileri asagida verilen sorular1 cevaplandirarak

degerlendiriniz.

1) Cilde uygun kozmetiklerin belirlenmesi, dvilce, ben, yara ve enfeksiyon
hastaliklarinin tespiti iGin..........coiviiiiiii i eanns. yapilir.

2) Hassas ciltlerde, ....covvvvivvviieinnnnn, malzemeleri kullanmadan, uygun tiras
yontemini uygulamalidir.

3) Kil  andlizinde kil skhg, kihin ............... derecesi, kil batiklari,
Kilin. ..o incelenmelidir.

4) Tirastan Once killarn ........ooiivi i gbre yumusatict islem
uygulanir.

5) Tiras Onces cilt tahris olacagindan sabunlama, tiraslama islemlerinden sonra
........................................ cikarilmast uygundur.

6) Sakal biyik tirasinda sicak veya soguk su ile idatilan nemli havliunun cilde
bastirnimasina.........covvvvviiievnnn, denir.

7) Dikilen killart usturadan kacamayacak sekilde saran, suyun buharlasmasim 6nleyen
ve cildi kaygan hale getiren...................... , usturamin kolay hareket
etmesini saglar.

8) Ustura kullanmminda....................... duruslar, emin olmayan hareketler
L8 = Y= VS Zarar verir,

9) Usturayr kullanirken hareketleri kolla degil................... hareketleriyle
yapinz.

10) Ciltdogruolarak. .. ....ovvveiniieininevnnnnns ciltten egri olarak biiytyen sakallar
diklestirilirler veyeterli.........ccoviviiii it ...kesilebilir.

11) Ustura genelde sakal yoninde hareket ettirilir. Ikinci tiras hareketinde blylUme
yonunun tersine de hareket yapilirbuna‘ .................. " denilir.

12) Tirasa; kopuk altinda kaybolmus sakal baslangi¢ noktasi olan ............... kopuk,
usturamn sirtiylasiyrhip. .. .ooeee e i e aciga cikartilarak baglanr.

DEGERLENDIRME

Sorulara verdiginiz cevaplar ile cevap anahtarimzi karsilastirimz. Yanhs cevap

verdiyseniz 6grenme faaliyetinin ilgili bolimiine donerek konuyu tekrar ediniz. Cevaplarimz
dogru ise uygulamal teste geginiz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular1 cevaplayarak modul faaliyetinde kazanmis oldugunuz bilgilerinizi

olctiniz.

1) Cilde uygun kozmetiklerin belirlenmesi, sivilce, ben, yara ve enfeksiyon
hastaliklarinin tespiti icin................cooeveiin i, yapilir.

2) Kil  andlizinde kil skhg, kilin ... derecesi, kil  batiklar,
Kilin....ooo incelenmelidir.

3) Twastanoncekillarn ...l gbre yumusatict islem uygulanir.

4)  Sakal hiyik tirasinda sicak veya soguk su ile idlatilan nemli haviunun cilde
bastinlmasina........................... denir.

5 Ustura kullamminda....................... duruslar, emin  olmayan  hareketler
81> Y- T zarar Verir.

6)  Usturayr kullanirken hareketleri kolladegil.................... hareketleriyle yapinmz.

7)  Elektrikli sa¢ kesmemakinesiile...................... kesimi yapilir.

8)  Elektrikli sag kesme makinesi sag¢in ................... boyda kesilmesini saglar.

9) Hat cizilmeden yapilan ense tirasina .........ccccceveeeeeeneceseennn denir.

10) Sackesmemakinesiile.......cccccecvvieneee. ters yonden de tiraslanmalidir.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYET- 1 CEVAP ANAHTARI
1. Elektrikli sa¢c kesme makinesi ile kisa sa¢ kesimi yapuilir.
2. Elektrikli sag kesme makinesi sacin esit boyda kesilmesini saglar.

3.Elektrikli sa¢ kesme makinesinin sokilUp takilabilir Ozellikte numarali kesme
taraklary vardir.

4.Makineile sa¢ tirasinda saglar mutlaka temiz ve kuru olmalidir.
5.Sa¢ kesme makinesi mutlaka killarin ¢ikis yonine ter s yonde kullamimalidir.

6. Kesim taraklarinin enseden yukariya dogru numaralari1 bilyllterek gegisli kesim
yapilir.

7. Sag kesme makinesi ile sa¢ dénikleri ters yonden de tiraglanmalidir.
8. Ense hatti boyun sekli dikkate alinarak belirlenir.
9. Hat cizilmeden yapilan ense tirasina dogal ense denir.

10. Kesik killarin misterinin giysis icine girmesini dnlemek amaciyla boyun seridi
kullamlr.

OGRENME FAALIYET 2 CEVAP ANAHTARI

1 Cilde uygun kozmetiklerin belirlenmesi, sivilce, ben, yara ve enfeksiyon
hastaliklarinin tespiti icin cilt analizi yapilir.

2. Hassas ciltlerde, alerjik malzemeleri kullanmadan, uygun tiras yéntemini
uygulamalidir.

3. Kil analizinde kil sikligi, kilin sertlik derecesi, kil batiklari, kilin cikis yonleri
incelenmelidir.

4, Tirastan 6nce killarin sertlik der ecesine gére yumusatici islem uygulanir.

5. Tiras Onces cilt tahris olacagindan sabunlama, tiraslama islemlerinden sonra

batik killarin ¢ikarilmast uygundur.

6. Sakal biyik tiraginda sicak veya soguk su ile idatilan nemli havliunun cilde
bastirilmasina kompr es denir.
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7. Dikilen killart usturadan kagamayacak sekilde saran, suyun buharlagmasinm
onleyen ve cildi kaygan hale getiren kopuk usturamn kolay hareket etmesini saglar.

8. Ustura kullamminda kasimalh duruglar, emin olmayan hareketler tirasa
yaralanmalarla zarar verir.

0. Usturay: kullamirken hareketleri kolla degil bilek hareketleriyle yapinz.

10. Cilt dogru olarak gerilirse, ciltten egri olarak blylyen sakallar diklestirilir ve
yeterli derinlikte kesilehilir.

11. Ustura genelde sakal yoniinde hareket ettirilir. ikinci tiras hareketinde biyiime
yonunun tersine de hareket yapilir buna ‘ perdah’ denilir.

12. Tirasa; kopuk altinda kaybolmus sakal baglangi¢ noktas: olan favorideki kopuk,
usturamn sirtiyla siyrilip, favori ucu agiga cikartilarak baslanir.

MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI
1. Cilde uygun kozmetiklerin belirlenmesi, sivilce, ben, yara ve enfeksiyon
hastaliklarinin tespiti icin cilt analizi yapilir.

2. Kil analizinde kil sikhigi, kilin sertlik dereces, kil batiklari, kilin ¢ikis yonleri
incelenmelidir.

3. Tirastan 6nce killarin sertligine gore yumusatici islem uygulanir.

4. Sakal hiyik tirasinda sicak veya soguk su ile idatilan nemli havliunun cilde
bastirilmasina kompr es denir.

5. Ustura kullamminda kasilmalhh duruslar, emin olmayan hareketler tirasa
yaralanmalarla zarar verir.

6. Usturay: kullanirken hareketleri kolla degil bilek hareketleriyle yapinz.
7. Elektrikli sa¢ kesme makinesi ile kisa sa¢ kesimi yapilir.

8. Elektrikli sa¢ kesme makinesi sagin esit boydakesilmesini saglar.

9. Hat ¢izilmeden yapilan ense tirasina dogal ense denir.

10. Sag kesme makinesi ile sa¢ donukleri ters yonden de tiraslanmalidir.
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