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ACIKLAMALAR

KOD 815SBG008
ALAN Guzellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri
DAL /MESL EK Alan Ortak
MODULUN ADI Sac ve Sach Deri Masaji
S Sa¢ ve sacli deriye uygulanan temizleme masgji ve bakim
MODULUN . Ny .
masaj1 konularimn anlatildigi 6grenme materyalidir.
TANIMI
SURE 40/32
ON KOSUL On hazirlik, klasik masaj teknikleri moduillerini almis olmak.
YETERLILiK Sac ve sacli deriye masgj ve bakim uygulamak.
Genedl Amag
Bu moddl ile gerekli ortam ve arag gereg saglandiginda, sag
ve sachi deriye klask masg tekniklerini kullanarak masg)
uygulayabileceksiniz.
MODULUN AMACI Amaglar

1. Sag ve sacli deriye temizleme masajim teknigine uygun
uygulayabileceksiniz.

2. Sac ve sacli deriye bakim ve bakim masgjini teknigine
uygun uygulayabileceksiniz.

EGITIM OGRETIM
ORTAMLARI VE Yikama Unitesi, sa¢ ve sagl deri masaj kozmetikleri, havlu.
DONANIMLARI

> Her 6grenme faaliyeti sonunda verilen goktan segmeli,
dogru yanlis ve bosluk doldurma degerlendirme sorular: ve
uygulamal:1 sorularla kendinizi degerlendirebileceksiniz.

OLCME VE > Y aptiginiz uygulamal arin sonunda performans testi ile
DEGERLENDIRME kendinizi degerlendire bileceksiniz.

> Modul sonundaise kazandiginiz bilgi ve becerileri 6lgmek
amaciyla, 6gretmeniniz tarafindan hazirlanacak 6lgme
araclar ile degerlendirileceksiniz.







GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Guzellik ve sa¢ bakim hizmetleri icinde yer alan, sa¢ ve sagli deri masgj1 bas derisini
gevseterek sagi temizlemek, kan dolasinuni hizlandirmak, miisteriyi rahatlatmak amaci ile
uygulanir.

Kuaférin ana gorevlerinden biri de saglari saglikli tutmaktir. Saglart saglikli tutmak
amaciyla Uretilen kozmetikler, sa¢ ve sacli deri masaj1 ile daha etkili hale gelmektedir. Bu
sebeple hem bakim Urdnlerini iyi tammamiz, hem de sa¢ ve sacli deri masajini teknigine gére
uygulayabilmeniz gerekmektedir. Bu 6grenme materyali size bu konulari 6gretmek amac ile
hazirlanmustir.

Ogrenme faaliyetlerimizin birinci kisminda, sa¢ ve sagli derinin temizlik masajin;
ikinci kismunda sag bakimi ve bakim masgjimi ele aldik.

Hazirlanan dgrenim faaliyetleri sonunda saglara bakim yapabilecek, sa¢ ve sacli deri
masaj1n tekni gine gore uygulayabileceksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Bu fadliyetle, gerekli ortam ve arag-gereg saglandiginda, sa¢ ve sacli deriye temizleme
masaj1n tekni gine gore uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Bir kuafor salonuna giderek, sa¢ ve sacli deriye uygulanan temizlik masaj1
asamalarini fotograflayip, gozlemlerinizi simfta paylasinmz.

1. SAC VE SACLI DERI TEMIZLEME
MASAJI

Sac ve sach deri temizligi, sactaki yag, toz, boya ve sprey artiklarinin uzaklastirilmast
islemidir. Sacin havali1 ve giizel gérinimind saglamak, parlaklik kazandirmak amaci ile
uygulamr. Sa¢ ve sacli deriye uygulanan klask masg manipllasyonlart bas derisini
gevsetmek, kan dolasimini hizlandirmak ve rahatlatmak amaci ile uygulanir.

Sac bakimi temizleme ile baglar, saca uygulanan ilk yikama ¢ok az kdpiik olusturarak
yalnmzca tozun ve kirin sagtan uzaklastiriimasi igin yapilir. Ana yikamada ise yeterli kopuik
olusturarak masgj uygulamp derinlemesine temizlik saglanir. Sa¢ ve sagli deriye ana yikama
asamasinda uyguladigimz masgji, kan dolasimim hizlandirmak, misterinizi rahatlatmak
amaciyla yikama haricinde de uygulayabilirsiniz.



UYGULAMA FAALIYETIi-1

> 1ki €einizin basparmaklarim
boélgesine koyunuz.
Diger parmaklar sa¢ 6n gercevesine

tepe

gelecek sekilde yerlestiriniz.

Parmak uclarinizlaicten disa dairesel
hareket ( friksiyon) uygulamas: yapinz.

TUm hareketi tepe bdlgesinden
dairesel hareketlerle bas arkasina kadar
surdariiniz.

TUm hareketi 3 kez tekrarlayinmz.

> 1ki dinizin basparmaklarim
noktasina yerlestiriniz.
Diger parmaklar: bas arkasina gelecek

tepe

sekilde yerlestiriniz.
Dairesel hareketler uygulayinz.
TUm hareketi 3 kez tekrarlayinz.

> Elin basla temasim kesmeden sol
einizi bas 6n bdlgesine koyunuz.
Diger elinizin parmaklar ile sag kulak

arkasinadairesel hareketler uygulayinmz.
Ayni hareketi diger elinizle sol kulak

arkasinda tekrarlayinmz.

o

Sekil 1.3: Kulak arkasina friksiyon



> Bagparmaklar hari¢, diger parmaklar
iki eliniz birbirine bakacak sekilde bas
on kismina yerlestiriniz.
Parmaklar birbirinin arasina gececek

sekildeileri geri stvazlama uygulamasi yapiniz.
TUm hareketi tepe ve bas arkasina
dogru uygulayiniz.

> 1ki ein basparmaklarn haric diger
parmaklar: arkali 6nll sa¢ 6n kismina
koyunuz.
Eller birbirini takip edecek sekilde

parmak uclari ile tepeden bas arkasina kadar zikzak
yaparak sivazlayinz.

> Iki elin basparmaklar: haric digerlerini
sakaklara koyunuz.

Sac; cercevesini takip ederek ense kokiine
kadar zikzak hareketleri ile sivazlayinz.

> Sag  ein  bagparmaklar

koyunuz.

Sa¢; On gercevesini takip ederek kesikli
zikzak hareketleri ile sag sakaga geliniz.

Hareketi tim baga uygulayinmz.
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haric diger
parmaklar: yan sekilde tutarak sol sakaga

(iki eli dik tutarak da bu hareketi tim basa

uygulayabilirsiniz.)

Sekil 1.5: Zikzak zareketi
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Sekil 1.6: Zikzak har eketi




>

Sol dinizin parmaklarint agarak bas On

kismini kavrayacak sekilde koyunuz.
Sag elin bas parmagin sol kulak

arkasina, digerlerini sag kulak arkasina gelecek

sekilde bas arkasini kavrayiniz.

Sal dlebag 6n kismina friksiyon

yaparken sag eli ense kokinl sivazlayiniz.

friksiyon ve sonrayogurmaislemi yapiniz.

uygulayinmz.

Avugici ve parmak uclar ile dnce

ki elin parmaklarim acarak birbirine
bakacak sekilde bas ©n  kisminm
kavrayiniz.

Bas derisini iterek baski uygulayiniz.

Bu hareketi tepe ve bas arkasinda

Sekil 1.7: Friksiyon ve yogur ma har eketi
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Sekil 1.8: Baski har eketi




DEGERLENDIRME OLCUTLERI
UYGULAMALI TEST

Y aptiginiz calismalart kriterlere gore degerlendirerek, eksik veya hatali gordigiiniz
davranslarimzi tamamlama yoluna gidiniz.

Degerlendirme Olclitleri Evet | Hayrr
1 | Iki elinizin bagparmaklarin: tepe bolgesine koydunuz mu?

Diger parmaklarimzi sag¢ 6n ¢ercevesine gelecek sekilde

2 yerlestirdiniz mi?
Parmak uclarinizlaicten disa dairesel hareket ( Friksiyon)
3 uygulamasi yaptiniz ni?
TUm hareketi tepe bolgesinden dairesdl hareketlerle bas arkasina
4 | kadar siirdurdiiniiz mi?
5 | Tum hareketi 3 kez tekrarladiniz mi?
g | ki einizin bagparmaklarin: tepe noktasina yerlestirdiniz mi?
7 | Diger parmaklar bas arkasina gelecek sekilde yerlestirdiniz mi?
g | Dairesel hareketler uyguladimiz mi?
9 | Tum hareketi 3 kez tekrarladiniz mi?
Elin bagla temasini kesmeden sol elinizi bas 6n bolgesine
10 koydunuz mu?
Diger elinizin parmaklari ile sag kulak arkasina dairesel
11

hareketler uyguladimz mi?

12 | Ayn hareketi diger elinizle sol kulak arkasindatekrarladimz mi?

Bagparmaklar harig, diger parmaklari iki €iniz birbirine bakacak

13 sekilde bas 6n kismina yerlestirdiniz mi?

Parmaklar birbirinin arasina gececek sekilde ileri geri sivazlama

14
uygulamasi yaptiniz ni?

15 | Tum hareketi tepe ve bas arkasina dogru uyguladimz mi?

iki elin basparmaklar: haric diger parmaklar: arkal1 6nlii sag 6n

16 kismina koydunuz mu?

17 | Eller birbirini takip edecek sekilde parmak uclar ile tepeden bas
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arkasina kadar zikzak yaparak sivazladinz mi?

18 | 1ki elin bagparmaklar: haric digerlerini sakaklara koydunuz mu?
Sac cercevesini takip ederek ense koklne kadar zikzak

hareketleri ile sivazlama yaptiniz mi?

19

Sag elin bagparmaklar: hari¢ diger parmaklar: yan sekilde tutarak

20 sol sakaga koydunuz mu?

Sac 6n cercevesini takip ederek kesikli zikzak hareketleri ile sag

21 | cakagageldiniz mi?

22 | Hareketi tim basa uyguladiniz mi?

Sol dinizin parmaklarin agarak bag 6n kismim kavrayacak

23 | sekilde koydunuz mu?

Sag elin bagparmagim sol kulak arkasina, digerlerini sag kulak
24 arkasinda bas arkasini kavradimz mi?

Sol dlebas 6n kismina friksiyon yaparken sag elle ense kokuni
25

sivazladimz mi?

Avuc ici ve parmak uglari ile dnce friksiyon ve sonra yogurma
26 | . .

islemi yaptimz mi?

Iki elin parmaklarin acarak birbirine bakacak sekilde bas 6n
27

kismunm kavradimz mi?

og | Bas derisini iterek baski uyguladimz mi?

29 | Bu hareketi tepe ve bas arkasinda uyguladimz n?
DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA
30 | Is onltgh giydiniz mi?

31 | Guler yuzlu oldunuz mu?

32 | Hijyen kurallarina uydunuz mu?

33 | Klasik masg tekniklerine uydunuz mu?

DEGERLENDIRME

Yaptiginiz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha gdzden
geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiyorsaniz grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
aragtirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.




OLCME VE DEGERLENDIRME

OBJEKTIF TESTLER (OLCME SORULARI)

Bu faaliyette kazanmis oldugunuz bilgileri asagida verilen sorular1 cevaplandirarak
degerlendiriniz.

ACIKLAMA: Asagida size verilen cumleleri dikkatli okuyarak yanlarindaki
bosluklaradogruise ‘D’ yanlig ise Y’ isareti koyunuz.

1 () Sacvesach deri temizligi, sactaki yag, toz, boya ve sprey artiklarinin
uzaklastirilmasi islemidir.
() Sag bakim temizlemeile baslar.
() Masg bas derisini gevsetmek, kan dolasimin hizlandirmak ve rahatlatmak

amaci ile yapilir.

4. () Sag ve sach deriye sadece yikama esnasinda masaj uygulanir.

5. () Ik yikamadatemizleme masaj1 uygulanir.

6. () Sagtemizligi sagin havali ve giizel gérinimiini saglamak amact ile uygulanr.

7. () Masg kan dolasiminm hizlandirarak sagin beslenmesini ve ¢gabuk uzamasin
saglar.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimiz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz.



OGRENME FAALIYETI-2

AMAC

Bu faaliyetle gerekli ortam ve arag-gere¢ saglandiginda, sag ve sacli deriye bakim ve
bakim masgjini teknigine uygun uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Bir kuafor salonuna giderek; sa¢c ve sagli deriye uygulanan bakim masaj
asamalarini fotograflayip, gozlemlerinizi simfta paylasimz.

»  Aktarlara giderek sa¢ bakimiyla ilgili dogal UrUnlerin neler oldugunu ve nasil
kullamldiklari  hakkinda arastirma yapip, bir dosya hazirlayimz.
Arastirmalarimizi scnifta paylasiniz.

2. SAC VE SACLI DERIYE BAKIM VE
BAKIM MASAJI

2.1. Sa¢ Bakim

Sac govdes ve bas derisi dis ve i¢ sebepler yiziinden sag kozmetigi bakimi gerektiren
degisimlere ugrayabilir.

Saci sekillendirme ve renklendirmenin yaminda, kuaforlerin, asil gorevierinden biri de
saca bakim yapmak ve saglikli tutmaktir.

Sac ve bas derisinin saglikli tutulmas: her saca yapilacak islemin sarti olmalidir.
Cunki saglikli sa¢ dogal bir parlaklik gosterir, daha glizeldir ve kolay sekil alr.

Sa¢ bakim preparatlan sa¢ ve sagh deriyi etkileyerek saci besleyen dokilmesini
onleyen ve saclarin saglikla blylimesini saglayan UrUnlerdir. Kozmetik islem ve Orinler
yanlig uygulandiklari zaman saclarin kopmasina ve dokilmesine yol agabilirler.

Sac bakim kirleri:

> Permanant, boyama, dekolore gibi sacin yapisina zarar verecek islemlerden
sonra,

> Sacin durumu bagka sebeplerden dolay: bozuksa (kirik, catal, mat) ,

> Sac hastaliklar: varsa (sebore, kepek)

> Sik fon uygulanan saclarda, mekanik tahriplerin yam sira uygulanan yiksek

sicaklik,

10



>

Sacin Ozelliklerine uygun Urinlerin secilmemis olmasi(yagli ve ince telli
saclarda sa¢ kremi uygulamalari. Kuru saglara deterjan oram yiksek sampuan
kullammu gibi)

Sa¢ bakim kirleri:

> Sa¢ bozukluklarint dengelemeli ya da duruma gore 6nlemeli,

> Sacin yumusakligini, dayanikliligim ve parlakligint korumali,

> Bas derisinin islev bozukluklarim yok etmeli ya da en azindan azaltmalidir.

\7\7\7\7\7\7\7%)

bakim kirlerinin kullamm amaclar: sunlardr;

Kan dolagimint hizlandirmasi,

Saci canlandirmast,
Y ag bezi fonksiyonlarin ayarlamast,

Sactaki tahribatin giderilmesi,

Kepek ve seborenin denetim altina alinmasi,
Sac biyimesinin hizlandiriimast,

Sa¢ dokulmesinin dnlenmesidir.

Sa¢ bakimi Orunlerinde kullamlan bazi besleyici maddeler (biyokatalizatérler) ve
etkileri asagida verilmistir.

>

>

A\

Balmumu, yag ve yagims maddeler, saclar yumusatirlar, yag: azaltmazlar ve
parlaklik verirler.

Katyonik maddeler (kuaterner amonyum bilesikleri), pozitif yiklemeleri
sayesinde negatif yUkll saca yapisan maddeler, sacin ucusmasindan (yikamadan
sonra) sorumlu olan elektrostatik yiklenmeyi yok ederler.

Bakteriostatik ©zellikleri sayesinde, bas derisindeki zararli bakterilerle ve
mantarlarla miicadele ederler.

Amtofer besleyici maddeer(Amfolitler), belli kosullar atinda hem pozitif
hem de negatif iyonlar olusturabilirler. Yagi azatmazlar ve 1limli, cilde yararl
besleyiciler olarak bilinirler.

Bitki ozleri, iltihabr 6nleyici, kan dolasimim arttirici ve gerginlestirici etkiye
sahiptirler. Sag fonksiyonunun normallestirilmesine katkida bulunurlar.

Zayif asitler, alkali maddelerin kot etkisini kismen kaldirirlar ve sagi
notrlestirirler,

Kukurt bilesikleri, kepeklere, yag bezi bozukluklarina (Sebore) ve bas deris
fonksiyonlarina iyi gelir, yapilan calismalarda sag ve tirnaklart uzatici etkisi
oldugu gozlenmistir.

Proteinler, sacin yamsa bozukluklarim azatirlar, proteinler sa¢ kilina
baglanarak ve hasar gormis yerleri doldurarak gliclenmesine katkida
bulunurlar. Bugday, piring, soya, badem ve yulaf kaynakli pek cok bitkisel
protein parcalandiklarinda saclar koruyucu etkileri ve sa¢ onarici 6zellikleri
vardir. Blyik molekil agirlikli protein parcalandiginda, nemlendirici 6zellik
gosterirken distk molekil agirlikli protein parcalandiginda elastik 6zellik ve
canlilik verirler.

Tabaka (film)olusturucular (suni recineler), sa¢ seklinin dayanikliligim
saglarlar, sa¢i nemden ve kuruluktan korurlar.
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2.2. Sa¢ Bakim Ur Uinlerinin Bicimleri ve Kullamimlari
Sa¢ bakiminda kullanilan preparatlar: basit bir sekilde siniflandirmak gereklidir:
2.2.1. Sa¢ Durulayialar (Asit Durulayicilar)

Cogunlukla sivi emilsiyon bicimindedirler. Kimyasal islemlerden sonra oldugu gibi,
sacin taranma kapasitesini ve parlakliklarim artirdiklarindan sa¢ yikamadan sonrada
kullanilirlar.

Permanant losyonu, nétralizator, renk acicilar ve kalict hafif renk acicilar gibi
kimyasal maddeler alkalidir. Kutikula pulcuklarim acarlar ve saca oksijen ekleyerek
caligirlar. Bundan dolay1 sa¢i dogal (asit) durumuna geri dondirmek icgin bir
antioksidan(yani oksijen cikaran) askorbik asit kullanmamiz gerekir. Askorbik asit, kutikula
pulcuklarinin kapanmasim saglayacaktir.

Askorbik asit, pek cok kreme kutikula pul cuklarinin kapanmasim sagladig: gibi, ayrica
bir antioksidan olarak daislev gordigi icin kullanilmaktadhr.

Limon suyu ve sirke gibi(1 corba kasigimt yarim litre suya karistirimz)zayif asitler
sampuanlamadan sonra saca uygulanabilir ve birakilabilir. Kutikula pulcuklarim kapatarak
sag1 parlak gosterecektir.

2.2.2. Bedleyici L osyonlar
Sulu-alkollG ¢ozeltilerdir. Sag yapisim dizeltici preparatlardir.
2.2.3. Derin Etkili Sag Kremleri

Y apisal bozuklugu ¢ok olan saglar icin tavsiye edilen krem emlsiyonlardir. Dogrudan
tlpten ya dafircaile saga uygulanirlar.15-30 dk. bekletildikten sonra sactan durulanirlar. Bu
kremler sa¢ ¢cok kétl durumdayken sagin parlak ve taranabilir hale getirilmesi icin 4-6 hafta
devam eden haftalik uygulamalarin bir pargasi olarak bazen kullamlmaktadir.

Bu kremler genellikle normal sag kremlerinden daha yogundurlar ve sagin durulanmasindan
sonra da saca yapisik olarak kalirlar.

2.2.4. Sa¢ Blyumesini Gdlistirici Uriinler

Sacin blytmesini gelistirici Grtnler alkol ve su ¢ozeltilerine eklenmesi ile hazirlanan
ve sacli derinin islevini dizeltmek amaciyla uygulanan Urtinlere denir. Sacli derideki
dolasimin hizlanmasi sonucu sa¢ folikdl fonksiyonu gelisir ve boylece sacin saglikli
blylimes saglanarak sa¢ kaybi Onlenir. Bu tip Orinler ayrica kepegin onlenmesinde de
kullanlir.
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2.2.5. Yagh Sa¢c Kremleri

Zeytinyagi, bademyagi, hindistan cevizi yagi kuru saca uygulanabilen saf bitkisel
yaglar olup, sa¢ daha sonra 1si ile islem gormektedir. Bu yaglar, saca yumusak, esnek ve
parlak bir gérinim kazandiricaktir.

2.2.6. Yeniden Yapilandiricilar

Cok zayiflamis ve fazla islem gormis (permanant, boya, dekolore vb.)bir durumdaki
sag, yeniden yapilandirma trtinlerinden fayda gérecektir. Bu drlnler sampuanlanmis ve suyu
alinmig saca uygulanmal1 ve sagtan durulanmamalichir.

Y eniden yapilandirma Urinleri yaygin olarak protein hisrolisatlari icermektedirler
2.2.7. Sa¢ Bakimu Ur iinlerinin pH Degerinin Sag Uzerindeki Etkileri

Sa¢ bakimi Urdnleri, 6zellikle de permanant losyonlari, rahatlaticilar, sampuanlar ve
kremler etiketlerinde pH ile ilgili ibareler icerirler. MUsteriler “Bir asit permanant, bir alkali
permanantdan iyidir.” gibi sorular sorabilirler. Bu sorularin cevaplar: ¢ok teknik goziikse de
aslinda ¢ok basittir.

Sa¢c bakimu Ordnlerinin asidik ya da akalilik derecess pH 0lcegi Uzerinde
Olclilebilmektedir. pH 6lcesi,

> lila14 arasinda degisiklik gostermektedir.
> pH 7 nétr noktadir yani ne asit ne de alkalidir.

Alkalik maddeler,

7' den biyuk degerler alkalik maddeleri gostermektedir.

pH degeri ne kadar yiksekse o maddenin alkalik degeri o kadar fazladir.

Alkalik maddeler sag icin zararhidir.

Alkaliler kutikul pulcuklarimin acilmasina sebep olurlar.

Sac1 kaba ve mat gosterirler.

Permanant, renk agma, hafif renk agma gibi islemler akalik islemlerdir ve saca
zarar verirler.

VVVVYVYVY

Asidik maddeler,

7' den kicUk maddeler asidik maddeleri gostermektedir.

pH degeri kiclldikce o maddenin asitlik derecesi artmaktadir.

Asidik maddeler sag kutikul pulcuklarimn kapali kalmalarim saglarlar.

Sac icin yararlidirlar.

Sacin daha parlak ve diizgin gorinmesini saglarlar.

Sac ve sagli derinin pH degeri 4.5- 5.5 asidik degerdedir. Bu da asit dengeli
Urdinlerin sag ve sagli deri icin sebep iyi olduklarim agiklamaktadhr.

Sac ve sa¢li deri pH degerine sahip her tarli Orin sagi parlak ve dizgin bir
durumda tutacaklardir

YV VYVVVVVYY
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2.3. Sa¢ ve Sach Deriyi Yipratan Faktorler

Sac bakimi isleminlerinde sa¢ ve sagli derinin degerlendirilmesi ¢cok dnemlidir. Dogru
degerlendirme, saca dogru bakim icin yol gosterir. Yipranmis saglara yipranma sebeplerine
gore, degisik bakim kirleri uygulanmir. Asagida sacin yipranma sebepleri anlatilmgtir.

2.3.1. Mekanik Faktorler

Uygunsuz sa¢ kesme makas, firca ve tarak secimi, dikkatsiz fircalama, sag kurutma
makineleri, sicak tarak, sa¢ lastigi kullanimlar: ile sa¢ kokiine karsi yonde, ugtan koke
dogru yapilan hatal1 sa¢ taramalari, saca uygulanan sekil verme islemleri sa¢ Uzerinde
olumsuz etkiler meydana getirir.

Sac; derisine yakin fon cekme sonucunda sa¢ kuru ise daha da kurur, yagliysa daha da
yaglanir, saclar 151 yiziinden ¢cogu zaman daha ¢abuk kirlenir. Clnki bas terler, bu nemle de

saclar yapisir.
2.3.2. Yanhs Fircalama

Yanlig fircalama saglara zarar verir. Sert fircalama sagin kutikulunun bir kismin
uzaklagtirarak onu zayiflatir. Fircamn yiksek kaliteli olmasina dikkat edilmelidir. Dusik
kaliteli veya hatal1 kullanilan fircalar saginiza sicak kurutmadan ¢ok dahafazla zarar verir.

2.3.3. Kimyasal Etkenler

Saca uygulanan kimyasal islemler, permanant, boya, defrize, réfle ve mec gibi
islemler sacin yapisint bozmakta, yipranmay: hizlandirmaktadir.

2.3.4. Yanhs Besenmenin Saca Etkis

Sac teli dermal papillada bulunan kilcal damarlar ile bedenir. Sa¢ teli disaridan
kullamlan dogru bakim drdnleriyle beslenirken sa¢ kdki kanda bulunan oksijen ve besin
maddeleri ile bedenir. Bu ylzden meyve, sebze, yagsiz et yenmesi ayrica seker tiketiminin
azaltilmas: 6nerilir. Beslenme bozukluklar: sag izerinde biyik etki yapar. Ornegin, 80-100
gun sirekli dondurma yemek ile sa¢ zayiflamasi gozlenmistir. Sekerin sa¢ dokulmesine
sebep oldugu gozlenmistir. Vitamin eksikligine bagli olarak saglarda ve sagli deride yapisal
bozukluklar ortaya ¢cikmaktadir. Bu vitaminlerin etkileri ve eksikliginde olusacak sag ve saglh
deri bozukluklari, asagida kisaca agiklanmugtir.

» A Vitamini (Retional): Eksikliginde muhtelif mukozalarda ve cilt epitelinde,
dolayisiyla sa¢ kokiinde bozukluklar gérildr. Sacli deri kalinlagir, alt kismuinda
yag veter birikimi meydana gelir. Saclar kurur ve kepek olusur. Epitel hlicrel eri
cekirdeklerini kaybederek asir keratinize olurlar ve enfeksiyon riski artar.

> E Vitamini (Tokoferol): Ozellikle A vitaminin yiikseltgenmesini onler.
Antioksidan etkilidir.
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> B Vitamini (Riboflafin): Eksikliginde seboreik dermatit gorultr. Bitiin doku
hiicrelerinde bulunur. Asirt yaglh sacl deri, yaglh kepek, kellige sebep olabilir.
Bulundugu besinler: En ¢ok siitte, bira mayasi, tahillar, karaciger, 1spanak, balik
ve yumurtada bulunur.

> B Vitamini (Niasinamid): Diger adi PP vitaminidir. Eksikliginde dogal sa¢
rengi kaybi ve deri dermatiti gorilUr. Bulundugu besinler: En ¢ok kirnizi et ve
karacigerde bulunur. Ayrica bira mayasi, yesil sebzeler, cay ve baklagillerde
bulunur.

> B Vitamini (Piridousin): Eksikliginde dermatit goralir. Bulundugu besinler:
Maya, piring kabugu, tahil, yumurta sarisi ve sebzelerde bol miktarda bulunur.

> H Vitamini (Biotin): Y apisinda sac teli icin 6nemli bir madde olan kikrt tagir.
Eksikliginde seboroik dermatit gérilUr. Bulundugu besinler: En cok yumurta
sarisinda, karacigerde, sitte, bdrekte ve mayada bulunur.

2.3.5. Cevresdl Etkiler

Saclar igin kot olan sadece hava kirlenmesi degildir. iklim ne olursa olsun, saglar her
gun 1s1, nem, riizgar, soguk, gines, su, kalorifer, havalandirma sistemleriyle kars1 karsiyadir.
Disllfur baglarinin kirilmast sa¢ yapisinda 6nemli zayifliklara yol agar ve bu da er veya geg
saga zarar verir. fyonize siilfir gruplarimn sag yipranmasinda pay: bilyiktir ve bu yiizden
yipranan sag daha asidik 6zelliktedir.

hava
ve

UV ismlammun
etkisi T S
CH-5-5«CH 303H Hos
2 2 v 3
disilfin bag 1).1'ot.em o
(sistin) zincirlerinin
' kopmasi ve

iyonize olnasi

Sekil 2.1: Cevresel kosullarin sacta olustur dugu zarar

2.3.6. Endustriye Kirlilik

Kurum, is, kir saclara yapisir. Ozellikle saclar yagliysa, sprey sikilmissa, sagi daha
kirli hale sokar. Bu durum boyali, rengi acilmis saclarin tonunu da etkiler.

2.3.7. Gunes

Gunes, saclan ve sag¢ derisini kurutur, yakar. En uzun dalgali ve ayrni zamanda en ¢ok
isleme etkisi olan kizilétes 1sinlar, sa¢ derisinde ¢cok yogun bir sicaklik meydana getirerek
hicrelerde bulunan suyun buharlasmasina sebep olurlar. Mor 6tes isinlar zayif dalgal
isinlardir; bu isinlar da deri tarafindan durdurulurlar ve yag bezlerinin salgilanmalarin
azaltarak kurulugu arttinrlar. Gines saclan zayiflatir; zayiflayan saclar saglamiiklarin
yitirerek, en hafif bir gerilmede, 6rnegin fircalama ile hemen koparak dokulUrler. Giines
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saclart donuklastirir; sagin tzerinde bulunan dis kilif kirilip, meydana gelen pargaciklar
¢esitli yonlere dondigu icin, 1s1n olagan bir bicimde yansimaz, bu yUzden de sa¢ parlakligin
yitirir. Glnes sacin rengini soldurur; gines saclart okside ederek, kizila, sariya, hatta bazen
beyaza bile dondirdr.

Gunes sag1 kirar; bu sonug kizilétesi 1sinlarin etkisiyle olur. Berber salonlarinda sag
kurutmak icin kullanilan kasklar yerine, kizilGtesi 1sin verici bir aygit kullanmak icin
denemeler yapilmis ama saglarin kirilmas: yUziinden bu denemel erden vazgecilmistir.

Giines kepeklerin meydana ¢ikmasina ve yaglanmanin artmasina sebep olur. Glnesin
etkisiyle saglarin yagi azalir. Gines 1sinlart distlfir baglarim koparir. Deniz kumu ise sagt
tahris eder.

2.3.8. Deniz Suyu

Deniz suyu, kalin teli saclarin dis kilifimt genisleterek saclari kalinlastirir, boyali
saclarin rengini bozar; deniz suyunda bulunan tuz, saclari gozenekli yapar. Sagcin dis
kilifinda bulunan dogal nemi tuz emerek, dzellikle ince saclarin kurulugunu daha da arttirir.
Zaten suyun, hatta saglari calkalamak icin kullanilan tatl: suyun bile sa¢ tzerinde olumlu bir
etkisi yoktur. Suyun verdigi ani 1s1 degisiklikleri ve nem saci tahrip eder.

Yikanir yikanmaz saclarimzi hemen giinese ¢ikarirsamz, 1st saglarda bulunan suyu
aniden buharlastirarak sagin koruyucu kilifinin yikimina yol agar. Sis, nemli hava kivircik
saclart kivir kivir, diiz saglari ise dimdiz yapar. Bunlar sadece ylzeysel bozukluklardir, sag
kokiine hichir zarar gelmez.

Deniz suyu sa¢ teli tarafindan tuz katman olusturarak peptid baglarimt olumsuz yonde
etkiler.

2.3.9. Ruzgar

Rizgar ince saglann karmakarisik yapar, nemini alir ve eektriklendirir, saclar
kabarmaya baslar, dimdik, catalli ve cabuk kirilir bir hale gelir. Rizgar sa¢i kurutur,
dokulmesini kolaylastirir.

2.3.10. Nem
Nem, her tir saca kétl etki yapar. Kivircik sa¢ daha da kivrilir. Dlz sa¢ daha da
diizlesir. Normal sacin bicimi bile daha ¢abuk bozulur. Nemli havalarda, yagisli iklimlerde

saclarimz icin daha sade bicimler segin, daha gucli bir kivirma losyonu kullamin. Her tor
saca gunl ik canlandirma tedavisinin uygulanmast da yararli olur.
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23.11. Su

Suyun sa¢ Uzerindeki etkisi ¢ok Gnemlidir. Sag nem cekicidir ve suyu yiksek
seviyelerde emebilir. Su, sa¢ tarafindan emildigi zaman, keratinin matriksindeki hidrojen
baglarini yikarak sacin kabarmasina sebep olur. Sacin kaynar suya maruz kalmasi ise,
distlfir baglarimn dénisiimstiz olarak aniden kopmasina sebep olur.

2.4. Sag ve Sach Deri Cesitleri

Y agl1, kuru, normal ve kepekli saglar.
2.4.1. Yagh Saclar

Yag bezleri, saclari korumak ve parlak kalmalarim saglamak icin gerekli yagi
salgilarlar. Bu salgilama dizenliyse, sa¢ ipek gibi yumusak ve canli olur; ama salgilama
asinysa, sa¢ ¢ok cabuk yaglanir, bu durum ise saglarin dokilmesine sebep olur. Yaglanma
sebepleri aragtirnldiginda, bazen asirt sinirlilik halinin ve ¢cok yagli besin tiketiminin
salgibezi dengesizligine yol agmasidir.

Yaglanmalar genellikle hormonal degismelerden kaynaklanmaktadir. Ozellikle
ergenlik cagina gelmis genclerde yogun bicimde olusur. Bu cagda hormonlarin asir
calismasi ve Urettikleri sebumlarin sacli deride yogun bicimde gorilmesi sacin yaglanmasina
sebep olur. Bag derisi Uzerindeki sebum akisi stlfir iceren kan destegi ile saglamr. Eger kan
cok fazla stlfir iceriyorsa bas derisi kuru, az stlfur iceriyorsa bas derisi yagli olur. Yaglh
saclar ince ve cansiz gorulUr. Tozu vekiri kolayca Uizerine toplar.

2.4.2. Kuru Saclar

Kuru sag ¢ok hassastir ve normal koruyucu yag tabakasindan (sebum) mahrum oldugu
icin kolaylikla zarar gorir. Sebum sacin ylzeydeki keratin tabakalarim kayganlastirir.
Bdylece sa¢ parlak ve iyi gorinimli olur; sebum eksikligi sa¢ ylzeyinin pirizli oldugu
anlamina gelir ve saglar kolayca karisir, catallamr. Kuru sag, mat cansiz ve ileri safhada
kirilgan bir hal air. Bu tip sa¢ yumusak ve ipeksi degil sert bir his verir. Neme muhtactir ve
¢cogu zaman yuksek miktarda proteine ihtiya¢ duyar. Kuru sag, kil gévdesinin dis ylzinde
bir katman olusturan ve parlaklik kazandiran yumusatici ve kaydiricilarin korunmasina
gereksinim duyar. Idaticilar, nemi bu tip sacin icine girmesini ve orada kalmasin
saglayacaktir. Sag¢ degisik sebeplerden dolayr kuru olabilir. Bu 6zellikle cok kivircik ve
bukleli saclarin dogal hali olabilir. Kuruluk saga uygulanan Urlnler tarafindan da olusabilir.
Boya, dalga veya gevseticiler gibi sekillendirici veya kimyasal mekanik uygulamalardan
sonra veya klor, tuzlu su veya soguk iklimlerdeki asirt uygulamalar: gibi ¢evresel sorunlara
bir tepki olarak da meydana gelebilir. Hormonal ve gevresel sorunlar kesinlikle kuru sagl
deriye sebep olabildikleri gibi sorunu daha da agirlastirabilirler.
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Sekil 2.2: Kuru Saclar

2.4.3. Normal Sacglar

Normal kelimesi kuvvetli, esnek, nemli ve parlak saglari tarif eder. Sacin ¢apinin ince,
orta veya kalin olusu bicim veya yapisal hareketleri acisindan diiz, dalgali veya kivircik
olmasidir.

Normal bir sacli deri hichir tahris, kirmizilik veya sislik icermeyen nemli ve pembe
olmalidir. ideal bir sag tirtidir. Her tirlii kesime ve sekillendirmeye uygundur. Normal sag
60-80 mikron, 0,06-0,08 milimetredir.

Normal sa¢ ne ¢ok yagli ne de ¢ok kurudur. Yag bezlerinin salgilart normal diizeyde
Uretilmektedir. Sacin nem derecesi iyi durumdadir. Normal saclar genellikle natural olurlar.
Sacin pul tabakasindaki pulcuklart ¢ok acik degildir. Mat degildir. Saclarda tabaka tabaka
11/t goral r.

2.4.4. Kepekli Saclar

Kepek, insanlarin %50 sini hayatlarimn belli bir asamasinda etkileyen bir sorundur.
Cocuklukta ¢ok nadir olarak rastlanan kepek, bulug ¢aginda kendini gostermeye baslar. 20'li
yaslarda en ylUksek seviyeye ulasir ve 50 yasindan sonra azalir. Kepek yaz aylarinda daha az
gordlr.

Arastirmalar kepege ilk olarak 1873 yilinda literatlire gecmis olan “pityrosporum
ovale” adli maya tUrl bir mikroorganizmanin yol actigin gostermektedir. Kepek sorununun
gbzlenmesi icin mikroorganizma ile birlikte bazi tetikleyici faktdrlerde vardir. Bunlar
genetik, stres, sebum kompozisyonu, PH degisikligi ve kimyasal maddelerdir.

Epidemis olarak adlandircigimiz Ust deri canli bir tabaka (viable epidermis) ve
Uzerindeki cansiz tabakadan (stratum corneum) olusmaktadir. Stratum corneum tabakasi
kendini siirekli yenilemektedir. Canli tabakadaki hiicre bolimleri ile olugan yeni hicrelerin
yukar: dogru itilmesi, Ust dermisin ylzeyindeki 6l0 hiicrelerin atilmasi ile sonuglanmaktadir.
Bir hicrenin olusmasindan atilmasina kadar gecen siire yaklasik dort haftadir.

Saglikl1 kafa derisinden hucreler gozle gorulmeyen tanecikler olarak atilir. Hucre
yenilenmesi normalden hizli olarak gerceklesmesi sonucunda ise 6lU hicreler kafa
derisinden birbirine yapismis pulcuklar” ha@linde atilarak kepek sorununa sebep olur.
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Asagida en Onemli sa¢c ve sachi deri bozukluklari Ozetlenerek, bakim Onerileri

verilmistir.

SACIN GORUNTUSU ACIKLAMA TEDAVI ONERISI

Sert sa¢ > Yapisi sert ve direnclidir. » Alkali bakim maddeleri ve
> Pul tabakasi kapalidir. hidrojen peroksit ile

asindirma, saglar gézenekli
hale getirir.

Yumusak parlamayan kuru > Yap gevsek. > Bitki maskeleri.

<@ > Kolay bicimlenir. » Gunesten koruma.

& » Guclu alkalik bakimlar. » Alkalik bakimdan sonra
> Isin zararlar sebepleridir. asitleme.

Mat gbzenekli ve kirik sag > Havaetkileri. > Yaglar emilsiyon
» Cok sicak ve hizli kurutma. biciminde kullanilir, buhar
> Alkaliler yapiyr gevsetir. makinesi ile bakimin etkisi
» Oyuklarin genislemes saci artirilr.

emici ve kinillgan yapar. » Masgla sa¢  koruyucu
kremler sUrdlr.

Mat, soniik, gevsek » Alkali zararlarn yilzinden | > Bitki 6zl maskeler krem

sag emici olur. maskeler ile kombine edilir.

(yumusak ve suda > Yavas kurur,

siingerimsi) » Az dayanikli ve esnektir.

Ayrik kirik uclar > Bedenme bozuklugu. » Yaglayikama.

Diigiimler > Kabartma, hava etkileri. » Ucg korumakremleri.
> Kimyevi maddeler. » Yagh, yag asitli, hint yagls,

Sacta, firca sag kirilmas » Cok sicak kurutma. keratinli maskeler.

» Sacin metal bigudi ile
sarilmasi.

» Permanantin zararlar
sebepleridir.

Duiz sa¢ kirilmalari(saclar » Surtinmeler ve kimyasal | » Sa¢ govdesi balmumu diger

ozellikle pigment degigimi zararlar. yag benzeri maddelerle
> Dahili sebepler; 0Ornegin bakim yapilmasi ve sirekli

olan yerlerdekirilir) soklar. yumusak tutulmasi.

Yagh sa¢ > Yag bezlerinin asirt | » Ortailiml yaglayikama

o o galigmast. » Her 14 giinde bir emllsiyon

¥ag parlakhiginda sebore > Sebebi kismen hormonlar. alt yapil kikartl G

oleosa > Yiksek  konsantrosyonlu yikayicilarla yikamak.

yikayicilar.

> Cok sk yikama ve fazla | > Ozel bas yikama sular.
gucli masg.

» Guclt  fircdama  yag
Uretimini artirir.

Yag pullu yagh sa¢ > Yag bezleri cok sert yag | » Emilsiyonlu yikama

Uretirler. > Kukurtlt maddeler.

> Sa¢ gbvdesinin at | » Bas yikamasulari.
kisminda gordl Ur. » Yumurtal yaglar.

Tablo.2.1: Sac ve sach deri bozukluklar: ve tedavi dnerileri
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2.5. Dogal Sa¢ Bakim

2.5.1. Bitkilerle Bakim

Bitkiler her zaman insanoglunun ihtiyaclarim karsilams, vicudun saglikli ve gucla
olmasin i¢in kullanilmistir. Bitkiler, vicudun gizelligi ve cazibesinin kaliciligini korumak
icin gereksinimi olan her seyi vermektedir. Viicudun her kismu icin ayr1 ayri bitkiler vardir.
Bazisi gbzlere parilti, bazisi saca parlaklik veya viicuda dirilik verir. Sag yuzin itibaridir ve
kisinin fiziksel sagligim yansitir. Saglikli beslenme gibi, dogru bakim da sagin sagligi icin
gereklidir.

Bircok bitki toplandig: gibi taze veya kurutulmus olarak kullanilabilir. Bitkiler; sifal,
guzel kokulu yapraklar: ile yazin sonunda daha etkilidir. Yazin basinda taze olarak hasat
edilir ve yilin geri kalan kisminda kurutulmus olarak kullanilir.

2.5.1.1. Dogal Sa¢ Bakiminda Kullanmlan Bitkiler

Bugiin modern kozmetik preparatlarinda en cok rastlanan ornek Aloe Vera dir.
Iyilestirici, yumusatici ve nemlendirici etkis sebebiyle cildin ve sagin kurumasini onler.
Diger bir bitki ise Jojoba dir. Preparatlarda jojoba nin tohumlarinin sikilmasi ile elde edilen
jojobayag: kullanlir. Sacave deriye kadife yumusakligi kazandirir. Bunlarin diginda bugday
ve yulaf proteinleri de kullanilir.

> Compfrey 6zii: Compfrey koku alention yéniinden zengindir. Allention deriyi
iyilestirmek icin kullanmlir ve deriye 6¢zellikle duyarli olan sa¢ derisine ¢ok
faydalidir. Ayrica sag derisine parlaklik verir.

Matricaria: Deriyi sampuanlama ve bakim boyunca korumak icin kullamlir.
Chamomile dan elde edilir ve rahatlatici 6zelligi vardir.

Hus agac yapragi: Deriyi uyarma, sikilastirma, temizlemede kullanilir.

Buyuk findik agaci: Deriyi uyarmak icin kullamilir. Sikilastiricidir.

Isirgan: Saga dogal bir parlaklik kattig: bilinmektedir.

Arnika (dag titinl): Tedavi edici 6zelligi oldugu icin kullanilir.

Hindistan cevizi: Deriyi tahris etmeden derinlemesine temizler ve saga rahatca
nifuz eder.

Adacay1: Saci beder ve parlatir.

Ardi¢: Sac dokUlmesineiyi gelir.

Ac1 badem: Saci bedler.

VVYVY VVVVV 'V

2.5.1.2. Dogal Sa¢ Bakiminda Kullanmlan Bitkiler

Dogal sa¢ bakiminda kullamlan yaglar; saci besler, canlilik ve parlaklik verir, sag
dokulmesineiyi gelir, sagtan kepegi arindirir.

> Badem yag:
> Susam yagi
> Defne yagi
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Corekotu yag:
Menekse yagi
Ceviz yag:

Kekik yagi
Hindistan cevizi yagi
Cam terebentin
Biberiye yagi
Sarimsak yagi
Jojobayagi

Isirgan tohumu yag:
Ardi¢ ugucu yagi

VVVVVVYYVYVYVY

2.6. Kozmetiklerle Sa¢ Bakim

Kozmetik sa¢ bakim Urinlerinden istenilen 6zellikleri kisaca syle siralayabiliriz:
Sactaki dogal yaglar: styirip almadan temizleme,

Kayip protein, nem ve besinleri yerine koyma,

Sacin kuvvet ve esnekligini arttirma ve kuvvetlendirme,

Sacin dis katmanini koruma,

Saca“yuk olmadan” veya sacli deride birikmeden sekillendirme,

Gozenekleri sabitleyip nem kaybim 6nleme,

Duzensizlesen dis kat pullarin: diizeltme ve nemi hapsederek parlaklik saglama,
Gunesten koruyucu maddeler yardimu ile ¢evresdl asirt kurumay: énleme,
Ucusan sekil almayan sagin ugusmasini 6nlemek.

VVVVVVYYVYY

Sa¢ bakimui kozmetiklerini kullanim amaclar: ve genel formllleri bazinda incelemeye
gecmeden 6nce kisaca sagin yapisint gbzden gegirelim:

Bilindigi gibi sacin kimyasal yapmisinin % 95 i proteinlerden olusmaktadir ve bu
sayede sag guiclil ve esnek olur. Bunlarin blyik bir boltimiinde oldukca reaktif olan disilfit
(kikurt) baglar: vardir.

Sa¢ basit olarak merkezi protein lifleri kitlesinden, pullu bir kaplama olan kutikdlin
korudugu korteksten olusur. Kutikul, cis kuvvetlerin icindeki kortekse hasar vermesine karst
koruma saglayan, birbirleriyle ortiigen taslardan olusan bir gatiya benzetilebilir. Sagin temel
fiziksel glicti kortekste yattigindan bu 6nemlidir. Korteksin hasar gérmesi kagimilmaz bir
sekilde sagin kirilmasi ve kaginilmaz “kirik uglar” sonucunu dogurur.

Sag, sachi deriden c¢iktiginda kutikul iyi bir durumdadir, pullar sikica birbirine
gecmistir ve hasara karst mthis bir engel olusturur. Sag uzadik¢a sacli deriden uzak olan
kisimlarda, pullar kalkmaya ve nadiren kirilmaya baslaciginda kutikulde yavas bir bozulma
olur. Kendi haline birakilirsa bu hasar yavas yavas birikir ve sonucunda sag dokdil Ur.
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Sacin hasar gérme ve dokilme gevrimi, sag sekillendirmenin siddeti ile fiziksel olarak
hizlandirilabilir. Sag1 taramak ve fircalamak herkesin her giin yaptig: islerdir, bu islem sag¢
kutikulunda hasara yol acan en yaygin sebeptir. Sa¢ fircalandiginda uygulanan kuvveti
disunelim: Firga veya tarak sa¢ Uzerinde asagi dogru cekilirken yenilemeyecek olan kutikul
pullar yakalanarak yukari veya asagi ¢ekilebilir. Fon makinesi ile kurutulan perma ve boya
gibi diger kozmetik prosedirler, biriken hasar1 daha da fazla eklemeler yaparak sacin
katikdl ini daha da kirarlar.

Sa¢ bakim ve sorunlarin teshisi profesyonel bir konudur. Bu yiizden Uriin seciminde
ve uygulamasinda en iyi yontem, bas deris ve sa¢c yapisinin 6zelliklerini ayri olarak
inceleyen sa¢ bakim uzmanlarina damsmak ve onlarin Onerilerine profesyonel drdnleri
secmekle ise baglamak lazimdir.

Sa¢ bakimi Urdnlerinin uygulanmasinda dikkat edilecek noktalar:

>

>

>

Sac mi yoksa sa¢li deriye mi bakim yapildigina iyi karar verilmelidir. Bakim
saca uygulanacak ise krem saca uygulanmalicir. Bakim sagli deriye
uygulanacak ise krem sacli deriye uygulanmalidir.

Uriiniin kuru saca mi yoksa 1slak saga mi uygulanacaginin bilinmesi gerekir.
Y aglar (6rnegin zeytinyag: )kuru saca uygulanir.

Islak saga uygulanacak bakimlarda daima sagin suyunun alinnus olmasi gerekir.
Aksi takdirde Uriin sulanacak ve yogunlugunu yitirecektir.

Uygulamadan 6nce mutlaka sacin dolasiginin acilmasi ve sacin bolimlere
ayrilmasi gerekir.

Bakim Urdnlerinin dretici firmamn talimatlarina gére uygulanmas: gerekir.

Uriinii tim sag boyunca saga dengeli olarak dagitmak gerekir, bunun icin genis
disli bir tarak kullanilmalidhr.

Bekleme sliresinin Uretici talimatlarina gore ayarlanmasi gerekir.

Mutlaka migteri kayit kartlar: tutulmalidir.

2.7. Yagh Saclara Bakim

Yaglh saclara uygun Uretilmis profesyonel sampuanlar, bakim drdnleri, bakim
losyonlari, kdpukleri ve ampuller sactaki asirt yaglanmanin éniine geger.

Sampuanlamadan sonra saglara masg yapilmasi yerel dolasimi arttirir ve deriye
yapisik birikintilerin uzaklastirilmasinm saglar. Ancak, uzun slreli masa) sagi yaglandirir.
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Saclar temiz su ile iyice durulandiktan sonra kurutulurken nazik bir bicimde fircalanmalidir.
Saclarin  kurulanmasinda yumusak bir haviu kullanilmalidir. Kurulama islemi nazik
olmalidir. Eger sert bir haviu kullamlir veya c¢ok siddetli ovulursa saclarin uglarn
catallanabilir. Saclar elektrikli kurutucularla kurutulabilir. Ancak kurutucunun saga cok
yakin tutulmamasi gerekmektedir. Saglara ¢ok yakin tutulacak olursa sagli deri ve saglarin
yanmasina neden ol abilmektedir.

2.8. Kuru Saclara Bakim

Eger sacinmiz ¢cok yiprannussa (glines sonrasi gibi ) sampuandan 6nce bedleyici bir Uriin
uygulayin. Sacimzi sicak bir havluyla sararak, uygulachigimz Griinde Onerilen siire kadar
bekleyin. Sicak havlu Urinln sagciniza daha iyi nifuz etmesini saglar. Sampuan Onces
uyguladiginiz bu bakimin avantgji, sag1 daha sonraki bakimlara hazir hale getirmektir.

Daha sonra, sa¢ tipinize uygun ve bedeyici 6zellige sahip bir sampuan ile sacinzi
yikayin.

Kuru saclar onlarla ilgilenmenize bayilir; sampuan sonrasi sa¢ kremi uygulamakta
tereddiit etmeyin. Kreminizi durulama gerektirmeyen Uriinler arasindan da segebilirsiniz. Bu
tip Urinlerin avantaj1 diger yikamaya dek sag1 dis etkenlere kars: korumasidir.

Haftada bir kez kuru saclar icin hazirlanmis bedleyici bir maske uygulayin. Saginizi
¢ok sicak kurutmayin, eger giinesleniyorsanmz sapka veya bandana kullanin ya da glinesten
koruyucu bir Griin uygulayin.

Sacinizi hicbir zaman sert bir sekilde fircalamayin kuru saclar kirilmaya cok
meyillidir. Fircalamadan 6nce sagimizi kolay taranmasinm saglayacak Uriinler kullanmaktan
cekinmeyin sag fircamzi ise yumusak ve dogal kill1 olanlardan segin sagin dogal korunmasin
koklerdeki sebum salgisi saglar. Sagimzi kokten uca dogru firgalayin, bdylece sebumun sag
boyunca yayilmasin: saglamis olursunuz.

Kuru saclarda sa¢ uclarinda catallasmalar yani kiriklar ¢cok sik gorilir. Sag uclari
koklere gore daha hassas ve kirilgandir. Onlar: diizenli olarak kestirin.

2.9. Sa¢ Bakiminda Kullanmilan Arag-Gerecler

2.9.1. Bone

Bekleme sliresi sirasinda takilir. Bekleme stiresini kisaltir.
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Resm 2.1: Bone
2.9.2. Penuar

MUsterinin giysilerinin uygulanan islemlerden zarar gérmemesi icin kullanilir.

Resim.2.2: Penuar

2.9.3. Havlu

Y ikama sonrasi kurulamada kullanilir. Ozellikle temiz olmasina dikkat edilmelidir.

Resim 2.3: Havlu
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2.9.4. Kremlerin Saca Nifuzuna Yardima Olmak Uzere ls Kullanilmasi

Yaglar, kremle ve derinlemesine etkili kremlerin tumi 1st ile uygulanmast halinde
dahayararl olur ¢linki bu sayede sacin icerisine daha cok niifuz eder.

>

Buhar Ufleyiciler: Bu cihazlar, € sa¢ kurutma makinelerine benzerler, ancak
Onceden 1datiimas: gerekmektedir. Damitilmis suyun buharlastirilmas: aracilig
ile nemli hava Uretilir. Buhar sagin sismesine ve kutikula pulcuklarinin
kalkmalarina sebep olur, bdylece Uriin daha yogun olarak niifuz eder.

Hizlandiriailar ( Klimazon): Ozelligi 1si vermesidir. Isiy1 ifleme yoluyla degil
de yayilma yoluyla verir. Bu 6zelliginden dolay: kullammm alam c¢ok genistir.
Mizanpli, boya, permanant vs. gibi islemlerde kullamilan otomatik tek cihazdir.
Ist ve zaman ayarlama gibi 6zelliklere sahip olup bu 6zelligi kendi binyesinde
bilgisayarl: olarak bulundurmaktadir. Boyamada bekleme stresini kisaltir. Bu
cihazlar, kizilétes 151k kaynagindan kuru 1si Uretirler ve bu da Grinin saca
nifuzunu kolaylastirir, ancak Uriinin kurumasimn énlenmesi icin saca plastik
bir bone takilmalidir

Resim.2.4: Klimazon

Baglikli kurutucular: Bu cihazlar da kuru 1s1 Uretmektedirler. Sicak kuru hava
dolasim yaparak sagin kurumasini saglar. Kullanim 6ncesinde saca plastik bir
bone takilmalidir. M Usteri kullanimindan 6nce cihazin birkag dakika ¢alistirmak
suretiyle 1sitiimast gerekir.

2.10. Bas Derisine Bakim M asaj1 ve Bag Dokusunun
Canlandirilmas

Bakim masaj1 icin bas derisinin durumuna uygun olarak secilmis cesitli bas derisi
sulart kullanilir. Bakim masgjinin amaci, kan dolasinuni diizeltme ve boylece sacin daha iyi
beslenmesini saglamaktir. Bu sayede sa¢ uzamas: datesvik edilmis olur. Toksin maddelerin
atiminda olumlu etkileri de vardir. Sakinlestirici ve rahatlatic etkisi de vardir. Sagli deriye
bas ve boyunda bulunan sinir uclarint ve lenf dugumlerini gevsetmek rahatlatmak igin

yapilir.
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Bu masg etli parmak uglar ile dairesel hareketler yapilarak uygulanir. Ovma ve
cekmeden kagcinilmalidir. Masg) alindan omurilige kadar ve bas Uzerinden enine olarak
kenarlara kadar, enseden omurilige kadar yapilir. Saclart bas ve boyunda bulunan sinir
uclarim ve lenf digimlerini gevsetmek rahatlatmak icin yapilir.

Sacli deri masgji krem uygulandiktan sonra yapilir ve ¢ok rahatlatici bir uygulama
olup sakin bir ortamda yapilmalidir.

Sa(;h deriye su durumlarda asla masgj yapilmaz:
Herhangi bir enfeksiyon (mantar gibi) ya da salgin (sag¢ biti gibi) bulunmast
durumunda,

> Sacli deri Gizerinde herhangi bir kesik ya da tahris bulunmast durumunda,

> Sacli deri kizarmig ise ya datahris olmussa misterinin herhangi bir tibbi sorunu
varsa soguk alginlig: yadagrip gibi yiksek ates durumlarinda yapilmaz.
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UYGULAMA FAALIYETI

Sac analizi yapimz.

Bkz. Cilt Ve Sa¢ Analizi Mod.

M Usterinin omuzlarina havlu seriniz.

M Usteriye penuar giydiriniz.

M Usterinin omuzlarina havlu seriniz.

MUsteriyi yikama yerine alimz.

Sekil 2.5: Sag yikama
M Usterinin saglarim yikayinmz.
Bk. Sa¢ Yikama Mod

Temiz vedikkatli calisitmz.

Y1kanan sacin fazla suyunu havlu ile aimz.

MUsteriyi bakim yerine alinz.

Saclar 4' e ayirnmz.

Bkz. Sa¢ Ayrimlar1 Mod.

Bakim losyonunu veya trini hazirlayimz. Sekil 2.3: Uruin hazirlama
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Dorde ayrilmis saci tekrar 2 cm kalinliginda

tutamlara ayirinmz.

Bkz. Sa¢ Ayrimlar1 Mod.

Uygulamafircasi ile hazirlanan Grinden

bir miktar alimz.

Resim 2.6: Uygulama
Bakim Urinlin esit bir sekilde saga uygulamaya 6zen gosteriniz.

Bakim Urinln miktarin sag tutamina gore ayarlayiniz.

Tutamlara ayrilmis saga bakim trtiniin pul
tabakasi yonunde biitiin saga surtintiz.

Bakim UrUinini misterinin Ustline dokmeyiniz.

Masgj uygulayarak bakim Uriiniini sa¢ ve sacl

deriye uygulayinz.

Sekil 2.5: Uriiniin saca sir tilmesi

Sag; ve sagl deri masaj1 uygulamasina baslayimz.
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Sag elinizin parmaklarin sol kulak arkasina

koyunuz.

Hafif basing uygulayarak ovunuz.

3 saniye bekleyiniz.

Bu hareketi sa¢ arka gercevesini takip ederek
belirli araliklarla devam ediniz.

Sag elin bagparmag: harig diger parmaklar: sol
sakaga yan sekilde koyunuz.

Sac 6n cergevesini takip ederek zikzak
sivazlama hareketi ile sol sakaga geginiz.

Hareketi tiim basa uygulayiniz.

MUsterinizin yan tarafina geciniz.

Bir elinizi bag 6n bolgesine, diger elinizi bag
arkasina koyunuz.

Tepe kismina dogru iki €l ile friksiyon yaparak
cikimz.

TUm hareketi bittin basa uygulayinz.

( Bu hareketi tek elle bas 6n bolgeden
baslayarak bas arka kismina kadar uygulayabilirsiniz.)
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iki elin basparmaklar: harig, digerlerini kulak
arkasina koyunuz.

Sac arkas gergevesi boyunca enseye dogru
ovunuz.

iki elle omuzlar1 ovunuz.

iki elin basparmaklar: haric, diger parmaklar: bas
6n kismina koyunuz.

Tepe bolgesinden, kulak arkasina dogru
ovunuz.

Kulak arkasindan enseye kadar ovmaislemine
devam ediniz.
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Sekil 2.9: Enseye dogru ovma
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Sekil 2.10: Tepe bdlgesinden kulak arkasina ovma

iki elin basparmaklarin tepe bélgesine diger
parmaklarin uglarim alina koyunuz.
Eller birbirini takip edecek sekilde parmak

uclar ile aindan sa¢ 6n cercevesine dogru
sivazlayinz.

Sekil 2.11: Alindan sag 6n cer cevesine sivazlama
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Iki elinizin bagparmaklar: harig, digerlerini kulak o G,

arkasina koyunuz. —

3] J) ."
r YT .
Ense kokuine dogru sivazlayimz. ( bitirme hareketi) & ; f o Q\
A
& -

Saci1 tepeye toplayarak bone takiniz.

M Usterinize rahatsizlik verip vermediginizi sorunuz.

Resim 2.7: Bone

MUsteriyi buhar makinesine veya klimazona yerlestiriniz.

Buhar makinesini veya klimazon 1s1 derecesini ve bakim triintiniin 6zelligine gére

sireyi ayarlayimz

Slrenin dogru ayarlandigindan emin olunuz.

Bekleme sliresi bitiminde boneyi sactan ¢ikararak sagi durulayinz.

Kurutarak sekil veriniz.
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DEGERLENDIRME OLCUTLERI

UYGULAMALI TEST

Y aptigimz calismalar kriterlere gore degerlendirerek, eksik veya hatali gordigiiniz
davramglarimzi tamamlama yoluna gidiniz.

Degerlendirme Olcutleri Evet | Hayrr

Sac analizi yaptimz mi?

M Usterinin omuzlarina havliu serdiniz mi?

M Usteriye penuar giydirdiniz mi?

M Usterinin omuzlarina havliu serdiniz mi?

MUsteriyi yikama yerine aldiniz mi?

M Usterinin saclarini yikadiniz nu?

Y ikanan sacin fazla suyunu havlu ile aldimz mi?

MUsteriyi bakim yerine aldiniz m?

O 0| N|O|O | AW IN|PF

Saclar 4' e ayirdimz mi?

Bakim losyonunu veya driint hazirladimz m?

=
o

Dorde ayrilmis sac tekrar 2 cm kalinliginda tutamlara

11 ayirdinmz m?

12 | Uygulamafirgasi ile hazirlanan Grtinden bir miktar aldimz m?

13 | Bakim drindn miktarini sag tutanmna gore ayarladimz n?

Tutamlara ayrilmig saga bakim Grtiniin pul tabakas: yoniinde

14 | .
strdiintiz mu?

15 | Sag ve sacl deri masgj1 uygulamasina basladimz n?

Masgj uygulayarak bakim Urtiniinii sa¢ ve sacli deriye

16 uyguladimz mi?

17 | Sag elinizin parmaklarim sol kulak arkasina koydunuz mu?

18 | Hafif basing uygulayarak ovdunuz mu?

19 | 3 saniye beklediniz mi?

Bu hareketi sa¢ arka cercevesini takip ederek belirli

20 | graliklarla devam ettiniz mi?
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21

Sag elin bag parmag: haric diger parmaklari sol sakaga yan

sekilde koydunuz mu?

22

Sag elin bagparmag: harig diger parmaklar sol sakaga yan

sekilde koydunuz mu?

23

Sac 6n cercevesini takip ederek zikzak sivazlama hareketi ile
sol sakaga gectiniz mi?

24

Hareketi tim basa uyguladiniz mi?

25

M Usterinizin yan tarafina gectiniz mi?

26

Bir dinizi bag 6n bolgesine, diger elinizi bas arkasina

koydunuz mu?

27

Tepe kismunadogru iki € ile friksiyon yaparak ¢iktimz mi?

28

TUm hareketi biitiin baga uyguladimz n?

29

iki elin basparmaklar: haric, digerlerini kulak arkasina

koydunuz mu?

30

Sac arkas cercevesi boyunca enseye dogru ovdunuz mu?

31

iki elle omuzlar ovdunuz mu?

32

iki elin basparmaklar: haric, diger parmaklar: bas 6n kismina

koydunuz mu?

33

Tepe bolgesinden, kulak arkasinadogru ovdunuz mu?

Kulak arkasindan enseye kadar ovma islemine devam ettiniz

mi?

35

Iki elin bas parmaklarini tepe bolgesine diger parmaklarin

uclarin alina koydunuz mu?

36

Eller birbirini takip edecek sekilde parmak uclari ile alindan

sa¢ 6n gergevesine dogru sivazladinmz mi?

37

iki elinizin basparmaklar harig, digerlerini kulak arkasina

koydunuz mu?

38

Ense kokiine dogru sivazladiniz mi?

39

Sac1 tepeye toplayarak bone taktimz mi?

40

MUsteriyi buhar makinesine veya klimazona yerlestirdiniz mi?
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Buhar makinesini veya klimazon 1s1 derecesini ve bakim

41 | o o
Urdntiniin 6zelligine gére sireyi ayarladinz mi?

42 | Surenin dogru ayarlandigindan emin oldunuz mu?

Bekleme sliresi bitiminde boneyi sactan ¢ikararak saci

43 duruladiniz mi?

44 | Kurutarak sekil verdiniz mi?

DEGERLENDIRME

Y aptigimz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha gézden
geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiyorsaniz grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
arastirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.



OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmig oldugunuz bilgileri asagida verilen sorular1 cevaplandirarak
degerlendiriniz.

ACIKLAMA: Asagida bir grup ¢oktan secmeli soru verilmigtir. Coktan secmeli
sorularda dogru cevabin 6niindeki harfi yuvarlak icine aliniz.

1)  Sag bakiminda dikkate alinmasi gereken hususlardan biri asagidakilerden
hangisidir?

A) Dokusu

B) Durumu

C) Sacli derinin durumu

D) Hepsi

2)  Sagkirlerinin sag Uzerindeki etkisi agagidakilerden hangisi degildir?
A) Kan dolagimin hizlandirmak

B) Sagi canlandirmak

C) Yag bezi fonksiyonlarim ayarlamak

D) Sac rengini diizenlemek

3)  Asagidakilerden hangisi sa¢ ve sagli derinin bakiminda kullamlan driinlerden
degildir?

A) Sac¢ durulayicilar

B) Bedleyici losyonlar

C) Bas sulart

D) Permanant losyonu

4) A vitamini eksikliginde sa¢ kdkinde hangi bozukluklar gorildr?
A) Sacli deri kalinlagir

B) Heps

C) Saclar kurur ve kepek olusur

D)Enfeksiyon riski artar

5)  Asagidakilerden hangis sag bakimu driinlerinde kullanilan bedeyici
maddel erden biri degildir?

A) Bamumu

B) Hidrojen peroksit

C) Proteinler

D) Bitki 6zleri
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6)  Sac bakiminda asagidakilerden hangis kullamlmaz?
A) Bone

B) Buhar makinesi

C) Havlu

D) Masa

7)  Asagidakilerden hangis sagi yipratan faktorlerden degildir?
A) Yanlis fircalama

B) Yanlis beslenme

C) Gines

D) Sa¢ bakimu drinleri

8)  Yaglh sa¢ bakimi uygulamasinda hangi sampuan kullamlir?
A) Kuru saglar icin sampuan

B) Yipranms saclar icin Uretilmis profesyonel sampuan

C) Yagli saclar icin Uretilmis profesyonel sampuan

D) Normal saclar igin sampuan

9) Kuru sagin gérinimi nasildir?
A) Parlaktir

B) Canlidir

C) Isltilichr

D) Mat, cansiz ve kirilgandr.

10) Asagidakilerden hangisi bakim masajinin etkilerinden degildir?
A) Kan dolagimim destekleme

B) Sa¢ derisini tedavi etme

C) Sakinlestirme

D) Toksik maddeleri atma

11) Normal sa¢ nasildir?
A) Parlaktir

B) Esnektir

C) Kuvvetlidir

D) Hepsi

12) Kepege sebep olan faktdrler asagidakilerden hangisidir?
A) Genetik

B) Stres

C) Sebum kompozisyonu

D) Hepsi

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimiz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Bu dgrenme materyalinde kazanmis oldugunuz yeterliligi asagida verilen sorulari
cevaplayarak degerlendiriniz.

OLCME SORULARI

ACIKLAMA: Asagida size verilen cumleleri dikkatli okuyarak yanlarindaki
bosluklara dogru (D) yadayanlis (Y ) isareti koyunuz.

1. ( ) Sacli deri masgjindaklasik masaj mantplasyonlari kullanilir.
2. () Temizleme masgjinda uygulanan basincin yogunlugu énemli degildir.
3. () Sag bakim kurleri perma, boyagibi yipranmis saclarr onarmak igin kullanilir.

4. () Bir Grtnin pH degeri 7 ise nétrddr, yani ne akalik ne asidiktir.
5. ( ) Permanant ilaglar asidik drdnlerdir.
6. () Sa¢ bakim Urtnleri asidik Urlnlerdir.

7. () Sag bakimu Urlinleri kan dolasimim hizlandhrirlar.

8. () Bakim masgj1 sacin uzamasinda etkilidir.
9. ( ) Sactaenfeksiyon varsa masg uygulanmalidir.

10 ( ) Yanlis fircalama saclar: yipratir.

DEGERLENDIRME

Y aptigimz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha gézden
geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiyorsanmiz  6grenme faaliyetlerini  tekrar ediniz.
Eksikliklerinizi arastirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayahilirsiniz.

Cevaplarinizin tamami evet ise bir sonraki modile geciniz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi-1 CEVAP ANAHTARI
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