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Milli Egitim Bakanhg tarafindan gelistirilen moduller;

e Talim ve Terbiye Kurulu Baskanliginin 02.06.2006 tarih ve 269 sayili
Karari ile onaylanan, Mesleki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda
kademeli olarak yayginlastinlan 42 adan ve 192 dala at cerceve
Ogretim programlarinda amaclanan mesleki yeterlikleri kazandirmaya
yonelik gelistirilmis 6gretim materyalleridir (Ders Notlaridhir).

e Moduller, bireylere meseki vyeterlik kazandirmak ve bireysel
Ogrenmeye rehberlik etmek amaciyla 6grenme materyali olarak
hazirlanmis, denenmek ve gelistirilmek Uzere Mesleki ve Teknik
Egitim Okul ve Kurumlarinda uygulanmaya bagslanmustir.

e Moduller teknolojik gelismelere paralel olarak, amaclanan yeterligi
kazandirmak kosulu ile egitim dgretim sirasinda gelistirilebilir ve
yapilmasi Onerilen degisiklikler Bakanliktailgili birime bildirilir.

o Orgiin ve yaygin egitim kurumlari, isletmeler ve kendi kendine mesl eki
yeterlik kazanmak isteyen bireyler modillere internet Uzerinden
ulasilabilirler.

e Basilmis moduller, egitim kurumlarinda 6grencilere Ucretsiz olarak
dagitilir.

e Modduller hichir sekilde ticari amacla kullanilamaz ve Ucret karsiliginda
satilamaz.
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ACIKLAMALAR

KOD 815SBG046

ALAN Guzellik ve Sag Bakimi Hizmetleri
DAL/MESLEK Kuafor

MODULUN ADI Permanant-Defrize

MODULUN TANIMI

Sa¢ yapisina gore, permanant Urdnlerinin, defrize rdnlerinin
secimi ve uygulama yontemleri konularinin islendigi 6grenme
materyalidir.

SURE 40/32+32
ON KOSUL Kozmetik ve Temel Bakim derderinde basarili olmak
YETERLIK Sacakalici sekil vermek
Genel Amag
Gerekli ortam ve ara¢ gere¢ saglandiginda permanant ve
defrize yontemlerini teknigine uygun yapabileceksiniz.
MODULUN AMACI | Amaglar

1- Saca permanant uygulamasini  teknigine  uygun
yapabileceksiniz.
2- Saca  defrize uygulamasin teknigine  uygun
yapabileceksiniz.

EGITIM OGRETIM
ORTAMLARI VE

Permanant-defrize uygulama arag-gerecleri.

DONANIMLARI
Her o6grenme faaliyeti sonunda verilen coktan secmeli
sorular, bosluk doldurma sorulari ve uygulama faaliyetleri ile
kendinizi degerlendirebileceksiniz.

OLCME VE Yaptigimz uygulamalarin sonunda performans testi ile

DEGERLENDIRME kendinizi degerlendirebileceksiniz.

Modil sonunda ise kazandigimz bilgi ve becerileri 6lgmek
amaciyla 6gretmeniniz tarafindan hazirlanacak 6l¢gme araclari

ile degerlendirileceksiniz.
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GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Insanoglu icten gelen dirtilyle, biraz da begenilme kaygisiyla saginda sirekli
degisikliklerde bulunma geregini hissetmistir. Bu arzu ile kimisi diiz olan sagim dalgali hdle
getirmek, kimisi de dalgal1 olan sagim diiz hdle getirmek istegiyle cogu zaman ehil olmayan
kuaforlerin elinde sa¢ sagliginda geriye donisl olmayan yipranmalara da maruz
kalmislardir.

Kaict daga ve kaic dizlik islemlerinde sa¢ baglarinda 6nemli degisiklikler
meydana getiren kimyasal Urinlerle caisildigindan, bu Urinler uzman olmayan bilingsiz
kisilerin elinde yanlis uygulamalar sonunda sa¢ sagliginda ciddi zararlar olusturabilecek
maddeler halini aabilir. Bu nedenle yaptigi isin 6neminin bilincinde olacak nitelikli kisiler
yetistirmek amaciyla bu 6grenme materyalini sizlere hazirladik.

Ogrenme faaliyetinin birinci kismuinda kalici dalga uygulama yéntemini; ikinci
kisminda kalici diizl ik uygulama yontemini ele aldik.

Hazirlanan dgrenme faaliyetleri sonunda her tlrll sacta kalict dalga ve kalici diizlik
olusturma uygulamalarini yéntemine uygun yapabileceksiniz.






OGRENME FAALIYETI-1

AMAC

Bu faaliyet ile gerekli ortam ve arag-gere¢ saglandiginda, permanant: teknigine uygun
yapabileceksiniz.

ARASTIRMA

Kuafér salonlarina giderek sa¢ bakim uzmanlaring;

»  Sag yapisina uygun permanant Urini secerken nelere dikkat ettigini;
»  Secilen Urtini nasil uyguladigini, sorarak gozlemleyiniz ve dgrendiklerinizi
sinifta arkadaglarimza sununuz.

1. PERMANANT

1.1. Tanim

Permanant Uriinleriyle yapilan sactaki kalici dalga degisikligine permanant denir.
Permanant sivisi (rediktdr) sactaki diz sekildeki kikidrt baglarint (distlfir) yumusatip
kirarak, bigudinin seklini amasini saglar. Sabitleme sivist (fiksator-nétralizator) kirilan
kikirt baglarim capraz sekilde baglayarak dalgaya, bigudinin seklinde kalicilik ©zelligi

saglar.

Iyi yapilmus bir permanant iri dalgal1, esnek, dalgas: sag uclariyla orantili, karisik bir
kivircikligi olmayan, yumusak distimli dalgalanma gosterir. Uygun permanant maddesinin
secimi ve permanant uygulamasi sirasinda gerekli dnlemlerin alinabilmesi icin sagin ¢ok iyi
degerlendirilmesi gerekir. Permanant degerlendirilmesi iki agidan yapilir.

>  Dalga bicimi: Dalga bicimi bigudi ile belirlenir. Ince bigudi yumusak sagin
daha gucl U bukilmesine neden olur. Sa¢ ucunda dalganin capr yaklasik bigudi
capt kadardir. Kalin bigudi de bikilme daha az oldugundan kolay gevseyen
genis bukleli bir dalga elde ederiz.

> Dalgalanmanin glict: Dalgalanmanin giictini belirleyen etkenler sunlardr:
) Sacin durumu

o Permanant sivisinin etkinligi ve pH degeri
) Etkileme siiresi (bekleme siiresi)

) Ortam 15151



1.2. Permanant Yaptirma Amac

>
>
>

Diiz sa¢1 kivirciklagtirma
Kivircik saglarairi dalgaverme
Bdlgesel dalgaverme

o Sadece kakll

o Sadece bag arkas

1.3. On Gorusme

Permanant uygulamasi 6ncesinde,

VVYVYY

Istenilen dalga sekli

Daha 6nce permanant uygulamast yaptirip yaptirmadig:
Y aptirmissa tarihi

Saclarini en son ne zaman yikadig

gibi sorular sorularak permanant uygulama Oncesi bilgiler elde edilir. Bu bilgiler
dogrultusunda uzman yapacag: uygulamaya ve alacag: onlemlere tnceden karar vermelidir.
Bu gibi sorular basaril1 kalici dalga uygulamast icin gereklidir.

1.4. Sac ve Sacl Derinin Incelenmesi

VVYVYY

Kesik ve siyriklar agisindan sacli deri incelenir.

Sacin kimyasal islem gorip gérmedigi kontrol edilir.

Sac fiziksel agidan (kalin, ince, direncli vb) kontrol edilir.
Sacli derinin yag oram tespit edilir (Sag ¢ok yagli ise yikanr).

1.5. Sa¢ Kalhnhg

>

Cok kalin telli sag, ince telli saga nazaran direng gosterdiginden, dalgay: daha
zor kabul eder. Cunkd kikidrt baglarimn yumusama sireci daha uzun sirer.
Buna karsin dalgalanma esnek ve havalidir. Bu durumda etki gicl yiksek
permanant sivist secilmelidir.

Orta telli sa¢ daha az diren¢ gosterdiginden genelde daha kolay bicimlenebilir.
Bu durumda etki gicl orta permanant sivist secilmeli, bekleme siiresi biraz
uzatilmal1 ya da plastik baslik kullaniimalidir.



>  Incetelli sagta genelde etki giicii diisiik permanant sivisi secilmelidir. Sag kolay
dalga aldigindan etkileme slresi kisa tutulmalidir. Kesinlikle ek 1s1 ve plastik
baslik kullamlmamalichr. ince sa¢ kolay dalga aldigindan bekleme siires kisa
tutulmalichr. Siirenin uzun tutulmas: durumunda dalga iyi olusmaz. Bu durumda
tam gevseklikte bir dalgalanma ve sagin zarar goérmesi ile karsilasilir. Bu sonug
bilgisizlik yUzinden bundan sonraki permanant isleminde yogun onlemler
amayatesvik eder.

1.6. Sacin Gozenekliligi

Gozenekli sa¢ daha fazla emme gliciine sahiptir ve gereginden fazla permanant sivist
alir. Ozellikle renk agma ve boyama gibi durumlarda sagin gozenekliligi yiikseldiginden sag
zarar gorur. Bu nedenle etki guicti distk permanant sivist kullanilmalidir. Clnkd permanant
sivist ve akali maddelerin ¢cok az bir kismina gereksinim duyan bu sag, ¢ok fazla permanant
sivist alip gereginden fazla yumusamayarak sacta kopmalara neden ol abilir.

1.7. Alerji Tedti

>  Her kimyasalin derjik bir reaksiyonu stz konusu olabilir. Ozellikle ilk kez
permanant uygulamasi yaptiracak kisiye mutlaka alerji testi yapilmalidir.

»  Kullanilacak kimyasaldan bir miktar sivi kulak arkasina veya dirsegin i¢ kismina
surdlUr. En az 24-48 saat bekletilerek reaksiyon gozlenir.
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Sekil 1.1 : Kulak arkasina uygulanmasi Sekil 1.2 :Kola uygulanmas

»  Kimyasa maddeler cilt Uzerinde, kasinma, kizariklik, su kabarciklari, kanama
vb. gorintiler ortaya cikarabilir.

>  Istenmeyen tepkimeler gézlendiginde, bol su ile yikanarak kimyasal madde
uzaklastirilmalidr.

1.8. Sa¢ Temizligi

»  Permanant uygulamasinda saglar mutlaka temiz olmalidir.



Saclar katki maddesi icermeyen saf sampuanla yikanmalidir. CUnki katki
maddeleri sa¢ Uzerinde koruyucu bir tabaka meydana getirerek kotikdl
pulcuklarinm tikar ve permanant losyonunun saga girisini zorlastirir.

Sac kremlenmemelidir. Cinka katikdl pulcuklarim  kapatarak permanant
sivisinin saga girmesini engeller.

Permananttan 6nce sa¢ yikanacak ise, sacli derideki koruyucu yag tabakasi
kalkmamas: icin, sacli deriye masg yapilmadan yikanir. Yikama sirasinda bu
g6z 6niine alinmazsa, bas derisi kizarip tahris olabilir ve sonunda asir1 derece
kepeklenme gorilebilir. Ayrica permanant sivist sa¢ foliklltnun Gst aamna
girebilir ve oradaki daha az boynuzsulagmis (keratinlesmis) saca zarar verebilir.

Sekil 1.3: Koruyucu yag tabakasinin yikanarak sach deriden uzaklastirilms hali

1.9. Koruyucu Onlemler

>

Bigudilerden permanant sivisimin sagsiz cilde akmasimi 6nlemek icin, serit
pamuklarla sa¢ cercevesi dolandirilarak sarilmalidir. Bu pamuk, permanant sivist
bigudilere srlldikten sonra alinmalidir ki, pamugun emmis oldugu sivi cilde
etki etmesin.

Ellerin permanant sivisi ile stirekli temasa girmesi ile cildin koruyucusu olan asit
manto tabakasi yok olur. Bunun soncunda deri kizarir, kayganlasir ve sonunda
nemli kabarcikl1 iltihaplar olusarak, eller kimyasal maddelere daha duyarl: héle
gelir.

Koruyucu krem; cok hassas kisilerin sa¢ cercevesine uygulanmasi gereken
kremlerdir. Ciltte koruyucu bir tabaka olusturur.

Sivi gegirmez bir ortl ile musterinin elbisesi korunmalidir. Aksi takdirde
musterinin elbisesinin rengi acilabilir.

Permanant sivistyla bigudiler 1datilmadan 6nce, damlamalara karsi omuza ense
legeni konulmalidir.



1.10. Sa¢ Kesimi

»  Permanant 6nces sa¢ kesimi

o Sa¢ uglart ¢ok yipranmig durumdaysa permanant uygulamasi 6nces kesim
gerekebilir. Cunkl gozenekli sa¢ uclari, perma sivisimt oldugundan fazla
emer.

»  Permanant sonrasi sa¢ kesimi

o Permanant sonrasi dalganin daha glizel gériinmesi agisindan yipranan ug
kisimlarin kesilmesi gerekir.

) Dalgay1 en iyi gosteren katli kesim uygulamasidir. Unutulmamast
gereken; permanant uygulamasindan sonra dalgalar sagi  yukar
kaldiracagindan daima kisa gorinecektir. Bu ylzden uygulama onces
veya sonrast sag ¢ok fazla kisaltilmamalidir.

1.11. Bigudi Seciminin Onemi

>  Istenilen dalgasekline gore bigudi secilmelidir. Bu, sonucu olumlu etkiler.
»  Bigudilerin sayisi basin biyukltGgiine ve sag hacmine gore degisir.
»  Sagin uzunlugu ve kisalig: bigudi segcimini etkiler.

Bigudi kalinlig ile dalgalanmamin bicimlenmesi belirlenir. Ince bigudiler kivrimii,
guclil sigramal: dalgalar verirken; kalin bigudiler ise genis kivrimli dalgalar verir. Dip
kistmlarin bicimi iyi bir sekilde degistirilmis gizel bir permanant elde edebilmek icin; kalin
ve ince bigudiler sirayla kullaniimalidir.

>  Incebigudi : Cok sik dalgal1 sag isteyenler icin uygundur
»  Ortabigudi : Ortadagali sag isteyenler icin uygundur
>  Kalin bigudi: Iri dalgal1 sa isteyenler icin uygundur.

Sekil 1.4: Kalin Bigudi veince bigudi dalgalar:



1.12. Sa¢ Ucu Kagitlary

VV VYV

Sacin sarilmasin kolaylastirir.

Bdyle bir kolaylastirma ¢zellikle sa¢ boylari aym uzunlukta olmadigi zaman ve
sa¢ asirt kit kesilmis oldugu zamanlar gereklidir.

Sa¢ uclarinda digumlerin olusmasin engeller

Emici ve nemi gecirgen Ozellikte olduklarindan permanant sivisinin
engellenmeden uclara ulagsmasini saglar.

Sekil 1.5: Sac ucu kagidi vefolisi ile sarilmis dalga sonucu

1.13. Sa¢ Ucu Folis

>

>
>

Cok tabakal1 6zellige sahip olan, kolayca tutulabilen bu foliler, aym u¢ kagich
gibi sarmay1 kolaylastirir ve sarma sirasindaki gerilmeleri dengeler.

Y ogun bir dalgaisteyip, az kivircikli sag ucu talep edenlere kullanilir.

Saca yonelik birinci tabaka; 6n 1slatma ve ikinci 1atma sirasinda uca ulasan
permanant sivisimin - etkisini zayiflatan, asitli kimyasal maddelerle
doyurulmustur. Perma sivisimin pH degeri bu asit tepkimeli ilavelerin
notrlesmesi ile disUrllir ve bdylece permanant maddesinin sa¢ uclarindaki
etkinligi azalir.

Ikici tabaka: Cok ince, su gecirmez ozellige sahiptir. Ikinci 1slatmada perma
sivisinin uglara nifus etmesini 6nler.

Disa donik Uglncl tabaka: Sarma sirasinda en dista bulunan bu tabakanin
gorevi, gerilim dizeyini dengede tutmaktir. Boylece havanin nemi nedeniyle
kendi kendine kivrilmaz.
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Sekil 1.6: Sac ucu folisi
8



1.14. Sa¢ Koruyuculari

YVVVY

Yipranmis, kimyasal isleme maruz kalmis saglarda mutlaka kullanilmalidir.
Permanant sivisiyla sa¢ 1datilmadan dnce, sag uclarina yeterli miktarda strtldr.
Sac uclarint koruyarak 6zellikle gbzenekli sacta emilimi azaltir.

Permananttan 6nce saca koruyucu olarak maske de yapilabilir. Bu uygulamaile
gbzenekli saclarin asirt bicim degisikligi zayiflatilabilir.

1.15. Permanant Sivist Secimi

Permanant sivisinin pH'1 ne kadar yiksek olursa tepkimeye girme hizi ve saga zarar
verme orani 0 kadar fazladir. Zarar gormis saglara asitli permanant, dayanakli sag tipleri icin
akali permanant sivist kullanilmalicir. Permanant sivilart farkli tipteki bircok sag icin
hazirlanmustir.

>

VV VYV

Dayanikh sag: Gozeneksiz, cok cabuk kuruyan ince telli saglar veya bazi kalin
telli beyaz saclar.

Dogal sac: Kimyasal isleme maruz kalmams sag.

Rengi hafif acilmis sa¢: Kalici renk agicilar ile renklendirilmis sa¢ (boyali
saclar).

Rengi acilmis sa¢: Renk acicilar ile agilmis sag (rofle-meg).

Cok gozenekli sag: Cok kuru ve gozenekli durumda olan saglar. Sagta gbzenek
miktar1 ne kadar fazla olursaislem o kadar hizl1 gelisir.

1.15.1. Asitli Per manant

>

Canlandiricilar eklenmistir. Genellikle 5,5-7,0 arasi pH’ a sahiptir. Gliserolmono
tioglikolat olarak adlandirilan asit 6zellikte etken bir madde ve farkli kimyasal
maddel erden hazirlanmustar.

1.15.2. Alkali Per manant

>

Y aklagik 9,5 1uk pH'yla saci daha gozenekli hale getirerek permanant sivisinin
korteks tabakasina ( lif tabakasi ) girmesini saglarlar.

Farkl1 sa¢ kaliteleri icin olan permanant sivist birbirlerinden indirgeyici madde
yogunlugunda ve pH degerinde farklilik gosterirler. Yapisi bozulmus saglar igin
hazirlanan permenant sivisinin genelde, etki glicti normal ya da guicli permanant
sivisindan daha dusik kimyasal tepkimeyi hizlandirici yogunluklart ve pH
degerleri vardir.

Kuskulu durumlarda, yapilmas: gereken etki giicti daha az olan bir permanant
sivist kullanmak, daha ince bigudiler segmek ve bekleme siiresini uzatmaktir. Bu
durumda bicim degistirme islemi dahaiyi kontrol edilir ve sa¢ daha az zorlanir.



1.16. Sa¢ Ayirma
1.16.1. Dokuz Par caya Ayirma

Hizl1 calismay: saglar.

Saclarin karismadan sarilmasin saglar.

Bigudilerin boyutlarini gérme acisindan fayda saglar.
Genellikle klasik 9 parcaya ayirma yontemi kullanlir.

Y VVY

Sekil 1.7: Saci1 9 Par caya ayir ma ve bigudi saris yonu

»  Sagin ayrilacak pargalarinin genisligi, permanant bigudisinin uzunluguna uygun
olmalidr.

U VAN
Sekil 1.8: Ayrilacak parcanin bigudi uzunluguna gore belirlenmesi
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Sekil 1.9: Ayrimh parcalarin tutturulmas
1.16.2. Tutamlara Ayirma

»  Her bir permanant bigudisi igin alinan kigik kisimlardir.
»  Sag tutamlarimn kalinligi, bigudilerin kalinligina uygun olmalidir.

Sekil 1.10: Tutam kalinhgimn bigudi kalinh@ina goér e belirlenmesi

»  Tutamlarin genisligi, permanant bigudisinin uzunluguna uygun olmalidir.

£
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Sekil 1.11: Tutam genisliginin bigudi uzunluguna gére belirlenmesi
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1.17. Sa¢ Sarma
1.17.1. Sa¢ Sarma Agist

»  Bas 0nil ve kulak 6ni parcalar: basa 120 derecelik genis ac1 yapilarak sarilir.

Sekil 1.12: Bas Onii ve kulak 6nii par calarinin genis aci ile sarilmas

»  Diger parcalar basa 90 derecelik dik ac1 yapilarak sarilir.

N

Sekil 1.13: Sacin dik a¢i ile sarilmas

1.17.2. Sa¢ Sarma Sekli

Bircok bicimsiz dalgalanma, 6zensiz ve bastan savma yapilan sarma sonucudur.
Alkaliler sagt 6nemli dlgude sisirdiklerinden sa¢ gevsek ve gerilmeden sarilmalidir. Gergin
sarildiginda sacin bigudi Uzerinde sisebilecegi dam olmadigindan yanlara dogru asir
yayvanlasir. Hemen kirilmazsa bile, yumusama ile baglantili olarak esnekligi azalir.
Dalgamin kaliciligi da 6nemli 6lglide azalir.

Eger sacta 6n 1dlatma yapilirsa 6nce 6zel yogunlukta dalgalanma gerektiren kisimlar

sarilmalidir. Bu yizden bu yontemde isleme genellikle enseden baslamir. Eger permanant
sivist sarma bittikten sonra siirll Urse, sarmaya basin 6n tarafindan baglanabilir.
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Sac tutamlarimin ayrilmas: ve bigudilerin yerlestirilmesi daima ana semaya gore olmak
zorunda degildir. Sacin dogal dusUmi ve sag¢ bicimine dayanikliligi; 6zel, planlanmis, sag
sekline uygun sarma sistemiyle dahaiyi hale getirilebilir.

1.17.3. Hangi Hatalar Y apilmamalidir

»  Sacin dizgin ayrilmamasi;
o Cikintilar ve ilmikler olusur
»  Sagin sarilirken yanlis tutulmasi;

o Bas derisine dar agil1 olarak sarma sonunda sag dibi yatik kalir.

o Bas derisine genis agili sarma sonunda permanant sivisinin sag dibine
akmasiyla kirilma tehlikesi ortaya ¢ikar ve bigudi tutamlari arasinda
istenmeyen belirgin ayriklar olusur.

o Her iki durumda da saglar ilmik ilmik olarak cikabilir.

»  Sagtan ¢cok uzun ve genis tutam ayrilmast;
o Iz yeri yapar ve saclarin kirilmasina neden olabilir.

Yanhs - Dogru
Sekil 1.14 : Tutamin ayrilmas

»  Sagin bigudiye yuvarlak degil, aksine egik ve diusme yonunde capraz olarak

sarilmasi;
o Sac bu sekilde sarildiginda dalga diizgiin olmaz ve dalgalarda tasmalar
olur.

Sekil 1.15: Tutamin egik sarilmasi

13



»  Bigudi lastiginin yanlis tutturulmast;
e lzyerlerni, kirnklar olusur.
. Cok gevsek ise dipler duz kalir.

Yanhs - Dogru
Sekil 1.16: Lagtigin tutturulmas:

»  Tutamlarn dar ag1ile sarilmasi;
. Sac; dipleri basik olur.

Sekil 1.17: Tutamin dar aciile sarilmasi

»  Sag uclarinin, ug k&g1di icine iyice girmemesi;
o Uc kagidi asil etkisini gostermez; hatta disar1 ¢ikan sag uclart kirilir.

Sekil 1.18: Kirilms sag uclara

»  Uc¢kégidinin (folis) sag uglarina ambalg gibi sarilmast;

o Sac uglari, ug kdgid icinde diizenli olarak durmazlar ve bu da sarmayi ve
sonucu kotu etkiler.
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Sekil 1.19: Sacin dogru ve yanhs sarilmas

1.18. Sarma gesitleri
»  Klask Sarma
»  Tuglasarma (briket-karisik sarma)
»  YOnse Sarma

1.18.1. Klasik Sarma

En fazla kullanilan bu sarma yonteminde sa¢ 9 parcaya ayrilir. Sag dokuz parcaya
ayrildigindan galisma kolaylig1 saglar. Bigudi ayrimlar: gorulebilir

Sekil 1.20: Sacin 9 Par caya ayrilmas: ve bigudi saris yonu
15



YV VV VYV

Sekil 1.21: Klasik sarma

Sac dokuza ayrilir.

Uclu tarak, tarak kismundan tutularak, taragin sapiyla tepe parcasindan enine bir
ayrk yapilir.

Sol ein isaret ya da orta parmagin ucu, ayrigin son ucunda durdurularak tarak

sapinin ucu tutulur.
c

Sekil 1.22: Tutamin uglu tarak ile ayrilmas

Ayrilmig tutam, uglu tarakla yukar: kaldirilir ve sol elle tutulur.

Sol el ile tuttugunuz tutamla sa¢ arasindaki uglu tarak, tutam ucuna dogru
kaydirilarak tutam tamamen sactan ayrilir.

Ayrilan tutam basa dik ag1 yapacak sekilde birgok kez yukar: dogru taranir.

Bu islemi yaparken sol €lin bas ve isaret parmagi ile stirekli olarak sag tutulur ve
parmaklar sa¢ ucu yakinina kadar kaydirilir.

Taragin sirt1 size donik sekilde son tarama yapilir ve tutam parmaklar arasinda
gergin olarak 90 derecelik ac1 ile tutulur.
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Sekil 1.23: Tutamin Y ukari dogru taranmasi

Sapl1 tarak sag elin bagparmak dibine yerlestirilerek orta ve ylizik parmaklar ile
tutulur.

Bir yaprak u¢ kégidh (ya da folisini) gergin tutulmus sag tutaminin arka orta
bolimine sag € ile yerlestirilir.

Sekil 1.24: Per manant kagidinin tutama yerlestirilmesi

Permanant k&gidi sol elin kiclk parmag: ile saga dogru bastirilir ve sikica
tutulur.

Sacin iki tarafinin da kégit ile sariimasi icin, sag elin bagparmag: ile ug kagidh
One dogru kavrilir.

Sag elin bagparmak, isaret ve orta parmaklar: arasinda sikica tutulan ug kagidi,
tutam uglarinin k&git arasinda kalmasina 6zen gosterilerek sa¢ uclarina kadar
cekilir ve tutam gergince tutulur.
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Sekil 1.25: Permanant kagidinin tutam ucuna gekilmesi

»  Sol dilesekildeki gibi bir bigudi tutulur.

Sekil 1.26: Per manant bigudisinin €l ile tutulmasi

»  Sol edeki bigudinin ortasina ug kagidi icindeki sa¢ uclar: gergin olarak konulur

Sekil 1.27 (a-b) : Permanant bigudisinin tutam ucuna yerlestirilmesi

> ki ein isaret ve orta parmaklar: bigudiyi arkadan desteklerken, bas parmaklarla
da 6nden bigudi yuvarlanarak sarilir.
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Sekil 1.28: Tutam ucunun bigudiye sarilmasi

Sarma sirasinda yan taraftan ¢ikan saglar taragin sivri kismiyla bigudinin arasina
alinir.

Sekil 1.29: Tutamin bigudiye sarilmast

Tutam dibine kadar bigudi sarilir.
Sag el bas ve isaret parmaklart bigudi lastigi kenarlarinda duracak sekilde
tutulur.

Sekil 1.30: Bigudi lastiginin bigudiye takilmasi

Bigudi lastigi tutam dibine yakin tutturulur.
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Sekil 1.32: Klasik yéntemle sarilmis sag

1.18.2. Tugla Tipi Sarma (Briket-Karisik Sarma)

YV VVVYV

Saca daha muntazam dalga verir.

Sa¢ ayrimlarinin olusmasin onler.

Sac 6nceden parcalara ayrilmadan tutamlara ayrilir.

Sarma sekli tuglanin ériilme sekli gibi; yan yana gelen iki bigudinin birlestigi
yerin Ustine, bir bigudinin orta kismi gelecek sekilde sarilir.

Klasik sarma yontemindeki; sarma teknigi uygulanir.

Sekil 1.33: Sacin tugla tipi sarilmasi
20



1.18.3. YOnsd Sarma

Bigudiler istenilen dalga yonine gore sarilir.

Dogal sag biyiime yonintn dikkate alindigir sarma seklidir.

Sacin sarildiktan sonra nasil bir bicim alacagi 6nceden tespit edilir.
Sag biciminin ve basin 6zelliklerini detayli olarak bilmeyi gerektirir.

YV VY

Sekil 1.34 (a-b) : Yonsel sarilmis degisik sag sekilleri
1.18.3.1. Disa Dogru Sarma

Bu sarma sekli diger sarma sekilleri ile kanstirillip uyumlu héle getirilerek
kullanlabilir.

»  Sa¢ dokuzaaynilir.

»  Tutam bigudi genisliginde ayrilip sagli deriden asagi dogru taranir.

»  Bircok tarak hamlesiyle sa¢ alttan ve Ustten taranarak dizlestirilir ve son tarak
hamlesi sa¢ tutamimin Gst tarafindayapulir.

Sekil 1.35: Tutamin asagiya dogru taranmasi

Ayrilan tutam sag elle tutulur.

Sapli taragin disli tarafi sag €l avugici ile tutulur.

Bigudi sol elin basparmag ile yukaridan tutama bastirilir.

Bu sirada ayni elinisaret ve orta parmaklari ile alttan tutama kars: bastirilir.

YVVVY
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Sekil 1.36: Bigudinin tutam ucuna yerlestirilmesi

»  Disan ¢ikan sag uclar: sapli tarakla sarimin icine sokulur.

Sekil 1.37: Uclu tarak ile sa¢ u¢larimn bigudiye yerlestirilmes

»  Sag uclar, sag €lin bas ya da isaret parmagiyla sa¢ bigudi cevresine yuvarlak
olarak yukar1 dogru sarilir.

Sekil 1.38: Cikan sag tellerinin par makla sarimin icine sokulmasi

»  Tutam sacli deriye kadar sarilir.
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Sekil 1.39: Tutamin sach deriye kadar sarilmasi

»  Bigudi lastiklerinin sa¢ dibinin yakininda olmasina 6zen gosterilerek bigudinin
altindan tutulur.

Sekil 1.40: Bigudi lastiginin bigudiye gegirilmesi

»  Birkag bigudi bu sekilde sarildiktan sonra, bigudilerin lastiklerinin sarilan saca
baski yapmasinm dnlemek icin, bigudi lastiklerinin altina ince plastik bir cubuk
yerlestirilir.

1.18.3.2. Sa¢ Dibini Duiz Birakarak Sarma

Bu sarma cesidi de yalmizca 6zel moda sa¢ sekillerinde kullanilir ve ‘disa dogru
yontemiyle sik sik karistirilarak kullanilir.

Ensenin sol kenar kismindan tutam ayrilir.

Ayrilan tutam ice dogru normal sekilde sarilir.

3-4 tutam ayni sekilde sarilir.

Ayrilan 5'inci tutam sagli derinin 3 cm kadar uzagina sarilir.

YV VY
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Sekil 1.41: Tutamin ayrilmas

»  Aynlan 6'1nci tutam alttaki tutamin hizasina kadar sarilir.

Sekil 1.42: Sarilan tutamin alttaki bigudi ile ayni hizada olmasi

»  Sarilan her yeni bigudinin sacli deriye uzakligi, bir énce sarilan bigudiden daha
uzak olacak sekilde sarilir.

Sekil 1.43: Tutamin ayrilmas

»  Dokuz parca da sirasiyla islemde anlatilan sekilde sarilir. Bigudinin duz dip
kisminin altindaki bigudilerden daha uzun olmasina dikkat edilir.
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Sekil 1.45: Sarilms sacin son hali

»  Sagin yalmzca bigudiye sarilmis kisimlar: permanant sivisiylaidatilir.

Sekil 1.46: Sacin ayn sekilde disa dogru sarilmas
1.19. Rofleli Ve Mecli Saclara Permanant Uygulama
»  Cift bigudi sarinm yapilir.

»  Roflei megli saglar ayrilarak ayr1 bigudiye sanlir, diger saclar ayri bigudiye
sarilir.
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»  Farkl etki gliciinde permanant sivist kullanilir.
»  Sag eldeki uglu tarakla ayrilan tutam duzgince taranarak sol isaret ve orta

parmak arasinda tutulur.
»  Tutulan tutamin aralarindan uglu tarak ile rofleli saglar segilir.

il
TRt |

Sekil11.47: Roéfle ve mecli tutamlarin ayrilmasi

i ]
T4
i

»  Segilen rofleli saglar bigudiye sarilir.

Sekil 1.48: Ayrilmus r6fle mecli tutamlarin ayri bigudiye sarilmas

»  Diger saclar ayr1 bigudiye sarilir.

Sekil 1.49: Rofle megsiz tutamlarin ayri bigudiye sarilmas
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1.20. Permanant Sivisinin (Rediiktor) Saca Siridlme Y ontemleri

Sa¢ cesitli yontemlerle permanant maddesi ile idatilir; kullanma  kilavuzunda
cogunluklanasil 6n 1slatma yapilacag: hakkinda tavsiye verilir.

1.20.1. Sag Sarmadan Once Permanant Sivisi ile I slatma

»  En sk kullamlan yontemdir. Permanant sivist 4-6 bigudilik tutama sirdlir,
sarilir ve daha sonra tim bigudilere tekrar permanant sivist strdlr,(Yarari,
hichir bigudinin unutulmamasi, sagin kolay sarilmasi ve sagin genlesmemesidir).

»  Bu yontemde kalin telli, dalgayr zor alan ve sa¢ boyu 15cm’den uzun olan
saclar, once 1datilir ve sarilir. Bdylece sivinin sa¢ Uzerindeki etkisi daha fazla
olur ve tutmay: saglar.

»  Bu uygulamada dikkat edilecek durum ise; sarma isleminin 10-15 dakikada
bitirilmesi zorunlulugudur. Zaman uzarsa, ilk sarilan ile en son sarilan bigudiler
arasindaki zaman farki nedeniyle degisik sonuclar elde edilebilir. Sonug olarak
bir taraf daha kuvvetli sekil alirken, son sarilan yerler daha hafif tutmus olur.

»  Sarmaya ense parcasindan baglanir.

Sekil 1.50: Bigudi saris yonu
1.20.1.1. Uygulama Basamaklari
»  Sarilacak sactan 4-6 bigudilik bir tutam ayrilir.

»  Aynilan parca pemanant sivisiyladatilir.
»  Idanan bolgedeki tutamlar sirayla sarilir ve sonra diger bolgelere gecilir.
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Sekil 1.51: Birinci1slatma

»  Sarilmus bigudiler enseden baslayarak permanant sivisiylaiyice islatilir.
»  Her bigudi hafifce dondurtlerek kaldirilir ve permanant sivisi stirtildr.

Sekil 1.52: ikinci 19atma

»  Sag dibine akan fazla sivi pamuk yardimiyla silinir.

Sekil 1.53: Dibe akan fazla ssvinin silinmesi
1.20.2. Sag Sardiktan Sonra Permanant Sivisi fle Islatma

»  Bu yontemin uygulanmasinin nedeni, boyali, mecli, ince telli saclar dalgay:
cabuk alir. Gerekli dikkat gosterilmeyip koruyucu énlemler alinmadhigi zaman bu
tUr saclar zarara ugrayabilir.
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»  Bu durumda olan saglardan iyi netice alinabilmesi icin, saclar 6nce su veya
koruyucu sivi ile 1glatilip nemli olarak sarilir. Saris bittikten sonra uygun olarak
secilen permanant sivisi ayni anda bittin bigudilere dikkatle strdlir. Permanant
sivist 2 kez surdldr; ilk uygulamada az sivi strdldr, ikinci uygulamada
akmayacak kadar sivi bigudilere sirllir. Bdylece permanant sivist etkisini ayn
zamanda gdsterecegi icin bu yontemle yapilan uygulamalardan daha iyi netice
alinir.

»  Sa¢ sanimina istenilen yerden baglamir. Genellikle 6nden baslanir, arkaya doru
sarim devam eder.

Sekil 1.54: Bigudi saris yonu

Yarary; uygulayicinin elerinin zarar gérmemesi, tim sacin aym anda kimyasa
tepkimeye baslamasidir.

Sakincalari; sa¢ kolay sarilmaz, bazi bigudiler losyon uygulamasi sirasinda
unutulabilir. Uzun saglardailk sarilan kissmlarin idanmamasi ihtimali dogabilir.

1.20.3. Dikkat Edilecek Noktalar

»  Permanant sivisi sag tarafindan iyice emilecek miktarda strdlmelidir.
»  Permanant sivisi sag yapisina uygun olmalidir.

Bekleme siiresi bitiminde istenilen dalga elde edildigine karar verildikten sonra,
bigudiler agilmadan permanant sivisi sagtan iyice akitilmalidir.

1.21. Dalga Kontrolu

»  Kontrol sayesinde olayin nasil devam edecegi hakkinda kararlar verilir. Gozlem
sonunda permanant isleminin devami konusunda bilgi sahibi olunur.

»  Her seferinde bigudilerin diizeni, lastiklerin ve plastik basligin durusu, 1sininin
durumu kontrol edilmelidir.
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Gozenekli verengi sarartilmis sag, sik araliklarla kontrol edilmelidir.

Kontrol sonrasi istenilen dalga olusmamissa; 151 takviyes ya da plastik baslik

kullamm konusunda karar verilir.

o Dogal ve boyal1 saglardaisi ilaves veya plastik baslik takmak gerekebilir.

o Asirt agilmis saga1si ilaves uygulanmamast ve plastik baslik takilmamast,
sacin daha fazla yipranmamast agisindan 6nemlidir.

Ik sarilan bigudi 1,5 dondirme kadar acilir, bigudi hafifce bas derisine itilerek

bicim degistirme dereces kontrol edilir. Aym islem farkli bolimlerde tekrar

edilir. Ama bunu yaparken dalganmin ancak sabitleme sivist ile iyice giglendigi

ve sabitlendigi unutulmamalidir. Cok uzun ya da cok kisa bekletilmemelidir.

Sekil 1.56: Bigudinin itilerek tutmus sacin kontrol edilmesi

1.22. Bekleme Slres vels

V VYV VVVY

Permanantin dayaniklilig1 ve sagin yapisi agisindan énemlidir.

Bicim degisikliginin dereces sa¢ kalitesine baglidir.

Bekleme sliresi sarmamin sona erdigi anda baslar.

Ist ilavesiyle bekleme sires kisdtilabilir. Ist yuklemesi perma sivisinin
etkinligini artirir, bu yizden bekleme siires kisaltilabilir.

Zor dalgalanan sacta ve norma sacta bekleme siresi kisatilmak sartiyla
kurutucu baglik kullanilabilir (klimazon vb).

Sacin kalitesine ve permanant sivisimin etki glictine bagli olarak bekleme stires
kisaltilabilir ya da artirilabilir.
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»  Eger permanant sivisi sagta uzun sire bekletilirse sag zarar gorir ve ileri
oksidasyona ugrar.

»  Cok kisa bekleme siiresinde yeterli kikirt baglar: (distlfir baglari) kirilmaz.
Sonucta bicim degisikligi ¢ok zayif olur. Saptanan slireden sonra bigim
degisikligi hdla tatmin edici degil ise tim bigudiler hafif bigcimde permanant
sivistylaidatilir.

»  Cok uzun bekleme siiresinde ya da cok yogun 1s1 verildiginde o kadar cok kiikrt
baglar1 kirilir ki, saca sabitleme sivist sUrldldiginde bunlarin hepsi yeniden
birlesemez. Bu durumda da sonug¢ giicli olmayan dalgalanmalardir. Asirn
yumusama sonunda saclar krepe seklinde kirik gorintiist alabilir.

1.22.1. Gendl Anlamda Bekleme Siir esi

»  Dogal saglaricin 15-20 dk.
»  Boyali vehassas saclar icin 10-15 dk.
»  Rengi acilmis megli ve zayif saglar igin 8-10 dk.

1.22.2. lsinin Onemi

Permanant sivisinin bekleme slires genelde 5-15 dakika arasindadir. Bu, permanant
maddesinin ¢esidine, sa¢ kalitesine, arzu edilen bicim degisikligi yogunluguna ve 1siya
baglidir. Isinin ayarlanmasi igin birgok segenek vardir.

Sac1 6rtmeden ya da viicut 1sist

Saci plastik baglikla orterek oda ya da viicut 1sist

Sac1 6rtmeden sag saunast

Sac orterek kuru st (infraruj 1simast ya da elektrikli kurutma bagligi)

VVYVYY

Kuru 1st kullamldiginda sa¢ daima bir plastik baslikla drtilmelidir. Yapist bozulmus
sacta, bekleme sires kisaltiimali ve 11 vermekten vazgecilmelidir. Ist ilavesi bekleme
siresini normal slrenin yarnist kadar kisaltir, ama sagin yapst bozuk ise bundan
vazgecilmelidir.

»  Ortamin sicakligi permanant uygulamasim dogrudan etkiler. Ortam ne kadar
sicak olursa kimyasal tepkime o kadar hizl1 olur.

»  Ortamin isisi en az +20 derece olmalidhr.

»  Mankenin vicut 1sisi; eger bag perma baglig: ile kapatilirsa viicut 1sis1 disart
¢ikmaz ve sactaki dalga daha cabuk olusur.

»  Permanant baslig: yerine haviu kullamlmamalidir, siviyr emerler.
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1.22.3. Ileri Oksidasyon

>

Sacta kirlan S-S (kukudrt) baglart yeniden olusmaz. Kirilan baglar stilfonikasit
(HSO3) seklinde yeni bir yap gosterir. Bu yiizden sa¢ hasara ugrar ve kalic

sekil amaz.

Nedenleri:

. Oksitleyici gjan fazla (hidrojen peroksit, sodyum perborat, sodyum
bromat)

o Bekleme sliresi fazla

o Isi fazla

1.23. Per manant Sivissnt Durulama

Bekleme siiresi sona erince permanant sivisinin sagtan uzaklastirilmas igin sag
bal 111k suileiyice cakaamr. Bu islem sagtan bigudiler ¢ikarilmadan yapilir.
Sabitleme sivisimin sacgta su ile ¢ok fazla sulanmasim 6nlemek icin, sabitleme
sivist strilmeden 6nce bigudilerin suyu havlu ile bastirilarak alinmalidir. Bu
uygulama her bir bigudiye 6zenle yapilmalidir.

Permanant sivist sagtan yeterli olclide durulanmadigi takdirde, bigudilere
sabitleme sivist sUrdldigunde iki farkli karisim, birbirlerini etkileyerek 1si
olusturur ve sag1 yakar. Sacin yandigini permanant bigudilerinin 1sicnmasindan
anlariz.

1.24. Sabitleyici (Fiksator - Notralizator)

1.24.1. Onemi

YV VVVVVY

Bicim degisikligini sabitler.

Sacta bulunan indirgeyicileri etkisiz héle getirir.

Artik akalileri etkisizlestirir.

Uygulamadan dnce sacin suyu iyice alinmalidir.

Uygulamaya mutlaka enseden baslanmalidir.

Uygulama sirasinda 6nce 3/4’1uk kismi bigudilere uygulamir. 5-8 dk. bekletilir,
bigudiler acilir. Kalan 1/4’' Uk sabitleyici sa¢ uglarina uygulanir.

Bekleme sliresi sonunda sag, sicaga yakin 111k su ile durulanir.

1.24.2. Sabitleme Sivist Uygulama Y ontemleri

>

Biberon yoéntemi: Bigudiler hafifce kaldirilir ve tim bigudilere aym miktarda
bigudinin alabilecegi kadar sivi surdlir. Kaptaki sivimn 2/3's bitene kadar
strme iglemi birgok kez tekrarlanir.

32



Sekil 1.57: Sabitleme sivisin sise ile slirme

»  Slnger yontemi: Plastik kaba dokilen sabitleme sivisi képortildr. Sabitleme
koplugl enseden baslayarak siinger yardimyla bigudilere hafifce bastirilarak
surdlur. Sonra slingeri kaba batirirarak maddenin 2/3'si bitene kadar tim
bigudilere strtlr.

Sekil 1.58: Sabitleme kopugini stingerle siirme

Tavsiye edilen bekleme siiresi (5-8 dakika) sonunda dalgalar hala sabitlenmedi ginden,
sag1 gekmeden ve dalgalart bozmadan bigudiler itinali bir sekilde acilir. Ozellikle sag
uclarina ve biitin saca siirilen sabitleme kdpugu 3-5 dakika daha bekletilir. Sire sonunda
mutlaka sactaki alkali artiklarint etkisizlestirme ve sag govdesini saglamlastirma icin asit
durulamas: yapilir.

Sabitleme sivisinin sagta kalip kalmamasi ya da yeniden calkalanma ile atilip
atilmayacagi kullamm talimatina gore belirlenir. Yetersiz sabitleme sivi uygulamast gok
zayif bir bicim degisiminin nedeni olabilir. Piyasada bulunan permanant Grlnleri farkl:
bicimlerde uygulamr. Bu nedenle kullanim talimatina sikica bagli kalinmalicir.Ozensiz ve
yetersiz sabitleme uygulamasinda;

»  Yeterli saglamlikta dalga olmaz.
»  Sagtakalan permanant sivisi kalintilar: saga zarar verir.

1.24.3. Sabitleme Sivisin1 Durulama

»  Sagi sicaga yakin 1lik su ile iyice durulayimiz. Sacin gekilip acilmasin 6nlemek
icin sac1 hafifce basa dogru bastirarak yikamalidir.
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»  Havluyu bastirarak (ovmadan) sag¢ iyice kurulanmalidir. Sagi cekistirmeden
permanant taragi ile taramalidir.

» Bundan sonra yapilacak sagt sekillendirme islemlerinde sagi germekten
sakimlmalidir, ¢linkd, sagin bicim degisikligi heniz iyice sabitlenmemistir.

»  Bundan sonra saca bir sey slrerken deriye ulasmamasina dikkat edilmelidir,
yoksatahris olabilir.

1.25. Permanant Sonrasi Sa¢ Bakim

»  Kaliteli sampuan kullaniimalidir.

» Asit cakalamalar, permanant uygulamasimin hemen sonrasi ve diger
uygulamalarda kullamimalidir (kitikdl pullarimn kapanmas: ve antioksidan
islevlerinden dolayn).

»  Haftadabir 6zel sag maskesi ile bakim yapilmalidir.

»  Sag kesinlikle kuru taranmamalidhr.

»  Genis disli taraklar kullamimalidhr.

»  Dalganiniyi gorinimu icin 6zel sekillendirici kozmetikler kullaniimalidir.

1.26. M Usteri Kart1 Kullanma

»  Basanyi arttiran faktérlerdendir.
»  Dahaonceki uygulamalardaki bilgilerin hatirlanmasina yardimci olur.
»  Bir sonraki uygulama agisindan fayda saglar.

1.27. Permanantta Kullanilan Araglar-Ger ecler

1.27.1. Araclar

Permanant uygulamasinda kullamlan bitin araclar plastik olmalidir. Metal araclar,
permanant losyonu veya nétralizatorii okside ederek kimyasim bozar.

n{ — e o—-——o —

Sekil 1.59: Permanant bigudileri
»  Permanant bigudisi: Degisik boy ve enlerde, Uzerinde delikleri olan ve bu

delikler sayesinde siviyr diger tarafa geciren, orta tarafi hafif cukur yuvarlak
plastik.
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»  Permanant lastigi: Yuvarlak, esnek olan, sagca baski yapmamasi icin her iki u¢
tarafinda yikseltiler veren lastik.

»  Ense legeni: Permanant sivisinin elbiseye akmasin Onleyen, boyuna gegirilen
ortasi oluk seklindeki plastik koruyucu.

Resim 1.1: Enselegeni ve plastik baslik

»  Plastik bashk: Ortamin isisim artirmak icin basa gecirilen plastik sarac.
»  Klimazon (1a yansiticr): Istyr yansitarak veren cihaz.

Sekil 1.60: Is1 yansitici

»  Ugclu tarak: Sap kismunda sivri ¢ikinti veren, sagi diizglince tutamlara ayirmaya
yarayan tarak.

Sekil 1.61: Uclu tarak
35



Koruyucu 0Orti: Musterinin elbisesini permanant Urinlerinin acict 6zelliginden
koruyan ort0.
Keebek toka: Ayrilan sag parcaciklarini tutturmaya yarayan tutturag.

S
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Sekil 1.62: Kelebek toka

ik

Iri Disli Tarak: Disleri arasinda genis boslugu olan, sagin dolasigini agmaya
yarayan iri disli tarak. Boyatarag: olarak ta kullanlir.

o, —

Sekil 1.63: iri disli tarak

Permanant kabn: Fiksator sivisint koymaya yarayan plastik cukur kap.

Resim 1.2: Permanant kabi

Plastik ya da tahta cubuk: Permanant lastiklerinin saca baski yapmasin
Onlemek icin, Ug-dort bigudi lastiginin arasindan gecirilen ince ¢op.

Resim 1.3 : Bigudilere gecirilmis plastik cubuklar
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»  Slnger: Fiksatér sivisimn kopurtilmesini saglayan, renk vermeyen emici

madde.
1.27.2. Gerecler

»  Havlu: Suemici 6zelligi fazla olan pamuklu bez.

»  Pemanant sivisi: Diger ismi rediktdr olan, cesitli sa¢ yapilar: icin degisik
sekillerde Uretilmis, sac1 gevseterek kikdrt baglarin kirip, bu baglarin bigudi
seklini almasin saglayan kimyasal madde.

»  Sabitleme savisi (fiksator): Kirilip bigudi seklini alan kikdrt baglarini, bigudi
seklinde yeniden birlestirerek dalgay: sabitleyen kimyasal sivi.

»  Serit pamuk: Sa¢ cercevesine dolandirlarak saca uygulanan permanant
Urdnlerinin yize akmasini 6nlemek icin kullamlan Gran.

Sekil 1.64: Serit pamugun yerlestirilmesi

»  Permanant k&gidi: Sa¢ ucglarimin dizgin sekilde sarilmasimi saglayan, siviyi
gegirgen Ozellikteki kigik kagit.

»  Adgitli calkalayialar: Acilan kitikdl pulcuklarinin kapanmasini saglayan asit
Ozelligi yuksek maddeler.

»  Yagh krem: Hassas ciltleri, permanant Urlnlerin tahris etme olasiligina karst

sacli deriye ve sa¢ cercevesine surilerek, derinin emiciligini 6nleyen yaglh
madde.
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UYGULAMA FAALIYETI

Islem Basamaklari

>  OnHaarhga Geginiz

Ortam hazirlayimz. ( Bk. On Hazir ik modiili.)

Kisisel hijyeninizi yapimz. (Bk.On Hazir ik modiil (i)

Is onligl giyiniz.

Arag-gereclerin hijyenini yapimz. (Bkz.On Hazir ik moduilii )
Arac-gerecleri dizenli sekilde yerlestiriniz.

> On Goriismeye Geginiz

Istenilen dalga seklini sorarak belirleyiniz.

Daha dnce permanant uygulamas: yaptirip yaptirmadigin: sorunuz.
Y aptirmissa tarihini sorunuz.

Saclarin en son ne zaman yikadigin sorunuz.

> Alerji Testine Geginiz

Kullanilacak kimyasaldan bir miktar sivi kulak arkasina veya dirsegin ic
kismina srdinuz.

Sekil 1.65 (a-b): Allerji testinin kulak arkasina ve dirsek i¢ kisma uygulanmasi

En az 24-48 saat bekletiniz.

Kimyasal maddelerden kaynaklanan cilt Uzerinde, kasinma, kizariklik, su
kabarciklari, kanama vb. tepkimeler gbzlendiginde, bol su ile yikayarak
hekime yonlendiriniz.

> Sac ve Sach Derinin incelenmesine Geginiz

Saci ayrrarak ben, yara, kesk ve siyriklar agisindan sagli deriyi
inceleyiniz.

Sactajole, sprey, briyantin gibi sabitleyicileri inceleyiniz.

Sacli derinin yag oranmin tespit ediniz.
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Permanant 6ncesi kesim yapilip yapilmayacagina sag uclarin inceleyerek
karar veriniz.

Sac¢ Yapisina Gore Permanant Sivisim Belirlenmesine Geginiz

Sa¢; telini iki parmak arasinda yuvarlayarak gozeneklilik durumunu tespit
ediniz.

Sac telini iki parmak arasinda yuvarlayarak sag kalinlhigin tespit ediniz.
Sacta boya, rofle, meg, kina olup olmadigina bakiniz.

Sa¢ yapisina gére permanant sivist yogunlugunu seginiz.

Permananttan Once Sag Yikamaya Geginiz

Sacta jOle, sprey, briyantin gibi maddeler varsa veya cok yagl ise saclar
katk: maddesi icermeyen saf sampuanla yikayinmz.

Sacli deriye masg) uygulamadan yikayinmz.

Saci kremlemeyiniz.

Sact durulayiniz.
Sac sararak misteriyi koltuga oturtunuz.

M Usteri Hazirlamaya Geginiz

M Usterinin varsa yakasini icine kivirinz.

Omuza havlu koyarak yakay: havlunun igine alinmiz.

Havlunun Gstiine sivi gegirmez ortll takinz.

Sacin idakligin havlu ile kurulayiniz.

Sac1 tarayimz.

Tekrar sacin 1dakligin havlu ile kurulayarak nemli hale getiriniz.
Sacin gozenekli bolgel erine yeterli miktarda koruyucu sivi sriindiz.

Sac1 Dokuza Ayirmaya Geginiz (Bk. Sa¢c Ayrrma moduli.)

Istenilen dalga sekline gore permanant bigudisi belirleyiniz.
Permanant bigudisini sagin Ustiine koyunuz.
Ayiracaginiz parcamn genisligini saptayiniz.

Sekil 1.66: Ayrilacak parcanmin bigudi uzunluguna gore belirlenmesi
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o Her dokuz parcay: aym sekilde ayirimz.
o Ayirdiginiz sag parcalarim tutturunuz.

Sekil 1.67: Ayrilmis Sac par calarin tutturulmasi
Sac1 Bigudiye Sarmaya Geginiz
o M Usterinin arkatarafinda yerinizi alimz.

o Bas 6nl sa¢ parcasinm sag elinizle geriye dogru tarayiniz.
o Uclu taragin disli tarafim avug icinde tutunuz.

Sekil 1.68: Bigudi saris yonu ve sirast

o Bas 6nl sa¢ parcas: oniinden bigudilerin kalinligina uygun olacak sekilde
taragin sapiyla enine bir ayrik yapiniz.

Sekil 1.69: Tutam kalinhginin bigudi kalinhgina goér e belirlenmesi
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o Tutamu ayirirken, sol orta parmag: ayrigin sonunda durdurarak, tarak
ucunu tutunuz.

Sekil 1.70: Tutamin uclu tarakla ayrilmas

o Ayrilms tutami, uglu tarakla yukar: kaldirimz ve sol €le tutunuz.

) Sol d ile tuttugunuz tutamla sag arasindaki uglu tarag: tutam ucuna dogru
kaydirarak tutam tamamen sagtan ayrimz.

o Ayrilan tutami basa 120 derecelik ag1 yapacak sekilde bircok kez yukart
dogru tarayimz.

o Bu islemi yaparken sol elin bas ve isaret parmag ile slirekli olarak sagt
tutunuz ve parmaklar: sa¢ ucu yakinina kadar kaydiriniz.

o Taragin sirt1 size doniik sekilde son taramay1 yapiniz ve tutami parmaklar
arasinda gergin olarak 120 derecelik aci ile tutunuz.

Sekil 1.72: Tutamin yukar diizgiin sekilde taranmasi
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Sapli tarag1 sag elin bagparmak dibine yerlestirerek, orta ve yizik,
parmaklari ile tununuz.

Uc kagidini (yadafolisini) gergin tutulmus sag¢ tutaminin arka orta
bolimine sag € ile yerlestiriniz.

Sekil 1.73: Permanant k&gidimn tutama yerlestirilmesi

Permanant k&gidim sol elin kiiglik parmag: ile saga dogru bastirimz ve
sikica tutunuz.

Saciniki tarafinin da kagit ile sarilmasi icin, sag elin bagparmags ile ug
k&gidini 6ne dogru kivirinz.

Sag elin bas, isaret, orta parmaklar: arasinda sikica tuttugunuz ug kagidini,
tutam uclarimn k&gt arasinda kalmasina 6zen gosterecek sekilde sa¢
uclarina kadar kaydirinmz ve tutam gergince tutunuz.

Sekil 1.74: Permanant k&gidinin tutam ucuna gekilmesi

Sol d ile sekildeki gibi bir bigudi tutunuz.

Sekil 1.75: Permanant bigudisinin el ile tutulusu
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Sol eldeki bigudinin ortasina ug k&gidi igindeki sag uglarim koyunuz.

Sekil 1.76: Permanant bigudisinin tutam ucuna yerlestirilmes

Iki €lin isaret ve orta parmaklari bigudiyi arkadan desteklerken
basparmaklarla da 6nden bigudiyi yuvarlayarak sarinmz.

Sekil 1.77: Tutam ucunun bigudiye sarilmasi

Sac1 gergin tutmaya devam ediniz.
Sarma sirasinda yan taraftan ¢gikan saglart taragin sivri kismiyla bigudinin

arasina sokunuz.
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Sekil 1.78: Tutamin bigudiye sarilmast

Tutam dibine kadar bigudiyi sarinmz.
Sag el bas ve isaret parmaklar ile bigudi lastigini permanant bigudisine
takinmiz



Sekil 1.79: Bigudi lastiginin bigudiye takilmasi

o Bigudi |astiginin tutam dibine yakin tutturunuz.

Sekil 1.80: Bigudinin tutam dibine yerlestirilmesi

o TUm sac¢1 sirasiyla ayni sekilde sariniz.

—
Sekil 1.81: Tum sacin klasik yéntemle sarilmasi
»  Sacin Permanant Siviaiile I slatilmasina Geginiz

. Permanant sivisinin alkali etkilerinden korumak igin sag gevresindeki
sacsiz deriye yagl krem siriintiz (saga degdirmeden).



Sekil 1.82: Kremin sa¢ cercevesine siir tilmesi

Serit seklindeki koruyucu pamugu sag gergevesine dolayimiz.

Sekil 1.83: Pamugun sa¢ cer cevesine dolanmasi

Ense legenini omuza koyunuz.

Resim 1.4: Ense legeninin omuza konulmast

Eldiven giyiniz.

Permanant sivisiylailk 1slatmay: enseden baslayarak yapinz.

Her bigudiyi hafifge dondlrerek kaldirimiz ve diger bigudilere akmayacak
kadar permanant sivisi stiriiniiz.
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Sekil 1.84: Bigudilerin sarildiktan sonra per manant sivisiyla islatilmasi

. Permanant sivisiyla ikinci  1latmayi
baglayarak ayni sekilde yapiniz.
. Dibe akan fazla siviy1 pamuk yardimiylasiliniz.

sarilmis  bigudilere enseden

Sekil 1.85: Dibe akan fazla ssvinin silinmesi

Akan permanant sivisi ile 1slanmis sag cercevesindeki koruyucu pamugu
cikarinmz.

Sa¢ cercevesine yeni bir koruyucu pamuk dolayiniz.

Lastiklerin baski yapmamasi igin 3-4 bigudi lastiginin arasindan plastik
cubuk gegiriniz.

Sekil 1.86: Plastik cubugun permanant lastiklerinden gecirilmesi

Bekleme siiresini belirleyiniz.
Calar saati bekleme sliresine kurunuz.
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»  DalgaKontroliine Geginiz

. Permanant sivisi ileilk 1slatilan bigudiyi 1,5 dondiirme kadar agimz.

Sekil 1.87 (a-b) : Bigudilerin kontrol icin acilmas

. Bigudiyi hafifge bas derisine iterek bigim degisikligini kontrol ediniz.

Sekil 1.88: Sac bigudisinin itilerek kontrol edilmesi

. Kontrol ettiginiz bigudiyi tekrar hirpalamadan sariniz.
. Dalga kontroliinl basin degisik yerlerindeki bigudilerde tekrar ediniz.

»  Permanant Sivissnin Durulanmasina Geginiz

Sa¢ istenilen dalgay aldiysa miisteri yikama lavabosuna aliniz.
Bigudileri cikartmadan sagi 5 dakikalik su ile durulayinmiz.
Durulama sonunda sag1 havlu ile sariniz.

Musteriyi calismatezgdhina alinmz.
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Sabitleme Sivisinin (Fiksator-Notralizator) Sirulmesine Geginiz

Her bigudinin suyunu havlu veya kégit peceteileiyice alimz.

Boya kabina sabitleme sivisi koyunuz.

Temiz siinger yardimiyla sabitleme sivisim kdpiirtiiniz.

Sabitleme sivisimn kdpuren kismini stingere aimz.

Sabitleme sivisini, siingerle, enseden baslayarak, bigudilere kiglk baski
hareketl eriyle siriniz.

Sekil 1.89: Fiksaj ssvisinin siinger le siir tilmesi

Ayni sekilde biitin bigudilere képlgin 3/4° 10k miktarim stiriindz.

5-8 dakika bekletiniz.

Silre sonunda enseden baslayarak bUtlin bigudileri sagi1 ¢ekistirmeden
acinz.

Tas icinde kalan 1/4'lUk sabitleme sivisim kopirterek sag uclarina
surdndz.

3-5 dakika bekleyiniz.

Sabitleme Sivisim1 Durulamaya Geginiz

Bekleme siiresi sonunda miisteriyi yikama lavabosuna aliniz.

Sacin ¢ekilip agilmasim dnlemek icin sagi, sicaga yakin 1lik su ile hafifce
basa dogru bastirarak durulayinz.

Sacaasitli calkalama yapiniz.

Havlu ile ovmadan bastirma hareketleri yaparak saci iyice kurulayinz.
Permanant tarag: ile sag1 ¢ekistirmeden tarayinz.

Sa¢ Bicimlendirme Geginiz

Sac uclarina sekillendirici kopuk sirintiz.
Saci vigo ile kurutunuz.

Y Uz sekline gore sag1 bicimlendiriniz.

Y apilan isi aynadan takip ediniz.

Son bigim hakkinda musterinin fikrini alinz.
Fikir dogrultusunda saca son seklini veriniz.
Y Uize koruyucu maske tutunuz.
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. Saca uzaktan, sabitleyici puskirtiiniz.

. Sunum aynasini, tezgéh aynasina yansiyacak sekilde, misterinin bas
arkasinin sag, sol, Ust tarafina tutunuz.

° Boyanan sacin bakimi hakkinda misteriye tavsiyel erde bulununuz.
M Usteriye iyi dileklerde (sagliklar olsun, sihhatler olsun) bulununuz.

. M Usteriyi kapiya kadar ugurlayiniz.

Kullanilan Araclarin - Gereglerin Sterilizasyonuna Geginiz

Calismatezgdhin siliniz.

Yerleri stpiriniz.

Ortarm yeni bir miisteri icin diizenleyiniz.

Ortiileri katlayimz.

Kirlileri, kirli sepetine atimz.

Taraklari, permanant bigudilerini, ense legenini yikayimz.
Taraklar1, permanant bigudilerini, ense legenini dezenfekte ediniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmis oldugunuz bilgileri asagida verilen sorular1 cevaplandirarak

degerlendiriniz.

Aciklama: Asagidaki cumlelerde bazi kelimelerin yerleri bos birakilnustir. Bos

birakilan yerlere dogru kelimeleri yaziniz.

1 SaCa..cocevviiiiiiiiiiin, verme uygulamasina permanant denir.

2. Kahia dalga uygulamas: yapilacak sag katkisiz sampuanla tikandiktan sonra
................... yapilmamalidir. Clnkl sagin kitikdl pul cuklarin: tikayarak permanant
sivisinin sacaislemesini 6nler.

3. Yipranmg gbzenekli saclaraetki gucti ......... permanant sivist kullamlmalidir. Cinki
sag, cok fazla permanant sivisi alip gereginden fazla yumusamayarak sagta kopmalara
neden ol abilir.

4. lIstenilendalgaseklinegore.............. secilmelidir.

5.  Sa¢ boylar1 aym uzunlukta olmadig1 zaman ve sag asir kit kesilmis oldugu
durumlarda sarmay1 kolaylastirmak, ayrica sag uclarinin kirillmasin énlemek icin
sararken ... kullamlmalidir.

6.  Koruyucu sivilar sag uclarini koruyarak ¢6zellikle gbzenekli sacta ..................
azaltir.

7. Zarar gormis saclara................ permanant, dayanakli sag tipleri igin
...................... permanant sivist kullamilmalidir.

8.  Sacin ayrilacak parcalarimin genisligi, permanant bigudisinin .........................
uygun olmalidir.

9.  Sagtutamlarinin kalinhgs, bigudilerin ....................... ... uygun olmalicir

10. Bas 6nlvekulak 6niiparcalaribasa................o.ceel. ac1 yapilarak sarilir. Diger
parcalarbasa ..........ccocoveiiiiii i ac1 yapilarak sarilir.

11. Sa¢ o6nceden parcalara ayrilmadan tutamlara ayrilarak sarilir. Sag ayrimlarinin
olusmasinm onleyen sarmasekline ... denir.

12. Cok kisa bekleme slresinde ....................... baglar1 kirilmaz. Sonugta bicim
degisikligi cok zayif olur.

13. Cok uzun bekleme siresinde ya da ¢ok yogun 1st verildiginde .......................
baglar1 kirilir. Bu durumda da sonug glicl il olmayan dalgalanmalardir.

14. Saci sarmadan 6nce permanant sivist ile 1glatma yonteminde, ................ tdli,
dalgayr ............. alan ve sa¢ boyu ............ cmvden uzun olan saglar sarilir. Sag
................... sarilmaya baglanir.

15. Sa¢i sardiktan sonra permanant sivisi ile 1datma yonteminde ..............., mecli,
............ teli, ............ daga alan saglar sarilir. Sag istenilen yerden sarilmaya
baslanr.

16. Permanant sivist iyice durulanmalidir. Aksi takdirde sabitleme sivisi ile tepkimeye
girerek ......... olusturur vesagi ................

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimiz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek

kendinizi degerlendiriniz.
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DEGERLENDIRME OLCEGI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davramslardan kazandigimz becerileri
“Evet” ve “Hayir” kutucuklarina“x” isareti koyarak kendinizi degerlendiriniz.

islem

Ny | Degerlendirme Olciitleri Evet | Hayir

On Hazir g Y apiniz

Ortam hazirladimz mi?

1 Kisisel hijyeninizi yaptimz mi?

Is onllgii giydiniz mi?

Arag-gereclerin hijyenini yaptiniz mi?

Arag-gerecleri diizenli sekilde yerlestirdiniz mi?

On Gérismeye Geginiz

Istenilen dalga seklini sorarak belirlediniz mi?

> Daha 6nce permanant uygulamas: yaptirip yaptirmachgin
sordunuz mu?

Y aptirmissa tarihini sordunuz mu?

Saclarin en son ne zaman yikadigim sordunuz mu?

Alerji Testine Geginiz

Kullanmlacak kimyasaldan bir miktar sivi kulak arkasina veya
dirsegin i¢ kismina sirdiiniiz mi?

En az 24-48 saat beklettiniz mi?

Cilt Uzerinde, kasinma, kizariklik, su kabarciklari, kanamavb.
tepkimeler gézlendiginizde, bol su ile yikanarak hekime
yonlendiriniz mi?

Sac ve Sach Derinin incelenmesine Geginiz

Sac1 ayirarak ben, yara, kesik ve siyriklar agisindan sacli
deriyi incelediniz mi?

4 Sactajole, sprey, briyantin gibi sabitleyicileri incelediniz mi?

Sacli derinin yag oran tespit ettiniz mi?

Permanant 6nces kesim yapilip yapilmayacagina sag uclarin
inceleyerek karar verdiniz mi?

Sac¢ Yapisina Gor e Permanant Sivisim Belirlenmesine
Geginiz

Sac telini iki parmak arasinda yuvarlayarak gozeneklilik
durumunu tespit ettiniz mi?

5 Sac telini iki parmak arasinda yuvarlayarak sag kalinligim
tespit ettiniz mi?
Sactaboya, rofle, meg, kina olup olmadigina baktiniz mi?
Sa¢ yapisina gbre permanant sivist yogunlugunu sectiniz mi?
Per mananttan Once Sac Yikamaya Geginiz

6 . o

Qoo
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yagl ise saglarn katki maddesi icermeyen saf sampuanla
yikadimz mi?

Sacl1 deriye masg) uygulamadan yikadiniz mi?

Sac1 kremlediniz mi?

Saci duruladimz mi?

Sac1 sararak misteriyi Koltuga oturtunuz mu?

M Usteri Hazirlamaya Geginiz

M Usterinin varsa yakasin i¢ine kivirdimz mi?

Omuza havlu koyarak yakayi havlunun igine aldimz ni?

Havlunun Ustiine sivi gegirmez Ortl taktimz mi?

Sacin 1dakligim havlu ile kuruladimz mi?

Saci taradiniz mi?

Tekrar sagin 1dakligin havlu ile kurulayarak nemli hale
getirdiniz mi?

Sacin gozenekli bdlgelerine yeterli miktarda koruyucu sivi
sirdiiniiz mu?

Sac1 Dokuza Ayirmaya Geciniz

Istenilen dalga sekline gore permanant bigudisi belirlediniz
mi?

Permanant bigudisini sagin Ustline koydunuz mu?

Ayiracaginiz parcamn genisligini saptadiniz mi?

Her dokuz parcay: aym sekilde ayirdiniz nu?

Ayirdiginiz sag pargalarini tutturdunuz mu?

Sac1 Bigudiye Sarmaya Geginiz

M Usterinin arka tarafinda yerinizi aldiniz nu?

Bas Oni sa¢ parcasin sag elinizle geriye dogru taradiniz ni?

Uclu taragin digli tarafimi avug i¢inde tuttunuz mu?

Bas 6ni sa¢ parcasi 6niinden bigudilerin kalinligina uygun
olacak sekilde taragin sapryla enine bir ayrik yaptimz mi?

Tutarmu ayirirken, sol orta parmagi ayrigin sonunda
durdurarak, tarak ucunu tutunuz mu?

Ayrilmg tutam uglu tarakla yukari kaldirip, sol elle tutunuz
mu?

Sal d ile tuttugunuz tutamla sag arasindaki uclu tarag: tutam
ucuna dogru kaydirarak tutami tamamen sagtan ayirdimz mi?

Ayrilan tutami basa 120 derecelik ag1 yapacak sekilde birgok
kez yukar: dogru taradimz mi?

Bu islemi yaparken sol elin bas ve isaret parmagi ile stirekli
olarak saci tutup, parmaklar: sag ucu yakimna kadar kaydirimz
mi?

Taragin sirt1 size donik sekilde son taramayi yapip, tutam
parmaklar arasinda gergin olarak 120 derecelik aci ile
tutturdunuz mu?

Sapli taragi sag elin bas parmak dibine yerlestirerek, orta,
yuzik, parmaklari ile tuttunuz mu?
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Uc kdgidini (yadafolisini) gergin tutulmus sag tutamimin arka
orta bolimine sag €l ile yerlestirdiniz mi?

Permanant kagidin sol elin kiicik parmag: ile saca dogru
bastirip, sikica tuttunuz mu?

Saciniki tarafimn da kagit ile sarilmasi i¢gin, sag elin bag
parmagi ile ug kagidini 6ne dogru kivirdiniz mi?

Sag elin bas, isaret, orta parmaklar: arasinda sikica tuttugunuz
ug kgidini, tutam uclarimn kgit arasinda kalmasina 6zen
gosterecek sekilde sag uglarina kadar kaydirip, tutami gergince
tutunuz mu?

Sol d ile sekildeki gibi bir bigudi tuttunuz mu?

Sol eldeki bigudinin ortasina ug kagidh icindeki sag uclarin
koydunuz mu?

iki elinisaret ve ortaparmaklar: bigudiyi arkadan desteklerken
bas parmaklarla da 6nden bigudiyi yuvarlayarak sardirmz nmu?

Sag1 gergin tutmaya devam ettiniz mi?

Sarmasirasinda yan taraftan ¢ikan saglari taragin sivri
kismiyla bigudinin arasina soktunuz mu?

Tutam dibine kadar bigudiyi sardimz mi?

Sag el bas veisaret parmaklar: ile bigudi lastigini permanant
bigudisine taktimz nm?

Bigudi lastigini tutam dibine yakin tutturdunuz mu?

TUm sa¢1 sirasiyla ayni sekilde sardiniz mi?

10

Sacin Permanant Siviai ile I dlatiimasina Geginiz

Saca degdirmeden sag cevresindeki sacsiz deriye permanant
sivisinin alkali etkilerinden korumak icgin yagli krem siirdiiniiz
ma?

Serit seklinde ki koruyucu pamugu sag gercevesine doladiniz
m?

Ense legenini omuza koydunuz mu?

Eldiven giydiniz mi?

Permanant sivisiylailk 1slatmay: enseden baslayarak yaptimz
m?

Her bigudiyi hafifce dondurerek kaldirip, diger bigudilere
akmayacak kadar permanant sivist slrdiiniiz mi?

Permanant sivisiylaikinci islatmay: sarilmis bigudilere
enseden baglayarak aym sekilde yaptimz mi?

Dibe akan fazla siviy1 pamuk yardimiyla sildiniz mi?

Akan permanant sivisi ile 1danmis sa¢ cercevesindeki
koruyucu pamugu ¢ikardiniz mi?

Sag; cercevesine yeni bir koruyucu pamuk doladinmz mi?

Lastiklerin baski yapmasi igin 3—4 bigudi lastiginin arasindan
plastik cubuk gecirdiniz mi?

Bekleme siiresini belirlediniz mi?

Calar saati bekleme siiresine kurdunuz mu?
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11

Dalga Kontroline Geginiz

Permanant sivisi ileilk 1dlatilan bigudiyi 1,5 dondiirme kadar
actimz mi?

Bigudiyi hafifce bas derisine iterek bicim degisikligini kontrol
ettinizmi?

Kontrol ettiginiz bigudiyi tekrar hirpalamadan sardiniz nu?

Dalga kontrolUinli basin degisik yerlerindeki bigudilerde tekrar
ettiniz mi?.

12

Permanant Sivissmn Durulanmasina Geginiz

Sac istenilen dalgay aldiysa misteriyi yikama lavabosuna
aldiniz mi?

Bigudileri ¢ikartmadan saci 5 dakika ilik su ile duruladiniz nu?

Durulama sonunda sag1 havlu ile sardimz mi?

M Usteriyi ¢alisma tezgdhina aldimz mi?.

13

Sabitleme Sivisinin (Fiksatdr - Notralizator) Sirtlmesine
Geginiz

Her bigudinin suyunu havliu veya kégit pegeteileiyice aldimz
mi?

Boya kabina sabitleme sivisi koydunuz mu?

Temiz singer yardimiyla sabitleme sivisin kdpirttiniz mi?

Sabitleme sivisimin képiren kismini stingere aldiniz mi?

Enseden baslayarak siingerle bigudilere kiiglk baski
hareketleriyle sirdiiniz mi?

Ayni sekilde biitin bigudilere kopugin 3/4’ 10k miktarin
surdintiz mu?

5-8 dakika beklettiniz mi?

Slre sonunda enseden baglayarak biitiin bigudileri sag
¢ekistirmeden actimz mi?

Tasicinde kalan 1/4' 10k sabitleme sivim kdpurterek sag
uclarina stirdiiniz ma?

14

Sabitleme Sivisin1 Durulamaya Geginiz

Bekleme sliresi sonunda misteriyi yikama lavabosuna aldiniz
mi?

Sacin ¢ekilip agilmasin 6nlemek icin sagi, sicaga yakin 1lik su
ile hafifce baga dogru bastirarak duruladinmz mi?

Saca asitli calkalama yaptiniz mi?

Havlu ile ovmadan bastirma hareketleri yaparak saci iyice
kuruladimz mi?

Permanant tarag ile sag1 ¢ekistirmeden taradiniz mi?

15

Sa¢ Bicimlendirme Geginiz

Sac uclarina sekillendirici kopik stirdiniz mi?

Sag1 vigo ile kuruttunuz mu?

Y Uz sekline gore sag1 bigimlendirdiniz mi?

Y apilan isi aynadan takip ettiniz mi?

Son bicim hakkinda musterinin fikrini aldimz mi?.
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Fikir dogrultusunda saga son seklini verdiniz mi?

Y Uize koruyucu maske tuttunuz mu?

Saca uzaktan, sabitleyici puskirttiniz ma?

Sunum aynasini, tezgah aynasina yansiyacak sekilde,
musterinin bag arkasinin sag, sol, st tarafina tuttunuz mu?
Y apilan sagin bakimi hakkinda misteriye tavsiyelerde
buldunuz mu?

MUsteriye iyi dilekler de(sagliklar olsun, sihhatler olsun gibi)
buldunuz mu?

MUsteriyi kapiya kadar ugurladimz mi?

Kullanilan Araclarin- Gereclerin Sterilizasyona Geginiz
Calisma tezgahini sildiniz mi?

Y erleri stipiirdiiniiz mi?

Ortarmu yeni bir misteri i¢in dizenlediniz mi?

16 | Ortiileri katlachmz nm?

Kirlileri, kirli sepetine attimz mi?

Taraklari, permanant bigudilerini, ense legenini yikamz mi?
Taraklari, permanant bigudilerini, ense legenini dezenfekte
ettinizmi?

DEGERLENDIRME

Y aptiginiz degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden
geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
arastirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.

Cevaplarinizin tamam “Evet” ise bir sonraki faaliyete geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-2

AMAC

Bu fadliyet ile gerekli ortam ve arag-gere¢ saglandiginda, defrizeyi teknigine gore
uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

Kuafér salonlarina giderek sa¢ bakim uzmanlaring;

»  Sag yapisina uygun defrize Uriini segerken nelere dikkat ettigiklerini;
»  Secilen Uriint nasil uyguladiklarin,

sorarak gozlemleyiniz ve 6grendiklerinizi sinifta arkadaslariniza sununuz.

2. DEFRIZE (KALICI DUZLUK)

2.1. Tanim

Kiwvircik ve dalgali saglart kalici olarak dizlestirmeye defrize denir. Defrizede
kullamlan driinlerin sag Uzerindeki etkileri aym kalici dalgadaki gibidir. Fakat uygulama
degisikliginden dolay1 sonug farklidir.

2.2. Defrize Yapilmamas: Ger eken Saclar

Roflei saclara,

Toz acici ile sarartilmis saglara,

Permanantl saclara,

Kinali saglara,

Metalik boya yapilmis saclara

Cok yipranmis saclara yapilmaz. Diger biitln saclara yapilabilir.

VVVYVYYVYYVY

SUpheli durumlarda sagin ense tarafindan kicik bir tutama uygulama yapilir. Sonuca
gore defrizenin yapilip yapilmamasina karar verilir.

2.3. Defrize Yaptirma Amac

»  Kavircik sagi dizlestirme
»  Dalgal saglan dizlestirme
»  Bdlgesdl dizlestirme

o Sadece kakll

o Sadece aralar

. Sadece cerceve
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Kalic dizligiin omuz hizasindaki saglara uygulanmas: idealdir. Dipten uzayan saclar
dalgal1 olacagindan uctaki diz saclari havaya kaldirarak kabartacaktir. Bu gorintl kisa
sac¢larda hos durmaz.

2.4. Koruyucu Sivi

Sacin yipranmis bélgelerindeki dokuyu esitleyerek diizlestirici kremin saca ayn etkiyi
yapmasin saglar. Sadece yipranmis bolgelere yeterli miktarda surtlmelidir. Fazla miktarda
stirme durumunda sacin kitikdl pulcuklarim tikayarak dizlestirici kremin saca islemesini

engeller.

2.5. Duzlestirici Krem

>

>
>
>

Duzlestirici krem sactaki capraz kikirt baglarim yumusatip kirarak, diiz sekil
amasin saglar.

Bitin saca 20 dakikada uygulanmalidir. Strenin asilmasi durumunda sagta
yipranmalar gorulebilir.

Uygulama sirasinda sa¢ kesinlikle diz tutularak kivrilmamalidir. Aksi takdirde
sa¢ kivrildigi sekilde bicimlenir.

Uygulamada iki kisinin calismast slrenin  asilmamast icin  gereklidir.
Uygulamay: yapacaklarin sakin, titiz, eli cabuk kisiler olmas: gerekmektedir.

2.6. Sabitleme Kremi

Sabitleme kremi kirilan kikdrt baglarin diiz sekilde birbirine baglayarak, sacin kalict
duzl Gk 6zelligini sabitler.

2.7. Bekleme Siresi vels

Sacin Yapisi EK 1s Kullanim Esneklik Kontrold
Dogal, sert, direncli Evet 20 dakika sonra
Dogal, hafif yipranmis Evet 15 dakika sonra
Dogal, ince teli, yipranmusg Evet 10 dakika sonra
Boyal1, hafif yipranmis Evet 15 dakika sonra

Tablo 2.1: Sacin yapiaina gor e bekleme slireleri

Sabitleme kremi strilmis diz duran sacin Ustline seffaf naylon sarilarak klimazona
konur veya sacin her tarafina esit miktarda vigo ile 1st uygulanir.
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2.8. Defrizede Kullanilan Araglar-Ger ecler
2.8.1. Araclar

Kaict dizlik uygulamasinda kullanilan bitin araclar plastik olmalidir. Metaller
Urdinleri okside ederek kimyasini bozar.

»  Dilz masa: Isinabilen karsilikli diiz metalden olusan, sagt arasinda sikistirarak
diizlestiren, Uzerinde 151 ayar digmesi bulunan elektrikli cihaz.

<

Resim 2.1: Diz masa

»  Defrize kabr: Kullanilacak triinleri koymaya yarayan plastik cukur kap.

°

Resim 2.2: Defrize kabi

»  Uygulama fircasi: Kil uglarn yuvarlak ¢zellikte olan, orta sertlikte plastikten
yapilmisg, sa¢ kismu sivri ¢ikinti veren defrize Uriniini saga slirmeye yarayan

stirecek.

Resim 2.3: Uygulama fir cast

58



»  FOn fircas : Sagasekil vermek amaciyla kullamlan yardimce arag.

Sekil 2.1: Fon fircasi

» Yayvan firca: Sagin dolasigint yipratmadan agan firga. Defrizede sagi
fonlemek amaciyla kullanilir.

Resim 2.4: Yayvan firca

>  Plastik Baslik:
»  Uclu Tarak:
> Iri Disli Tarak: j‘> (Bk. Permanant, Ogrenme Faaliyeti-1)
»  Klimazon:
> Koruyucu Orti:
2.8.2. Geregler

»  Havlu: Suemici 6zelligi fazlaolan pamuklu bez.

»  Koruyucu avi: Sagin yipranmis bolgelerindeki dokuyu esitleyerek dizlestirici
kremin saca aym etkiyi yapmasini saglayan kimyasal madde.

»  Duzlestirme kremi: Krem kivamindaki bu triin, sag1 gevseterek capraz kukrt
baglarint kirip, bu baglarin diiz sekil amasini saglayan kimyasal madde.

>  Sabitleme kremi: Krem kivamindaki bu Grtin, kinlip diz sekil alan kukart
baglarini, birbiriyle diz sekilde birlestirerek sacin dizlligl sabitleyen kimyasal
madde.

»  Bakim kremi: Sactaki yipranma payimt en aza indirmeye caligan kimyasal
madde.

>  Agitli calkalaywcilar: Acilan kitikil pulcuklarinin kapanmasini saglayan asit
Ozelligi yiksek maddeler.
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UYGULAMA FAALIYETI

Islem Basamaklari

>  On Hazrhga Geginiz
e Ortam hazirlayimz. ( Bkz. On Hazir ik Modiil ).
Kisisel hijyeninizi yapimz. (Bkz.On Hazir ik Moduilii).
Is onlUgl giyiniz.
Arag-gereclerin hijyenini yapimiz. (Bkz.On Hazir ik Moduil ).
Arac-gerecleri dizenli sekilde yerlestiriniz.

> On Gorismeye Geginiz.
o Daha Once permanant, rofle, kina, sarartma uygulamast yaptirip
yaptirmadigint sorunuz.
) Y aptirmissa tarihlerini sorunuz.
) Saclarin en son ne zaman yikadigin sorunuz.

»  Alerji Testine Geginiz
o Kullamlacak kimyasaldan bir miktar sivi kulak arkasina veya dirsegin ic
kismina siriinuz.

Sekil 2. 2 (a-b): Alerji testinin kulak arkasina ve dirsek i¢ kisma uygulanmasi

o En az 24-48 saat bekletiniz.

o Kimyasal maddelerden kaynaklanan cilt Gzerinde, kasinma, kizariklik, su
kabarciklari, kanama vb. tepkimeler gbzlendiginde, bol su ile yikayarak
hekime yonlendiriniz.

> Sagve Sach Derinin incelenmesine Geginiz

) Saci ayrrarak ben, yara, kesk ve siyriklar agisindan sagli deriyi
inceleyiniz.

) Sactajole, sprey, briyantin gibi sabitleyicileri inceleyiniz.

) Sacli derinin yag oranmm tespit ediniz.

) Sac telini iki parmak arasinda yuvarlayarak gézeneklilik durumunu tespit
ediniz.
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o Sac telini iki parmak arasinda yuvarlayarak sa¢ kalinlhigin tespit ediniz.
o Sacta boya, rofle, meg, kina olup olmadigina bakiniz.

Defrizeden Once Sa¢ Yikamaya Geginiz

o Sacta jole, sprey, briyantin gibi maddeler varsa veya sa¢ ¢ok yagl ise
saclar katki maddesi icermeyen saf sampuanla yikayinz.

o Sacli deriye masg) uygulamadan yikayiniz.

o Sac1 kremlemeyiniz.

M Usteri Hazirlamaya Geginiz

MUsterinin varsa yakasin igine kivirimz.

Omuza havlu koyarak yakay1 havlunun icine alimz.
Havlunun Gsttine sivi gegirmez 6rti takiniz.

Sacin 19lakligim havlu ile kurulayinmz.

Sac1 tarayinmz.
Tekrar sagin 19 akligim havlu ile kurulayarak nemli héle getiriniz.

Koruyucu Sivi Uygulamasina Geginiz

o Eldiven giyiniz.

o Sacin gozenekli ve boyali bolgelerine yeterli miktarda koruyucu sivi
puskartiniz.

o Uygulama sonrasi havlu ile sagin 19l akliligint aimz.

Saci Dort Par gaya Ayirmaya Geginiz (Bk. Sag Ayirma Modull).

. MUsterinin arka tarafinda yerinizi aliniz.

Resim 2.5: Kalhia diizlik verilecek sa¢
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Uclu tarakla sag1 dort parcaya ayiriniz. (Bk. Sag Ayirma Modul ).

Sekil 2.3: Sacin dort par caya ayrilmast

Uygulama sehpasim sag tarafimza gel ecek sekilde koyunuz.

Uclu taragin disli tarafint sag elin avug icinde kiiguk ve yuziuk parmak ile
tutunuz.

Bas arkasi sol parcanin ense kismundan, 1 cm kalinliginda, 5cm
genisliginde tutam ayirinz.

Sekil 2.4: Enseden tutamin ayrilmasi

Ayirdiginiz tutam sol €l ile bagparmak arasinda tutunuz.

Sekil 2.5: Tutamin sol € ile baspar mak arasinda tutulmas:
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Ayrilmis tutami sol elle yukari kaldirimz ve kendinize dogru yatay olarak
tutunuz

»  Duzlestirici Kremin Sirulmesine Geginiz

Y eterli miktarda diizlestirici kremi defrize kabina sikiniz.

ISLEM SIRASINDA SACI KESINLIKLE KIVIRMAMAYA DIKKAT EDINIZ.

Resim 2.6: Duzlestirici kremin sag ucu yoniinde sur ilmesi

Uygulama fir¢asina aldigimz dizlestirici kremi dipten 1 cm birakarak sag
ucu yoénunde stiriiniiz.

Duzlestirici krem sUrdlen tutamn diz duracak sekilde asagiya dogru
tarayarak birakimz.

Ayni sekilde ayrilmis her tutama esit miktarda diizlestirici krem stirerek
bitun sag1 20 dakikada bitiriniz.

Tutamlar1 diz tutarak saci bir arada toplayimiz ve sagi seffaf naylon ile
kapatiniz.

DUZLESTIRICI KREMi GOZE KACIRMAMAYA OZEN GOSTERINIZ.

»  Bekleme Siresine Geginiz

Saca uygun bekleme stiresini tespit ediniz.

Bekleme stiresinin bitimine galar saati kurunuz.

Sert ve direngli sag igin ek 1s1 kullammz.

Sa; yapisina zarar vermemek igin bekleme siresinin 30 dakikay1
asmamasina dikkat ediniz.

»  Esneklik Kontroltine Geginiz.

Bekleme siiresi sonunda uygulama yaptiginmiz ilk ense tutamindan 3 sa¢
teli aimz.
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Resim 2.7: Sa¢ Telinin ¢ekilmesi

. iki elin isaret parmaklarina sag tellerini iki ucundan dolayarak musteriye
gostermeden hafifce ¢ekiniz.
. Sac; 2 kat esniyorsa musteriyi yikama lavabosuna ainiz.

»  Duzlestirici Kremin Durulanmasina Geginiz

o Sacin uzunluguna ve gurligine bagli olarak 5-8 dakika ilik su ile
durulayinmz.

Resim 2.8: Sacin durulanmas

. Havlu ile sagin fazla suyunu alarak nemli hale getiriniz.

»  Bakim Kremi Sirilmesine Geginiz

. M Usteriyi yikama lavabosundan kaldirmayimz.
o Sacin ense kismindan uglu tarakla tutam ayirimz.
. Y eterli miktarda bakim kremini sag elinize aimz.



Resim 2.9: Saca bakim kreminin siir Gilmesi

Ayrrdigimz tutama bakim kremini sa¢ ucu yonunde stiriiniz.
Buitlin saga ayni islemi uygulayimz.

1 dakikalik etki siresini bekleyiniz.

Saci 1hik suileiyice durulayimz.

Sag Kurutmaya Geginiz.
. M Usteriyi calismatezgdhina aliniz.

Resim 2.10: Sacin havlu ile kurulanmasi

. Havlu ile sag1 ovalamadan kurulayinz.
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Resim 2.11: Sac kurutma makinesi ile sacin kurutulmas

Sa¢ kurutma makinesini bagin tstiinden tutunuz.

Firca veya tarak kullanmadan sagi diz bir sekilde asagiya dogru
kurutunuz.

Parmaklarimizi saglarin arasina sokarak tarar hareketlerle cekistirmeden
kurutunuz.

Saca son seklini vermek icin fir¢a kullaninz.

Resim 2.12: Sacin firca ile duzlestirilmes
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Resim 2.13: Sacin firga ile dizlestirilmis hali

Masa Uygulamasina Geginiz

o Masay1 180 dereceye kadar 1sitiniz.

. Saci dort pargaya ayirimz.

. Bas arkasi sol parganin ense kismundan 1 cm kalinliginda, 5 cm
genisliginde tutam ayirimz.

. Diger saclaratokatakmadan yardimciya tutturunuz.
Tutarmi basa 90 derece agi ile tutunuz.

. Masay1 sa¢ dibine yerlestiriniz.

a b
Resim 2.14 (a-b) : Sacin masa ile diizlestirilmesi

)
l

. Uclu tarak ile sagi tararken diger taraftan masaylatarag: takip ederek saci
dizlestiriniz.

. Sac1 germeden ve kirmadan, sag dibinden ucuna dogru masal ayiniz.

o Her tutama 5 kez masalama yapiniz.

. Buitlin saga ayni islemi uygulayimz.
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Sabitleme Kreminin Sirulmesine Geginiz

. Sabitleme kremini plastik kaba koyunuz.

. Saci dort parcaya ayirimz.

. Bas arkasi sol par¢anin ense kismindan 1 cm kalinliginda, 5 cm
genisliginde tutam ayirimz.

. Iz olusmamasi icin diger saclaratoka takmadan yardimcrya tutturunuz.

Resim 2.16: Sabitleme kreminin saca dip-ug¢ sirtlmesi

Tutam germeden sabitleme kremini sag dibinden ucuna dogru stirindiz.
Sac1 diz sekilde asagiya dogru birakinmz.

Biitiin saga ayn islemi yapiniz.
Calar saati 15 dakikalik etki siiresine ayarlayinmz.

Sabitleme Kreminin Durulanmasina Geginiz

. Bekleme siiresi sonunda misteriyi yikama lavabosuna aliniz.
. Saci 11k suileiyice durulayinz.
. Havlu ile sag1 nazikce kurulayinz.

Bakim Kreminin Sirulmesine Geginiz

M Usterinin arkatarafinda yerinizi alimz.

Uclu tarakla sag1 dért parcaya ayiriniz.

Y eterli miktarda bakim kremini boya kabina koyunuz.

Uygulama sehpasini sag tarafiniza gelecek sekilde koyunuz.

Duzlestirici kremin stirilmesindeki gibi bakim kremini saga stiriiniiz.
Bakim kremi siirilen tutam diiz duracak sekilde asagiya dogru birakiniz.
Calar saati 15 dakikalik etki siiresine ayarlayinmz.

Sire sonunda sagi 111k su ileiyice durulayimz.
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Sa¢ Sekillendirmeye Geginiz

M Usteriyi calismatezgahina aliniz.

Havlu ile sag1 ovalamadan kurulayinz.

Sac kurutma makinesini basin Ustiinden tutarak asagiya dogru kurutunuz.

‘Masa uygulamasindaki gibi sag1 masalayiniz.

Sunum aynasini, tezgéh aynasina yansiyacak sekilde, misterinin bas

arkasinin sag, sol, Ust tarafina tutunuz.

. MUsteriyeiyi dileklerde(gile gule kullanin, sihhatler olsun gibi)
bulununuz.

. M Usteriyi kapiya kadar ugurlayimz.

M Usteriyi Bigilendirmeye Geginiz

Saci ilk 72 saat diz kullanmasini sbyleyiniz.
. Lastik, bant, toka, aksesuar kullanmamasini sdyleyiniz.
Sac1 dagitmadan, karistirmadan, toplamadan, kulak arkasina atmadan
kullanmasim sdyleyiniz.
e Ik 2 guin yikamamasini sbyleyiniz.
Sik sik sa¢ bakimi yapmasini soyleyiniz.
. 8 haftadan 6nce defrize uygulamasi yaptirmamasini soyleyiniz.

Kullanmlan Araclarin-Gereclerin Sterilizasyona Geginiz

Calismatezgdhin siliniz.

Yerleri stpiriniz.

Ortarm yeni bir miteri icin diizenleyiniz.
Ortiileri katlayimz.

Kirlileri, kirli sepetine atimz.

Kullanmlan araglar: yikayiniz.

69



OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmis oldugunuz bilgileri asagida verilen sorular1 cevaplandirarak
degerlendiriniz.

Aciklama: Asagidaki cumlelerde bazi kelimelerin yerleri bos birakilnustir. Bos
birakilan yerlere dogru kelimeleri yaziniz.

1. Kuwvirck ve dalgal saglar kalici olarak dizlestirmeye .................. denir.

2. Defrize .................. sact duzlestirme, .............. saclan  duzlestirme, bolgesel
diizl estirme amaciyla yapulir.

3. Defrize; ..ovovvviinn. , toz agici ile sarartilmig, permanantls, ............. , metalik boya
yapilmis, cok yipranmis saglara yapilmaz.

4. Koruyucu sivi sacin yipranmis bolgelerindeki dokuyu ..................d0zZlestirici
kremin saca aym etkiyi yapmasin saglar.

5. Duzlestirici krem sactaki ¢apraz .............coccevveennnnn. yumusatip kirarak, diz sekil
amasin saglar.

6. Sabitleme kremi kirilan kukdrt baglarn ............... sekilde birbirine baglayarak,
sacin kalict duzlik 6zelligini sabitler.

7. Bas arkasi sol parca kismundan, ......... cm kalinhginda, .......... cm genisliginde
tutam ayirinmz.

8. Boya fircasina aldigimiz dizlestirici kremi dipten ........... cm birakarak sa¢ ucu
yoninde surindz.

9. ki ein isaret parmaklarina sag tellerini iki ucundan dolayarak hafifce cekiniz. Sag
...... kat esniyorsadiizlestirici kremistenilen etkiyi gostermistir.
10. Islem sirasinda saci kesinlikle........................ Ozen gosteriniz.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirnmz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

MODUL DEGERLENDIRME

Kalicr dalga uygulamasi yapilacak sa¢ katkisiz sampuanla yikandiktan sonra
................ yapiimamalidir. Cinki sacin kitikdl pulcuklarim tikayarak permanant
sivisinin sacaislemesini énler.

Yipranmis gozenekli saclara etki gicd ................ permanant sivist kullamlmalidir.
Cunki sag, cok fazla permanant sivist aip gereginden fazla yumusamayarak sacta
kopmalara neden olabilir.

Istenilen dalgaseklinegore.................... secilmelidir.

Zarar gOormUs saclara  ............... permanant, dayanakli sa¢ tipleri icin
............. permanant sivist kullamlmalidir.

Sa¢ tutamlarimn kalinligi, bigudilerin ....................... uygun olmalidir

Cok kisabekleme siiresinde .................. baglar1 kirilmaz. Sonugta bicim degisikligi
cok zayif olur.

Cok uzun bekleme siresinde ya da c¢cok yogun s verildiginde
....................................... baglar1 kirilir. Bu durumda da sonug glcll olmayan
dalgalanmalardir.

Permanant sivisi iyice durulanmalidir. Aksi takdirde sabitleme sivisi ile tepkimeye
girerek ........ olusturur ve............

Defrize.................... sac1 duzlestirme, ................sac¢larn duzlestirme, bolgesel
diizl estirme amaciyla yapulir.

Defrize;............ ,toz acici ile sarartilmig, permanantly, ............... , metalik boya
yapilmis, cok yipranmis saglara yapilmaz.

Duzlestirici krem sactaki capraz ............ccoeevennne. yumusatip kirarak, diiz sekil
amasim saglar.

Sabitleme kremi kirilan kikart baglarin .............. sekilde birbirine baglayarak, sacin
kalici duzl ik 6zelligini sabitler.

Bas arkasi sol par¢akismindan, ....... cmkainliginda, ...... cm genigliginde tutam
ayirnz.

Boya fircasina aldiginiz dizlestirici kremi dipten ........ cm birakarak sa¢ ucu yoniinde
surdndz.

Islem sirasinda sagt kesinlikle ......................... Ozen gosteriniz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI -1 CEVAP ANAHTARI

1
2.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Saca kalic1 dalga verme uygulamasina permanant denir.

Kalicr daga uygulamas: yapilacak sag¢ katkisiz sampuanla yikandiktan sonra krem
yapiimamalidir. Cinki sagin katikdl pulcuklarim tikayarak permanant sivisinin saca
islemesini 6nler.

Yipranmis gozenekli saclara etki giictl disiik permanant sivist kullanilmalidir. CUnku
sag, ¢ok fazla permanant sivisi alip gereginden fazla yumusamayarak sacta kopmalara
neden ol ahilir.

Istenilen dalga sekline gore bigudi secilmelidir.

Sa¢ boylari aymi uzunlukta olmadigi zaman ve sa¢ asin kit kesilmis oldugu
durumlarda sarmay: kolaylastirmak, ayrica sa¢ uclarimin kirilmalarim énlemek icin
sararken sag ucu kégitlari kullanilmalidhr.

Koruyucu sivilar sa¢ uclarini koruyarak 6zellikle gdzenekli sacta emilimi azaltirlar.
Zarar gormus saclara asitli permanant, dayanakli sag tipleri icin alkali permanant
sivist kullamimalidir.

Sacin ayrilacak parcalarinin genisligi, permanant bigudisinin uzunluguna uygun
olmalidir.

Sa¢ tutamlarimn kalinligi, bigudilerin kalinh@ina uygun olmalidir

Bas 6ni ve kulak 6ni parcalar: basa 120 derecelik genis aci yapilarak sarilir. Diger
parcalar basa 90 derecelik dik aci yapilarak sarilir.

Sac Onceden parcalara ayrilmadan tutamlara ayrilarak sanilan, sa¢ ayrimlarinin
olusmasinm 6nleyen sarma sekline briket sarma denir.

Cok kisa bekleme stiresinde yeterli kiktrt baglar kirilmaz. Sonucta bicim degisikligi
cok zayif olur.

Cok uzun bekleme siiresinde ya da cok yogun 1si verildiginde ¢ok fazla kikuirt
baglar1 kirilir. Bu durumda da sonug glicl il olmayan dalgalanmalardir.

Sac1 sarmadan dnce permanant sivisi ile 1dlatma yonteminde, kalin telli, dalgay: zor
alan ve sag boyu 15 cm’ den uzun olan saglar sarilir. Sag enseden sarilmaya baglanir.
Sac1 sardiktan sonra permanant sivisi ile 1latma yénteminde boyali, mecli, ince tdlli,
kolay dalga aan saglar sarilir. Sag istenilen yerden sarilmaya baslanir.

Permanant sivisi iyice durulanmalidir. Aksi takdirde sabitleme sivisi ile tepkimeye
girerek 13 olusturur ve saci yakar.
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OGRENME FAALIYETI -2 CEVAP ANAHTARI

A

® N

0.

10.

Kivircik ve dalgali saglari kalici olarak dizlestirmeye defrize denir.

Defrize kivirak sagi diizlestirme, dalgal saglar dizlestirme, bolgesel diizlestirme
amaciylayapilir.

Defrize; r 6fleli, toz agici ile sarartilmig, permanantli, kinal, metalik boya yapilmus,
¢ok yipranmis saclara yapilmaz.

Koruyucu sivi sacin yipranmis bolgelerindeki dokuyu esitleyer ek dizlestirici kremin
saca ayni etkiyi yapmasin saglar.

Duzlestirici krem sactaki ¢apraz kikdrt baglarim yumusatip kirarak, diiz sekil
amasin saglar.

Sabitleme kremi kirilan kikart baglarin diiz sekilde birbirine baglayarak, sacin kalici
duzl Uk 6zelligini sabitler.

Bas arkasi sol par¢ca kismindan, 1 cm kalinlhiginda, 5 cm genisliginde tutam ayirinmz.
Boya fircasina aldigimz dizlestirici kremi dipten 1 cm birakarak sag ucu ydniinde
suriindz.

Iki €lin isaret parmaklarina sag tellerini iki ucundan dolayarak hafifce gekiniz. Sag 2
kat esniyorsadizlestirici krem istenilen etkiyi gostermistir.

Islem sirasinda sac1 kesinlikle kivirmamaya 6zen gosteriniz.

MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI

1

10.

11.

Kalicr daga uygulamas: yapilacak sa¢ katkisiz sampuanla yikandiktan sonra krem
yapiimamalidir. Clnki sagin kitikdl pulcuklarim tikayarak permanant sivisinin saca
islemesini 6nler.

Yipranmig gozenekli saclara etki giicti dusiik permanant sivist kullamimalidir. Cinki
sac, ¢cok fazla permanant sivisi alip gereginden fazla yumusamayarak sacta kopmalara
neden ol ahilir.

Istenilen dalga sekline gore bigudi secilmelidir.

Zarar gormis saclara asitli permanant, dayanakli sa¢ tipleri icin alkali permanant
sivisi kullamimalidir.

Sa¢ tutamlarimn kalinligi, bigudilerin kalinh@ina uygun olmalidir

Cok kisa bekleme stiresinde yeterli kikUurt baglar kirilmaz. Sonucta bicim degisikligi
cok zayif olur.

Cok uzun bekleme siiresinde ya da c¢ok yogun 1si verildiginde ¢ok fazla kikuirt
baglar1 kirilir. Bu durumda da sonug giicl i olmayan dalgalanmalardir.

Permanant sivisi iyice durulanmalidir. Aksi takdirde sabitleme sivisi ile tepkimeye
girerek 151 olusturur ve sac1 yakar .

Defrize kivirak sagi diizlestirme, dalgah saglar diizlestirme, bolgesel diizlestirme
amaciylayapilir.

Defrize; rofleli, toz agici ile sarartilmis, permanantli, kinali, metalik boya yapil s,
¢ok yipranmis saclara yapilmaz.

Duzlestirici krem sactaki ¢apraz kikdrt baglarim yumusatip kirarak, diiz sekil
amasin saglar.
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12.

13.
14.

15.

Sabitleme kremi kirilan kikirt baglarinm diiz sekilde birbirine baglayarak, sacin kalici
dizltk 6zelligini sabitler.

Bas arkasi sol par¢ca kismindan, 1 cm kalinlhiginda, 5 cm genisliginde tutam ayirinmz.
Boya fircasina aldigimz dizlestirici kremi dipten 1 cm birakarak sag ucu yoniinde
surdntiz.

Islem sirasinda sac1 kesinlikle kivirmamaya 6zen gosteriniz.
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