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Milli Egitim Bakanlig: tarafindan gelistirilen moduller;

Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligimin 02.06.2006 tarih ve 269 sayili
Karar: ile onaylanan, Medeki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda
kademeli olarak yayginlastirilan 42 alan ve 192 daa ait cerceve ogretim
programlarinda amaclanan mesleki yeterlikleri kazandirmaya yonelik
gelistirilmis 6gretim materyalleridir (Ders Notlaridir).

Moduller, bireylere mesleki yeterlik kazandirmak ve bireysel dgrenmeye
rehberlik etmek amaciyla Ogrenme materyali olarak hazirlanms,
denenmek ve gelistirilmek lzere Mesleki ve Teknik Egitim Okul ve
Kurumlarinda uygulanmaya baslanmstir.

Moduller, teknolojik gelismelere paralel olarak, amaclanan yeterligi
kazandirmak kosulu ile egitim Ogretim sirasinda gelistirilebilir ve
yapilmasi Onerilen degisiklikler Bakanliktailgili birime bildirilir.

Orgiin ve yaygin egitim kurumlari, isletmeler ve kendi kendine mesleki
yeterlik  kazanmak isteyen bireyler modillere internet (Uzerinden
ulasabilirler.

Basilmis moduller, egitim kurumlarinda Ogrencilere Ucretsiz olarak
dagitilir.

Moduller hichir sekilde ticari amacla kullanilamaz ve Ucret karsihiginda
satilamaz.
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ACIKLAMALAR

MODULUN KODU

815SBG006

ALAN

Guzellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri

DAL/MESLEK

Alan Ortak

MODULUN ADI

Klasik Masaj Teknikleri

MODULUN
TANIMI

Masg) manipilasyon konularinin anlatil digi 6grenme
materyalidir.

SURE

40/ 32

ON KOSUL

On Hazirlik ve Cilt Analiz modiillerini basartyla
tamamlamis olmak.

YETERLIK

Masgj Manipulasyonlarint Uygulamak

MODULUN AMACI

Genel Amag
Gerekli ara¢ - gere¢c ve ortam saglandiginda masajin
planlanmasini  yapabilecek, manipilasyonlar1 teknigine uygun
uygulayabileceksiniz.
Amag
1. Masgjin planlanmasin teknigine uygun yapabileceksiniz.
2. Masg odasini hijyen kurallarina uygun
hazirlayabileceksiniz.
3. Musteriyi teknigine uygun masaja hazirlayabileceksiniz.
4. Masg uygulamasi icin 1sinma hareketlerini teknigine uygun
yapabileceksiniz.
5. Masgdakullanacagimz kaydirici Griinleri dogru
secebileceksiniz.
6. Eflorg (sivazlama) teknigini dogru uygulayabileceksiniz.
7. Friksiyon (dairesal hareketler) teknigini dogru
uygulayabileceksiniz.
8. Petrisgj (yogurma) teknigini dogru uygulayabileceksiniz.
9. Presyon (baskilama) teknigini dogru uygulayabileceksiniz.
10. Perkisyon (darbeleme) teknigini dogru uygulayabileceksiniz.
11. Vibrasyon (titretme) teknigini dogru uygulayabileceksiniz.

EGITIM OGRETIM
ORTAMLARI VE

Belirlenen Programa Uygun Arag- Geregler.

DONANIMLARI
> Her 6grenme faaliyeti sonunda verilen coktan
secmeli,doldurmave dogru yanlis sorulart ile kendinizi
degerlendirebileceksiniz.
OLCME VE > Y aptigimz uygulamal arin sonunda performans testi ile
DEGERLENDIRME kendinizi degerlendirebileceksiniz.

> Modul sonunda,kazandiginmz bilgi ve becerileri 6lgmek
amaciyla 6gretmeniniz tarafindan hazirlanacak 6lgme
araclar ile degerlendirileceksiniz.







GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Masg insanligin en eski killtlrlerinden ginimiz modern toplumlarina uzanan
rahatlatici, tedavi edici, elle birebir olarak uygulanan sistemli manevralarin bitiniddr.

Guzellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri icinde masgj, estetik amacli uygulanmakta ve her
gecen gin bu uygulamalar 6nem kazanmaktadir. Bu nedenle nitelikli, glvenilir, guler yizlQ
kalifiye elemanlar olarak yetismeniz amaci ile bu 6grenim materyalini hazirlams
bulunuyoruz.

(")grenme faaliyetlerimizin birinci kisminda, masgjin tarihi, tammi, 6nemi, gesitleri,
temel amaglari, masajin etki alanlari, masagjin uygulanamayacag: durumlari; ikinci kisimda,
masaj odasinin hazirlanmasini; U¢lincl kissmda, misterinin hazirlanmasi ve pozisyonlama;
dordinct kisminda, masgj elamammin hazirlanmasini; besinci kisimda, masg) esnasinda
kullamlan kaydinicilars; ati, yedi, sekiz dokuz, on ve on birinci kismda ise klasik masg
tekniklerini ele adik.

Hazirlanan Ogrenim faaliyetleri sonunda masgj tekniklerini 6grenerek genel vicut
masaj1 icin 6n hazirliklarimzi yapabileceksiniz.






OGRENME FAALIYETI-1

AMAC

Bu faadliyetle; gerekli arag gereg ve ortam saglandiginda masajin planlanmasim dogru

olarak yapabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Sektdrde calisan masg) elamanlari masgjin genel prensiplerini uyguluyor mu?
Gozlemleyiniz ve gorUslerinizi simifta arkadaslarinizla tartisimz.

> Sektérde masg) elamam olarak calisanlar aanlari ile ilgili egitim amis mi?
Arastirimiz, elde ettiginiz bilgileri simnifta arkadaglarinizla paylasinz.

1. MASAJIN PLANLANMAS

1.1. Masajin Tarihi

Masqj, ilk kez Asur, Babil, Cin, Hindistan, Pers,
Misir, Eski Yunan ve Roma toplumlarinda tedavi
amaciyla kullanilmig ve masg) hakkinda ilk kitap Cin’de
yazilmistir. Orta Cagda ve Roma imparatorlugu’ nda
onemli bir tedavi yontemi olmasina karsin, Roma
imparatorlugu’ nun son donemlerinde dnemini yitirmis,
Ronesans'la birlikte tekrar eski 6nemini kazanmaya
baslamustir.

Resm 1.1: Masgj

P:H:Ling'in (1778-1838) Stockholm’'de, Metzger'in (1839-1901) Amsterdam’ daki
ugraslar: sonucu tekrar uygulanmaya baslanms ve Isveg masaj1 ismiyle anilmustir. B.Mennel
(1880-1957) tedavi amaciyla masgji genis olarak ele amustir. Klasik masgjda bugin
uygulachgimiz teknige A.Hoffa (1859-1907) 1893 yilinda yayimlanan yapitinda genis yer

vermistir.

“Hoffa yontemleri kendi okulunun devami olan Goch okulunca strdirtimis ve
1935'te Hoffa Goch teknigi olarak yayimlannus ve giinimiize kadar gelmistir.

20.yy ortasindan baslayarak klasik masaj, teknik yoninden buginki bicimini almistir.
Egitim veren okullarda ve yayinlanan kitaplarda baz: kiiglk farkliliklar olmakla beraber esas

kurallar ginimiize kadar aym kal migtir.



1.2. Masajin Tanmm ve Onemi

Masgj, vicut kadari Uzerine kaydirici Urinler kullanilarak e veya aetle yapilan,
rahatlatici, gevsetici, kaslar1 glclendirici, fizyolojik ve psikolojik etkilere sahip bilimsel
uygulama metodudur.

Piyasada cesitli masg aetleri bulunmaktadir. Bunlarin icinde en cok tercih edilenleri
titresimli ve vakum 6zellikli olan cihazlardir. Bu cihazlar genel olarak vicut Uzerindeki kas
gerginliklerini azaltarak uyarici, toksinleri atict ¢zelliklerinin yani sira lenf drengjin
saglayarak vicuttaki 6demin yok edilmesini ve selllite neden olan bag doku tikaniklarin
giderir. Ayricafelcli hastalarda pasif egzersizlerin yaptirilmas: ve eklemlerdeki hareketliligin
tekrar kazamlmasimi saglar. Degisik firmalarin Urettikleri cihazlarin 6zellikleri farkli olmakla
birlikte genel amaglar: aynidir.

Mekanik cihazlar insan elinin rahatlatici dokunma duyusundan yoksundur. Klasik
masgj, elle birebir uygulanan sistemli manevralarin bittini olarak tammlanacak olursa klasik
masgj, aletli masajdan daha etkili ve dnemlidir diyebiliriz.

Degisik vicut bolgel erine uygulanan klasik masaj manipilasyonlar: deri altindaki sinir
uclarinm uyararak omurilik Gzerinden ilgili bolgelere masaj1 ulastirir. Bunun icindir ki masg)
uygulamasinda; dokular, uygulamanin yapilacag: bélge organlar ve anatomik yapilart ¢ok
iyi bilinmelidir. Masg elamanin basarisi, dlamndaiyi bir egitim almasina baglidir.

1.3. Masaj Cesitleri

Resim 1.2: Masgj

1.3.1. Dinlendirme Masaj1

Saglikli, herhangi bir tedavi programina katilmayan kisilere gevsetme, rahatlatma
amaciyla yapabileceginiz masg ¢esididir;
Eflorg (Sivazlama)
Friksiyon (Dairesel Hareketler)
Petrisgj (Y ogurma)
Presyon (Baskilama)
Perkiisyon (Vurma)
Vibrasyon (Titretme) teknigi ile uygulanr.
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Klasik masajda bittin el maniptlasyon tekniklerini bolgesel uygulayabileceginiz gibi
vicudun bitinlne de rahatlikla uygulayabilirsiniz.

Masgjin slresini, ritmini uygulanan bolgeye ve kisiye gore degistirmelisiniz. Sire,
bolgesal uygulamalarda masgj yapilan bolgenin genisligine bagli olarak 5 - 20 dakika, genel
vicut masgjinda 45 - 60 dakika olacak sekilde ayarlanmalidir.

1.3.2. Spor Masaji

Kendi icinde U¢ gruba ayrilmaktadir ;
> Hazirlik Masagj1 (miisabaka Oncesi)

> Devre Arast Masgj1 (toparlanma masgj1)
»  Aktivite Sonrasi Masg (miisabaka sonrast)

Spor masgj1 koordindi bir sekilde birbirini takip etmelidir. Klasik masgjin tim etki ve
ManipUlasyonlarinin yam sira yapilan sportif faaiyetin 6zelligine gore bilgilerinizi ve
tecribelerinizi gelistirmelisiniz.

Spor M asajinin Amaci

> M otivasyonu saglamak.

> Sakatliklar1 6nlemek ya da durumlarim dizeltmek amaciyla kaslar uyararak
sportif aktiviteye hazirlamak.

> Kas gerginligini ve kramplar: gidermek.

> Sportif aktivitede herhangi olumsuz bir problem olusmussa (sakatlik)
fizyoterapi programlarina katilimim saglamak.

> Sportif aktivite sonrasi sporcunun dinlenmesini saglamak, calismasinin verimini
arttirmak.

»  Atikk, toksin maddderin vicuttan atilimini  kolaylastirmak amaciyla
yapilmaktadr.

1.3.2.1. Hazirhik Masaj1 (Y arisma-Antrenman- misabaka 6ncesi)

Sakatlanmalardan korunmak, kondisyonu arttirarak performans: guglendirmek ve
motivasyonu saglamak amaciyla yapilan 1 ssnma masgjichr. Aktif 1sinma (kosu, esnetme,
gerdirme, sicrama ve sportif aktiviteye gore olan egzersizler) ve pasif 1ssnma (enfraryj,
saunavb.) seklindedir.

Hazirlik masgj1, sportif faaiyetten 20 - 30 dakika 6nce lokal uygulamalarla yapilir.
Isnma masgi uyaria ve kisa sireli olmalidir. Yontemleri svazlama ve dairesd
har eketler biciminde yapilmalidir.

1.3.2.2. Devre Arast Masaj1 (Toparlanma masaji)

Devre ardarinda gerekliyse uygulamr. Amaci; kramp veya kas gerginliklerini
azaltmak, var olan sakatliklar: tedavi etmektir. Kisa streli olmalidir. Sivazlama, dairesel
hareketler ve titretme-sallama manipllasyonlariyla yapilmalidir.
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1.3.2.3. Aktivite Sonrast Masaj (M lisabaka sonrast masaj)
Sportif
mani plasyonlarinin genel viicut masajinda uygulanmasidir.

1.3.3. Tedavi Masaj1 ( Rehabilitasyon Masaj1)

fadliyetler sonrasi yasanan saglik sorunlarin
toparlanmak,ve toksinlerin vicuttan atilmasimi saglamak amaciyla,

¢ozmek, dinlenmek,
tim klasik masg

Doktor karari, kontrolll ve tavsiyesiyle hastalara uygulanan masgj programidir. Bu

program hastaligin seyrine ve tedavi gerektiren uygulamaya
gore elle, aetle veya eektrikli cihazlarla yaplmaktadir.
Hastaigin tlrine ve tedavi alaninin genisligine gore masg
siresi 5 - 25 dakika arasindadir.

Cok kisa sureli masgjlarda olumlu sonug almak guictir.
Ayni zamanda ¢ok uzun ve yorucu masajlar da zararl1 olabilir.
Terapi seandar1 hastaligin yerine gore dizenlenmelidir. Fizik
tedavi ve rehabilitasyon merkezlerinde yapilan tedavi
masajlarinin regetelerini mutlaka uzman bir doktor yazmalidir.
Fizik tedavi merkezinde terapi yapan (fizyoterapist) kisiler bu
receteleri aynen uygulamak zorundadirlar. Doktorun karari,
hichir sekilde hastasiyla tartisiimamali ve ayrica bir regete
uygulanmamalidhir.

(4
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Resim 1.3 Fizyoterapist

TEDAVI VE REHABILITASYON MASAJINI ALAN UZMANLARI

UYGULAYABILIR.

Tedavi masgj recetelerinde uzman doktor;

Fizik tedavinin ¢esidini,

Tedavi uygulama siiresini,

Tedavi edilecek bdlgeyi,

Tedavilerin haftada kag glin uygulanacagini,

VVYVYYVYY

Elektrikli cihazlarla tedavilerde kullamilmasi gereken elektrot ve metotlar:
yazmalidir.

Ayrnica tedavi masgjlarimn basarili olabilmes icin fizik tedavi uzmanlariyla
fizyoterapistler iyi bir is birligi icerisinde olmalidir. Tedavi boyunca hastalar sik sik kontrol
edilmeli, gerektiginde tedavi sekli degistiriimeli ve tim bunlar hastanin dosyasina
islenmelidir.



1.3.4. Estetik ve Glzellik Masaji
Y Uiz, dekolte, boyun ve sa¢ dipleri, el, ayak bakimi, selllit ve doku sikistirma, dokular
canlandirma ve guclendirme amacli yapilan masaj tirtdir.

1.4. Masajin Temel Amaclari

V VYVVVVVVYYVY

Vicuttaki dokularin ve organlarin diizenli olarak ¢alismasini saglamak.
Kadari glclendirmek.
Vicutta biriken toksin ve yorgunluk maddelerinin atiliminm saglamak.
Kan dolagimini hizlandirmak.
Eklemlerin hareketini arttirmak.
Kaslara ve dokulara daha cok oksijen iletmek.
Dogal yaslanma sirecini yavaslatmak ve derinin elastikiyetini koruyarak,
kirigikliklarin - olusumunu geciktirmek.
Psikolojik rahatlama saglamak, masajin temel amaglarindandir.

1.5 MASAJIN PRENSIPLERI

Uygulanan masajda, istenilen sonucun elde edilebilmesi icin masg prensiplerinin
bilinmesi gerekmektedir.

Bu prensipler;

YV VvV VY V VY

>

Masaj1 kalp yoniinde ve kas liflerinin seyrini izleyerek yapmalisiniz. Bunun
nedeni toplar damar akimin kalbe dogru olmasidir.

Klasik masg uygulamasina sivazlama teknigi ile baslayip gereken teknikleri
uyguladiktan sonra masaj1 sivazlama ile sonlandirmalisiniz.

Kigilerin tepkileri birbirinden farkli oldugu icin masgjimzin basinct ¢cok sert
olmamalidir. Sert masaj doku ici kanamalara neden olabilir.

Masg manipulasyonlarimz ritmik olmali ve birbirini izlemelidir. Masg
esnasinda ellerinizin vicuttan temasi kesilmemelidir.

Masg Oncesinde 20 veya 30 dakika sicaklik uygulamasi, yaptigimz masgjin
etkisini arttiracaktir.

Masg) bolgelerini  bdirlemeden yapilan uygulamalar yanhistir. Masgin,
bolgelere uygun olarak yapilmasina 6zen gosteriniz.

Masgj ortaminizi rahatlatici, dinlendirici ve ferah olacak sekilde hazirlayinz.

Masaj sonrast musterinizin dinlenmesini saglayimz. 1.6. Masajin
Etki Alanlar:

1.6.1. Masajin Fizyolojik Etkileri

1.6.1.1. Kadar Uzerindeki Etkis

>

Dokulardaki laktik asit birikimini dagitarak, kas dokusundaki yorgunlugu
giderir.
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Duzenli masgj, kas dokularinda artik Griinlerin birikmesi sonucu olusabilecek
sertlikleri (Fibrosis) engeller yadailerlemesini 6nler.

Masgj, kasin fonksiyonel glicinin korunmasina yardimci olur.

Kadara yapilan masgjla artan dolasim sayesinde, dokulara daha ¢ok oksijen
tasinir. Artik Griinlerin organizmadan kolay atinm saglanir.

Kasilmus, gergin kaslar dogru masgj teknigiyle rahatlatilir.

Eklemler cevresine yapilan gevsetici masgjlar, kaslarin da sistemli olarak
calismasim saglar.

Zayiflamig kadlar Uzerine etkili masg) uygulamalari, kasin eski fonksiyonunu
kazanmasini saglar.

Kasliflerinin elastikiyetini artirir.

1.6.1.2. Kemik ve Eklemler Uzerindeki Etkisi

>

>

Kemik cikintilarimn Gzerine yapilan 6zel teknikli masgjlarla, kemik ve cevre
dokularda sistemik degisiklik saglanabilir.

Eklemler cevresine yapilan dizenli masgj, eklem sertliklerini 6nleyerek
eklemlerin daha diizenli ¢alismasina yardimei olur.

1.6.1.3. Deri Uzerine Etkileri

>

>

>

Artan kan dolasim sayesinde, yag ve ter bezleri daha fazla sebum Ureterek
derinin daha eastik, yumusak, enfeksiyonlara karsi direng kazanmasina
yardimci olur.

Masgj, ter bezleri yoluyla artik maddelerin atilimim saglar ve derinin solunum
fonksiyonunu canlandirir.

Masgj yardimiyladeri rengi daha saglikli gérindr.

1.6.1.4. Yag Dokusu Uzerine Olan Etkis

>

Herhangi bir diyet programiyla birlikte yapilan masg seanslari, uygulama
bolgelerini sikistirmada, toparlamada, deri alti yagli dokunun erimesinde v.b.
yardimci olmaktadhr.

Artan dolagima bagli olarak yagli doku daha ¢abuk 1si Uretir ve bu 1s1 yagin
emilimine yarchm eder.

Y ag dokusu bakimindan yogun ve problemli olan bdlgeler, yag ¢oziict, selilit
giderici UrUnlerle masg yapilarak yumusatildiginda, zayiflama reiimi ve
egzersizlerle birlestirilerek desteklendiginde bu bolgelerde daha kolay yikimlar
olusturulacaktir.

1.6.1.5. Sinirler Uzerindeki Etkisi

>

>

Etkili masaj manipulasyonlari, vicut sinirleri Uzerinde sakinlestirici, uyarici,
zindelik verici ve agriyr azaltici etkiye sahiptir.
Masgj ritminin yavas olmasi sinir sistemini gevsetir.
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> Etkili masgj teknikleri uyarici ve mekanik etkiye sahip olduklarindan, viicuttaki
birgok dokunun ve organin daha etkili bir sekilde calismalarim saglar. Ornegin;
midenin salgi sinirleri uyarilirsa mide, sindirimi hizlandirarak daha fazla
sindirim sivisi Uretecektir.
> Masgj, yorgun olan sinirleri canlandirarak fonksiyonlarim tekrar kazanmalarina
yardimci ol acaktir.
1.6.1.6. Dolasim Ve Lenf Sistemi Uzerine Etkileri

> TUm vicut sistemimizin cesitli bolgelerinde lenf damarlart ve lenf bezleri

vardir.

Lenf bezleri; boyun, koltuk altlar, dizlerin arkasi, dirseklerin i¢ kissmlari ve kasik gibi
bolgelerdedir. Lenf sistemi cesitli enfeksiyon hastaliklarindan korunmada ve bagisiklik
sisteminin guclendirilmesinde 6nemli bir rol oynar. Vicudumuzdaki hicrelerin saglikli bir
sekilde gbrev yapabilmesi icin lenf sivisinin, lenf damarlar: yoluyla atilmasi gerekmektedir.
Ayrica enfeksiyonlara karsi drettigi lenfosidinin de viicuda dagilabilmesinde diizenli bir kan
dolasiminaihtiyag vardir.Lenfosidinin, viicutta bdlgesel dagilim saglayabilmesi icin kaslarin
hareketi sarttir. Bu nedenle masgjin, dolasim ve lenf sistemi Uzerinde 6nemli bir etkisi vardir.
Etkili bir masgjla hizlanan kan dolasimi sayesinde lenf sivisi vicutta dagilarak bagisiklik
sistemini guiclendirir. Toksin maddelerin viicuttan atilimin kolaylasir.

> Zayiflamig olan lenfatik sistemi uyararak etkin hale getirir, bulunan 6dem ve

siskinliklerin giderilmesine yardim eder.

> Toplardamarlardaki  (venlerdeki) kan akisimin dizenlenmesini  saglayarak

hizlanan dolasim sayesinde tim besinlerin tekrar atardamarlar yoluyla
alinmasina yarcim eder.

1.6.2. Masajin Psikolojik Etkileri

Duzenli bir masgj, organizma Uzerinde canlandirici, sakinlestirici, uyarici, sinirsel
gerginlikleri azaltici etki gosterir. Masgj, fiziksel ve ruhsal sagligin korunmasinda énemli bir
yere sahiptir.

1.7. Masajin Planlanmasi

Masg uygulanacak kisinin 6zellikleri ve uygulamanmin amaci g6z Onlne ainarak
masajin planlanmas: yapilmalidir.

Bu planlama;

Masgj1n ¢esitleri

Masgjin siires

Masgjin frekanst

Masajin manipulasyonlar

Masgj yapilmamas: gereken durumlar gbz dniinde bulundurularak yapilmalidir.

VVYYVYYVY
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1.7.1. Masgj Cesitleri

Masajin amaci dusunulerek masaj cesidi belirlenir.

»  Tedavi Amaayla Y apilan Masg

Alan hekimlerinin belirledigi kararlar dogrultusunda, uzman terapist ve masorler
tarafindan uygulanan masgjdir.

> Dinlendirme M asaj1

TUm viicudun rahatlamast icin yapilan masgj tiraddr.

> Sporcu Masaj1

Sporcularin kendilerini iyi hissetmesi, konsantrasyonlarim guclendirme, eklemlerde
hareketlilik, agrisiz, 6demsiz hareket saglama, atiklik ve moral giiclinii artirmaya yardimci
olan masgj tarudir.

> Estetik ve Gluzellik M asaj1

Kiginin kendini iyi hissetmesi, geng ve giizel gérinim icin yapilan masaj tiradur.

1.7.2. Masajin Sires
Bir masgjin ne kadar stirecegi uygulama sahasimn biyuklGgiine gore planlanir.

> Uygulama Sahasimin Bayukltgu
Genel viicut masaj1 40-60 dk siirerken, bolgesel uygulamalarda 15 — 20 dk strmelidir.

> Kisinin Yasi1 ve Yapisi
Y aslilarda ve gocuklarda hareketin hizi yavaslar ve siire kisalir.
Zayif kisilerde masgj siiresi kisalirken, kilolu kisilerde bu siire cogalir.

1.7.3. Masajin Frekans

> Masaj Hareketlerinin Hizi ve Tekrar Sayisi

Dinlendirme masgj1 icin asirn hizli ya da ¢ok yavas yapilan masg uygun degildir.
Hareketlerin tekrar sayisi, cogunlukla 3 olmaklabirlikte 3_ 5 kez, hatta daha fazla ol abilir.
1.7.4. Manipulasyon Segimi

Masg] Manipilasyonlarimin 6zellikleri, planlamada énemlidir. Dinlendirme ve tedavi

masajinda dolasinu destekleyici hareketler secilir. Sporcu masajinda ise uyarict hareketler
secilmelidir.

1.7.5. Masajin Y apilmadigi Durumlar

»  Tumorler ve anlagilamayan kitleler (zerine masg)
uygulanmamalidir.

» Agir kadp hastaigi seyreden kisilere masg)
uygulanmamalidir.

»  Atesli hastaliklarda masg uygulanmamalidir.

Resim 1. 4: Kalp
11
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Kadarin travmalar sonunda yer degistirmeleri ve
fonksiyonlarinin - bozulmalarinda romboflebitlerde
(toplardamar duvarimn iltihaplanmast ve damarda
pthtt  olusmast ile damarin tikanmas)) masg
uygulamamalisiniz.

Deri hastaliklarinda, (zona, mantar, dermatit ucuk
vb.) masaj uygulanmamalidir.

Akut yaralanmalarda (kemik kiriklari, deri alti
kanama derideki acik yaralarda vb.) masg
uygulanmamalidir.

Yiksek ve disik kan basincinda @ masy
uygulanmamalidir.

Tendon kopma ve zedelenmelerinde (kiris) masg
uygulanmamalidir.

Lenf bezi blyumelerinde masa uygulanmamalidir.
Varidi bolgelere masg uygulanmamalidir.

12

Resim 1.5:Cilt hastalig

Resim 1. 6 :Varis



UYGULAMA FAALIYETI

ISLEM BASAMAKLARI

ONERILER

YV V VY V¥V

Y

Y

YV VWV VY V

Masgjin tarihini okuyunuz.
Masgjin tanimi ve 6nemini okuyunuz.
Masgjin ¢esitlerini okuyunuz.

Masgin temel amaclari ve prensiplerini
okuyunuz.

Masgjin etki alanlarim okuyunuz.

Masgin planlamasi icin  masg  c¢esidini
belirleyiniz.

Masgjin siresini belirleyiniz.
Masgjin frekansint belirleyiniz.
Masgjin manipilasyonlarin belirleyiniz.

Masg yapilmamasi gereken  durumlarn
belirleyiniz.

Dikkatli okuyunuz.
Detaylara 6zen gosteriniz.

Zaman iyi kullaniniz.

Is onligl giyiniz.

Medeginiz ile ilgili kurdlara
uyunuz.

Dikkatli olunuz.
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DEGERLENDIRME OLCUTLERI

UYGULAMALI TEST

Y aptigimz calismalar kriterlere gore degerlendirerek eksik veya hatali gordigiiniz
davranmslarimzi tamamlama yoluna gidiniz.

Degerlendirme Olciitleri Evet Hayir
ISLEM BASAMAKLARI
Masgjin tarihini okudunuz mu?
Masgjin tanimi ve 6nemini okudunuz mu?
Masgjin gesitlerini okudunuz mu?
Masgjin temel amaclar: ve prensiplerini okudunuz mu?
Masgjin etki alanlarim okudunuz mu?
Masgjin planlamasi icin masaj ¢esidini belirlediniz mi?
Masgjin siresini belirlediniz mi?
Masagjin frekansint belirlediniz mi?
Masgjin manipllasyonlarin belirlediniz mi?
Masg yapilmamasi gereken durumlar: belirlediniz mi?
DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA
11 | Is onlugh giydiniz mi?
12 | Dikkatli oldunuz mu?
13 | Detaylara 6zen gosterdiniz mi?
14 | Zaman iyi kullandimiz mi?
15 | Medeginizileilgili kuralara uydunuz mu?

O OINOO|AW|IN|F

=
o

DEGERLENDIRME

Yaptiginiz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha gdzden
geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
aragtirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmig oldugunuz bilgileri asagida verilen sorular1 cevaplandirarak
degerlendiriniz.

OBJEKTIF TESTLER (OLCME SORULARI)

ACIKLAMA: Asagida bir grup coktan secmeli soru verilmistir. Coktan secmeli
sorularda dogru cevabin oniindeki harfi yuvarlak icine alimz.

1 Hangi durumlarda masgj yapilmas: sakincalidir?
A) Spor aktiviteerinin dncesinde B) Zayiflamig kaslarin glclendirilmesinde
C) Uyarici bir etki istendiginde D) Zona, dermotit, ucuk gibi deri hastaliklar

2. Asagidakilerden hangisi masgjin temel amaclarindan degildir?
A) Toksin maddeleri viicutta tutmak B) Kaslar guiclendirmek

C) Kan dolasimim hizlandirmak D) Psikolojik rahatlik saglamak
3. Asagidakilerden hangisi masgjin, fizyolojik etkisi degildir.?

A) Sindirim sistemi Uzerine etkisi B) Kadlar Uizerine etki

C) Yag doku Uizerinde etki D) Deri Gzerinde etki
4. Masgj kag temel gruptaincelenir?

A)1l B)3

C) 4 D) 2

5. Asagidakilerden hangis yiiz, dekolte, boyun, sa¢ dipleri, € ve ayak bakim icin
yapilan masgj taradur?

A) Spor masgj1 B ) Tedavi masgj1
C) Lenf dreng) masaj1 D) Estetik masgj
6. Asagidakilerden hangisi masajin siiresini belirlemede etkili olamaz?
A) Uygulama sahasi B) Yas
C) Cinsiyet D) Kilo
7. Asagidakilerden hangis masajin uygulanmasinda sakinca bulunmayan durumdur?
A) Atesli hastaliklar B) Tumoérler
C) Deri hagtaliklar D) Bas agrisi

_ NOT : Cevap anahtar1 moduilin arka sayfasindadir.
DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz.
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OGRENME FAALIYETI-2

AMAC

Bu faaliyetle; uygun arag gere¢ saglandiginda masgj odasimi ve aksesuarlarini hijyen
kurallarina uygun hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Sektordeki masg) salonlar1 hijyen kurallarini uyguluyor mu? Arastirimz. Elde
ettiginiz bilgileri sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

> Sektordeki masaj salonlar: istenilen nitdiklere sahip mi gbzlemleyiniz. Elde
ettiginiz bilgileri simfta arkadaslarimzla paylasimz

2. MASAJ ODASI

2.1. Masaj Odasinin Ozdllikleri ve Hijyeni

Alaninizda ne kadar basarili olursaniz olun, yaptigimz ¢alismanin sunumuna énem
vermeli ve misterinizin rahatim, saghik durumunu dusUnerek calisma ortamimin fiziki
kosullart ve temizligine 6zen gostermelisiniz. Aksi takdirde miusterinizin guvenini
kaybedersiniz.

16



UYGULAMA FAALIYETI

>

vV Vv YV VvV V V

Ortilleri, carsaflar: lekesiz ve temiz kullammz.
Kullandigimz ortileri, carsaflar Gtlleyiniz.

Her gelen musteri icin ayr1 carsaf ve 6rtt kullanimz.
Resim 2.1 :Ortilerin degisimi
HIJYEN KURALLARINA UYUNUZ

Masg odasinin ylzeyini stpuriniz.

Masgj odasinin ylizeyini sabunlu suilesiliniz.

Masgj odasinin yizeyini dezenfekte ediniz.

Masgj odasin sik sik havalandiriniz.

Hafif oda kokular: kullaniniz. |-

Dinlendirici tarzda bir aydinlatma saglayiniz. —

Resm 2.2 :Temizlik
ISl GIN GOZE GELMEMESINE OZEN GOSTERINiz

Masg odasinin 1sisint galismanzi engelleyecek, misterinizi bunaltacak ya da
UsUtecek sekilde ayarlamayiniz.

200C —220C de AYARLAYINIZ

Odanin  sabit  bir 1sida  olmasim
saglamalisiniz.

Masg odasinda bulunan masa masas,
paravan, elbise askisi, havlu ve carsaf
dolabini gerektigi sekilde kullaniniz.
Mimkinse  bir dus ve lavabo
bulundurulmasina dikkat ediniz.

Resim 2.3: Masaj odasi
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Masaj odasinin gurdiltlisiiz olmasini saglayiniz.

Rahatlatacak  tarzda hafif volimli mizik
yay1n yapinz.

Calisma masamzda, sirti, boynu, ayaklar1 ve
benzeri bolgeleri desteklemek amacli yastiklar
bulundurunuz.

Resim 2.4: Masaj odasi

Destekleme yastiklarinm degisik ebatlarda hazirlayiniz.

Y astik yuzlerinin kolay temizlene bilir olmasina 6zen gosteriniz

Masg] masasinin yuksekligini yapimza uygun
olacak sekilde ayarlayiniz.

Masanin enini, her iki yamnda kolayca
caligabileceginiz genislikte ayarlayimz.

Masg) sirasinda uygulayacagimz basincin
amacina ulasabilmes icin masgy masasinin
Uzerinin ¢ok yumusak olmayan bir kaplama
ayarlart olmasin saglayiniz.

18

Resim 2.5: Masaj ayarlari



> Bol miktardatemiz carsaf bulundurunuz.

> Kuclk havlulart islem yapilmayacak olan
bolgeleri kapatmakta kullanimz.

Resim 2.6: Masaj yapilmayan bdlgeleri kapama
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DEGERLENDIRME OLCUTLERI

UYGULAMALI TEST

Y aptigimz calismalar kriterlere gore degerlendirerek eksik veya hatali gordigiiniz
davramglarimzi tamamlama yoluna gidiniz.

Degerlendirme Olciitleri | Evet | Hayrr

Islem Basamaklari

Masgj odasini stipurdiniz ma?

Masg odasinin yuzeyini sabunlu su ile sildiniz mi?

Masg odasinmin yuzeyini dezenfektanlarla sildiniz mi?

Her misteride 6rtl ve carsaflar: degistirdiniz mi?

Masgjda kullandiginiz carsaf ve havlular yikadiniz nm?
Masg da kullandigimz havlu ve carsaflar: Gtllediniz mi?
Masg odasinm havalandirdimz m?

Masg odasinda hafif kokular kullandiniz mi?
Aydinlatmanin rahatlatici olmasini sagladimz mi?

Isty1 kendinizin ve misterinizin rahatsiz olmayacag: sekilde 200C
ye ayarladimz mi?

11 | Masg) masasinin yiksekligini kendinize gore ayarladimz mi?
12 | Masa aksesuarlar1 dedigimiz, destekleme yastiklarimin degisik
ebatlarda olmasini sagladiniz mi?

Duzenli Ve Kurallara Uygun Calisma

13 | Is onlugh giydiniz mi?

14 | Dikkatli oldunuz mu?

15 | Detaylara 6zen gosterdiniz mi?

16 | Zaman iyi kullandimz mi?

17 | GOze gelmeyecek sekilde aydinlatma yaptimz mi?

18 | Medeginizileilgili kuralara uydunuz mu?

19 | Hijyen kurallarina uydunuz mu?

O ON|OO|WNF-
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o

DEGERLENDIRME

Yaptiginiz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha gdzden
geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
aragtirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmis oldugunuz bilgileri asagida verilen sorular1 cevaplandirarak
degerlendiriniz.

OBJEKTIF TESTLER (OLCME SORULARI)

ACIKLAMA: Agsagida bir grup coktan secmeli soru verilmistir. Coktan secmeli
sorularda dogru cevabin 6niindeki harfi yuvarlak icine aliniz.

1 Asagidakilerden hangis masaj odasimn 6zelliklerinden degildir?
A) Odanin yizey temizligine dikkat edilmeli B) Is1 300 C ve Uizerinde olmal1

C) Odasik sik havalandiriimali D) Isiklandirma rahatlatict olmali
2. Asagidakilerden hangisi masgj odasinda bulunmamal 1chir?

A) Masgj Urunleri B) Destekleyici yastiklar

B) Televizyon D) Masg masasi

3. Asagidakilerden hangis masgj basincinin etkili olabilmesi icin masg) yataginda olmasi
gereken ozelliktir?
A) Y iksek olmast B) Yumusak olmasi
C) Ayarlanabilir olmast D) Sert olmasi

4. Asagidakilerden hangisi masg) esnasinda kullamlan yastiklarin  6zelliklerinden

degildir?
A) Yumusak olmasi B) Degisik boyutlarda olmasi
C) Degisik sekillerde olmast D) Kolay temizlenir olmasi

5. Asagidakilerden hangis masgj yataginda olmasi gereken 6zelliklerden biri degildir?
A) Y Uksekligin ayarlanabilir olmast B) Glzel gdriiniime sahip olasi
C) Her iki yanda caligabilecek genislikteolmasi D) Yumusak olmayan kaplamaya
sahip olmasi
NOT : Cevap anahtar1 modl iin arka sayfasindadir.
DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimiz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz.
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OGRENME FAALIYETI-3

AMAC

Bu fadliyetle; uygun aragc gere¢c ve ortam saglandiginda misterinizi teknige uygun
masaja hazirlaya bileceksiniz.

ARASTIRMA

> Sektdrde caligan masg) elemanlart masaja baglamadan 6nce msterilerine dogru
pozisyon veriyor mu? Gozlemleyiniz ve gozlemlerinizi simfta arkadaglarimzla
paylasiniz.

> Sektorde calisan, masg elemanlarimin misteri  ile olan iletisimini
gozlemleyerek, elamanlarin misteri ile iletisimlerinin dogru olup olmadigin
sinif iginde tartisiniz.

3. MUSTERININ HAZIRLANMASI

3.1. Misteri ile iletisim

Musterinize kars1 kibar, rahatlatici, sempatik, anlaysli,
guven verici ve iyimser olmalisimz. Bu nitelikler masgjin
bitlnleyici unsurudur. Ayrica profesyonelligin gostergesidir ve
iyi bir uygulamaya yardimcidir.

Ny

Resim 3.1: iletisim
MUSTERI iLE OLUMLU iLETiSiM KURMAYI UNUTMAYINIZ

M Usterilere kars: sorumluluk duygusu gelistirmis olmaniz,
tedavi ve konusmalar: bdlmemeniz, randevular calisma saatleri
icinde ayarlamamz misterilerinizin size olan glivenini artirir.

22



UYGULAMA FAALIYETI

> Genel vicut masgim yemekten hemen sonra
uygulamayinz.

Resim 3.2 : Yemek
YEMEKTEN 1.5-2 SAAT SONRA UYGULAYINIZ.

> Masgy Oncess misterinize tuvalete gitmes 7
gerektigini hatirlatiniz.

> Genel masg yapacaksaniz misterinizin tamamen ’r
soyunmastini isteyiniz. ¢

Resim 3.3: Genel masgj

iS ONLUGU GiYiNiz

> Bolgesel uygulama yapilacaksa sadece masq
yapilacak viicut bolimiini agimz.

Resim 3.4: Bélgesel masaj

> Masgj yapilacak bolimin Ust kisminda kan dolasimim engelleyecek korse ve
bandaj1 ¢ikartiniz.

Resim 3.5: Bandaj Resim 3.6: Korse
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Musterinizi sirt  Ustl masg)

yatagina yatirinz, v —— - =

Bag atina  bir  yastik
yerlestiriniz,

Dizler dtinda bir rulo yastik
yerlestiriniz,

Masgj uygulamayacaginiz aam
kapatiniz,

Masgj uygulamasina geciniz.

Sekil 3.1: Sirtlistl pozisyon

BU POZizYONDA ON BACAK, KARIN, GOGUS, BOYUN, YUZ VE KOL
MASAJI UYGULAYA BILIRSINiz

>

>

Sirt masajinda musterinizi yuz Ustl masgj yatagina yatirinmz,

Karin  atina ince bir yastik
koyunuz,

Ayaklart masg masasi  disina
sarkmus halde birakiniz,

Ya da ayak bilekleri atina rulo
yastik koyunuz,

Musterinin amm masanin 6zel
bas kismina dayayiniz,

Eger boyle bir kissim yoksa goguis
altina bir yastik koyarak boyun
bélgesini masagja hazir hale
getiriniz.

MUSTERIYE KARSI
OLMAY| UNUTMAYINIZ.
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Sekil 3.2: Y uzikoyun pozisyon

NAZIK VE SAYGILI



Masgj uygulamayacaginmz alan
kapatiniz,

Masgj uygulamasina geciniz,

MUsterinize oturma pozisyonu
veriniz.

Sekil 3.3: Otur ma pozisyonu

BOYUN VE UST SIRT MASAJI
UYGULAMASINDA OTURMA
POZiSYONUNU TERCIH EDIiNiz

MUsteriyi masaya donik , arkas: olmayan sandalyede oturtunuz,

MUsterinizin. elleri ve 6n kolunu masa Uzerindeki yastiga yerlestiriniz.

MUSTERNIZE MASAJA UYGUN POZISYON
VERINIZ.

MUsterinizin amm bu yastiga dayamasim saglayiniz,
Masgj uygulamasina geciniz,

Bu fadliyette kazanmis oldugunuz bilgileri asagida verilen sorular
cevaplandirarak degerlendiriniz.
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DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Y aptigimz calismalar: kriterlere gore degerlendirerek, eksik veya hatali gordigiiniz
davranmslarimzi tamamlama yoluna gidiniz.

Degerlendirme Olcltleri Evet | Hayr

Islem Basamaklari
Y emekten 1-2 saat sonramasgj uygulamas: yapmaya dikkat
etinizmi?
M Usterinize tuvalete gitmes gerektigini hatirlattimz mi?
Genel masg) icin musterinizi tamamen soydunuz mu?
Bdlgesel masgj icin sadece masgj bolgesini actinmz nu?
Masgj bolges Uzerindeki korse ya dabandi ¢ikardimz mi?
MUsterinizi sirt st masg) yatagina yatirdimz mi?
Bas atinabir yastik yerlestirdiniz mi?
Dizler atinabir rulo yastik yerlestirdiniz mi?
Masagj uygulanmayan bolgeyi ortl ile kapattinz nu?
10. | Masaj uygulamasini teknigine gore yaptimz ni?
11. | MUsterinizi yuz Ustl masgj yatagina yatirdimz mi?
12. | Karnn atinaince bir yastik koydunuz mu?
13. | Ayaklari masa] masasi digina sarkmis halde biraktiniz mi?
Ayaklar: disarida birakmadiysaniz, ayak bilekleri atinarulo
yastik koydunuz mu?
15. | MUsterinin almm masanin 6zel bas kismina dayandiniz mi?
16. | Eger boyle bir kisim yoksa gogus altina bir yastik koydunuz mu?
17. | Masaj uygulamayacaginmz alam kapattimz m?
18. | Masaj uygulamasini teknigine uygun yaptiniz mi?
19. | Msterinize oturma pozisyonu verdiniz mi?
20. | Boyun ve Ust sirt masaj1 uygulamasin: tercih ettiniz mi?
M Usteriyi masaya doniik olarak arkasi olmayan sandalyeye
oturttunuz mu?
2 MUsterinizin elleri ve 6n kolunu masa Uzerindeki yastiga

" | yerlestirdiniz mi?
23. | MUsterinizin almn bu yastiga dayamasini sagladiniz nu?
Duzenli Ve Kurallara Uygun Calisma
24. | Is onlugl giydiniz mi?
25. | Mesddiginizleilgili kurallara uydunuz mu?
26. | MUsteriye saygil1 ve nazik oldunuz mu?

© O NogA~WIN -

27. | Musterinize masaja uygun pozisyon verdiniz mi?

DEGERLENDIRME

Yaptiginiz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha gdzden
geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiyorsaniz grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
aragtirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

OBJEKTIF TESTLER (OLCME SORULARI)

ACIKLAMA: Asagida bir grup coktan secmeli soru verilmistir. Coktan secmeli
sorularda dogru cevabin oniindeki harfi yuvarlak icine alimz.

1. Asagidakilerden hangisi mUsteri ile iletisiminizde hatal1 ol abilecek davranmstir?

A) Guvenilir olmak B) Sempatik olmak
C) Kibar olmak. D) Konugkan olmak
2. Asagidakilerden hangisi genel vicut masgi uygulamasinda yapmamaniz gereken
davranstir?
A) MUsteriyi tamamen soymak B) Masgja yemekten 2 saat sonra baglamak

C) Masgj yapilacak bolgeyi soymak D) Masg yapilmayan bolimleri kapamak
3. Asagidakilerden hangisi On Ust bacak masgjinda muisteriye verilmesi gereken
pozisyondur?
A) Sirt Ustli pozisyon B) Y Uz Ustli pozisyon
C) Oturarak pozisyon D) Ayakta pozisyon
4, Asagidakilerden hangisi ylz Ustli pozisyonda uygulanmamal 1cir?
A) Ayak bilekleri altinayastik koymak B) Karin atinayastik koymak
C) Gogus altinayastik koymak D) Desteksiz yatirmak

NOT : Cevap anahtar1 modul Un arka sayfasindadir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirnmz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz.
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OGRENME FAALIYETi—+4

AMAC

Bu faaliyetle; uygun ortam ve arag gereg saglandiginda masgja hazirlik ¢alismalarin
tekni gine uygun yapabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Sektdrde calisan masg elamanlart masaja baglamadan dnce 1sinma hareketleri
yapiyorlar mn?
> Gozlemleyiniz ve gozlemlerinizi sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

4. MASAJA HAZIRLIK

4.1. Masaj Elemanminin Nitelikleri

> Masg yapmayr medek olarak tercih eden
erkeklere masor denir.

Resim 4.1:M asor

> Masg yapmayr meslek olarak tercih  eden } \
bayanlara masdz denir.
~d . 74 —

Resim 4.2 : Masbz

Her medlekte oldugu gibi masgj alaninda da nitelikli elemana ihtiyag duyulmaktadr.
Medlegini en iyi sekilde uygulayabilmek icin belirli bir egitim alan masgj elamaninin ayn
zamanda bazi niteliklere sahip olmasi gerekmektedir.

GULER YUZLU VE NAZIK OLUNUZ.
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Bu nitdikler;

>

>
>
>

A\

VVYVY 'V

Masaj Uygulamasinin Oncesinde ve Sonrasinda

Saglam ve gicli bir beden yapisina sahip
olmak

Ellerin biiyik ve esnek, parmak uglarinin etli
olmasi

Ellerin soguk olmamasi, her iki €eli de ayn
beceride kullanabilmek

Alandateorik veteknik bilgisinin yeterliligi
kadar, beceri kazanabilme 6zelligine sahip
olmak

Masgj tekniklerini dogru olarak
uygulayabilmek, bunun icin de insan
anatomi ve fizyolojis hakkinda bilgiye
sahip olmak

M Usteriye given vermek

Kisisel temizlige ve dis gbrinime 6nem
vermek

Calisirken kullanilacak arag gereci yanimizda
hazir olarak bulundurmak

Resim 4.3 : M asor

Temel ve Ozel teknikleri uygulayabilmek igin uygulanacak masajin niteligine

uygun islem basamaklarina dikkat etmek

Masgj yapilan ortamin hijyenine 6zen gostermek

MUsteriniye nezaketli ve saygil olmak

Cok konusmamak, gereksiz sorular sormamak

ve sir tutma 6zelli gine sahip olmak

Y apilmast Gerekenler;

Masgja baglamadan once tirnaklar kesilmelidir.

Takilar ¢ikarilmalidir. Resim 4.4: Takilarin gikarilmas:

Eller yikanmalidir.

Soguk ve nemli ellerle uygulama yapilmamalidir.
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>
>

Her masgj uygulamasindan sonra dus alinmalidr. = o‘;,
- =
Masgj sonrasi kiyafetler degistirilmelidir.
> Musteriyi rahatsiz  edecek agir parfimler
kullaniimamalidir.

Resm 4.7:Parfim

KiSISEL TEMizZLiGiNiZE ©ZEN GOSTERINiz.

a
> s onlugd giyilmelidir, A\,
Duiz ayakkab: giyilmelidir. |
N
® T

>
> Saclar toplanmalidir.

Resim 4. 8 : Uygun kiyafet

KISA KOLLUAGIK RENK VE KOLAY TEMIZLENEN KUMASTAN

ONLUK SECIiNiz.
> El kadarima ve kendinizi masgja hazirlamak
icin cesitli egzersizler uygulanmalidir.

Parmaklar yumruk yapip gererek acilmalidir.
15 Tekrar

>

Sekil 4.1: Germe
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> El ayarlar1 birbirine yapistirmis olarak 6n kol
kaslarina germe islemi yapilmalidir.
20 Saniye

Sekil 4.2 : El ayalar1 birlesik germe

> Eller duvara dayanarak sinav ¢ekilmelidir.
10 Tekrar
Sekil 4.3: Ellerle duvarda sinav
N . /
>  Eller parmak ugclart birbirlerine kenetli - /
olacak sekilde ters yonde ¢ekilmeli ve bu \ ,_‘—?
hareket 20 saniye stirdurilmelidir. \ =% - /
10T ekrar ,\“ <=l
\ r‘ S v

Sekil 4.4 : Elleri tersytnde cekme

SAKATLANMAMAK iCIiN MASAJ ONCESi I1SINMA HAREKETLERINI
YAPINIZ.

Bu faaliyette kazanmis oldugunuz bilgileri asagida verilen sorular1 cevaplandirarak
degerlendiriniz.
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DEGERLENDIRME OLCUTLERI

UYGULAMALI TEST

Y aptigimz calismalar kriterlere gore degerlendirerek eksik veya hatali gordigiiniz
davranmslarimzi tamamlama yoluna gidiniz.

Degerlendirme Olcitleri | Evet | Hayrr

Islem Basamaklari

Tirnaklarimzi kestiniz mi?

Dus aldiniz mi?

Kiyafetlerinizi degistirdiniz mi?

Is onllgii giydiniz mi?

Duiz ayakkab: giydiniz mi?

Saclarinizi topladiniz ni?

Masgj 6nces hafif parfimler kullandiniz mi?

Masgj 6nces takilarimzi ¢ikardimz mi?

Masaja baglamadan 6nce dlerinizi yikadimz mi?

10. | Ellerinizi kuruladimz mi?

11. | Ellerinizi isittimz mi?

12. | Parmaklarimzi yumruk yapip gererek agtimz mi?

13. | El ayarlarimzi birbirine yapistirdimz mi?

14. | On kol kaslarina germe islemi uyguladimz ni?

15. | Ellerinizi duvara dayanarak sinav ¢ektiniz mi?

16 Ellerinizi parmak uclarimz birbirlerine kenetli olacak sekilde ters
" | yonde ¢ektiniz mi?

Duzenli Ve Kurallara Uygun Calisma

17 Rahat calisabilmek icin kisa kollu, acik renk ve kolay
" | temizlenebilir kumastan onlik segtiniz mi ?

18. | Masgja baslamadan 6nce tirnaklarinizi kestiniz mi?

19. | Medeginizileilgili kuralara uydunuz mu?

20. | Hijyen kuralarina uydunuz mu?

21. | Parmaklarimzi yumruk yapip germeislemini 15 kez yaptimz mi?

22. | El ayarlarimzi birbirine yapistirip 20 saniye beklediniz mi?

23. | Elleriniz duvardasinav gekmeyi 10 kez tekrarladimz mi?

o4 Ellerinizi parmak uclarimz birbirlerine kenetli olacak sekilde ters

" | yonde 10 kez ¢cektiniz mi?

©OIN|o MW INE

DEGERLENDIRME

Y aptigimz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha gézden
geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
arastirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

A-OBJEKTIF TESTLER (OLCME SORULARI)

ACIKLAMA: Asagida bir grup coktan segcmeli soru verilmistir.Coktan secmeli
sorularda dogru cevabin oniindeki harfi yuvarlak icine alimz.

1 Asagidakilerden hangisi masor ya da masozin niteliklerinden degildir?
A) Guclt beden yapisina sahip olmalidir. B) Kendi bildigi yontemlerle caligmalidir.
C) Di1s gorinimine 6nem vermelidir. D) Teknik bilgiye sahip olmalichir

2. Asagidakilerden hangis masa) yapmay:r meslek olarak segen bayanlara verilen

isimdir?
A) Makyoz B) Manikurci
C) Masoz D) Masor
3. Asagidakilerden hangis masgj elamamin giymesi gereken kiyafetin Ozelliklerinden
degildir?
A) Kisakollu olmasi B) Kolay temizlenebilir kumastan olmasi
C) Dar olmast D) Rahat olmast
4, Asagidakilerden hangiss masg] oOncesi dikkat edilmesi gereken noktalardan biri
degildir?
A) Takilarin ¢ikarilmast B) Ellerin yikanmasi
C) Istnma hareketlerinin yapilmast D) Yemek yemek

5. Masaj1 dogru uygulayabilmek icin asagidaki bilim dallarindan hangisi hakkinda bilgi
sahibi olmasina gerek yoktur?
A) Psikolgji B) Fizyolgji
C) Sosyoloji D) Anatomi

NOT: Cevap anahtar1 modulin arka sayfasindadir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirnmz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz.
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OGRENME FAALIYETIi-5

AMAC

Bu fadliyette;, gerekli ara¢c gere¢ ve ortam saglandiginda masada kullanacaginmz
kaydirict Uriinleri dogru olarak segebileceksiniz.

ARASTIRMA

> Sektorde calisan masg) elamanlari, kaydirici Ortnleri dogru kullamyor mu?
Gozlemleyiniz ve elde ettiginiz bilgileri simifta arkadaglarimzla paylasinz.

5. MASAJDA KULLANILAN KAYDIRICI
URUNLER

Eliniz ile musterinizin derisi arasindaki rahatsiz
edici dokunusu gidermek icin kullanacagimz maddelere
kaydirict Grdinler denir.

Resim 5.1 : Kaydric Urtnler

Kaydinict Orinler masg hareketlerinizin
seri olarak yapilmasinm saglar. Kaydiricit Grinleri
gereginden fazla kullandiginizda ellerinizin
kaslarla temasi zorlasir, dokulari tam olarak
kavrayamaz ve ellerinizin sadece deri (zerinde
kaymasin saglarsiniz.

Resim 5.2 : Kaydiric Grtin kullanim
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Y etersiz kullandiginiz kaydirici Urinin rahatsiz edici
sirtinme ile asin duyarlihk ve reaksiyona neden
olabilecegini, musterinizi de rahatsiz  edebileceginizi
unutmamalisimz. Masgimzin  etkili olabilmes igin
mUsterinizin rahat olmas, kas ve tendonlarin hareketlenmesi
gerekir.

Masgj sirasinda kaydirict  Grtine ihtiyaci  olup
olmadigina misterinin cildine bakarak karar verilmeli; kuru
cilticin yagl urunler, nemli cilt igin pudra kullamlmalidir.

\/ 5
O\_

Sekil 5.1 : Uriin kullanmm

Uygulama esnasinda Urtnleri deriye zarar vermeyecek miktarda ayarlamali ve Urinleri
once ele doker ek sivazlamateknigi ile masg) bdlgesine yaymalisiniz.

5.1. Yaglar

Ozellikle kuru cilde sahip miisterilere masaj
uygulanmirken bitkisel yaglar, mineral yaglar, fistik yagi,
kakao yagi, badem yagi, bebe yagi vb. kaydirict Grin
olarak tercih edilebilir. Kullaum kolayligi nedeniyle
kremler, 6zellikle vazelin en ¢ok kullamilan kaydirict
drindur. Aromaterapi yaglarimn rahatlatici ve tedavi
edici Ozellige sahip oldugunun dusinilmes masajda

'0 .I-'.

siklikla kullamilmasina neden olmaktadir.

5.1.1. Aromatik Yaglarin Segimi ve Kullanim

Resim 5.3: Masaj yaglari

Masgj yagi1 olarak kullamlan aromatik
yaglar agaclardan, ciceklerden, koklerden veya
turuncgillerin - kabuklarindan  su  buharimn
damitilmast ve soguk pres yoluyla elde
edilmektedir. Kendiliginden ince olan yaprak
yaglar1 ve tohum yaglarn ile inceltilip,
kaynatilarak  rafine  edilip asit  miktan
disurildikten sonra  kullanilirlar.  Karisimlar
orantili olmayan yaglar, canlandirici ve cildin

fonksiyonlarin destekleyici zelliklerini yitirirler.
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Masgjin kalitesini artirmak, cilde kayganlik
vermek, canlandirmak, rahatlatmak ve selllitleri
azaltmak aromatik yaglarin kullamm amacidir.
Aromatik yaglar kullamlmadan 6nce misterinin
cilt tor0 tespit edilmelidir, ¢lnkd cildin neye
ihtiyaci oldugunun belirlenmesi  uygulamanin
basarisim artiracak ve musterinin herhangi bir
olumsuzluk yasamasini engelleyecektir.

Resim 5.5: Aromaterapi yaglari
5.1.2. Masajda K ullanilan Aromatik Yaglarin Cilt Uzerindeki Etkileri

> Masajda kullanacagimz aromatik yaglar,
cildin kendini onarmasina yardim ederek
beslenmesini saglar.

> Kan dolasimint canlandirip hizlandirarak,
dokulara daha ¢ok oksijen gitmesini saglar.
Dokulardaki atik toksinlerin diga atiliminm
kolaylastirir.

Resim 5.6: Aromatik yaglar

> Kuru ve tahris olmus ciltleri rahatlatir.

»  Aromatik yaglar masg yardimuyla kan dolasinuni dengeleyerek; onarici,
nemlendirici, ferahlatici, antiseptik 6zellikli, yag inceltici, hararet saglayict
ozellikler de tasimalidir.

> Masgjla birlikte kullanacaginiz aromatik yaglar, yag bezleri tarafindan
emildiginden, deri atindaki elastik ve kollojen liflerinin gdrevlerini yerine
getirmesini ve derinin daha saglikli gorinmesini saglar.

»  Aromatik yaglar yaydiklar: kokular sayesinde
Kisileri sakinlestirerek strederini atmalarina
yardimci olmakta, kendilerini iyi
hissetmelerini  saglamaktadir. Kullandiginiz
yaglarin konsantre oranlari deri yuzeyinde
eger ¢ok yogun kullanilirsa ciddi saglik
problemlerine  sebep  olabilir.  Ornegin,
egzama veya cilt asinmasina bagli alerjilere
yol acabilir. Ozellikle aromatik igerikli
kullanacagimiz kozmetik yaglar cilt ylzeyine
uygulanmadan dnce test etmelisiniz.

Resim 5.7 : Aromater api
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AROMATIK YAGLARI KULLANIRKEN DIKKATLI OLLUNUZ.

5.2. Pudralar

Nemli vealerjik ciltlerde kullanilan kaydirici Urinlerdir.

Eskiden yaygin olarak kullanilmasina ragmen  deri
gozeneklerini  kapattigi, deri solunumunu engelledigi icin sk
kullamlmamalidir.

Resm 5.8 : Pudra

5.3. Sabun Solusyonlari

Sabun sollisyonu ve sabun kopugl eskiden yaygin olarak
kullamlmaktaydi. Ancak sabun sollsyonu ve koplgu suyun
buharlasmasini, 1simin tasinmasint artirdigi, deriden cok fazla su
cekerek gerilmeye neden oldugu icin uygun kaydirici Urin olarak
distndl memektedir.

5.4 Alkol Iceren Sivilar

Cildi tahris edeceginden akol iceren sivilarin masg
esnasinda kullamlmast uygun degildir. Ancak masgj sonrasi cildi
temizlemek ve uyarmak amagli sivilar kullanilabilir.

Resim 5.10: Alkol igeren
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UYGULAMA FAALIYETI

ISLEM BASAMAKLARI ONERILER
Kaydirict rdnler ileilgili konuyu okuyunuz. Dikkatli olunuz.
Kaydirict  Orinlerin - 6zellikleri ile ilgili konuyu Detaylara Ozen
okuyunuz. gosteriniz.

Pudra,sabun soliisyonlar1 ve akolli sivilarin kullamm
Ozellikleri ileilgili konuyu okuyunuz.

Zaman iyi kullammniz.

Masgjda kullanilan kaydiricilar: cilde uygun seginiz.
Sectiginiz kaydiriciy: elinize dokindz.

Elinizdeki kaydiriciyr sivazlama teknigi ile masg
bolgesine yayimz.

Medeginiz ile ilgili
kurallara uyunuz.
Is 6nlligii giyiniz.

Temiz ve duzenli

olunuz.

38




DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Bir arkadasimzla birlikte yaptigimz uygulamay: degerlendirme Olgegine gore
degerlendirerek eksik veya hatal1 gordigiiniz davranislar: tamamlama yoluna gidiniz.

Degerlendirme Olcitleri | Evet | Hayir
ISLEM BASAMAKLARI
Kaydirici Urinlerin gesitlerini okudunuz mu?
Kaydirict Urinlerin 6zelliklerini okudunuz mu ?
Kaydiricilari cilde uygun segtiniz mi ?
Kaydiricilari einize doktiniz ma?
Elinizdeki kaydiricilar sivazlamateknigi ile masgj bolgesine
yaydinmz mi?
UZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA
Is onlUgl giydiniz mi?
Temiz ve dizenli oldunuz mu?
Dikkatli oldunuz mu?
9. | Detaylara 6zen gosterdiniz mi?
10, Zaman iyi kullandiniz mi?
11| Medeginizileilgili kuralara uydunuz mu?

©N®g| O (AWM

DEGERLENDIRME

Yaptiginiz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha gdzden
geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
aragtirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmis oldugunuz bilgileri asagida verilen sorular1 cevaplandirarak
degerlendiriniz.

A-OBJEKTIF TESTLER (OLCME SORULARI)

ACIKLAMA: Asagida bir grup ¢oktan secmeli soru verilmigtir. Coktan secmeli
sorularda dogru cevabin oniindeki harfi yuvarlak icine aliniz.

1 Asagidakilerden hangis masajda kullamlan aromatik yaglarin kullammm amaci

degildir?
A) Rahatlama B) Kayganlik saglama
C) Canlandirma D) Parlaklik

2. Asagidakilerden hangisi aromatik yaglarin inceltilmesinde kullanilir?
A) Y aprak yaglar B) Damutik su
C) Su D) Kremler

3. Asagidakilerden hangis aromatik yaglarin kullamlmadan énce misteriye cilt teshis
yapilmasim gerektirir?
A) Cilde parlaklik kazandirmak B) Cildi rahatlatmak
C) Alerjik olup olmadigin tespit etmek D) Cildin ihtiyacinm belirlemek

4. Asagidakilerden hangis konsantre- aromatik yaglarin deri  Uzerinde yogun
kullamlmasi sonucunda cilt Uzerinde gorulen etkidir?

A) Parlaklik B) Kizariklik ve kasinti
C) Kayganlik D) Yumusaklik

5. Asagidakilerden hangis masajda pudranin tercih edilmeme nedenidir?
A) Kaygan olmasi B) Eskiden kullamilmast
C) Kurutmast D) Gozenekleri tikamas

NOT : Cevap anahtar1 modl iin arka sayfasindadir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirnmz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz.
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AMAC

OGRENME FAALIYETIi-6

Bu faaliyetle; gerekli arag gereg ve ortam saglandiginda efl6raj teknigini dogru olarak
uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Sektorde calisan masg) elamanlar eflérg teknigini dogru uyguluyor mu?
Gozlemleyiniz ve elde ettiginiz bilgileri simnifta arkadaslarinizla paylasinz.

6. EFLORAJ (SIVAZLAMA)

Eflorgj,ylzeysel ve derin olmak Uzere ikiye ayriimaktadir. Tek farkli yoni
uygulamalardaki basing degisiklikleridir. Basing degisiklikleri kullamlan vicut bdlgelerine
gore degismektedir.

Ylzeysel sivazlamada uygulanan basing az, hareketler yumusak ve hiz sabittir.
Ylzeysel friksiyon sivazlama teknigi ile birlikte kullanlir, derin sivazlamada ise, basing
fazla oldugu icin etki de fazla olup uyaricidir. Glgsliz kaslarin uyariimasinda karin ici
organlarin aktivitesini arttirmada kullamilabilir.

Eflorg, klask e masgimin ilk ve son islem basamagicir. Tim klasik e masgjlar
efl6ragjlabaslar ve biter.

> Gendl Olarak Sivazlama Manipulasyonlarimin Etkileri

Kullanmlan kozmetik Grinlerin masaj bolgesine esit olarak dagitilmasin
saglamak,

M Usteriyi masaja hazirlamak,

Kan dolasimim hizlandirmak ve derinin beslenmesine yardimci olmak,
Atik ve toksin maddel erin disa atiliminm saglamak,

Yizeysel ve derin eflorg sinir uclarim uyararak odemi, agrilar,
uykusuzlugu azaltmak,

Saclara canlilik kazandirmak ve daha kisa siirede saglikli uzamasini
kolaylastirmada etkilidir.
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UYGULAMA FAALIYETI

KLASIK EFLORAJ (Sivazlama)

> Ellerinizi, bags parmaklariniz omurganin her iki
yaninda ve diger parmaklarimz bagi gosterecek
sekilde bele koyunuz.

Resim 6.1 : Klasik eflor aj

> Ellerinizle, masg bolgesine basing uygulayarak yukari ense kokine kadar
sivazlama teknigini uygulayiniz.

Resim 6.2 : Klasik eflor aj Sekil 6.1 : Klasik efloraj

GERi DONUSL ERDE YUZEYSEL OFLORAJ TEKNiGiNi UYGULAYINIZ

> Ellerinizi, ense kokiindeki kaslar Uizerinden omuzlara ve kollarin Ust kismundan
viicut sekline uygun olacak sekilde yanlardan asagiya dogru kaydiriniz.
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Sekil 6.2 : Klasik efloraj

Resim 6.3 : Klasik efl6raj

> Bele ulastiginizda, beli yukariya ve ige

dogru c¢ekiniz. Uygulamaya oluklu
sivazlamateknigi ile devam ediniz.

~ RS

Sekil 6.3 : Klasik efloraj

BASINCI AVUC iCINE DAGITINIZ

OLUKLU EFLORAJ (Sivazlama)

> Bas parmaklar omurgamin her iki yaminda ve diger parmaklarimz bast
gosterecek sekilde iki elinizi aym anda kullanarak belden enseye sivazlama
teknigini uygulayimz. Omuz baslarina sikma hareketi uyguladiktan sonra  ayni

yoldan baglangi¢ noktasina doniniiz.



Resim 6.4 : Oluklu €flor aj Resim 6.5 : Oluklu efloraj

ATLAMALI EFLORAJ (Sivazlama)

> Bir €iniz digerini takip edecek
sekilde enseye dogru sivazlama
teknigini uygulayinmz.

»  TUm masg bolgesinde bu teknigi
uygulayiniz.

KALBE DOGRU BASING UYGULAYINIZ

Resim 6.6: Atlamah efléraj

MESLEGINIiZLE iLGILi KURALLARA UYUNUZ

ZAMANI DOGRU KULLANINIZ



»  Sag eliniz harekete devam ederken sol
einizi sag kolunuzun Uzerinde gecirin.
Sag €liniz tam daire. Sol eliniz yarim
daire cizecek sekilde uygulamaya
devam ediniz. Uygulamay: tim masgj
boélgesinde yapiniz.

Sekil 6.5 : El el ustiinde efl6r aj

VUCUDUN DiGER BOL GELERINDE DE AYNI TEKNiGI UYGULAYINIZ

EL EL USTUNDE EFLORAJ (Sivazlama)

> Ellerinizi biri digerinden biraz daha
yukarida olacak sekilde sirtin yan
tarafina yerlestiriniz. Uste kalan €linizi
saat yonunde genis kavis yapacak
sekilde yandaasag1 dogru, diger elinizi
de omurgaya yukar1 dogru ¢ekiniz.
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DEGERLENDIRME OLCUTLERI

UYGULAMA TESTIi

Bir arkadasimzla birlikte yaptigimz uygulamay: degerlendirme Olcegine gore
degerlendirerek eksik veya hata1 gordiigiiniz davranislar: tamamlama yoluna gidiniz.

Degerlendirme Olcutleri Evet Hayir

ISLEM BASAMAKLARI
1 | Klasik efloraj1 (sivazlama) teknigini uyguladimz mi?

2 | Oluklu eflorg teknigini uyguladimz mi?

3 | Atmal1 eflorg) teknigini uyguladiniz m?

4 | El & tstunde eflorg) teknigini uyguladimz mi?

DUZENLIVE KURALLARA UYGUN CALISMA
5 | Geri donUslerde ylizeysel eflorg uyguladimz mi?

Basinci avug icine dagittimz nm?

Kalbe dogru basing uyguladiniz nu?

Medeginizleilgili kurallara uydunuz mu?

O |0 (N|O®

Zaman dogru kullandimz mi?

DEGERLENDIRME
Yaptiginiz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha gdzden

geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
aragtirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmis oldugunuz bilgileri asagida verilen sorular1 cevaplandirarak
degerlendiriniz.

OBJEKTIF TESTLER (OLCME SORULARI)

ACIKLAMA: Asagidaki cimlelerde bazi kelimelerin yerleri bog birakilmustir. Bos
birakilan yerlere dogru kelimeleri yazinz.

1 Eflorg ‘da (sivazlama) uygulanan basing degisikliklerini ........................ ve
......................... olarak adlandirabiliriz.
2. Gugsliz  kadarin  uyarilmasinda karin i¢i  organlarin - aktivitesini  arttirmada

..................................... kullanilir.

3. Ylzeysel eflOraiin ......ccoociiiiii i, VE i, etkis
vardir.

4. Masg] uygulamalarinda geri donisler mutlaka ...,
olmalidir.

5. Kullanilan kozmetik Urdnlerin masg) bolgesine  esit dagilimun
.............................. teknigi saglar.

NOT: Cevap anahtar1 modulin arka sayfasindadir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimiz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz.
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OGRENME FAALIYETIi-7

AMAC

Bu fadliyetle; gerekli ara¢ gere¢ ve ortam saglandiginda friksiyon teknigini dogru
olarak uygulaya bileceksiniz.

ARASTIRMA

> Sektorde calisan masg) elamanlart friksiyon teknigini dogru uyguluyor mu?
Gozlemleyiniz ve elde ettiginiz bilgileri simifta arkadaglarimzla paylasinz.

7. FRIKSIYON ( DAIRESEL HAREKETLER)

Friksiyon, derin ve ylzeysel olmak Uzere iki gruba ayrilmaktadir. Y tizeysel friksiyon
sivazlama teknigi ile birlikte kullanilirken, derin friksiyon yogurma teknigi sonrasinda
kullamlir. Kaslarda meydana gelen agrili durumlarda, gergin bolgelerin gevsetilmesinde vb.
bagparmak ve parmak uclari ile dairesel yonde yapilan basingli, derin hareketlerdir. Bu
basing dokunun yapisint bozmamalidir. Dairesel friksiyonlar, kas veya dokulara etkili
oluncaya kadar uygulanir. Dokular ve kaslar Uizerine bazen yatay friksiyonlar yapilmaktadir.
Y atay friksiyonlarda eller yumusak ve ritmik olmalidir.

> Gendl olarak Friksiyon Manipulasyonlarinin Etkileri
. Deri ve deri ati dokunun hareketlenmesi ve canlandiriimast,
° Kadardaki agrili durumlarin giderilmesi,
° Bolgesel kanlanmay: artirmak, masg yapilan kasin veya dokunun
beslenmesini saglamak,
Sinirleri uyararak kisiye zindelik vermek,
Deri alt1 sertlesmis dokulari yumusatmada kullanilir.
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UYGULAMA FAALIYETI

BASPARMAK FRiK SiYON

> Dort parmagimz sabit, bagparmak hareketi ile friksiyon uygulayimz.

e
L
—

Resim 7.1 :Baspar mak friksiyon Sekil 7.1 : Baspar mak friksiyon
DORT PARMAK FRIK SIYON

> Bas parmak sabit dort parmak hareketi ile friksiyon uygulayiniz.

Resim 7.2 : Dort parmak friksiyon Sekil 7.2 : Dort parmak friksiyon

DIKKATLI OLUNUZ

49



BEBE MASAJI

> Sag ve sol e kubbe seklinde, parmak uclar: ve dler acik, parmaklar bitisik €l
ayalar ile degisimli uygulama yapiniz.

Resim 7.3 : Bebe masaji Resim 7.4 : Bebe masaj1

AVUC iCi FRIK SiYON

Dort parmak sabit, d ayadan ile
uygulamayapinmz.

Tek € ve iki € degisimli uygulamaya
devam ediniz.

ZAMANI DOGRU KULLANINIZ

Resim 7.5 : Avucici friksiyon

DERIN FRIK SIYONU PETRiSAJ DAN SONRA UYGULAYINIZ
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EL TARAK DERIN FRIKSIYON (Dikey ve Y atay)

> Bir din parmaklarini, diger elin parmaklari arasindan geciriniz ve masg
bolgesine parmak uclarimz (resim 7.6) ve Ust elin parmak eklemleri (resim 7.7)
ile sabit ve kaymal1 uygulama yapinmz.

Resim 7.6 : El tarak parmak uclari derin friksiyon Resim 7.7 : El tarak par mak eklemleri
derin friksiyon

EL DESTEKLI FRIKSIYON (Kuzu
Kulag)

Bir diniz, diger elinizin Gzerinde parmak
uclart ile masaj bolgesine friksiyon uygulayiniz.

Resim 7 .8 : El destekli friksiyon

MESLEGINIiZLE iLGiLi KURALLARA UYUNUZ
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DEGERLENDIRME OLCUTLERI

UYGULAMALI TEST

Bir arkadasimzla birlikte yaptigimz uygulamay: degerlendirme Olgegine gore
degerlendirerek, eksik veya hatal1 gordiiginiiz davranislar: tamamlama yoluna gidiniz.

Degerlendirme Olciitleri Evet Hayir

ISLEM BASAMAKLARI
1 | Bagparmak friksiyon teknigini uyguladinmz nmi?

Bebe masgj1 uyguladimz mi?

Avugici friksiyon teknigini uyguladinmz mi?

El tarak derin friksiyon teknigini uyguladiniz mi?
El destekli friksiyon teknigini uyguladimz mi?

a|lbhlwinN

DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA

6 | Derin friksiyonu petrissjdan sonra uygul adimz m?

7 | Dikkatli oldunuz mu?

8 | Zamam dogru kullandiniz mi:?

9 | Medeginizleilgili kurallara uydunuz mu?
DEGERLENDIRME

Yaptiginiz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha gdzden
geciriniz. Kendinizi yeterli gormiyorsaniz ogrenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
aragtirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmig oldugunuz bilgileri asagida verilen sorular1 cevaplandirarak
degerlendiriniz.

OBJEKTIF TESTLER (OLCME SORULARI)

ACIKLAMA: Asagidaki cumlelerde bazi kelimelerin yerleri bos birakilmistir.Bos
birakilan yerlere dogru kelimeleri yaziniz.

1 Friksiyon teknigi ........................ VE i friksiyon olmak Uzere
ikiye ayirabiliriz.

2. Derin frikSIYON ... tekni ginden sonra uygulanr.

3. Sivazlamateknigi ile birlikte..................... friksiyon uygulanir.

4, Genel olarak friksiyon kaslardaki @ ... durumun

giderilmesinde kullarlir.

NOT : Cevap anahtar1 modl iin arka sayfasindadir.
DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirnmz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz.
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OGRENME FAALIYETI-8

AMAC

Bu faaliyetle; gerekli arag-gereg ve ortam saglandiginda petrisgj teknigini dogru olarak
uygulaya bileceksiniz.

ARASTIRMA

> Sektorde calisan masg) elamanlari petrisg) teknigini dogru uyguluyor mu?
Gozlemleyiniz ve elde ettiginiz bilgileri simnifta arkadaslarinizla paylasinz.

8. PETRISAJ (YOGURMA)

Deri, deri adti ve kas dokularinin bir elle kaldirilip kemik Uzerinde yuvarlanmasi ve
serbest birakilmasi seklinde uygulanmir. Ayrica yogurma manipilasyonu kaslarin kavramp
kaldirilmasindan sonra ellerin farkli yonlere itilmesi (hamur yogurma-camasir sikma gibi)
veya deri alti dokularinin bas ve isaret parmaklari arasinda tutulmasiyla saga veya sola
oynatilarak cimdiklenir gibi yapilmasidir. Y ogurma teknigi uygulanirken hareketler yavas,
yumusak ve ritmik olmalidir. Kas doku tamamen kavranmali, esnetilmeli kemige gelince
birakilmalidir.  Etkili  bir yogurma teknigi icin derinin ve ylzeysel dokularin
sikistirllmasindan  kaginilmalidir. Uygulama asamasinda eller gevsek ve nazik olmali,
calisilan bolge Uzerinde eller yavas yavas kaydirilmalidir. Uygulama alanimin 6zelligine ve
buy Ukl Gigtine gore yogurmanin cesitleri vardir.

Genél Olarak Yogurma Manipulasyonlarimn Etkileri;

> Kgik ve dar alanlarda bolgesel kanlanmay: saglar.

> Kadarda dolasimi hizlandirarak kas dokusunun beslenmesini, esnekligini ve
kuvvetini arttirir.

> Artan dizenli ve iyi kan dolagimi sayesinde, kaslarda biriken artik, toksin
Urdinlerin ve karbondioksitin atilimim kolaylastirir.

> Kemige kadar olusan basingli derin yogurma nedeniyle, kemigi saran zara
(periost) dogru kan akisim arttirir. Bu sayede kemige daha ¢ok yapisal driin
tasinarak kemigin beslenmesi ve gliclenmesi saglanir.

> Y avas ve ritmik hareketler sakinlestirici, gevsetici etkiye sahiptir.

> Gergin kas ve kas gruplarinin yumusatilmasinda kullanilir.

Not : Masg yapilmasinda sakinca gorilen, zayif, direncsiz, asin killi kisilere
uygulamrken dikkat edilmelidir.

YUZ, AYAK, EL SIRTI, YAN BOYUN GiBi KUCUK ALANLARA TEK ELLE
YOGURMA UYGULAYINIZ
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TEK ELLE YOGURMA

> Kas dokusunu basparmak ve diger
parmaklar arasina aimz, tek elle
yogurarak kas boyunca isleme devam
ediniz. Kas baglangicina donerken
yuzeysel sivazlama uygulamasi yapinmz.

Sekil 8.1: Tek elle yogurma teknigi
CIiFT ELLE YOGURMA TEKNIiGiNi GENiS ALANLARA UYGULAYINIZ.

CiFT ELLE YOGURMA
> Kas boyunca aralikli, basingli ritmik kaydirmaislemini uygulayinz.

> Ellerinizle kasi tutarak yogurma islemi yapimz veilgili kas dokuyu ellerinizle
ters yonde camasir sikar gibi ‘S’ sekline getiriniz.

Resim 8.1: Cift el yogur ma teknigi Resim 8.2: Cift el yogur ma teknigi
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PARMAKLA YOGURMA =

> Parmak uclarimizla kas ve kemige
bastirarak dairesel hareketler

uygulayinmz.

Sekil 8.2 :Parmakla yogur ma teknigi
YUz, AYAK, EL SIRTI, YAN BOYUN GIiBI KUCUK ALANA

UYGULAYINIZ
DUZ ELLE YOGURMA

> Yogurmanin yapilamayacag: ince kas tabakalari Uzerine, basinci azaltilarak
yogurmateknigini uygulayinz.

EZEREK YOGURMA

> Bu manipilasyonda kaslara veya masgj
uygulanan ilgili dokuya basinci
artirarak  yogurma teknigini

uygulayinz.
DAIRESEL YOGURMA

> Ellerinizin i¢ kismt ve parmaklarin etli
kismlarn  ile  kemige bastirarak
kuvvetli ve etkili dairesel hareketler

uygulayinz.

Sekil 8.3 : Dairesel yogurma teknigi

DAIRESEL YOGURMA ILE KEMIiGIi SARAN ZARA DOGRU KAN
DOLASIMINI ARTIRACAKSINIZ

CANLANDIRICI ETKI YARATMAK ICIN SERT VE DERIN UYGULAMA
YAPINIZ

RAHATLATICI VE GEVSETICI ETKI YARATMAK iCIi KASLAR
YONUNDE YAVAS VE RITMIK HAREKETLER YAPINIZ.
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UTULEME (IRONING)

>

Genis olan uygulama aamna, iki
einizi  birbirinin  (zerine gelecek
sekilde yerlestiriniz.

Tdm vicut  agirhigimzr - kullanarak
elerinizi  kaydirmak suretiyle kas
boyunca ileri dogru, yavas yavas
harekete devam ediniz..

YAVAS HAREKET EDINiz.

YUVARLAMA (ROLLING)

>

Kadarn bas parmak ve diger
parmaklarimz arasinda sert bir sekilde
tutunuz.

Kadar ileriye dogru nazikce
yuvarlayinmz.

NAZIK OLUNUZ

TOPLAMA (PINCING)

Masgj yapilacak alana gdre uygulamamz tek
veya cift elle yapabilirsiniz.

Kadari, basparmak ve isaret parmagimz ile
sikistirarak kavrayiniz ve birakiniz.

HAREKETLERINIiZiN
EDINiz.
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Sekil 8.6 : Toplama teknigi
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DEGERLENDIRME OLCUTLERI

UYGULAMALI TESTI

Bir arkadasimizla birlikte yaptigimz uygulamayi, degerlendirme olgegine gore
degerlendirerek eksik veya hatal1 gordiigiiniz davranislar: tamamlama yoluna gidiniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayrr

ISLEM BASAMAKLARI
1 | Tek elleyogurma teknigini uyguladiniz mi?

Cift elleyogurma teknigini uyguladimz mi?

Parmakla yogurma teknigini uyguladimz mi?

Duz elleyogurma teknigini uyguladimz nm?

Ezerek yogurma teknigini uyguladiniz mi?

Dairesel yogurma teknigini uyguladimz mi?

Uttleme teknigini uyguladimz mi?

Yuvarlama teknigini uyguladimz mi?

OO N/oOO|g|b~jW|IN

Toplama teknigini uyguladinmz mi?

DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA
10 | Tek elle yogurmateknigini kiictik alanlara uyguladinz mi?

11 Parmakla yogurma tekniginde dairesel hareketler uyguladiniz
mi?

12 | Dairesal yogurmada sert ve derin hareketler uyguladiniz mi?

13 Dairesel yogurmada rahatlama amact ile yavas ve ritmik
hareketler uyguladimz mi?
14 | Utlileme tekniginde yavas hareket ettiniz mi?

15 | Yuvarlamatekniginde nazik hareket ettiniz mi?

TUm uygulama boyunca hareketlerinizin ritmik olmasina dikkat

16 ettinizmi?

DEGERLENDIRME

Yaptiginiz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha gdzden
geciriniz.

Kendinizi yeterli gormiyorsamz Ogrenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
arastirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmig oldugunuz bilgileri asagida verilen sorular1 cevaplandirarak
degerlendiriniz.

OBJEKTIF TESTLER (OLCME SORULARI)

ACIKLAMA: Asagidaki cumlelerde bazi kelimelerin yerleri bos birakilmistir.Bos
birakilan yerlere dogru kelimeleri yazinmz

1 Deri, deri adti ve kas dokularinin bir elle kaldirilip kemik Uzerinde yuvarlanmasi ve

serbest birakilmasi seklinde uygulamalara.................cooeiiieinn. teknigi denir.
2. Etkili bir yogurma teknigi icin ................ Ve dokularin sikistirilmasindan
kacinilmalidir.

3. Uygulama aammin  6zeligine ve biyukligine gore yogurma tekniklerini

.................................... , teknikleri olarak gruplandirilabilir.

4. Kemige kadar olusan basingli derin yogurma ...............coooviiiiinenn dogru kan
akisim arttirir.

5. Ince kas tabakalar1 Uzerine ..................... elle yogurmateknigini basinc: azaltarak
uygulayinmz.

NOT : Cevap anahtar1 modul Un arka sayfasindadir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz.
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OGRENME FAALIYETI-9

AMAC

Bu fadiyetle; gerekli arag gerec ve ortam saglandiginda presyon teknigini dogru
olarak uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Sektorde calisan masg) elamanlari presyon teknigini dogru uyguluyor mu?
Gozlemleyiniz ve elde ettiginiz bilgileri simifta arkadaglarimzla paylasinz.

9. PRESYON ( BASKILAMA)

Presyon, baski anlamina gelir. Masgj yapilan bolgeye parmak uclari, e ayalar ve €
sirt1 ile yapilan basing hareketleridir. Presyon teknigi bolgesel ve kayici olabilir. Kayict
presyon; genis alanlarda, €lin sirt bélgeleri ile uygulamr. Parmakla presyon uygulandiginda
kaslarda kramp ¢ozllir. Ayrica parmakla yapilan presyon, sinirlerin iletim gictni diizene
sokarak agrilarin giderilmesine yardimci olur.

> Genel Olarak Presyon Manipulasyonlarimin Etkileri
° Deri alt1 depolanms yaglar: parcalar,

° Dokular1 sikilastirir,
° Dokularda rahatlama saglar.
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AVUC iCi KARSIYA KESME

> Ellerinizi biri digerinin 6ninde ve
aym yobne bakacak sekilde masg
alamnayerlestiriniz.

>  Ondeki elinizile kars: taraftan cekme

islemi yaparken, diger elle de karsiya
dogru iterek kesme uygulayinz.

KALBE DOGRU HAREKET EDINiz.

Resim 9.1: Avugici karsiya kesme

CAPRAZ KESMELER

> Ellerinizi capraz olacak sekilde masg aamina yerlestiriniz. Capraz kesme
uygulayiniz.

Resim 9.2: Capraz kesme Resim 9.3: Capraz kesme
MESLEGINiZLE iLGIiLi KURALLARA UYDUNUZ

ELLERIN SIRTIYLA PRESYON
> iki elinizin sirtim yan yana gelecek sekilde bele yerlestiriniz. Belden yukariya

omuza kadar presyon teknigini uygulayimz. e sirtiyla firgalama islemi
uygulayarak baslangi¢ noktasina doniniz.
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Resim 9.4 : El sirt1 presyon Resim 9.5: El sirt1 presyon

BAS KISMA GECEREK EL SIRTI PRESYON

> Ellerinizin sirtim boyun kisminda birlestirerek, omurgay: takip edecek sekilde
bele kadar presyon uygulayimz. Bele geldiginizde ellerinizi acarak yanlara
kaydirinmz.

Resim 9.6 : Bas kismdan €l sirt1 presyon Resim 9.7 : Bas kisamdan €l sirt1 presyon
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DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Bir arkadasimizla birlikte yaptigimz uygulamayi, degerlendirme olgegine gore
degerlendirerek eksik veya hatal1 gordigiiniz davranislar: tamamlama yoluna gidiniz.

Degerlendirme Olcltleri Evet Hayr

Avugici karstya kesme teknigini uyguladimz mi?

Capraz kesme teknigini uyguladimz mi?

Ellerin sirt1 ile kesme teknigini uyguladinmz mi?

AlIW|IN|PF

Bas kisma gecerek € sirti kesme teknigini uyguladimz mi?

DUZENLIVE KURALLARA UYGUN CALISMA
5 | Medeginizleilgili kurallara uydunuz mu?

6 | Icten chsadogru dondirme hareketini dogru yaptimz mi?

DEGERLENDIRME

Yaptiginiz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha gdzden
geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiyorsaniz grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
aragtirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmig oldugunuz bilgileri asagida verilen sorular1 cevaplandirarak
degerlendiriniz.

OBJEKTIF TESTLER (OLCME SORULARI)

ACIKLAMA: Asagidaki cumlelerde bazi kelimelerin yerleri bos birakilmistir.Bos
birakilan yerlere dogru kelimeleri yaziniz.

1 Parmak uclari, awuc i¢ci ve dlein st ile  yaplan  basing

hareketlerine..................... denir.
2. Presyon ..........c..cooeeei VB et olmak Uzereiki gruba ayrilir.
3. Genis alanlarda, elinsirt bolgeleriile ..., presyon uygulanir.
4, Genel olarak presyonun VUCUL Uzerinde .......c.ovvieii i e ey
.......................................... etkisi vardir.
5. Parmaklarla presyon uygulandigindakadarda ...................c.ccoeenn ., ¢OzUlr.

NOT : Cevap anahtar1 modil iin arka sayfasindadir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz.
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OGRENME FAALIYETI-10

AMAC
Bu faaliyetle; gerekli ara¢ gerec ve ortam saglandiginda perkisyon teknigini dogru
olarak uygulayabileceksiniz.
ARASTIRMA

> Sektorde calisan masgj damanlari perkisyon teknigini dogru uyguluyor mu?
Gozlemleyiniz ve elde ettiginiz bilgileri simifta arkadaglarimzla paylasinz.

10. PERK USYON (VURMA )

Genel anlamda vurma, carpma, baltalama ve darbe anlamina gelen maniplasyondur.
Ellerle deri Gzerine ritmik vurma hareketleri uygulanir.

> Genel Olarak Perkiisyon Manipilasyonlarimin Etkileri
° Kan dolasimini hizlandirir.

° Psikolojik rahatlama saglar
° Kadar1 guglendirir.
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UYGULAMA FAALIYETI

BOULTING ( Yumruklama)

> Ellerinizi yumruk yaparak masaj bolgesini hizli ve ritmik hareketlerle yatay ve
dikey yumruklayiniz.

Resim 10.1: Yumruklama Sekil 10.1 : Yumruklama

HIZL1 VURUNUZ.

HASMAN ( Baltalama-El kenari vurus )

Elleriniz oldukca gevsek, parmaklarimz
hafifce acik, el deriye dik olacak sekilde dirsegin
hareketiyle vuruslarimz yapimz.

DIRSEK HAREKETIYLE VURUS YAPINIZ.

Sekil 10.2 : Baltalama
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TAPOTMEN (Baskil1 vurus )

> Masg aamna sag ve sol ellerinizi
kubbe seklinde yerlestiriniz.

> Bileklerinizden hareket ettirerek avuc
icinde sikisan havayla birlikte ritmik

ve hizli vuruslar uygulayimz. \l d,

R s U SRR

Sekil 10.3: Darbeleme teknigi

RITMIK VE HIZLI VURUSLAR UYGULAYINIZ.

KLAKMAN (avucici sesli vurus )

> Ellerinizi, parmak uclarn deri
Uzerinde, bir el digerini destekler
sekilde masg alanina koyunuz.

»  Avugicini asag1 ve yukar: hareket
ettirerek  deri  Uzerinde belirli
ardiklarla vurma carpma hareketi

uygulayiniz.

Resim 10.2 : Vurmateknigi

ELLERINiZI KAYDIRIRKEN PARMAK UCLARINIZI DERI
YUZEYINDEN KALDIRMAYINIZ.
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DEGERLENDIRME OLCUTLERI

UYGULAMALI TEST

Bir arkadasimizla birlikte yaptigimz uygulamayi, degerlendirme &lgegine gore
degerlendirerek eksik veya hatal1 gordigiiniz davranislar: tamamlama yoluna gidiniz.

Degerlendirme Olcutleri Evet Hayir

ISLEM BASAMAKLARI
1 | Yumruklama teknigini uyguladimz mi?

2 | Baltalama teknigini uyguladimz mi?

3 | Darbeleme teknigini uyguladimz mi?

4 | Vurma teknigini uyguladimz mi?

DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA
Is 6nligl giydiniz mi?

Medeginizleilgili kurallara uydunuz mu?

Y umruklama tekni ginde hizl1 ve ritmik oldunuz mu?
Baltalama tekni ginde dirsek ten hareket ettiniz mi?
Darbel eme tekniginde hizl1 ve ritmik hareket ettiniz mi?

O©|0(IN|O| O

Vurmatekniginde parmak uclarinizi deri ylizeyinde
tuttunuz mu?

DEGERLENDIRME
Yaptigimz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha gézden

geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
arastirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmig oldugunuz bilgileri asagida verilen sorular1 cevaplandirarak
degerlendiriniz.

OBJEKTIF TESTLER (OLCME SORULARI)

ACIKLAMA: Asagidaki cumlelerde bazi kelimelerin yerleri bos birakilmistir.Bos
birakilan yerlere dogru kelimeleri yazimz

1. Genel olarak perkisyon .. L e ,

............................. Ve......oeeveeenn.... @nlamina  gelen mandiplasyondur.

2. Yumruklamateknigi vicutta.................... hizlandirma,................. guclendirme
VB it rahatlamaya etkilidir.

3. Ellerin dis kenarylaard ardayapilan vuruslara ........................... denir.

4, Sag ve sol € kubbe seklinde, avug icinde sikisan havayla birlikte ritmik vuruslarla
yapillanteknige ..o denir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimiz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz.
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OGRENME FAALIYETIi-11

AMAC

Bu fadliyetle; gerekli ara¢ gere¢ ve ortam saglandiginda vibrasyon teknigini dogru
olarak uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Sektorde calisan masgj amanlari vibrasyon teknigini dogru uyguluyor mu?
Gozlemleyiniz ve elde ettiginiz bilgileri simifta arkadaslarinizla paylasinz.

11. VIBRASYON (TITREME)

Tdm e veya parmak uclarimn yardimiyla yapmlan manipilasyondur. Eller, masg
yapilacak cilt ylzeyine konur; omuzdan ve dirsekten cok hizli hareketlerle titresim
saglanarak eller sabit veya doku Uzerinde kaydirilarak uygulamaya devam edilir.

Vibrasyon uygulamalari rahatlatici, gergin kaslari gevsetici, karin i¢i organlardaki
siskinligi giderici etkiye sahiptir. Ayni zamanda sert olan vibrasyonlar uyarici ve zindelik
kazandiricidir. Titretme manipulasyonlarinin icinde sarsma teknigi, masg yapilan bolgenin
yukar: asagi, ice disa veya bir yandan diger bir yana hareket ettirilmesidir.

> Gendl Olarak Vibrasyon Manipulasyonlarinin Etkileri

. TUm vicut kaslarinda olusan asir1 gerginligi azaltmak,

. VUcutta belirli bir kas grubu (kol,bacak vb.) giiciinii ve hareket etkinligini
kaybedip calisamadiginda, uyarici etki saglayarak akciger ve
karacigerlerde biriken mukoza iltihaplarim gevsetir ve vicuttan atilinun
saglar.
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VIBRASYON (Titretme)

> Ellerinizi masg] yapilacak cilt ylzeyine
koyunuz.

> Omuzdan ve dirsekten cok hizl
hareketlerle titresim saglayarak
ellerinizi sabit uygulama yapinmz.

> Ellerinizi  doku Uzerinde kaydirarak
uygulamaya devam ediniz.

Sekil 11.1: Vibrasyon

AVUC ICi, DORT PARMAK, UC PARMAK OMURGA UZERINDE
KAYDIRICI VIBRASYON UYGULAYA BiLiRSINiZ.

| OMUZDAN VE DIRSEKTEN HIZLI HAREKET EDINiz. |

| KAYDIRARAK UYGULAMA YAPINIZ. |
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DEGERLENDIRME OLCUTLERI
UYGULAMALI TEST

Bir arkadasimizla birlikte yaptigimz uygulamayi, degerlendirme olgegine gore
degerlendirerek eksik veya hatal1 gordigiiniz davranislar: tamamlama yoluna gidiniz.

Degerlendirme Olcltleri Evet Hayir

ISLEM BASAMAKLARI
Vibrasyon teknigini okudunuz mu?

Ellerinizi masg yapilacak bolgeye koydunuz mu?

Omuzdan ve dirsekten hizl1 hareketle titresim uyguladimz
mi?
Ellerinizi kaydirarak uygulamaya devam ettiniz mi?

A W |N|PF

DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA
Is onlUgl giydiniz mi?
Omuzdan ve dirsekten hareket ettiniz mi?
Dikkatli oldunuz mu?

Zaman dogru kullandimz mi ?

©O© [0 | N|O| O,

Medeginizleilgili kurallara uydunuz mu?

DEGERLENDIRME

Yaptigimz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha gdzden
geciriniz. Kendinizi yeterli gormiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
aragtirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmig oldugunuz bilgileri asagida verilen sorulari cevaplandirarak
degerlendiriniz.

OBJEKTIF TESTLER (OLCME SORULARI)

ACIKLAMA: Asagidaki cimlelerde bazi kelimelerin yerleri bos birakilmustir. Bos
birakilan yerlere dogru kelimeleri yaziniz.

1 Vibrasyon ..., VEYA  ooriieie e e
yapilan manipllasyondur.

2. Vibrasyon uygulamalart ..........cooeiiiiiiniiny i e e gevsetici
VE it giderici etkiye sahi ptlr

3. Titretme Mani pulasyonlannln icinde sarsma teknigi masaj yapilan bolgenin ......... -
........... e e VEYA e NErEKet ettirilmesidir.

NOT : Cevap anahtar1 modul Un arka sayfasindadir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimiz ve dogru cevap sayinmzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Bu dgrenme materyalinde kazanmis oldugunuz yeterliligi asagida verilen sorulari
cevaplayarak degerlendiriniz.

YETERLIK OLCME

OLCME SORULARI

ACIKLAMA : Asagida size verilen cumleleri dikkatli okuyarak yanlarindaki
bosluklara dogru (D) yadayanlis (Y ) isareti koyunuz.

1 () Klasik masajda bugtin kullandigimiz A.Hoffa teknikleridir.

2. () Tedavi masgjim lise sonrasi uygulayabilirsiniz.

3. () Klask masgj sivazlamateknigi ile baslar ve ayni teknikle biter.

4, () Masgjin temel amaglarindan biri kadar1 guclendirmektir.

5. () Masg kalp yoninde ve kas liflerinin seyrini izleyerek yapilir.

6. () Cok sert uygulanamasaj doku ici kanamalarina neden olur.

7. () Masgj hareketleri ritmik ve stirekli olmalidir.

8. () Masgjin kemikler, lenf, kaslar, eklemler, deri, sinirler ve yag doku Uzerine
etkisi vardir.

0. () Guzedlik salonlarinda genellikle tedavi masagj1 uygulanir.

10. ( ) Deri hastaliklarinda masgj uygulamasi basarili sonug verir.

11. ( ) Masg odasi sessiz ve temiz olmalidir.

12. ( ) Masgabaslamadan dnce 1sinma hareketleri yapilmalidir.

13. () Genel vicut masgjinda misteri tamamen soyunmamalidhr.

14. ( ) Masgdakullanilan aromatik yaglar dnce ele dokulmelidir.

15. () Friksiyon deri ati dokunun hareketlenmesini ve canlanmasin saglar.

16. ( ) Masgdayavas veritmik hareketler sakinlestirici etki yapar.

17. () Presyon deri alti depolannus yaglar parcalar

18. ( ) Gergin kasve kas gruplarinin yumusatilmasinda yogurma teknigi etkilidir.

19. ( ) Masgdauyaric etki sivazlama ve darbeleme maniplasyonu ile saglanir.

20. ( ) Tum vicut kaslarinda olusan asirt gerginligi azaltmak icin vibrasyon
teknigi kullanlir.

DEGERLENDIRME

Y aptigimz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha gézden

geciriniz.

Kendinizi yeterli gormiyorsamz Ogrenme fadliyetlerini  tekrar ediniz.

Eksikliklerinizi arastirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.

Cevaplarinizin tamamu evet ise bir sonraki modtile geciniz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYET-1 CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYET-2 CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYET-3 CEVAP ANAHTARI

ENTAINIES
o> 0|0

OGRENME FAALIYET-4 CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYET-5 CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYET-6 CEVAP ANAHTARI

1 Derin,
Y Uzeysd
2 Derin Oflar aj
Sakinlestirici,
3 Gevsetici,
Agri Kesci
4 Y Uzeysel
Oflaragj
5 Tek El
Oflaraj

OGRENME FAALIYET-7 CEVAP ANAHTARI

Y Uzeysd,
Derin
Petrisaj
Y Uzeysdl
Deri ve Deri
alta,
Kadardaki,
Sinirleri,
Sertlesmis
Dokular1

N

w

OGRENME FAALIYET-8 CEVAP ANAHTARI

1 Petrisaj
Derinin veYlizeysd
2
Dokularin

Tek Elle, Cift Elle,
Parmakla, Diz Elle,
Ezerek, Dairesd,
Burarak, Utiileme,
Yuvarlama,
Toplama
Kemigi Saran Zara
ince K as Tabakas

(6203
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OGRENME FAALIYET-9 CEVAP ANAHTARI

1 Presyon

2 Bdlgesel ve Kayici

3 Kaydiric Presyon
Yaglarin

4 Par calanmasi,
Dokularin

Sikilastirilmas:
5 Kaydiric

OGRENME FAALIYET-10 CEVAP ANAHTARI

1 Vurma, Carpma,
Baltalama ve Darbe
Y ag Dokusunun
Y umusatiimas,

Masaj Yapilan

2 . ;
Bdlgenin lsitiimas,
Kadarin

Guclendirilmes
3 Baltalama
4 Darbeleme

Kan Dolasimini
5 Hizlandir mak,

Psikolojik Rahatlama,
Kadari Giclendirme

OGRENME FAALIYET-11 CEVAP ANAHTARI

1 Tum Elle veya
Parmak Uclari
2 Rahatlatic, Gergin,

Kadari Gevsetici,
Siskinligi Giderici

3 Yukari-Asag, ice-
Disa, Bir Yerden—
Diger Yere
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MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI

1 D
2 Y
3 D
4 D
5 D
6 D
7 D
8 D
9 Y
10 Y
11 D
12 D
13 Y
14 D
15 D
16 D
17 D
18 D
19 D
20 D
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