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Milli Egitim Bakanlig: tarafindan gelistirilen moduller;

Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanliginin 02.06.2006 tarih ve 269 sayili Karari ile
onaylanan, Medeki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda kademeli olarak
yayginlagtirilan 42 aan ve 192 dala ait cerceve Ogretim programlarinda
amaclanan mesleki yeterlikleri kazandirmaya yonelik gelistirilmis 6gretim
materyalleridir (Ders Notlaridir).

Moduller, bireylere mesleki yeterlik kazandirmak ve bireysel Ggrenmeye
rehberlik etmek amaciyla 6grenme materyali olarak hazirlanmig, denenmek ve
gelistirilmek Uzere Meseki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda
uygulanmaya baslanmustir.

Modiller teknolojik gelismelere paralel olarak, amaclanan yeterligi
kazandirmak kosulu ile egitim Ogretim sirasinda gdistirilebilir ve yapilmast
Onerilen degisiklikler Bakanliktailgili birime bildirilir.

Orgiin ve yaygin egitim kurumlari, isletmeler ve kendi kendine mesleki yeterlik
kazanmak isteyen bireyler modUillere internet Uzerinden ulasilabilirler.

Basilmis moduller, egitim kurumlarinda 6grencilere ticretsiz olarak dagitilir.

Moduller hichir sekilde ticari amacla kullamlamaz ve Ucret karsiliginda
satilamaz.




ACTKLAMALAR .ttt bbbttt b e bbbt s i
GIRIS oottt sttt sttt sttt s 1
OGRENME FAALIYETI= 1 oottt n e 3
L MANIKUR . ..ottt ettt n et an s sanansns s s sansnens 3
I I U172 (= STV 3
O O S 0= <4 g T 1= 0 | ST P TP SUTUPRPRIN 3
1.1.2. TINEEIN OZEITKIEN ..ottt 3
R B 0= o Ta € To =Y = o S 3
O g g = e T T = 00T B = )1 4

2 AN = 0] 0 K 8
O I T I = 00T o) L 9
I S Tl = S - ) 10

1.3. Manikir ve Pedikiri Etkileyen Tirnak ve Deri Hastaliklar .......c..cooocevvieeiniencnnnne 11
1.3.1. Tirnak Plagi BOZUKIUKII........ccoiiiiee e 12
G Y = T I = SRS 13
1.3.3. TIMN@K BEIMESE ...ttt st 14
1.3.4. Tirnakta Mantar Hastalig1 (Tinea Unguim veya Onikomikoz)............ccccceeeeenee. 15
1.3.5. DOIaMa (PErTONIKSIS) ...veveeiiiiieee ittt ae st 15
1.3.6. Tirnak Y ataginda Meydana Gelen Hastaliklar ..........cccoovveevevecceeci e, 15
1.3.7. llaclara Bagli Tirnak BOZUKIUKIAIT ..........c.ovvecucuereiereecececee e, 16
1.3.8. Tirnak Bélgesine Kisilerin Verdigi Zararlar.........cocoecevveeeieieeienceeeseee e 17
1.3.9. Manikir ve Pediklr Y apilmasini Engelleyen Deri Hastaliklar .............o........... 17

1.4. Manikirde Kullanmlan Aletler ve Arag GEreCler .......oovveeceie e 20
O AN = 1 = SRS R 20
R N - Ry Y T = ok [ S 22

1.5. Manikir ve Pedikir Y apilmasinin Uygun Olmadigi Durumlar...........ccceceeeeveneennene 25
1.6. MUsteri Kayit Kartlarinin TULUIMESI........ccoieeieieiiee e 25
L7, ManiKUr UYQUIBIMEBSL......c..ccveeueeiiicieeiesie et esae st ste e e ste et s reeaestesneesesresneenne s 26
UYGULAMA FAALIYETT oottt 28
OLCME VE DEGERLENDIRME ......coviteieeeeeieceeieeeceteseete e sesae e senas s s snen 54
OGRENME FAALIYETIC 2.ttt es et es et 68
2. PEDIKUR.....oootcticteeecte ettt ettt et s s st as st n s s naesans 68
P N 7 QN = (0] 1 1K TS 68
2.2. AYBK HAStAITKIGIT ..ot 70
2.2.1. Topuk Dikeni ( EPin KalKeNai ) : ...cceeoveieiee et 70
2.2.2. Ayak Parmaklarinda Bukilme — Cekic Parmak ..........cccccveceevvieece e, 71
2.2.3. Bagparmaktaki Kemik C1KINTISI........ceoiiirieieiiee e 72
2.2.4. TIMNAK MANTAI ...ttt sb bttt 73
2.2.5. AYBK MANTA ....cuviiiiceecie e st re e s te e e besae e e e 73
2.2.6. NaSII ( SErtlesmis e ......ccveeeirireeee et 74
2.2.7. DUZLADANIIK.......coeeeieeeeeeiee ettt ens 75

2.3. Ayak Bakiminda Temel KUurallar..........cccoooviieeiie i 75
P = [T [PPSR 75

2.4. Pedikirde Kullanilan Aletler ve Arag GEreCler ..o ieeeeieeeee e 76
P I L= 1 SO SSPR 76
A AN - oYY = = o = USSP 77



2.5. Pedikir Y apilmasimn Uygun Olmadigi Durumlar ............ccooeeeieieeeeneeceeneeeee 79

2.5.1. PediKUr UYQUIBIMBSL.......cceeieiieeeeie et seesie ettt st s saesreenaenbesreenne s 79
UYGULAMA FAALIYETT oottt 80
OLCME VE DEGERLENDIRME ..ottt sesae s s s en e 100

MODUL DEGERLENDIRME .....ocuoiieeeeeeeeteecteeeecte s esesae e seassesae s ssssas s assensesns 109
CEVAP ANAHTARLARI ..ottt sttt ettt nne e 111
KAYNAKGCA oottt sttt e st e s e st ese st e sesaesesaesesaesestesense s esensnseseseneas 112



ACIKLAMALAR

KOD 815SBG04

ALAN Guzellik ve Sag Bakim Hizmetleri
DAL/MESLEK Guzellik Uzmam- K uafor
MODULUN ADI Maniktr ve Pedikir

MODULUN TANIMI

Tirnagin yapisi, 6zellikleri, el-ayak anatomisi, ¢esitli tirnak ve
deri hastaliklari, manikir ve pedikirde kullanilan arag-gerecler
ve aetler, manikidr ve pedikir uygulamalari ile ilgili bilgi ve
becerilerin verildigi 6grenme materyalidir.

SURE 40/32

ON KOSUL Kozmetik ve Temel Bakim modiillerinde basaril olmak

YETERLIK Manikir ve pedikir yapmak
Genel Amag
Gerekli ortam ve arag gerec saglandiginda manikir ve pedikir
uygulamasini teknigine uygun uygulayabileceksiniz.

S Amaclar
LOIDIBIL BN Aiatel 1. Manikdr uygulamasini teknigine uygun

uygulayabileceksiniz

2. Pedikir uygulamasim teknigine uygun
uygulayabileceksiniz

EGITiM OGRETIM
ORTAMLARI VE

Ortam: Atolye ve sinif.

Donamm: Masa, 0Ortl, sarf malzeme, manikir ve pedikirde
kullamilan ara¢ gerec ve aletler, tirnak bakimi icin gereken

DONANIMLARI malzemeler.
Her 6grenme faaliyeti sonunda verilen ¢oktan secmeli bosluk
doldurma sorulart ve uygulama faaliyetleri ile kendinizi
degerlendirebileceksiniz.

OLCME VE Yaptigimz uygulamalarin sonunda performans testi ile

DEGERLENDIRME kendinizi degerlendirebileceksiniz.

Modll sonunda ise kazandigimz bilgi ve becerileri 6l¢gmek
amaciyla 6gretmeniniz tarafindan hazirlanacak 6lgme araglar
ile degerlendirileceksiniz.
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GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Bakimli olmanin 6n sartlarindan biri de manikir ve pedikirdir. Eller iletisim
esnasinda en 6nemli unsurlardan biridir. El-ayak bakim uzmanligi meslek dal1 yakin zamana
kadar daha ¢ok kuaf6r salonlarinda ek bir is olarak uygulamirken; son yillarda kuaforlikten
ayrilarak cilt bakimi ve guzellik salonlarinda yapilan temel islerden biri haline gelmistir. Her
meslekte oldugu gibi bu meslekte de nitelikli, iyi egitim gérmis elemanlara ihtiyag
duyulmaktadr.

Ogrenme faaliyetinin birinci kisminda manikir uygulamasi, ikinci kisminda pedikiir
uygulamasi ele alinmugtr.

Hazirlanan 6grenme faaliyetleri sonunda manikir- pedikir uygulamasim teknigine
uygun uygulayabileceksiniz.






OGRENME FAALIYETI-1

AMAGC

Bu fadliyetle, gerekli arag gere¢ ve ortam sagladiginda, manikidr uygulamasinm
tekni gine uygun uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

»  Cevrenizdeki insanlarin tirnak sekillerini, yapilarim, tirnak ve deri hastaliklarint
inceleyerek karsilastirinz.

»  Kozmetik satis merkezlerinde satilan tirnak kozmetikleri ve cesitleri hakkinda
bilgi edininiz. Elde ettiginiz bilgileri scnif ortanmnda arkadaglarimzla paylasiniz.

1. MANIKUR

1.1. Tirnaklar

1.1.1.Trrnagin Tamm

Tirnaklar, parmak uclarim koruyan, sert keratin tabakadan olusan, boynuzsu, yari
seffaf deri ekleridir. Tirnagin teknik terimi “oniks” dir.

1.1.2. Tirnagin Ozellikleri

Tirnak esas olarak keratinden olusur. Keratin bitiin boynuzsu dokularin temelini
olusturan protein maddesidir. 0,5- 0,75 mm kalinliginda, yassi, elastik yapilardir. Tirnagin
durumu cilt gibi vicudun genel sagligim yansitir. Tirnaklar embriyo icinde gelisir. Tirnak
olusumu embriyoda yaklasik besinci ayda tirnaklarin parmak uclarina dogru uzamasi ile
tamamlanir.

El tirnaklarn ortalama olarak giinde 0,1 mm kadar uzar. Ayak tirnaklar: el tirnaklarina
gore daha yavas uzar. Tirnaklarin uzamasinda, mevsimlere, tirnak kullanimina ve yasa gore
farkliliklar ortaya cikabilir. Orta parmagin tirnaklar: daha hizli uzar. Normal saglikli tirnak
saglam, esnek ve hafif pembe renkte olur.

1.1.3. Tirnagin Gorevleri
Tirnaklarin baglica gorevi, son derece hassas bir sinir agiyla dolu olan parmak uclarin

korumaktir. insamin parmak uclar1 savunmasiz olsaydi parmaklarimizla yapacaginmz isleri
yapamazdik. En basiti yazi yazamazdik. Tirnagin gérevlerini su sekilde siralayabiliriz:



Parmak ucu duyarliligr icin gereklidir.

Parmaklarin rahat hareket etmesini saglar.

Parmaklar: carpma, yaralanma, yanma, incinme gibi cesitli travmalardan korur.
Kugcik objelerin tutulmasina yardim eder.

Kasinmaya yarar.

V V V V VYV V

El ve ayaklara estetik guizellik verir.

1.1.4. Tirnagin Temel Yapisi

Yanmay ——————
Katikol
Tinak karexs — Tirnagn serbest ucu

Tirnak kivnim tavani E
Bazal tabaka //JW//"[//_// Tirnak alt *

Tirnak kok(

Ternak ptag *

Tirnak kiveim Tirnak yatad

Ust deri

Ust deri
filizlenme
labakas:

Sekil 1.1: Tirnagin bolimlerini gésteren parmak ucu kesiti
1.1.4.1. Tirnak Plag

Tirnagin asil bolimidir. Kendi tirnagimiza bakarak tirnak plagim gorebilirsiniz.
Tirnagin yumusak doku igerisine gdmuili olan, tirnak plaginin yaklasik beste birini kaplayan
kisminag, tirnak koki “radix unguis’ denir. Tirnagin disardan serbest olarak goriinen
kisminaise tirnak plag: “ cor pus unguis’ denir. Tirnak plagi, parmak uglar deriden ayrilarak
ileri dogru uzayan, beyaz ya da sarimst sert bir ¢ikintidir, ayrica alt yizi yumusak, dokuya
yapisiktir. Tirnak, Gst derinin keratinlesmesi ile olusur,

Diger tir keratinlerden ayirmak icin tirnak keratinine “onychin” ad: verilir. Tirnagin
uzayan serbest kismina margo liber, deriye gdmiilti iki yan kenaramar go lateralis denir.

Saglikli bir insan tirnagr; bir kenardan diger kenara enine olarak ve tirnak dibinden,
tirnak ucuna dogru uzunlamasina olmak Uzere iki yone kavidlidir.



Tirnak plaginin igerdigi su, tirnagin bikulebilir veya kolay kirilabilir olmasint saglar.
Bukulebilir, esnek bir tirnaktaki normal su oram yaklasik %12 dir. Suyun daha dusUk
bulundugu durumlarda tirnak kolay kirilir, catlar veya pul pul kalkar. Tirnaklarin icerdigi
yag oranm gok azdir. Asil mineral element kalsiyumdur, ancak sadece %0,1 oraninda bulunur
ve tirnaklar sertlestirmede ¢ok az bir etkis vardir. Tirnak plaginda kan damarlari ve sinirler
bulunmaz.

1.1.4.2. Tirnak Koku

Tirnak plaginin beste birini olusturur. Tirnak dibinde tirnak katinin tabanin ol usturan
bazal tabakadan blyir, uzar ve tirnak yataginin Ustiinden bakinca gorulebilen beyaz bir
bélgedir. Bu bdlgeye lunula, tirnak aycasi ya da yarim ay adi verilir. Tirnak kokinden
lunula ya kadar olan kismu dogurgan tabakadir ve matrix unguis denir. Bu bolum sinirler,
lenf ve kan damarlarindan olusur ve tirnagin blyimesini saglar. Epitel hicreleri giderek
sertlesir ve tirnak yapisina dontstr. Tirnagin at (dermis) tabakasindaki papillalarda bol
miktarda Meissner cismcikleri bulunur. Bu ylzden daha duyarlidir ve darbelere karsi
hassastir.
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Sekil 1.2: Tirnak kékuniin yandan gérinima

Tirnak pla@i ve tirnak karteksi
tirnak yatag: ve tirnak kokunon
goritlebilmestigin gikanimis

Eksiksiz bir tirnak plad

iy Timak a

Et gizgisi
Trmak kenar

Tirnak duvan
Tirnak plag Tirnak duvarn
Yanm ay Tirnak yatag

o Timak Kokl
Tirnak karteksi

Sekil 1.3: Tirnak katmanlarin gosteren par mak ucu kesiti

Timak plagi

Timak duvann ————— | [— —_ Tirnak olugu

Tirnak alti

Sekil 1.4.: Tirnak katmanlarin gosteren par mak ucu kesiti
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1.1.4.3. Tirnak Yatag

Tirnak plaginin hemen altindaki bolgedir. Tirnak plagi ve tirnak tabam birbirilerine
siki bir sekilde yapisik durumdadir. Tirnak plagi serbest bir cikinti olusturarak parmak
ucundan ayrilir, bu bélgeye “tirnak ati” denir. Tirnak taban, Gst derinin canli tabakalar: ve
bunlarin atindaki alt deriden olusur. Tirnak tabaninda dermis ve epidermesin birlestigi
yerde, normal derinin at deri papilleri (¢cikintilart) yerine, tirnak boyunca uzanan oluklar ve
kabarik ¢izgeler bulunur. Bunlar tirnak plaginin tirnak tabanina sikica yapismasinm saglarlar.
Tirnak plag: atinda bulunan alt deri tabakas tirnak plagindan goérulebilen tirnaklara pembe
renk veren kilcal kan damarlar: ile orilmistir. Tirnak tabamnda pek ¢ok duyu sinir uclar
bulunur, tirnak plag: dustligii zaman duyulan biiyik act bu yizdendir.

1.1.4.4. Olii Deri (K utikil)

Ust derinin corneum tabakasinin tirnak katindan tirnak plag: tizerine dogru uzantisichr.
Kutiktlan (610 deri) fonksiyonu, su gegirmez bir bolge olusturarak, bakteri veya diger
mikro-organizmalarin tirnak katindan iceri girmesini engeller. Tirnak kenarlarim saran
epidermis (Ust deri) 6lU derinin arkasinda bulunur, Ust deri corneum tabakasinin tirnak plag:
Uzerine dogru uzantisichr. Tirnak katimn dibinden ¢ikar. Genellikle 6li derinin bir pargasi
oldugu dustndl Or.

1.1.4.5. Tirnaklarin Bluylimes

Tirnaklar embriyo icinde gelisir. Ust deri katlanarak tirnak katini olusturur. Y aklasik
Uglncl ayda, bu kivrimlar kalin bir bolge seklinde belirirler. Tirnak olusumu yaklagik
besinci ayda tirnaklarin parmak uclarina dogru uzamas:i ile tamamlamir. Tirnaklarin
blylmes tirnak yataginda hticre bolinmesi ile gerceklesir. Hicreler yenilendikce, yash
hicreler ileri dogru itilir. Bu hicreler keratinlesir ve hiicre ¢ekirdeginin bozulmas: sonucu
sertlesir ve olurler. Hicreler, araardaki bogluklara salgiladiklar giicli yapiskan bir madde
ile birbirlerine siki bir sekilde baglidirlar. Salgilanan bu madde ile hiicreler birbirine yapisir
ve sert tirnak plaginm olusturur. Tirnak yataginda Ureyen yeni hicreler, Ust tirnak plaginin
hareketi ileileri dogru itilirler, Gst tirnak plagina yapisarak tirnak plaginin atim olustururlar.
Tirnak plag:t birbirine ¢ok yakin U¢ tabakadan meydana gelir, her bir tabaka tirnak
tabanmindan veya tirnak yatagindan gelisir. Kolay kirilabilen tirnaklarda tirnak plagimn kat
kat ayrilip kalkmasinin nedeni budur.

Tirnak, tirnak kenarlarindaki oluklar boyunca uzar. Oluklar, tirnak duvarlari ad:
verilen deri kivrimlar: tarafindan korunur. Tirnak blyimesi hayat boyu devam eder. Blylme
orant kisiden kisiye degisir. Buyime genclerde, yaslilara oranla daha hizlidir. Hicreler,
yarim ay bolgesinde tirnak ucuna dogru yaklasik 3 ayda hareket ederler, eger tirnak tamamen
dismusse tirnagin tekrar blylmesi 4-5 ay sirer. Uzun parmak tirnaklari, kisa parmak
tirnaklarindan, sag el tirnaklari, sol e tirnaklarindan daha ¢abuk uzar. Ultra-viyole 1sinlar,
hiicre bolinme hizimt arttirir, bu nedenle tirnaklar yaz mevsiminde, kisa oranla daha gabuk
uzar. Tirnak plaginda olusacak bir hasar ancak tirnak uzadikca kesilerek giderilebilir, ¢linku
tirnak plag: ol uddr.



Tirnak tabani

Sekil 1.5: Tirnak plaginin bilyiime yonu
1.1.4.6. Tirnaklara Kan Temini

Dokulara oksijen gotiren temiz kan, parmak atardamarlar: ile parmaklara tagimir. Bu
damarlar parmak kemikleri etrafinda kollara ayrilir, bu kollardan c¢ikan kilcal damar aglari,
tirnak yataginag, tirnak tabamna ve tirnaklar etrafindaki diger bolgelere bol kan ulagsmasin
saglarlar. Tirnaklarin uzamasi, kan tarafindan tirnak yatagina tasinan besinler ve oksijene
baglidir. Besinler ve oksijen tirnak plagi olusumu sirasinda keratinlesme ve hicre
bélinmesini saglar. Soguk havada kilcal damarlar kasilir ve dolasim yavasglar.

1.1.4.7. Yasin Tirnaklar Uzerindeki Etkisi

Yaslandikga tirnak tabam ve yatagindaki kan dolasimi azalir ve zamanla tirnak
uzamast Yyavaslar. Beslenme bozuklugu durumunda bu etki daha da artar, Ozellikle
beslenmede demir eksikligi kan teminini azaltir. Tirnaklar daha kalinlasir ve donuklasirlar,
tirnak Uzerinden bakinca tirnak tabamndaki kamn rengi gorilemez. Tirnaklar sararir veya
grilesir. Su tutma kapasites azalir ve kolayca kirilabilir. Tirnagin ucu tabakalara ayrilir veya
uzunlamasina catlaklar olusur.

1.1.4.8. Tirnagin Sekli

Tirnagin sekli kisiden kisiye degisir. Tirnaklarin ¢ogu t¢ yandan bakildiginda hafif
disbukey goérinimdedir. Tirnaklar bir kenardan diger kenara, enine olarak ve tirnak dibinden
tirnak ucuna dogru uzunlamasina olmak Uzere iki yone kavidlidir. Tirnak seklinin dis hatlar
ve boyutlari, tirnak uzunlugunun genisligine orant estetik goriinds icin ¢cok 6nemlidir. Bu
oran normalden farkli olursatirnagin ¢ekiciligi azalir. Gegmis yillarda oval kesilmig tirnaklar
daha cekici olarak algilamirken glinimtzde normal tirnak sekli yuvarlak ve sivri uclu olsa da
kare seklindeki tirnaklar gekici olarak degerlendirilmektedir.

Tirnak Sekilleri: Kare, yuvarlak, oval ve sivri olmak Uzere dort ana grupta
toplanabilir.
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Sekil 1.6: Tirnak sekilleri

s

Kare Tirnak .

e

Oval Tirnak 3
Sivri Tirnak 3

Yuvarlak Tirnak 3

Sekil 1.7:Boyanmus tirnak sekilleri
1.2. El Anatomisi

El insani yasama baglayan en énemli organdir. Beyinin verdigi komutlar: uygulamaya
koyan son organ olma ozelligindedir. ilk caglarda tas tasiyan bir insan bu amagla €lini
kullamrken, ginimtizde, ugagi kullanan pilotta elini kullanmaktadir. Dolayisiyla elin
fonksiyonel kapasites ¢ok fazladir.

El; objelere ulasir, onu tutar ve bu olayi devam ettirir. Gerektiginde onlari
disirmemek icin gicli yakalar. Objeler bagparmak ile isaret parmag arasinda tutulur.
Bunlarin yamnda 6nemli bir duyu organidir.

Elin fonksiyonel anatomisi dedigimiz zaman iste yukarida belirttigimiz gerek basit
gerekse biitln hareketleri yerine getirebilmesi icin gerekli motor hareketler ve bu hareketleri
saglayan kas ve kemik yapilar: akla gelir. El hareketleri, bilek ve el kemiklerinin yapisinave
bu kemiklerin hareketlerini kontrol eden kaslara baglidir.



1.2.1. Elin Kemik Yapist

El ve bilekte 27 adet kemik vardir. Bunlarin 8 tanes bilekte 19 tanesi de elde bulunur.
Ellerin bagli bulundugu 6nkol, radius (6nkol kemigi) ve dirsek kemigi adi verilen iki uzun
kemikten olusur. Bu kemikler Ustte, Ust kolda pazi kemigi ile dirsek ekleminde birlesir,
kolun kivrilmasin ve uzatilmasim saglar. On kol kemiklerinin en kisasi olan radius kemigi
kolun bagparmak hizasinda ve atta bilek kemikleri ile birlesir. Kiicik parmak hizasinda olan
dirsek kemigi, sadece radiusile birlesir, kikirdak doku ile bilekten ayrilir.

El bilegi ise, degisik sekillerde, iki siraya dorder adet dizilmis 8 kemikten olusur. Bu
kemikler €l bilegi baglar: ile birbirine baglanmistir. Kemikler arasindaki kaygan eklemler,
kemiklerin rahatca hareket etmesini saglarlar. Alttaki, ele yakin olan kemik sirasi, kigik
parmak kemiklerine kaygan eklemlerle baglidir.

Bu bolgede in hareketi kisithdir. Yamzca, basparmaktaki kicik parmak kemigi,
bilekteki trapez (yamuk) kemige eklem ile baglicir ve pek cok hareketi yapabilir.

El, 5 adet metakarpal (tarak) kemigi (hepsi birlikte el tarag1 diye adlandirilirlar) elin
avug ici boyunca devam eder ve elin parmak kemikleri (bagparmak ve parmaklari) ile cift
menteseli eklemlerle birlesirler. Tarak kemiklerinin eklem uclar1 € parmaklarinin eklem
sirtlarim olustururlar. Parmak kemikleri ile birlesen dort tarak kemigi birbirine paraleldir
ancak, basparmakla birlesen kemik daha kisadir ve bir ag1 olusturur konumdadir. Her parmak
3 kemikten, bagparmak iki kemikten olusur. Her parmakta bulunan kigik kemikler mentese
eklemlerle birlesirler. Kapi menteseleri gibi, sadece bir yone hareket edebilirler.

Sekil 1.8:Elin kemik yapisi



Radius (60 kol kemig) | | | Dirsek Kemigi (on kol)

|
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Sekil 1.9:Elin kemik yapisi

1.2.2. Elin KasYapist

El hareketleri, kemiklerin hareketlerini kontrol eden kaslara baglidir. El kaslarimn
say1s1 azdir. Bunlarin ¢ogu 6nkolda bulunur. Kol kasi tendonlari bilek ekleminin hemen
atinda, dairesd baglarla ele baglanirlar. Parmaklar: oynatan uzun tendonlar, kol kaslarindan
parmak ucglarindaki kemiklere kadar uzanirlar. Elin avug ici diiz bir ylizeye konup, parmaklar
yukar: dogru kaldirldigi zaman tendonlar elin arkasi boyunca hissedilebilirler. Bunlar genis
tendonlardir. Elin avug i¢i boyunca uzanan esnek tendonlar, bir nesnenin tutulmasinda
oldugu gibi parmaklar: kapatmaya yararlar. El kaslari bagparmaktaki kisa esnek bir kas ve
diger parmaklardaki bir yandan diger yana hareket eden kisa kaslardan olusur. Bunlar avug
icinde basparmagin temelinde (tenar cikintis)) ve kicik parmagin temelinde (hipotenar

cikintist) ¢ok belirgindir.
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Sekil 1.10: Ein kasyapisi
1.3. Manikur ve Pedikir i Etkileyen Tirnak ve Deri Hastahklar:

Herhangi bir manikir islemini gerceklestirmeden Once, el-ayak bakimi uzmam
mlsterinin tirnaklarinin hangi durumda oldugunu tespit etmek icin tirnaklart dikkatle
incelemelidir. Saglikli bir tirnak, plrizsiz, parlak, pembe ve esnektir. Ancak bazi ufak
kusurlar ve bazi ciddi hastaliklari, tirnak renginde ve yapisinda degisiklige sebep olabilir. Bu
durum yapilan manikiril etkileyebilir veya manikir yapilmasim engelleyebilir. Uzman,
tirnak bozukluklarina sebep olabilecek yaygin hastaliklar: tanyabilmelidir. Boylece saglikl
bir karar verebilir. Eger gerekiyorsa miisteriye kibarcatibbi tedavi dnerilmelidir.

Tirnaklar yerlesimlerine bagli olarak, yipranmaya daha ¢ok misaittirler. Tirnak
hastaliklari, tim deri hastaliklarimn %210 ‘unu olusturur. Genellikle kigUk tirnak
yardlanmalari zamamnda iyilesirler. Ancak ciddi yardanmalar veya hastaliklarda,
profesyonel tedavi gerekir. Bazi belirtiler tirnak hastaliklarina isaret edebilir. Tirnak
etrafindaki derinin sismesi ve sizlamasi sonucunda tirnaklarda renk ve sekil degisiklikleri
gorulebilir. Tirnakta beyaz cizgilerin bulunmasi, girinti, cikinti ve cukurluklar bulunmas: siz
konusu olabilir. Tirnak bozukluklar: ve hastaliklari, sedef, anemi ve bozuk kan dolasimi veya
psikolgjik bir durumdan kaynaklanabilir. Diger nedenler yanlis kullanim, kaza veya sinirsel
bir aliskanliga baglidir.
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Tirnak hastaliklari, mantarlar, mayalar ve bakteri gibi mikro-organizmalarin
enfeksiyonlari  sonucu  olusur. Bunlar mutlaka uzman bir doktor tarafindan
degerlendirilmelidir.

1.3.1. Tirnak Plag1 Bozukluklari

1.3.1.1. Kolay Kirilabilir Tirnaklar

Tirnaklar dogustan kolay kirilabilir bir yapida olabilir; ancak kolay kirilmanin daha
yaygin nedenleri, tirnak plagindaki su orammin disik ve tirnak yatagina yeterli kan
gitmemesidir. Deterjanlar sik kullanildiginda, koruyucu yaglar azalir ve tirnakta kuruma
baslar. Bozuk dolasim veya demir eksikligi anemisi biyumeyi zayiflatir ve tirnak plagi
incelir. Ince tirnakta su kaybi daha kolay olur buda tirnagin kolayca kirilabilmes ile
sonuclamir. Tedavisinde ise, eller su ve deterjan ile ¢ok fazla temas ettirilmemelidir.
Tirnaklar kisa kesilmeli, geceleri gliserinli preparatiar kullaniimalidir.

1.3.1.2. Bombdi Tirnaklar

Y aslanmaya veya anemiye bagli olarak bozuk kan dolasimi tirnaklarin incelmesine
neden olur. Tirnaklar kolayca bikdldr, u¢ kisimlart kivrilir ve kinlir. Kisa kesilmedikleri
takdirde bir etki sonucu tirnak plagimin tirnak tabamndan ayrilma tehlikesi vardir. Elleri sik
sik suya sokmaktan kaginmal1 ve gliserinli preparatlar kullanarak tirnagi nemlendirmeliyiz.

Sekil 1.11: Bombeli tirnak

1.3.1.3. Oluklar ve Kabarik Cizgiler

Onemsiz enine oluklar, tirnagin uzamasi sirasinda ufak degisiklikler gosterirler. Cok
sayida, daha derin oluklar deri iltihaplanmasi sonucunda gorilebilir. Ancak daha ¢ok tirnak
kokine sik sik zarar veren asiri siddetli manikir sonucu olusur.

> Beau cizgileri, siddetli akut hastaliklarin arkasindan, tirnaklarin (zerinde
cokiintii halinde derin, enine cizgilerin ortaya ¢ikmasicir. Ozellikle kizamik,
kizil, kabakulak, tifls, grip gibi hastaliklardan sonra bu cizgilerin gorilmes
tipiktir. Bazen stres ve bazi ilaglar da buna yol agabilir. Cizgiler, tirnak
uzamasimin gecici olarak engellenmesi sonucu belirir. Bitin parmak
tirnaklarinda gordl Ur. Bazen tirnaklar disebilir. Zamanla yeniden uzar ve 4-6 ay
icinde goruntl normale doner. Uzunlamasina cizgiler saglikli iken de goriilebilir.
Y aslilikta daha da belirginlegirler.
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Sekil 1.12: Beau cizgileri
1.3.1.4. Kasik Seklinde Tirnaklar

Tirnak plagimn ortast ice dogru, kenarlar: disa dogru olan tipik bir kasik seklinde ki
tirnak bicimidir. Tirnaklar genellikle yumusak ve incedir. Demir eksikligi, bu tip tirnaklarin
olusumuna neden olur.

Resim 1.2: Kasik seklinde tir naklar Sekil 1.13: Kasik seklinde oluklar

1.3.1.5. Beyaz L ekeler

Tirnaktaki beyaz lekeler tirnak kokunun hafif bir zarar gormes veya tirnak plaginin
tirnaklardan hafifce ayrilmast sonucunda olusurlar. Tirnak tabamindaki (matrix) tirnak
hicrelerinin Uretildigi yerlerde olusan darbelerden sonra gelisir. Lekeler tirnakla birlikte
uzayarak kaybolur.

1.3.2. Seytan Tirnagi

Tirnak plagindan ayr olarak, tirnak olugu boyunca uzayan kigik ve sert bir ¢ikintidir.
Tirnak kokiunin yaralanmasi, tirnak yeme aiskanligi, ayrica tirnak plagindaki kuruluk
nedeni ile olusur. Cikintimn uzamasina izin verilirse iltihapli bir bolge olusabilir.
Seytantirnag: sivri uglu ve kiglk bir makasla dibinden kesilerek tedavi edilir. Eger iltihap
gorulUrse, antiseptik uygulanmas: gerekir.
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Seytan Tirnagr ——

-

Sekil 1.14: Seytan tir nag:
1.3.3. Tirnak Batmasi

Cok rastlanan ve agr1 veren bir rahatsizliktir. Tirnak, tirnak duvarinin etine dogru uzar
ve iltihaplanmaya neden olur. Tirnak batmaya basladiginda sertlesme, sisme ve hassaslasma
baslar. Daha sonra enfeksiyon baslar ve ¢cok agrili olur. Bu dénemde tirnak yatag: kenarinda
cerahat gorulebilir, zamanla cilt tirnak tzerine blyimeye baslar. Bu durum el tirnaklarina
kiyasla, ayak tirnaklarinda dahafazla gorilir. En gok ayak basparmaklarinda gérildr. Tirnak
batmasinin nedenleri sunlardir:

» Travma (ayaga uygun olmayan siki, sivri ve dar burunlu ayakkabilarin
strttinmesi)

»  Kesim hatasi (yanlis kesilen tirnak kenari, tirnak kivrimina bir diken gibi batar)
»  Tirnak yapisi (dogal yapisinin kivrik ve kalin olmasi)

Tirnak mantart hastaligi sonucunda, tirnaklarin yipranarak kalinlasmasi tirnak
batmasina zemin hazirlar. Bu rahatsizliktan korunmak igin tirnak kenarlarint yuvarlak degil
koseli kesilmesi, tirnak uzunlugunu cildi gececek bicimde tutulmasi, tirnak kenarlarin
koparilmamasi, ¢ok siki corap veya ayakkabilardan sakimilmasi ve ayaklarin her zaman
temiz tutulmasi gereklidir.

Resim 1.3.: Tirnak batmas
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1.3.4. Tirnakta Mantar Hastalig1 (Tinea Unguim veya Onikomikoz)

Mantar enfeksiyonlar: bitiin tirnak hastaliklarinin yaklasik olarak % 50'sini olusturur.
Bu hastalik, tirnaklarin mantarlar tarafindan kaplanmasichr. Once tirnak tabamna ve daha
sonra tirnagin kendisine yerlesir. Mantar keratin pargalayan bir sindirim sivist salgilar ve
bununla beslenir. Ayak tirnaklarinda, el tirnaklarindan daha ¢ok goérildr. Bu rahatsizlik,
tirnak kokunin tirnak yatagindan ayrilmasina sebep olur. Ozellikle manikiir ve pedikiir
yaptiran kisilerde cok sk rastlanir. Beyaz, yesil, sarn veya siyah renkte asirt tirnak
buyumeleri gordlebilir ve tirnak yataginda da renk kaybi olusur. Tirnak giderek kalinlasir ve
gaga gibi kalkar. Tirnak Ustll veya tirnagin altindaki deri etkilenebilir. Ayak basparmak
tirnaklart mantar enfeksiyonlarindan kolay etkilenirler. Cunkd rutubet ve 1siya daha fazla
maruz kalirlar. Hasta ayakkab: hatta corap bile giyemez hale gelir. Mantar, bulasici bir
hastaliktir, bu yizden manikir ve pedikir islemleri yapilmamalidir. MUsteriye doktora
gitmesi 6nerilmelidir. Tedavi sadece doktor tarafindan yapulir.

i ol Xt P
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Resim 1.4.: Tirnakta mantar

1.3.5. Dolama (Perioniksis)

Tirnak gevresindeki bdlgenin, siserek agrili bir sekilde iltihaplanmasidir. Derinin zarar
gormesiyle olusan bakteriyel bir enfeksiyondur. En genel sebep tirnaktaki travmadir.
Sterilize edilmemis manikir aetleri veya deriye giren kiigk yabanci bir madde de neden
olabilir. Suyla ve kimyasa maddelerle temasta, tirnak cevresindeki derinin yapisin
bozabilir. Halk arasinda dolama diye bilinir. En sik rastlanan tirnak hastaligicir. Ozellikle
ellerde gordldr.

1.3.6. Tirnak Yataginda Meydana Gelen Hastaliklar
1.3.6.1. Tirnaklarda Renk Kayb1

Tirnaklardaki renk kaybi, mantar enfeksiyonlari, tirnak tabanina zarar verilmes veya
tirnak plaginda leke birakan ¢esitli maddelerle temasi sonucunda gortltr. Tirnakta olusan

mantar enfeksiyonu tirnagin sari, kahverengi veya siyah bir renk olmasina sebep olur. Tibbi
tedavi gereklidir, manikur yapilmamalidir.
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1.3.6.2 Tirnak Eti Enfeksiyonlari

Tirnak eti arkasindaki kanli deri yaralamirsa, iceri iltihapli enfeksiyonlara neden
olabilecek mikroplar girebilir. Ozellikle nemli ortamda calisan kisiler, kuafdrler, ev
kadinlar1, ascilar buna maruzdurlar. iltihap agr verir, tirnak eti kizanr ve siser, cogunlukla
iltihap disar1 gikar. Tirnak plagi kenar sar renk alabilir. Iltihap iyilestikten sonra da enine
cizgiler ortayacikar.

1.3.6.3 Mavi Tirnaklar

Cok soluk renkteki mavi tirnaklar, tirnak tabamndaki bozuk kan dolasimi, anemi ya da
olas bir kalp rahatsizlig1 belirtisidir. Masgj kremleri ile parmaklara masgj sik yapilirsa kan
dolasimu diizeltilebilir.

Resim 1.5.: Mavi tirnaklar

1.3.6.4. Siyah veya Kahverengi L ekeler

Tirnak tabam veya tirnak yatagi zarar gordiuginde alt derideki kilcal damarlar
kanayabilir ve tirnak plaginin altinda kuruyan kan siyah veya kahverengi lekeler olusturur.

1.3.7. Ilaglara Bagh Tirnak Bozukluklari
Kullanilan baz: ilaglar, tirnaklar: gok etkiler. Tirnagin kismen veya tamamen kaybina

bile yol agabilir. Baz:1 ilaglarin yan etkis olarak tirnakta yumusama, disme, beyaz ve
kahverengi lekeler gordl Ur.
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1.3.8. Tirnak BolgesineKisilerin Verdigi Zararlar
1.3.8.1. Tirnak Yeme (onikofaji) — Tirnak Koparma (Onikotillomani)

Tirnak yeme aligskanlig1 bircok insanda gorilen davrams bozuklugudur. Tirnak yeme
sonucunda tirnagin sekli bozulur. Gerilimli zamanlarda artar. Slrekli yenen tirnaklar ¢ok
kisa ve diuzensiz olur, parmak uglarimin bigimi bozulur. Aliskanlik genellikle gocukluk
caginda baglar ve nadiren birakilir. Bu aigkanligi biraktirmak icin, tadh hog olmayan tirnak
cilaveya ojelerini tirnaga stirmek gerekir. Sik yapilan profesyonel tirnak bakimi ve renkli oje
kullanimi da aligkanligin birakilmasina yardimei olur.

1.3.8.2. Tirnak Kenarindaki Ol Derinin K opartilmasi

Sadece Ol deri degil tirnak kenar1 da kopartilabilir. Deri girintili ¢ikintili bir hal alir
ve eger deri acilirsa bir enfeksiyon olusabilir. Bolgeyi dizeltmek icin cikintili 61U deriler
kesilebilir.

1.3.9. Manikur ve Pedikr Yapilmasin1 Engelleyen Deri Hastaliklar:

1.3.9.1. Sedef Hastaligi

Sedef, sertlesmeye bagli olarak hem deride hem de tirnaklarda gérilen bir hastaliktir.
Sedef bulasici degildir. Tirnak kivriminda ve serbest ucun atinda pullar goruldr. Tirnak
tabanindaki keratinlesmenin artmasi sonucu tirnak kalinlasir. Tirnak plaginin alt kismi sari-
kahverengi bir renk alir ve Ust plaktan gorilebilir. Ayrica tirnaklar Uzerinde adeta igne ile
olusmus gibi minik minik gukurlasmalar da gorulebilir. Sikint1 ve stres sedef hastaliginin
artmasina neden olur. Sedef hastalig: tibbi tedavi gerektirir.

Resim 1.6.: Tirnakta sedef hastalig
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1.3.9.2. Egzama

Egzama, elerde sulu, kasintili ve dokuntilt goérintlyle ortaya cikar. Tirnak
cevresindeki egzama tirnak seklini bozabilir. Ozellikle kis mevsiminde goriiliir. Siddetli
vakalarda tirnak tabanm etkilenir ve tirnak plag: disebilir. Bu, hastaliga bagli olarak bozuk
kan dolasimn nedeni ile olusur. Deterjanlar, temizlik Grtnleri ve agarticilar hastaligin
artmasina neden olur. Egzama bulasici bir rahatsizlik olmamakla beraber mantara bagl
olarak ortaya ¢ikarsa bulasici olabilir. Bu durumda ki tirnaklara manikir yapilmamalidir.
Soguk havalarda eldiven giyerek eller her zaman soguktan korunmalidir.

1.3.9.3. Sigil

Sigiller tim vicutta olabilecegi gibi genellikle ellerin lizerinde ve tirnaklar boyunca
parmaklarda gorulUrler. Genellikle yuvarlak sert cikintilardir. Sigiller bazen tek bazen de
kimeler halinde gorilUr. Sigilin gorinimi karm bahara benzer pUttrld bir gérinimdedir.
Sigil viriderin neden oldugu bulasici bir hastaliktir. Manikdr yapan kisinin sigillere
degmemesi gerekir. MUsteriye bir doktora gérinmes onerilmelidir. Sigiller, dondurarak,
yakarak ya da ameliyatlaainirlar.

* Resim 1.7.:Ayakta olusan sigiller

1.3.9.4. Uyuz

Ciltte kasint1 parazitlerinin bulunmasi uyuz olarak bilinir. Disi parazitler Ust derinin
corneum tabakasindan gegerek yumurta birakirlar. Deriye girdikleri oyuklar deride kisa koyu
renkli cizgiler halinde, parmaklar arasinda veya el bileklerinin 6n deri kivrimlarinda goral Or.
Parazitler bir kigiden digerine direk temas veya Onlik, havlu gibi esyaarla kolaylikla
gecerler. Uyuzdan suphelenilirse, manikir yapilmamalidir ve misteriye tibbi tedavi
Onerilmelidir.
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Resim 1. 8 :Uyuz parazitleri
Gend Saghk Sorunlari ve Tirnaklarimiz

Tirnaklar Kisilerin saghigimt yansitir. Birgok hastaliklar ve ciddi durumlar tirnaklar
icindeki degisiklerle anlasilabilir. Cogu doktor fiziksel muayene sirasinda tirnaklari
dikkatlice kontrol eder. En genel saglik durumlart ve onlarin tirnaklar Uzerindeki etkileri
asagida listelenmistir.

Hastahiklar Tirnak Gor inima

Karaciger hastal1gi Beyaz tirnaklar

Bdbrek hastaligi Tirnagin yarisi pembe yarisi beyaz

Kalp hastaligi Tirnak yatag: kirmizi olur.

Akciger hastalig Tirnak sarilagir ve  tirnagin
kalinlagmasi, yavas biyimes soz
konusudur.

Anemi Tirnak yataklar: cansizlasir. Soluklasir.

Seker Hastal1g1 Sarimst tirnaklar, hafif kizarma, sik
mantar enfeksiyonlari.
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1.4. Maniktrde Kullanilan Aletler ve Arag Geregler
1.4.1. Aletler

Aletler, sekil vermek, tirnaklar: parlatmak ve 610 deriyi dizeltmek icin kullanilir.

» Twnak pens: Tirnak plagimin serbest ucunu kesmek icin kullamilan dettir.
Tirnak pensi keskin ve paslanmaz celikten yapilnus olmalidir. Tirnak boyu
kisaltilirken torplleme ve sekil verme islemleri sirasinda tirnagin biraz daha
kisalacag: dikkate alinmalidir.
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Resim 1. 9: Tirnak pensi

»  Twnak torpusi: Celikten yapilmis zimparal: tirnak torpisi gibi kullamlan
ancak dahaaz duyarlilig1 ve etkinligi olan aletlerdendir.

Resim 1.10.:Tarnak tor pisi

»  Torpuler: Kesilen tirnaklarin egri ve pirizlerinin dizeltilmesi ile tirnaklara
sekil vermede kullailan alettir. Térpllerin ebatlar ve ylzeyleri cok cesitlidir,
e-ayak bakimi uzman yaklasik 15 cm. uzunlugundaki blylk boy torplyd
kullamr. Kullanim kolayligi agisindan, torpl esnek olmalidir. Torpd, tirnak ile
45 derecelik bir agida tutulmalidir. Kenarlardan ortaya dogru tek bir yonde
kullaniimalidir.
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Resim 1.11.:Tiwrnak torpuleri

Metal partikdl torpust: Kuglk metal partikillerin metal bir cubuga elektrikle
emdirilmesi ile elde edilen hizl1 ve etkin kullanimi olan zimparal1 bir torpudur.

Krong: Tirnak kenarindaki ve tirnak plagina yapismis 6lt deri pargalarini agma,
kesme ve itmede kullamlir. Metal, plastik ve aga¢ olmak Uzere bir¢ok tlru
bulunmaktadir.

<

Resim 1.12.: Krong

Parlatici: Plastik veya kemikten yapilan, sapr hari¢ diger bolimleri gideri ile
kaplanmus, hafif digsbiikey bir alettir. Tirnak Uzerindeki ¢ikintilar diizeltmek, kan
dolasimim saglamak ve tirnaklar: parlatmak icin kullanilir.

Et makas:: Tirnak kenarlarindaki ya da tirnagin dip kismindaki fazla
katikdllerin kesilmesinde kullanilir. Kesilecek kitikuller tek bir parca halinde ve
diizgin bir sekilde kesilmelidir.
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Resim 1.13: Et makasi
»  Et pensi: Makada kesilen tirnak kenarlarindaki temizienmesi gereken etlerin
kalan pirizleri ile parmak kenarlarindaki sertliklerin kesilip diizeltiimesinde
kullanilir. Ayrica batik tirnaklarin ve nasirlarin ¢ikarilmasinda da kullanilir.

7y

Resim 1.14: Et pens

1.4.2. Arag ve Gerecler

»  Pamuk: Tirnaktaki ojelerin cikartilip temizlenmesinde akol, kolonya ve steril
ilaglarin kullamlmasi gerektigi hallerde ve aetlerin temizliginde kullanilir.

Resim 1.15: Pamuk

»  Aseton: Tirnaktaki oje ve cilamin temizlenmesinde kullanilan sividir.
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Resim 1.16: Aseton

» Yumusatica kremler: Tirnak dibi etlerinin veya parmak kenarlarindaki
sertlesmis deri ve nasirlarin kesilmeden 6nce yumusamast igin kullanilir.

Resim 1.17: Yumusatici krem

»  Manikdr havlusu: Manikir sirasinda misterinin ellerinin kurulanmast ve
aletlerdeki kalintilarin temizlenmesinde kullanilir.

Resim 1.18: Manikiir havlusu

»  Manikur kabr: Parmak uclarindaki etlerin kolay kesilip temizlenmes igin,
icerisinde sicak yumusatici sol tisyonlu su konulan kap.
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Resim 1.19: Manikir kabi

»  Manikdr yastigr: Manikir yapilan elin yumusak ve rahat bir zeminde tutulmasi
ile el-ayak bakimi uzmamnin ¢alisma kolaylig: igin kullarlir.

Resim 1.20: M anikir yastig
>
»  Dezenfekteilaglari: Manikirde mikrop kapmasini énlemek amac ile kullamlan
batikon, zefiran, akol veya 6zel hazirlanmig sollisyonlar € sagligi ve aetlerin
temizligi icin kullanilir.
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Resim 1.21: Dezenfektan

»  Steril aleti: Manikir ve pedikirde kullanmilan aetlerin temizligini saglayan
cihazdir.
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Resim 1.22: Steril aleti

Diger malzemeler: Kégit havlu, kitikil giderici, tirnak giclendirici, masa
kremi vb.

Iyi bir tirnak bakimi uygulamasi icin arag gerec ve kozmetiklerin isleme uygun
eksiksiz temin edilmesi gerekir.

Aletlerin uclar1 keskin, vidalari ne ¢ok siki ne ¢cok gevsek olacak sekilde secilmesi

gerekir. Uclarinda kesinlikle pas olmamalidir. Arac, gerec ve kozmetikler bagkalarimn eline

gecmeyecek sekilde kendi kiliflar1 icinde muhafaza edilmeli, yere disirmemeli, uglarimn

keskinligi azaldigi zaman bileyletilmeli, ara¢ gerecler kullammmdan sonra dezenfekte

edilmeli, kurulanmali, steril cihazina konmalidir.

1.5. Maniktr ve Pedikur Yapilmasinin Uygun Olmadigi Durumlar

>

YV V. V V V

Tirnaklarin gevresindeki deride enfeksiyon

Tirnak hastaliklar

Morarmus tirnaklar

Tirnaklar: cevreleyen deride kesik ve siyriklar
Tirnaklar: cevreleyen deride henliz iyilesmemis yaraizi
Manikdr Grinlerine aefji

1.6. Musteri Kayit Kartlarimin Tutulmas

Her musteri icin yapilan uygulamaislemi ileilgili bir kayit karti tutulmast gereklidir.
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Manikir Kayit Karti

Musterinin Ad:
Adres;
Telefon:

Manikir ve Pedikir Y apilmasinin Uygun Olmadigi Durumlar:

Tarih Y apilan Islem Notlar M anik{ir cli

1.7. Maniktr Uygulamasi

Manikdr, elleri ve tirnaklar1 guzellestirmek icgin yapilir. Temizleme, tirnaklara sekil
verme, 0lU derinin kesilmesi, masg) uygulamasi ve oje surtilmesi asamalarini igerir. Manikir
islemi saglik kurallarina uygun ortamda ve kosullarda yapilmalidir. Manikur yapan Kisi iyi
giyimli ve bakiml1 olmalidir. Tirnaklarina gereken 6zeni gostermelidir.

Yontemli ve etkili bir manikir islemi gerceklestirmek icin, masamin dizeni ve
manikir malzemelerinin diizgiin yerlestirilmesi ¢ok onemlidir. Eger uygulayici sag elini
kullamyorsa, gerekli bitin malzemeler, islem sirasinda uzamp amak zorunda kalmamasi
icin sag taraftaki bir masa Uzerine konur; sol eini kullantyorsa masa ve malzemeler sol
tarafa yerlestirilir. Uygulama yapan kisi sirttm kamburlastirmadan ve 6ne dogru egilmeden
rahat bir yikseklikte oturmali ve ¢aligmalidir.

Manikir islemi saglik kurallarina uygun ortamda ve kosullarda yapiimali, rahatlatici
ve ferahlatici bir stireg olmalidir. Uygulama yapan kisi iyi giyimli ve bakimli olmali, iyi bir
izlenim yaratmalicir. Kendi élerinin ve tirnaklarimin mikemmel sekilde bakimli olmasi
esastir.
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Resim 1.23: Manikur
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UYGULAMA FAALIYETI

Islem Basamaklari

Oneriler

Manikdr uygulamasi icin O0n hazrhk
yapimz.

>Kisisel temizliginizi yapiz. (bk. On
Hazirlik Mod.)

»Manikir yerinin temizligini yapimz. (bk.
On Hazirlik Mod.)

»Maniklr masasinin - dezenfeksiyonu ve
sterilizasyonunu yapimz. (bk. On Hazirlik
Mod.)

»Caigma  adammn  fiziki ortamim
dizenleyiniz. (bk. On Hazirlik Mod.)

>Misteriyi karsilayimz. (bk. On Hazirlik
Mod.)

>Miisteriyle 6n goriisme yapimz. (bk. On
Hazirlik Mod.)

»Kisisel temizliginize 6nem gosteriniz.

>Manikir masasinin temiz ve dizenli
olmasina 6zen gosteriniz.

»Manikir uygulamasinda dezenfeksiyon ve

sterilizasyonun ¢ok oOnemli  oldugunu
unutmayinmz.
>1yi  bir  manikir uygulamasi igin

mUsterinin rahat ve konforlu bir ortamda
olmasi gerektigini unutmayinz.

»Musteriyi  dogru kargilamamn  6nemini
unutmayinmz.

»MUsteriyle dogru ve dikkatli bir sekilde 6n
goérisme yapmanin énemini unutmayinz.
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Islem Basamaklari

Oneriler

Manikir masasim hazirlayimiz.

V V V V VYV V V V V V V V

v

Maniklr masasina, havluyu seriniz.
Tirnak torpulerini hazirlayinz.
Tirnak pensi hazirlayiniz.

Et makasi hazirlayiniz.

Et pensini hazirlayiniz.

Ol deri kaldirici aparatlar: hazirlayimz.
Pamuk hazirlayiniz.

Oje ¢esitlerini hazirlayimz.

Oje cikaricilarini hazirlayinmz.

El kremlerini hazirlayimz

K&git havlular hazirlayimz

Dezenfekte edici losyonlar hazirlayiniz.

Atik maddeler koymak icin kicuk bir
¢Op kutusu hazirlayiniz.

Musterinin Ustine Ortmek icin Ortlleri
hazirlayimz.

>

>

>

Temiz ve diizenli olunuz.
Arac gerecleri eksiksiz hazirlayinmz.

Ortii ve havlularin temiz ve dizenli
olmasina 6zen gosteriniz.

Aletlerin sterilizasyonunu saglayimz.

Uriinleri  misterinin  dikkatini
sekilde yerlestiriniz.

cekecek

Uriinler hakkinda teknik bilgilerinizi
gbzden gegiriniz.

Urinlerin  eksiksiz  olmasina  6zen
gosteriniz.
Biten ve bitmek Uzere olan Urinleri not

ederek, temin yoluna gidiniz.
Bozuk ojeleri kullanmayiniz.

Pamuklarin kapali bir kap icerisinde
olmasina 6zen gosteriniz.

Dezenfektanlarin hazirlama talimatlarina
uyunuz.

Copleri ¢op kutusunda biriktiriniz.
Steril olmasina 6zen gosteriniz.

Yanict madde Ozelligi olan Ordnleri
kullanirken dikkatli olunuz.
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Islem Basamaklari Oneriler
Manikir icin misteriyi hazir layimz. » Gller yuzli olunuz.
» Musteriyi manikir masasina aliniz. » Aksesuarlart  guvenlikli ~ bir  yere
kal dirmaya 6zen gosteriniz.
»  Manikir icin aksesuarlarini gikartirimiz.
» Saygili olunuz.
» Musterinin Uzerine 6rtd ortiniz.
» Manikir gaosunun tek kullammiik
» Mdusteriye rahat olup olmadigin oldugunu unutmayinmz.
sorunuz.
» El ve tirnaklann analiz ederken dikkat
» El vetirnaklar kontrol ediniz. edilecek hususlar1 hatirlayiniz.
» Manikir uygulamasina geginiz. » Musteride herhangi bir tirnak veya deri
enfeksiyonu varsa manikir yapmayiniz.
» Mdusteriye bir doktora gérinmes
Oneriniz.
> Bilgilerinizi sik araiklarlatekrar ediniz.
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Islem Basamaklari

Oneriler

Manikir suyunu hazirlayimz.
» Manikir kabint alinz.

» Manikir galosunu hazirlayiniz.

Resim 1.24: Manikir galosu

» Manikir kabina, manikir galosu takinmz.

Resim 1.25: Manikir kabi

» Manikir kabina yeterli miktardailik su
koyunuz.

» Suyun icine yumusatic soltisyonu yeterli
miktarda koyunuz.

» Manikdr suyunun icine iki-ltic damla
dezenfektan maddesi damlatiniz.

» Manikir suyunu biraz kopUrtiniz.

» Temiz ve diizenli olunuz.

» Manikir galosunu, manikir kabina
dogru takimz.

» Suyun sicakligini kontrol ediniz.

» Manikdr icin en uygun yumusatici
sollisyonu secmeyi unutmayiniz.

» Hijyen kurallarina uyunuz.
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Islem Basamaklari Oneriler
Tirnaktaki eski ojeleri siliniz. > s onlGguiniza giyiniz.
> Ellerinizi yikayimz.
_ » Ellerinizi uygun bir antiseptik ile
i yikayinz.
» Temiz ve dizenli olunuz.

Resim 1.26: Ellerin yikanmasi

Bir paca pamuk Uzerine antiseptik
solisyon 15latiniz.

Pamugu bagparmak ile isaret parmag:
ortasinda parmagin ucuna yakin yerde
sikica tutunuz.

Antiseptik sollsyonlu pamukla misterinin
eleri temizleyiniz.

Oje cikartici soltisyon direk olarak siseden
pamuga dokal Ur.

Bagparmak ve isaret parmagi ile uygulama
yapilan parmagin alti destekleyiniz.

Tirnak plagindan ojeye  sollisyonlu
pamugu hafifce bastirarak stiriiniz.

Pamugu tirnak Uzerinde bir kenardan diger
kenara dogru gezdirerek sollisyonun ojeyi
eritmesini saglayinz.

Resim 1.27: Ojesime '

Y eterli miktarda aseton kullaninmiz.

Asetonun kapagint agik unutmayiniz.

Koyu ojeleri silerken pamugu sik sik
degistiriniz.

Tirnak  Uzerinde oje  kalintilan
birakmayiniz.
Koyu renkli ojeleri cikartirken tirnak

etrafindaki deriyi boyamayimz.
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Pamugu, tirnak Uzerinde asagiya dogru
kaydirarak cikartiniz.

Gerektiginde pamugu degistirerek, aym
islemi bitun  parmak  tirnaklarina
uygulayinz.

Sterilize edilmis portakal cubugunun ucuna
pamuk sarinmz.

Pamuk sar1l1 portakal cubugunu oje cikarici
solUisyona batiriniz.

Olii deri ve tirnak duvar boyunca hafifge
gezdirerek son kalan lekeleri temizleyiniz.

L'énfl-

Resim 1. 28: Olii derideki ojelerin silinmesi
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Islem Basamaklari

Oneriler

Twrnaklari kesiniz.

» Musterinin sol dinin kiigik parmagindan
baslayiniz.

> Tirnaklar gok uzun ise miisterinin Istegine
gore kisatimz.

» Tirnak pensini teknigine uygun tutunuz.

Resim 1. 29: Tirnak pensi

» Musterinin parmaginn ucunu sol einizin
isaret ve bagparmag: arasinda tutunuz.

Sekil1.15.: Parmak tutusu

» Parmak arasina alinan tirnak pensinin
keskin agi1z kismin acarak, kesilecek
tirnag1 bu kismayerlestiriniz.

0
Wl

Resim 1.30: Tirnaklarin kesilmesi

» Parmaklar yardimiyla pensi sikistirarak
arasindaki tirnagi kesiniz.
» BUtun tirnaklar icin aym islemi

uygulayinz.

» Musterinin istegini dikkatle dinleyiniz.

» Tirnak boylarimn esit olmasina 6zen
gosteriniz.

» Tirnak pensini dogru tutunuz.

» Tirnak pensini gok sikmayiniz.

» Tirnag iki asamada kesiniz.

» Tirnaga zarar vermeyiniz.

» Dikkatli olunuz.

» Tirnaklar: gok derin kesmeyiniz.




Islem Basamaklari

Oneriler

Tirnaklar: tor pileyiniz.

» Kesilen tirnaklari, torpunin duz tarafiyla
sekillendiriniz.

» Tirnak torplsind teknigine uygun tutunuz.
Bagparmagimzi ve kiguk parmaginizi
torplyl desteklemek icin at kisimda kalan
Uc¢ parmag da st tarafindan tutunuz.

» Torplyl tirnak ile 45 derecelik bir agida
tutunuz.

Resim 1.31: Torpu tutusu

» Torplyu kenarlardan ortaya dogru tek bir
yonde kullaninz.

Resim 1.32: Tirnak kenari torpileme

» Bir @ parmaklarinin tirnaklarina esnek bir
tirnak torplsiinin diz kenarint kullanarak
sekil vermeye baslayiniz ve tirnagin diger

kenarinada ayni islemi uygulayiniz.

» Tirnak sekline dikkat ediniz.

» Torplyu teknigine uygun tutmaya
Ozen gosteriniz.

» Yanls torp tirnaga zarar verir.
> Tirnak uzunluklarint kontrol ediniz.

» Tirnak ugundaki putirleri
temizleyiniz.

> Kibar ve nazik olunuz.

» Hichir zaman testere ile keser gibi
ileri, geri hareketler uygulamayiniz.
Bu hareket tirnagi, tirnak tabanindan
ayirabilir.
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» Her iki halde de tirnagin seklinin oval olmasina,
diizgin olmasina ve her iki kenarinin birbiri ile
simetrik olmasina dikkat ediniz.

Resim 1.33: Tirnaklarin térpuilenmes
» Sekil vermeislemini, torpinin diiz kenarin
tirnagin ucundan gegirerek bitiriniz.

» Ayniislemi diger elin diger parmaklarinda
tekrar ediniz.

Resim 1.34: Tirnak uclarimn tor pulenmesi

» Ayni sirayi takip ederek tirnaklar: térpuleyiniz.

» Butln tirnaklarda ayn islemi uygulayiniz.
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Islem Basamaklari Oneriler

Tirnaklary parlatimz. » Tirnak ylzeyini iyice parlatarak
» Sterilize edilmis parlatma aletini esnek bir purizsiiz hale getiriniz.
sekilde tutunuz.

» Tirnaklar tek tek, tirnak ucundan asag:

dogru hareketlerle siirerek parlatinmz. Gler ytizlu olunuz

» Saygil1 olunuz.

==

Resim 1. 35: Tirnaklarin parlatmas
» Tirnag: yeterli derecede parlatmak igin her
hareketi tirnakta 6-8 kez uygulayiniz.
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Islem Basamaklar:

Oneriler

Tirnak diplerindeki 6lt deriyi yumusatimz.

> Sterilize edilmis bir portakal cubugu ile 6lu
deri masg] kremini kutudan alarak, cubugu
tirnak Uzerinde yuvarlayimz ve her tirnagin
OlU derisi Uzerine koyunuz.

» Dairesal hareketlerle kremi her tirnaktaki
0lU deriye masgj uygulayarak yediriniz.

_—

Resim 1.36: Olii deriye krem siriilmesi

» Krongla olt deriyi kaldirimz.

Resim 1.37: Oli deri kaldirilmas:

» Dikkatli olunuz.

> Ol deri gikarici kremi, ktikile iyice
yediriniz.

» Buislem sirasindatirnaklara zarar
vermemek i¢in gereksiz baski

yapmayiniz.
» Tirnagi gizmemeye 6zen gosteriniz.

» Hijyen kurallarina uyunuz.

» Yumusatict krem siiriilen parmaklari su
kabinda 10 dk. kadar bekletiniz.

» Uriniin tirnak Gzerinden
temizlendiginden emin olunuz.

> Nazik olunuz.
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» Mankenin €lini, bir miktar sivi sabun veya
yumusatici sol isyon bulunan 1lik suile dolu
kaba batiriniz.

7

Resim 1.38.: Elin manikUr-{I'(ablna konmast

> Olii deri yumusayincaya kadar suda eli
bekletiniz.

» Eli sudolu kaseden c¢ikarip, kurulayiniz.

» Sudan c¢ikan el parmaklarim manikir
havlusuyla kurulayiniz.

) Resim 1.39: Elleri kurulama
» Oll deri ¢ikartici solUisyonu firgasi
yardimiyla parmaklara stirtiniiz.

» Fircayi dort hareket ile birinci ve ikinci
hareketi tirnak kenarlarindan asagiya dogru,
Ugtncl tirnak dibine, dérdinct hareketi
tirnak altina stiriintiz
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» Buislemi tirnaklarin hepsinde tekrarlayinz.

» Portakal cubugunun ¢engel seklinde olan ucu
ile derileri hafifce tirnak kenarlarindan geriye
itiniz.

» Ayn eli suya batirip ¢ikarimz ve bir pamuk
parcasi ile tirnaktaki kitikdl ¢ikartici sollsyon
lekelerini siliniz.

> Elleri kurulayimz.

» Kutikdl ¢ikartict soltisyonu diger ele stiriiniiz
ve ayni iglemleri tekrar ediniz.

Sekil 1.16: Ol deri agmak

» Buislemi tim tirnaklarin igin uygulayiniz.
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Islem Basamaklari

Oneriler

Et makasiile 61U deriyi kesiniz
» Et makasinin tutma yerine sag elin bas ve
ylzik parmagin yerlestiriniz.

» Et makasinin kavidli kismirm kendinize
dogru tutunuz.

» Et makasinin sivri ug kismin, elin kiigik
parmaginin, tirnak dibindeki 61U derinin sag
baslangi¢ kismina yerlestiriniz

v

Resim 1.40: Et ma_kas ile 6l derinin kesilmesi
AN

Sekil 1.17: Tirnak dibindeki etlerin kesilmesi
> Ol deriyi et makasimin ug kismiylabir
defadatek parca olarak dikkatli ve
muntazam bir sekilde kesiniz.

» Sol ve sag elin biitiin tirnak diplerine ayn
islemi uygulayinz.

» Dikkatli olunuz.

Et makasini teknigine uygun tutunuz.
Cok hassas ve hemen kanayan ince
tirnak etlerini kesmeden sadeceitiniz.
Ol deriyi koparmadan yarim ay
seklinde kesiniz.

Keslen kissmda puriizlerin
kalmamasina 6zen gosteriniz.

Nazik olunuz.

Hijyen kurallarina uyunuz.

Titiz ve diizenli olunuz.

VVV VYV VYV VYV

41




Et Pens ile Tirnak Kenarindaki Olu
Deriyi Kesiniz.

» Bagparmag1 pensin Ust kisminda isaret ve
orta parmagi pens sapinin dis yaninda,
yuzilk ve serce parmagi ise pens sapinin at
i¢ kismindan tutunuz.

» Pens sapim parmaklar yardim ile ice ve
disa dogru hareket ettirerek tirnak
kenarindaki yumusarms fazla 6lU deriyi
pensin keskin ug¢ kismuyla ileri  geri
hareketlerle kesiniz.

Resim 1.41: Et pensi ile 6l deri ahnmas

» Aynt islemi bitin parmaklarda
uygulayiniz.

» Elleri tekrar suya batirinmz.
» Elleri kurulayiniz.

» Son kontrol U yapiniz.

Resim 1.42; Et pens kullanimi

> Ol deriyi koparmadan kesiniz.

> Ol deriyi yanm ay seklinde ve bir
kerede kesiniz.

> Yanlis manikur seytantirnag
olusmasina neden olur.

> Olii deriyi, derin amayiniz.
» Kanatmayinz.

» Cilt kazara kesilirse aninda antiseptik
uygulayinz.

» Dikkatli ve diizenli ¢aligimz.
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» Ayni islemi sol ve sag eller icinde
uygulayiniz.

» Tirnak etlerinin kesildigi yerlere
dezenfektan losyon uygulayinmz.

Resim 1. 43: Manikurli eller




Islem Basamaklari Oneriler
Seytan tirnagini aliniz.
> Seytan tirnaginin bulundugu bolgeyi > Dikkatli olunuz.
dezenfekte ediniz. > Et makasimi teknigine uygun tutunuz.

» Bagparmag: pensin Ust kismundaisaret ve

orta parmagi pens sapinin dis yamnda,
yiuizilk ve serge parmagi ise pens sapinin
at i¢ kismundan tutunuz

» Pens sapim parmaklar yardimi ileice ve
disadogru hareket ettirerek tirnak
kenarinda cikint1 halindeki seytan

tirnagin deri ile birlestigi yerden kesiniz.

> Keslen kismi tekrar dezenfekte ediniz.

Seytantirnaginin birlestigi yere dahaiyi
girebilmek icin parmak derisini yanlara
dogru gerdiriniz.

Nazik olunuz.

M Usteriye seytantirnagini koparmamasin

oneriniz.




islem Basamaklari

Oneriler

El masajin1 uygulayiniz

» Yeterli miktarda masaj kremini avug igine
aarak misterinin sol eline masgj yapmak
Uzere, iki €lin avug icine yayinmz.

Resim 1.44: Ellere kremin sirilmesi

» Musterinin elini avug ici Ustte olacak
sekilde bir élinizle tutunuz ve diger elinizin
tabamyla avucunu ovunuz. Bilege dogru
bastirimiz, sonra hafifce geri kaydirimz.

.1:-_

Resim 1.45; Sivazlama masaj1

» Kibar olunuz.

» Yeterli miktarda krem alinmz.

» Kremi ele esit miktarda yedirin.

» Masaj1 teknigine uygun uygulayiniz.
» Basing uygulayinz.

> Bilgilerinizi sik sik tekrarlayinz.

» Gller yizlU olunuz.

» Duzenli olunuz.

» Eli ters cevirip parmaklarinizla
destekleyiniz; Uzerini  bagparmaklarinizia
ovun, hareketi parmak eklemlerinden bilege
kadar yayarak genisletiniz.

Resim 1.46: Par maklar1 ovma




» Her iki dinizle misterinin €elini tutunuz.
Parmaklarinizla bilegine dogru bastirarak
sivazlayimz. Bir €iniz  bilege dogru
ilerlerken diger €elinizi sikica bastirarak
elini gevsetiniz.

Resim 1.47: Ovma ve esnetme

> lyi bir masg) parmaklar igin cok yararlichr.
MUsterinin elini, avug ici atta olacak sekilde
bir elinizde tutup digeriyle her parmakta ayri
calistmz. Parmak ucundan ekleme kadar
ovup timind sikistirimz.

. ™
Resim 1.48: Parmaklara masaj (a)

> Eli ters gevirip parmaklarinizla destekleyiniz;
Uzerini bagparmaklarimzla ovunuz, hareketi
parmak eklemlerinden bilege kadar yayarak
genisletiniz.
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Resim 1.49: Par maklara masaj (b)

» Basparmaga geldiginizde, diger €linizi
kullanarak elin her yamm derin bir sekilde
ovunuz. Hafif bir basing yerine sert ve siki
basinglar uygulayimz. Basparmagin bitim
yerindeki kasli bolgenin tumine siki ve
dairesd basinclar uygulamak icin eli ters
ceviriniz.

~ Resim 1.50; Parmaklara masgj (C)

> Eli ters cevirip parmaklarimzla
destekleyiniz. Ana eklemlerden baglayarak
bir bagparmak digerini izleyecek sekilde
bilege dogru ovunuz, Kirisler arasindaki
oluklara bagparmaklarimzla bastiriniz. Bunu
her bir olukta birka¢c kez yapiniz, sonra €li
ters cevirip en basta yaptigimiz gibi elinizin
tabamn avug icgine bastirarak ovalayimz.
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Resim 1.51: Kirigler arasi masaj

» Bir dinizi yumruk yapiniz, digeriyle
mUsterinizin elini avug ici yukarida olacak
sekilde tutunuz. Parmak eklemlerinizle art
arda kiguk daireler gizerek yumrugunuzu
tim avucta gezdiriniz. Basinct derinden
hafife kadar degistirerek harika bir duygu
uyandirabilirsiniz.  (Bu, esnekligi ve
koordinasyonu arttigindan sizin igin de
yararlidir.)

Resim 1. 67: Dalga masaj1

» Avug ici acikken serce parmaklarimzdan
birini musterinin serge ile ylzuk parmagi,
digerini de isaret ve basparmagi arasindan
gecirerek elini tutunuz, diger parmaklarimz
attan desteklesin. Avucu esnetmek icin elini
acinmz. (Bu, normal kavrama hareketlerimize
kars1 bir etkide bulunarak ellerdeki tim
gerginligin giderilmesini saglar.)




Resim 1.52: Eli esnetmek (a)

Bu sekilde ei esnetmeye devam ediniz.
Bagparmaklarinizi avucun Uzerine getirerek
disar1 dogru yayilan hareketlerle tim avucu
ovunuz. Sonra, yalmzca bir bagparmaginizi
kullanarak tim avucta kicik dairesel
basinglar uygulayimiz. (Gerginlik  her
noktada olabilir ve siki  basinclar
uygulamak da ok rahatlaticidir.)

- — :"‘ﬂ
Resim 1.53: Eli esnetmek (b)
Eli parmaklarimzla destekleyerek

basparmaklarinizla tim bilek gevresini
ovunuz. i¢ kismindan baslayip kola ve
yanlara dogru devam ediniz. ki
basparmagimzi birlikte, sonra da sirayla
kullanimiz. Eli ters cevirip diger yanda da
aym sekilde calisimz. Parmaklarinizi yukari
dogru bastirarak itip geriye dogru hafifge
kaydirinz.

Resim 1.54: Bilek masaj1
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» Tum €i sivazlayimiz ve i cevirerek iki
avucunuz arasina ainmz. Ellerinizi birkag
saniye birbirine bastirinmz.

Resim 1.55: M asaj1 bitirme

» Ellerinizi gevsetip yavasga parmaklardan
asag1 dogru cekiniz. El artik tamamen
gevsemis olmalidir. Bunu birkag kez
tekrarlayiniz.

g
Resim 1.56: M asaj1 sivazlama ile bitir mek

islem Basamaklari Oneriler

Ojesiruniz. >

> Mdusterinin takilar varsa, oje stirmeden
once takilar: takimz.

> Musterinin istegine gore oje rengini
seginiz.

> Surulecek ojeyi iki avug icine alip ileri

Sectiginiz ojenin igeriginde oje
katmaninda bulunmas: gereken
Ozelliklerin olmasina 6zen gosteriniz.

» Musterinin renk segiminde fikrini alimz.

» Kiyafet ve makyaj rengiyle de uyumlu

olan rengi belirleyiniz.
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geri hareketler ile avug icinde geviriniz.

Ojenin kapagim aginmz.

Resi 1.57: Oje
Oje fircasina bir miktar oje aliniz.
Sol din tirnaklarindan baslayiniz.

ManikUr siralamasina gore parmaklari
takip ediniz.

Resim 1.58: Oje slirmesi

SUrllecek tirnag: parmaklarla attan
destekleyerek tutunuz.

Sekil 1.18: Oje siir tilmesi

» Ojeyi kullanmadan 6nce siseyi iki
elinizin arasinda yuvarlayarak iyice
karistirin

» Sirdikten sonraiki dakika kadar
kurumasini bekleyiniz.

» Qjesisesinin kenarlarina
temizlendiginden emin olunuz.

» Bulasan oje lekelerini cila cikariciyla
temizleyiniz.

» Sisenin agzini sikica kapatiniz.

» Tirnaktaki ojenin kurumasin
cabuklastirmak igin aerosol tlpte oje
kurutucu sol Gisyonu tirnaklarin tzerine
puskurtiniz.

> Dikkatli olunuz.
» Temiz ve duzenli calisimz.

Duzgln bir oje siirmek i¢in tirnagin dibinden
ucuna dogru ¢ firca darbesi ile dnce tirnagin
ortasindan, daha sonraiki yan tarafindan firgay:

yukardan asag1 hareketlerle slriniz.

Sekil 1.19: Oje surmeteknigi




Ayni uygulamay sag el tirnaklarinda tekrar
ediniz.

Eger oje birden fazla kat olarak surilecekse her
katin kurumasin bekleyip ondan sonra stirtiniiz.

Oje slirerken deriye degmemesine dikkat ediniz.
Eger degmisse bir parga asetonlu pamuk ile ojeli
kisimlari siliniz.

Ojenin bozulmadan kurumasint bekleyiniz.

Resim 1.59: Oje sirulmus eller

Islem Basamaklar: Oneriler
» French oje uygulayiniz » Tirnaklar: kuvvetlendirmek ve ojenin
Omrind uzatmak icin kuvvetlendirici
» Ele manikir yapimz.( bkz. Manikdr uyg.) uygulayiniz.
» Qjesirulecek tirnagi parmaklarla alttan » Buislemin kolaycayapilmast igin
destekleyerek tutunuz. kendinden yapigskanli bir k&gitla
tirnagin geri kalanini kapatabilirsiniz.
» Tirnaklarabir kat renksiz kuvvetlendirici
uygulayiniz. » Surulen ojenin tamamen kuruduguna
emin olunuz.
» Tirnagin beyazina (u¢ kismina)cizgi
halinde bir kat beyaz mat oje striiniiz. » Nazik olunuz.
» Dikkatli ve duzenli ¢alisiniz.
» Bir pamuklu cubugu hafifce asetonla
19latip tagirdiginmiz kisimlari temizleyiniz.
» Uc kissimlara uyguladiginiz beyaz ojenin
tamamen kurudugundan emin olduktan
sonra, tirnagin timune pembe, bg veya
tirnak rengi gibi natirel renkte bir oje
surindz.
» Ayniislemleri diger elin parmaklarinda

uygulayiniz.
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Resim 1.60: French oje

Islem Basamaklari

Oneriler

Manikir sonras ortam diizenleyiniz

» Kullanmlmis manikir aletlerini iyice
temizleyiniz.

» Aletleri dezenfektan losyonlarlasiliniz.
» Aletleri sterilazér kabinine yerlestiriniz.

» Maniklr masasint dezenfektan losyonla
siliniz.

» Arac gerecleri masaya diizgin
yerlestiriniz.

» Maniklr galosunu atiniz.

> Manikir tasin sabunlu sicak suile
yikayarak kaldiriniz.

» Yerleri temizleyiniz.
» Kirli havlular: kirli sepetine atimz.

» Ellerinizi yikayip kurulayinmz.

» Butin kutular: kapali ve etiketli
saklayiniz.

» Kutular kuru ellerle tutun ve tasiyinmz.
» Sivri uclu detleri dikkatli tutun ve
distrmekten kagininiz.

» Ortamin temizligini ve diizenini kontrol
ediniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmis oldugunuz bilgileri asagida verilen sorular1 cevaplandirarak
degerlendiriniz.

A. Objektif Testler (Olgme Sorular)

Aciklama: Asagidabir grup coktan secmeli soru verilmistir. Coktan segmeli sorularda
dogru cevabin 6niindeki harfi yuvarlak icine ainiz.

1 Normal saglikli tirnak nasil olmalidir?
A)  Gevsek tirnak olmalidir.
B) Kirlgan tirnak plag: olmalidir.
C) Inceveyumusak olmalidir
D) Saglam, esnek ve hafif pembe renkte olmalidir.

2. Asagidakilerden hangis tirnagin gorevlerinden biri degildir?
A) KUk objelerin tutulmasina yardim eder
B) Parmaklar: korur
C) Parmak ucu duyarlilig: icin gerekli degildir.
D) Parmaklar: rahat hareket etmesini saglar

3. Kutikdltin fonksiyonu nedir?
A)  Tirnak yatagin saklamak
B) Yarimay Uzerine dogru uzamak
C) Tirnak kivrimina enfeksiyon girmesini nlemek
D) Tirnak cevresinde ki deriyi korumak

4. El ve bilek kemikleri kag tanedir?

A) 8

B) 19
C) 29
D) 27

5. Parmak kemikleri arasindaki eklemler ne tir eklemlerdir?
A)  Yari oynar eklemler
B) Oynar eklemler
C) Oynamaz eklemler
D) Kalcaeklemi tipindeki eklemler
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Tirnak plag: Uzerindeki “Beau” cizgilerinin sebebi nedir?
A) Mantar enfeksiyonu

B) Ciddi bir hastalik

C) Tirnaklari koparma

D) Kalitsal faktorler

7. Asagidakilerden hangis tirnak yataginda meydana gelen hastaliklardan biri degildir?
A)  Tirnak eti enfeksiyonlar
B) Tirnaklardarenk kaybi
C) Dolama
D) Siyahveyakahverengi lekeler
8. Asagidakilerden hangisi ojenin i¢inde bulunan maddel erdendir?
A) Plastiklestiriciler
B) Cozuculer
C) Ikinci film tabakasi
D) Heps
0. Asagidakilerden hangis tirnak bakim igin gereken aletlerden biri degildir?
A) Firca
B) Krong
C) Torpu
D) Tirnak pensi
10. Tirnak kenarlarindaki ainmasi gereken kdtikillerin kesilmesinde kullanilan malzeme
asagidakilerden hangisidir?
A) Torpu
B) Tirnak pens
C) Etmakas
D) Tirnak térplst
Not: Cevap anahtariniz modul in sonundadir.
DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimiz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek

kendinizi degerlendiriniz. Yanhs cevaplachgimz konularla ilgili O6grenme faaliyetlerini
tekrarlayiniz. Tamami dogru ise bir sonraki degerlendirme 6lgegine geginiz.
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PERFORMANS DEGERLENDIRME

Aciklama: Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davramiglardan kazandiginmz
becerileri “Evet” ve “Hayir” kutucuklarina ( x ) isareti koyarak kontrol ediniz.

Manikir Uygulamas icin On Hazirhk Yapma

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayrr

1 | Kisisel temizliginizi yaptimz m?
Manikdr yerinin temizligini yaptiniz nm?
Manikir masasinin dezenfeksiyonu yaptimz m?

Calisma alaninin fiziki ortamuni diizenlediniz mi?

MUsteriyi karsiladimz mi?

M Usteriyle 6n gorisme yaptiniz mi?

Duzenli ve Kurallara Uygun Calisma

Kigisel temizliginize 6nem gosterdiniz mi?

Manikir masasinin temiz ve diizenli olmasina 6zen gosterdiniz
mi?

Maniklr uygulamasinda dezenfeksiyon ve sterilizasyona 6zen
gosterdiniz mi?

Iyi bir manikir uygulamas: icin misterinin rahat ve konforlu
bir ortamda olmasina 6zen gosterdiniz mi?

5 | Musteriyi dogru karsilamaya 6zen gosterdiniz mi?

Musteriyle dogru ve dikkatli bir sekilde 6n gorisme yapmaya
Ozen gosterdiniz mi?

OO~ IW|IN

=
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Manikir Masasim Hazirlama

Deger lendirme Olgiitleri

Evet

Hayir

Manikir masasina, havluyu serdiniz mi?

Tirnak torpulerini hazirladiniz mi?

Tirnak makasim hazirladimz mi?

Et masasim hazirlaydimz m?

Et pensini hazirladimz mi?

Olii deri aparatlarim hazirlaciniz mi?

Pamuk hazirladiniz mi?

Oje ¢esitlerini hazirladimz mi?

Oje cikaricilarim hazirladimz nmi?

El kremlerini hazirladiniz ni?

Ka&git havlular hazirladiniz mi?

Dezenfekte edici soltisyonlar1 hazirladimz mi?

Atik maddeler koymak igin kuiguk bir ¢cop kutusu hazirladiniz mi?

RnIRIE|IB|lolo|No|u|s win -

M Usterinin Ustine 6rtmek i¢in Ortuleri hazirladimz mi?

Duzenli ve Kurallara Uygun Calisma

Temiz ve dizenli oldunuz mu?

Arac gerecleri eksiksiz hazirladimz ni?

Ortii ve havlularin temiz ve diizenli olmasina 6zen gosterdiniz
mi?

Aletlerin sterilizasyonunu sagladiniz mi?

Uriinleri miisterinin dikkatini cekecek sekilde yerlestirdiniz mi?

Uriinler hakkinda teknik bilgilerinizi gézden gegirdiniz mi?

Uriinlerin eksiksiz olmasina 6zen gosterdiniz mi?

Biten ve bitmek izere olan Urtnleri not ederek, temin yoluna
gittiniz mi?

©| 0 |Nojo|r~]| W |INF

Bozuk ojeleri kullanmamaya 6zen gosterdiniz mi?

=
o

Pamuklarin kapal1 bir kap icerisinde olmasina 6zen gdsterdiniz
mi?

=
[N

Dezenfektanlarin hazirlama talimatlarina uydunuz mu?

[EnY
N

Copleri ¢op kutusunda biriktirdiniz mi?

=
w

Steril olmasina 6zen gosterdiniz mi?
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Maniktr Suyunu Hazirlama

Deger lendirme Olgiitleri

Evet

Hayir

Manikir kabin aldimz mi?

Maniklr galosunu hazirladiniz ni?

Manikir kabina, manikiir galosu taktimz mi?

Manikir kabina yeterli miktardailik su koydunuz mu?

g1 [BWIN(F

Suyun i¢ine yumusatict soltisyondan yeterli miktarda koydunuz
mu?

()]

Maniklr suyunun icine iki-l¢ damla dezenfektan maddesi
damlattimz ni?

\l

ManikUr suyunu biraz kopuarttiniz ma?

Duzenli ve Kurallara Uygun Calisma

Temiz ve diizenli oldunuz mu?

Manikir galogunu, manikir kabina dogru taktiniz mi?

Suyun sicakligini kontrol ettiniz mi?

En uygun yumusatici sol lisyonu sectiniz mi?

gl b~ (W[N] -

Hijyen kurallarina uydunuz mu?
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Tirnaktaki Eski Ojeleri Silme

Deger lendirme Olciitleri

Evet

Hayir

Ellerinizi yikadimz mi?

Bir parca pamuk Uzerine antiseptik sollisyon damlattiniz mi?

Pamugu basparmak ileisaret parmagi ortasinda parmagin ucuna
yakin yerde sikica tuttunuz mu?

Antiseptik sollsyonlu pamukla elleri temizlediniz mi?

Oje cikartici solUsyon direk olarak siseden pamuga doktiiniiz mi?

o (O~ W |INF

Basparmak ile parmagin alti destekleyerek, tirnak plagindan ojeye
sol Usyonlu pamugu hafifce bastirarak sirdiiniiz mii?

Pamugu tirnak tzerinde bir kenardan diger kenara dogru
gezdirerek solUsyonun ojeyi eritmesini sagladiniz mi?

oo

Pamugu, tirnak Uzerinde asagiya dogru kaydirarak ¢ikarttimz mi?

Gerektiginde pamugu degistirerek, ayni islemi biitin parmak
tirnaklarina uyguladinmz mi?

10

Sterilize edilmis portakal ¢ubugunun ucuna pamuk sardimz mi?

11

Pamuk saril1 portakal ¢cubugunu oje cikarici sollisyona batirdiniz
m?

Olui deri ve tirnak duvar: boyunca hafifge gezdirerek son kalan
lekeleri temizlediniz mi?

Duzenli ve Kurallara Uygun Calisma

Is 6nlUguniiz giydiniz mi?

Ellerinizi uygun bir antiseptik ile yikadiniz mm?

Temiz ve diizenli oldunuz mu?

Y eterli miktarda aseton kullandiniz n?

Koyu ojeleri silerken pamugu sik degistirdiniz mi?

o0 B~ WIN|F

Tirnak tizerinde oje kalintilari biraktimz mi?
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Tiwrnaklar1 Kesme

serlendirme Olcitleri

EVET

HAYIR

M Usterinin sol dinin kiiclk parmagindan bagladinz mi?

Tirnaklar cok uzun ise misterinin istegine gore kisalttiniz mi?

Tirnak pensini teknigine uygun tuttunuz mu?

» wink|Y

M Usterinin parmaginin ucunu sol elinizin isaret ve bagparmag:
arasinda tuttunuz mu?

Parmak arasina alinan tirnak pensinin keskin agiz kismini agarak,
kesilecek tirnagi bu kisma yerlestirdiniz mi?

Parmaklar yardimiyla pens sikistirarak arasindaki tirnag: kestiniz
mi?

\l

Batun tirnaklar icin aym islemi uyguladimz mi?

Duizenli ve Kurallara Uygun Calisma

MUsterinin istegini dikkatle dinlediniz mi?

Tirnak boylarinin esit olmasina 6zen gosterdiniz mi?

Tirnak pensini dogru tuttunuz mu?

Tirnak pensini ¢ok siktiniz mi?

Tirnag: iki asamada kestiniz mi?

Tirnaga zarar verdiniz mi?

~N[oo b~ |[WIN| -

Dikkatli oldunuz mu?
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Tirnaklar: Toérpuleme

Deger lendirme Olgiitleri

Evet

Hayir

1

Kesilen tirnaklari, torpinin diz tarafiyla sekillendirdiniz mi?

Tirnak torplsiini teknigine uygun tutarak, basparmaginmzi ve
kicuk parmagimzi torplyd desteklemek icin at kisimda kalan (g
parmag: da Ust tarafindan tuttunuz mu?

TorpuyU tirnak ile 45 derecelik bir agida tuttunuz mu?

AW

TOrplyU kenarlardan ortaya dogru tek bir yonde kullandimz mi?

Bir & parmaklarimn tirnaklarina esnek bir tirnak torpuisinin diiz
kenarint kullanarak sekil vermeye baslayarak tirnagin diger
kenarina da ayni islemi uyguladiniz mi?

Her iki halde de tirnagin seklinin oval olmasina, diizgiin olmasina
ve her iki kenarinin birbiri ile smetrik olmasina dikkat ettiniz mi?

Sekil verme islemini, torpindn diz kenarin tirnagin ucundan
gegirerek bitirdiniz mi?

Ayni islemi diger elin diger parmaklarinda tekrar ettiniz mi?

Ayni siray1 takip ederek tirnaklar: torpulediniz mi?

Bitun tirnaklarda aymi islemi uyguladimz mi?

Duzenli ve kurallara uygun calisma

Tirnak sekline dikkat ettiniz mi?

TOrpuyl teknigine uygun tutmaya 6zen gosterdiniz mi?

Y anlis torpii tirnaga zarar verdi mi?

Tirnak uzunluklarin kontrol ettiniz mi?

Tirnak ugundaki pitirleri temizlediniz mi?

Kibar ve nazik oldunuz mu?

Hicbir zaman testereile keser gibi ileri, geri hareketler
uygulamamaya t6zen gosterdiniz mi?

0 N OO0 &~ |WN| K-

Bu hareket tirnagi, tirnak tabanindan ayirdi nu?
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Tirnaklari Parlatma

Deger lendir me Olgiitleri

Evet

Hayir

1

Sterilize edilmis parlatma aletini esnek bir sekilde tuttunuz mu?

2

Tirnaklar: tek tek, tirnak ucundan asag1 dogru hareketlerle stirerek
parlattiniz mi?

Tirnag: yeterli derecede parlatmak icin her hareketi tirnakta 6-8
kez uyguladiniz mi?

Duzenli ve Kurallara Uygun Calisma

Tirnak ylzeyini iyice parlatarak puriizsiz hale getirdiniz mi?

Guler yuzl i oldunuz mu?

w|N

Saygil1 oldunuz mu?
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Tirnak Diplerindeki OlU Deriyi Yumusatma

Deger lendirme Olgiitleri

Evet

Hayir

1

Sterilize edilmis bir portakal cubugu ile 6l deri masgj kremini
kutudan aarak, cubugu tirnak Uizerinde yuvarlayarak her tirnagin
OlU derisi Uzerine koydunuz mu?

Dairesel hareketlerle kremi her tirnaktaki 61l deriye masg)
uygulayarak yedirdiniz mi?

Krongla 6l deriyi kaldirdiniz mi?

Mankenin elini, bir miktar sivi sabun veya yumusatici sol isyon
bulunan 111k su ile dolu kaba batirdimz mi?

Ol deri yumusayincaya kadar suda eli beklettiniz mi?

Eli su dolu kaseden cikarip, kuruladiniz mi?

~N (OO0 A~ WD

Sudan ¢ikan sol e parmaklarim manikir havliusuyla kuruladimz
mi?

Ol deri gikarticr sollisyonu firgast yardimiylaayn €lin
tirnakl arina sirdiindiz mu?

Fircayr dort hareket ile birinci ve ikinci hareketi tirnak
kenarlarindan asagiya dogru, Uclincl tirnak dibine, dordinci
hareketi tirnak altina siirdiiniiz mu?

10

Bu islemi tirnaklarin hepsinde tekrarladimz mi?

11

Portakal cubugunun gcengel seklinde olan ucu ile derileri hafifce
tirnak kenarlarindan geriyeittiniz mi?

12

Ayni eli suya batirip ¢ikararak ve bir pamuk parcasi ile tirnaktaki
kitikdl cikartici soltsyon lekelerini sildiniz mi?

13

Elleri kuruladimz mi?

14

Kutikdl ¢ikartici solsyonu diger ele stirerek ayni islemleri tekrar
ettiniz mi?

Bu islemi tim tirnaklar i¢in uyguladimz mi?

Duizenli ve Kurallara Uygun Calisma

Dikkatli oldunuz mu?

Ol deri gikarici kremi, kutikulaiyice yedirdiniz mi?

Bu islem sirasinda tirnaklara zarar vermemek icin gereksiz baski
yapmamaya 6zen gosterdiniz mi?

Tirnag: cizmemeye 6zen gosterdiniz mi?

Hijyen kurallarina uydunuz mu?

Y umusatici krem siirdlen parmaklar: su kabinda 10 dk. kadar
bekletiniz mi?

Uriiniin tirnak (izerinden temizlendi ginden emin ol dunuz mu?

OIN| O O] W [N

Nazik oldunuz mu?
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Et Makas ile Ol Deriyi Kesme

Degerlendirme Olciitleri Evet |Hayir

1 Et makasinin tutma yerine sag elin bas ve ylzik parmagin
yerlestirdiniz mi?

2 Et makasinmin kavisli kismini kendinize dogru tuttunuz mu?

3 Et makasimn sivri ug kismini, sol €in kiigik parmaginin, tirnak
dibindeki 610 derinin sag baslangi¢ kismina yerlestirdiniz mi?

4 Olii deriyi et makasinin ug kismiyla bir defadatek parca olarak
dikkatli ve muntazam bir sekilde kestiniz mi?
Sol elin bitin tirnak diplerine aymi islemi uyguladimz mi?
Duzenli ve Kurallara Uygun Calisma

1 | Dikkatli oldunuz mu?

2 Et makasim tekni gine uygun tuttunuz mu?

3 Cok hassas ve hemen kanayan ince tirnak etlerini kesmeden
sadece ittiniz mi?

4 | Oluderiyi koparmadan yarim ay seklinde kestiniz mi?

5 Keslen kissmda purizlerin kalmamasina 6zen gosterdiniz mi?

6 Nazik oldunuz mu?

7 Hijyen kurallarina uydunuz mu?

8 | Titizvedizenli oldunuz mu?

Et Pensi ile Tirnak Kenarindaki Oli Deriyi Kesme

Deger lendirme Olcitleri

Evet

Hayir

1

Pens sapimi parmaklar yardim ile ice ve disa dogru hareket
ettirerek tirnak kenarindaki yumusanmus fazla 61U deriyi pensin
keskin uc kismiylaileri geri hareketlerle kestiniz mi?

Ayni islemi bitin parmaklarda uyguladiniz mi?

Elleri tekrar suya batirdinmz mi?

Elleri kuruladinmz m?

Kontrol yaptiniz mi?

Ayni islemi sol d icinde uyguladinmz mi?

~N (OO WIN

Tirnak etlerinin kesildigi yerlere dezenfektan losyon uyguladiniz
mi?

Duzenli ve Kurallara Uygun Calisma

Olii deriyi koparmadan kestiniz mi?

Olii deriyi yarim ay seklinde ve bir kerede kestiniz mi?

Y anlis manikir uygulamamaya 6zen gosterdiniz mi?

Olu deriyi derin almamaya 6zen gosterdiniz mi?

Tirnak diplerini kanatmamaya 6zen gosterdiniz mi?

OO B [ WIN|F-

Dikkatli ve dizenli caligtiniz nu?
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Seytan Tirnagin1 Alma

Degerlendirme Kriterleri

Evet

Hayir

1

Seytan tirnaginin bulundugu bolgeyi dezenfekte ettiniz mi?

2

Bagparmag: pensin Ust kisundaisaret ve orta parmag: pens sapinin
dis yaninda, yUzik ve serce parmag ise pens sapinin alt ic
kisminda ol acak sekilde tuttunuz mu?

3

Pens sapim parmaklar yarcimu ile ice ve disa dogru hareket
ettirerek tirnak kenarinda cikinti halindeki seytantirnagin: deri ile
birlestigi yerden kestiniz mi?

4

Keslen kismi tekrar dezenfekte ettiniz mi?

Duzenli ve Kurallara Uygun Calisma

Dikkatli oldunuz mu?

Et makasini teknigine uygun tuttunuz mu?

Seytantirnaginin birlestigi yere dahaiyi girebilmek icin parmak
derisini yanlaradogru gerdirdiniz mi?

1
2
3
4

Nazik oldunuz mu?

El Masajinm1 Uygulama

Degerlendirme Olgiitleri

Evet

Hayir

Ele krem aldimz nmi?

Kremi ele yedirdiniz mi?

Sivazlama teknigini uyguladinmz mi?

Ovma teknigini uyguladiniz nu?

Ovma ve esnetme tekni gini uyguladiniz mi?

Parmaklara masg) yaptiniz mi?

Kirisler arasi masg) teknigini uyguladimz nm?

Dalga masaj1 teknigini uyguladiniz mi?

Ele esnetme masaj1 uyguladimz mi?

Bilek masaj1 teknigini uyguladimz mi?

RB|lo|o|~N|jo|u|sw|N(-

Masaj1 sivazlamateknigi ile bitirdiniz mi?

Duzenli ve Kurallara Uygun Calisma

Kibar oldunuz mu?

Y eterli miktarda krem adinmz mi?

Kremi ele esit miktarda yedirdiniz mi?

Masaj1 tekni gine uygun uyguladiniz mi?

Basing uyguladiniz mi?

Bilgilerinizi sik tekrarladimz mi?

Guler yizl G oldunuz mu?

N[OOI |WINF

Duzenli oldunuz mu?
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Oje Sirme

Deger lendirme Olgitleri

Evet | Hayir

1 M Usterinin takilar varsa, oje strmeden dnce takilari taktimz mi?

2 M Usterinin istegine gore oje rengini sectiniz mi?

3 Sirilecek ojeyi iki avug icine alip ileri geri hareketler ile avug
icinde gevirdiniz mi?

4 Ojenin kapagim agtimz mi?

5 Oje firgasina bir miktar oje aldiniz mi?

6 Sol din tirnaklarindan basladinz mi?

7 Manikur siralamasina gore parmaklar: takip ettiniz mi?

8 Surilecek tirnagi parmaklarla alttan destekleyerek tuttunuz mu?
Duzgln bir oje siirmek i¢in tirnagin dibinden ucuna dogru g firca

9 darbesi ile 6nce tirnagin ortasindan, daha sonraiki yan tarafindan
fircayr yukardan agag hareketlerle siirdiinlz mi?

10 | Aynmi uygulamay: sag el tirnaklarindatekrar ettiniz mi?

11 Eger oje birden fazla kat olarak siirilecekse her katin kurumasin
bekleyerek siirdiiniiz mi?

12 | Oje sirerken deriye degmemesine dikkat ettiniz mi?

13 Egsr degmisse bir parca asetonlu pamuk ile ojeli kismlar: sildiniz
mi

14 | Ojenin bozulmadan kurumasin beklettiniz mi?
Duizenli ve Kurallara Uygun Calisma

1 §e(;ti gi niz_ ojenin iceri gl nde (_)_je kat_manln_da bulunmasi gereken
ozelliklerin olmasina 6zen gosterdiniz mi?

2 M Usterinin renk seciminde fikrini adimz mi?

3 Kiyafet ve makyaj rengiyle de uyumlu olan rengi belirlediniz mi?

4 | Surdikten sonraiki dakika kadar kurumasim beklediniz mi?

5 Oje sisesinin kenarlarinin temizlendi ginden emin oldunuz mu?

6 Bulasan oje lekelerini oje gikariciylatemizlediniz mi?

7 Sisenin agzim sikica kapattimz mi?

8 Tirnaktaki ojenin kurumasini ¢abuklastirmak icin aerosol tlpte oje
kurutucu solisyonu tirnaklarin Gzerine piskurttiniz mi?

9 Dikkatli oldunuz mu?

10 | Temiz ve duzenli ¢aligtimz mi?
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French Oje Uygulama

Deger lendir me Olgiitleri Evet | Hayir
1 Elle manikidr yaptimz ni?
2 Oje sirulecek tirnag parmaklarla alttan destekleyerek tuttunuz mu?
3 Tirnaklara bir kat renksiz kuvvetlendirici uyguladimz mi?
4 Tirnagin beyazina (u¢ kismina)cizgi halinde bir kat beyaz mat oje

surdiniiz mu?

Bir pamuklu cubugu hafifce asetonla1datip tasirdiginiz kisimlar
temizlediniz mi?

Uc kisimlara uyguladiginiz beyaz ojenin tamamen kurudugundan
6 emin olduktan sonra, tirnagin timiine pembe, bej veyatirnak rengi
gibi natlrel renkte bir oje strdiniz ma?

7 Ayni islemleri diger éin parmaklarinda uyguladimz mi?

Duizenli ve Kurallara Uygun Calisma

Tirnaklart kuvvetlendirmek ve ojenin émriini uzatmak igin
kuvvetlendirici uyguladiniz mi?

Bu islemin kolayca yapilmasi i¢in kendinden yapiskanl: bir kégitla
tirnagin geri kalammn kapatabildiniz mi?

Surdlen ojenin tamamen kuruduguna emin oldunuz mu?

Nazik oldunuz mu?

Dikkatli ve dizenli caligtiniz nm?

=
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ManikUr Sonrasi Ortam DlUzenleme

Deger lendir me Olgiitleri Evet |Hayir
Kullanmlmig manikir aletlerini iyice temizlediniz mi?
Aletleri dezenfektan losyonlarla steril ettiniz mi?

Aletleri sterilazor kabinine yerlestirdiniz mi?

Manikir masasini dezenfektan losyonla sildiniz mi?

Arag gerecleri masaya dizgiin yerlestirdiniz mi?

Y erleri temizlediniz mi?

Ellerinizi yikayarak kuruladiniz mi?

Duzenli ve Kurallara Uygun Calisma

Butun kutulari kapal1 ve etiketli sakladimz mi?

Kutulari kuru ellerle tutup tagidimz mi?

Sivri uclu aletleri dikkatli tutup distrmekten kagindimz mi?
Ortarmin temizligini ve diizenini kontrol ettiniz mi?

o
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DEGERLENDIRME

Yaptiginiz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha gdzden
geciriniz. Kendinizi yeterli gormiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
aragtirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.

Cevaplarinizin tamamu evet ise bir sonraki faaliyete geciniz.
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OGRENME FAALIYETI-2

AMAC

Bu fadliyetle, gerekli arac gerec ve ortam sagladiginda; pedikir uygulamasinm
tekni gine uygun uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

»  Kuafor salonlarina  giderek  pedikir  uygulamalarim  g6zlemleyiniz,
gozlemlerinizi simf arkadagslarimzla paylasinmz.

»  Ayak hastaliklarim aragtirip bir dosya hazirlayinmz.
»  Nasir ve batik uygulamalarim gézlemleyerek simif arkadaglarinizla paylasiniz.

2. PEDIKUR

2.1. Ayak Anatomisi

Ayaklar, dik durmamizi ve ylrimemizi saglayan 6nemli bir orgammizdir. Ayagin
gucinin biydk kismim bagparmak saglar. Ayagin denge noktasi da ayak tabamndadir.
Denge noktasinin yeri insandan insana degisir. Ayagimizi basis tarzimz, vicudunuzu
dengelemeniz durusunuzun, yiriylsinizin nasil olacagim belirler. ideal denge noktasi
ciplak ayak durarak bulunabilir.

Insan viicudundaki kemiklerin 1/4 ‘i ayaklardachr. Bunlar islevini yitirirse viicudun
geri kalanm da devre dis1 kalir. Ayakta 26 kemik, 33 eklem, 107 bag ve 19 kas vardir.

Ayagi 3 bolime ayirabiliriz. Arka bolim, tarsal kemiklerin dizilmesinden olusur.
Tarsal kemiklerin en buyiigu topuk kemigi ( kalkaneum) dir. Tarsal kemikler birbirine eklem
yaparak birlesir. Orta bolimde, metekarpeller adi verilen uzun kemikler bulunur. Bu
kemikler bes tanedir. Bir bas kismu ( distal ug), taban ( proksimal ug) ve bir gdvdeden
meydana gelir. On boliimde ise, ayak parmak kemikleri (falankslar) bulunur. Ayaktaki 5
parmakta 14 tane kemik bulunur. Ayak basparmagi, aynen ellerimizin basparmaklar1 gibi
yamzca iki, diger ayak parmaklar: ise Ucer tane eklem icerir. Ayak parmaklarina yuk
bindiginde basparmak zemine bastirirken, diger 4 parmak bir kavrama hareketi yapar.
Ayakta 6n kemerle, bagsparmagin eklemine kadar ayagin icini izleyen uzun kemer olmak
Uizere 2 kemer ( kavis) sistemi varcir. Ondeki kemer, ayaga yiik binmedigi zamanda kemerin
bicimini koruyan, yik bindiginde ise kemer zemine bastirildikca gerilen kaslar tarafindan
bicimlendirilir. Kemere binen yik ne kadar fazlaysa, kaslarda da o kadar gerginlesir. Ayagin
ve ayak parmaklarinin birgok hareketi, bacagin asagi boliminden baglayan ve tendonlar
ayaga yapisan kaslar tarafindan kontrol edilir. Ozellikle baldir kaslarm ayak topuguna
baglayan asil tendonu, hareketlerin biytk bir boliminl saglar.
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Daha ince hareketlerin kontrolini ise, hem baslangiclari hem de yapisma yerleri
ayagin bizzat kendisinde olan kadar Uslenmistir. Ayak bileginin 4 yam boyunca uzanan
tendonlar bilegin sabit kalmasina yardimct olurken, adaleleri ile ayak bilegi hareketlerini-
ziplamagibi yonetir.

Bir cift ayakta yaklasik 250.000 ter bezi vardir. Bunlar giinde yaklasik 0,25 litre ter
salgilar. Normal bir insan ginde ortalama 8.000- 10.000 adim atar. Hayat boyu atilan
adimlar toplandiginda bu rakam 185.000 km eder. Bu da diinya gevresinin 4 kat1 kadardir.

AYAK BILEK KEMIGI ..J

(7 KUGUK KEM iK)
{ 5_ \ i AYAK TARAK KEMIKLER/

'If | (5 TANE CUBUK KEMiK)
i e
¥ 3 "_1

PARMAK KEMIKLERI v '|f ’%

(14 TANE CUBUK KEMJK) 'C -'EI AYAK BAS PARMAGI

02.12.2006

Sekil 2.1: Ayak iskeleti

5&11 ayak
Sol avak

AL (dis viizey)
“Dedta tendonu - Dacuckemiy 9 o
veyal l¢ tendonlar: ; Kavval kemidi
tﬂmuﬁﬂﬁmﬁn i — Dilel ki ~ D tendonlar
iin tendon - Topuk kemigy " Bilek ve kaval
biacak ve bilek kemikienni bagiayan
kemikiednl ba@livan < arka tendan
i tenido e | Kaval ve topuk

A kemikiennl balayan

Tendon

GfLK Bacak ve bilek Bilek ve kaval
kemiidenn baglovan lendon o ikcenni bagiaye l:mlirmri baigly
i ¥iin
arka bendon fn tendan

Resim 2.1: Ayak kemik yapisi
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Resim 2.2: Ayak kemik yapisi

2.2. Ayak Hastalhiklar:

Cok az insan ayak sorunuyla dogar. Rahatsizliklar genellikle ihmal, gerekli bakimin
yapilmamas: ve gogunlukla kotu ayakkab: giyilmesinden ortaya gikar. Erkeklere oranla
kadinlarda hemen hemen 4 kat fazla ayak problemi yasanir ve bunun bas nedeni topuklu
ayakkabilardir, 5 cm'’ den yuksek olan bitiin topuklar ayak kavisinin sert hareketleri emme
isini alt- Ust eder. Dolayisi ile ortaya bas agrilari, sirt agrilarn ¢ikar. Bu durum bacak
kaslarini, durusu da kot etkiler. Ayaklarimiz genel saglhigimizin aynasidir. Eklem
rahatsizliklar, seker hastaligi, sinir hastaliklari ve dolasim bozukluklart gibi birgok
hastaligin ilk belirtileri ayaklarda saptanabilir. Bu nedenle ayak sikayetleri ciddi
rahatsizliklarin habercisi de olabilir.

2.2.1. Topuk Dikeni ( Epin Kalkenei ) :

Topuk dikeni gok yaygin bir sorundur. Genellikle orta yaslarda gorilen bu rahatsizlik,
topugun altindaki agrili bir ¢ikintinin olusmasindan meydana gelir. Topuk altindaki kemik
zan iltihaplanarak zamanla c¢ikintiya donisir. iltihap cogunlukla kemik ile ayaga hareket
veren kaslarin birlestigi noktada olusur, bu nedenle ayak hareketlerini de guglestirir.
Dolayisiyla tedavide ayak basis sorunlarinin da giderilmesi gerekir. Ayak tabamnda topuk
Uzerine bastirilldiginda agri vardir.

Tabanda gozle gorulir sekilde, civi seklinde bir gikinti olusturan bu rahatsizligin
nedenleri genellikle;

DusUk taban ya da cukur taban gibi ayak basis sorunlari,
Y anlis ayakkabr kullanim,

Uzun siire ayakta durarak ¢alisma,

Bazi romatizmal hastaliklar

Sert tabanl1 ayakkabilarla sert zeminlerde yUrlyip kosma,

VVVYY
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Asin kilo dma ya da verme olarak sayilabilirTedavisi; doktorun onerdigi tedavi
programina uyulmalidir. Kisi bu rahatsizligin basinda, éncelikle basma ve yiriime sirasinda
topugunda agri hissettigini sdyler. Durum iyice ilerleyince hasta sabah kalktiginda dahi
ayagimin Uzerine basamaz hale gelir. Bilindigi gibi topuk, ayakta vicut yukini en fazla
tasiyan noktadir. Ayrica topugun ayaga kalkildiginda basinci alan ilk nokta olmasi, 6zellikle
ayakkabr secimini cok onemli kilmaktadir. Oncelikle topuk dikenine rastlamldiginda bu
rahatsizligin tekrarlayabilecegini bilmek gerekir.

Bu nedenle aimnan onlemler, uygulanan tedavi bittikten sonra bir middet daha
surdurdlmelidir. Giyilen ayakkabimin topuk kesiminin rahatligi cok onemlidir. Topuk
hassaslastigi andan itibaren yumusak bir yastikla desteklenmesinde yarar vardir. Bu yastik
stinger, silikon ya da kauguk olabilir. Malzeme seciminde kisinin vicut agirligi g6z dniine
ainmali, vicut agirligr fazla ise cabuk ezilmeyen dayanikli malzeme tercih edilmelidir.
flerlemis topuk dikeninde ise, topuk dikeninin rastlachg1 bolgesi oyuk olan topuklar ya da
tabanliklar kullanilir. Bunlar kastaki ve yumusak dokudaki basing ve stresi azaltir. Ve tabii ki
hasta kilolu ise kilo vermesi Onerilir. Agr1 kesici ve antiromatizmal ilaglar ve bunlararagmen
agr gegcmezse, topuga, kemik cikintisimin oldugu bolgeye kortizon enjeksiyonu yapilir. Yine
gecmez ise ameliyatla bu ¢ikintt alinir.

Topuk Diken
Resim 2.3: Topuk dikeni

2.2.2. Ayak Parmaklarinda Bukulme — Cekic¢ Par mak

Ozellikle agik ayakkabilarda kisiyi rahatsiz eden sorunlardan birisi de "gekic parmak”
olarak adlandirilan, ayak parmak eklemlerinde gorilebilen bikilmelerdir. Bu bukilmeler
oyle ilerleyebilir ki parmaklar pence gorinimind alir, tirnaklar hi¢ gérinmeyebilir. Cogu
zaman dogustan olan bu rahatsizlik uygunsuz ayakkabilar ve dokuda sinir harabiyeti ve
dolasim bozukluklarimin etkisiyle de gozlemlenebilir. Rahatsizligin bdirtisi, parmaklarin
gozle gorulir sekilde ice dogru kivrilmasidir. Bikilen parmagin sirtinda zamanla nasir
olusur. Bu durumda ayakta olan bir kisinin parmak uclarina, parmak tepe noktasina anormal
basing yuklenir. Bu da viicudu tasiyan ayak noktalarinda genel bir dengesizlige yol acar.
Bdyle durumlarda yapilacak ilk onlem, parmaklarin rahat edecegi genislikte yumusak
ayakkabilar tercih etmek olacaktir. Basis sorunu icin bir tabanlik kullaniliyorsa, mutlaka
ayakkab ile birlikte denenmelidir.
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Parmakta olugan nasirlar icin parmak Gstl nasir petleri kullamlabilir. Cekic parmaklart
duizeltici parmak apareylerinden de yararlanabilinir.
——— ¥

Sekil 2.2: Cekic par mak
2.2.3. Bagparmaktaki Kemik Cikintisi

Yaz aylarinda acik ayakkab: tercih edenleri gerek estetik gerekse saglik agisindan
rahatsiz eden bu durum ¢ogu zaman basit yontemlerle giderilir. Sorun ayak bagparmaginin
diger parmaklara yanasmak (zere disariya dogru bikilmesi seklinde tammlanabilir.
Ozellikle hammlarda cok sk gorilir. Nedeni, genellikle dar ve yiksek topukiu
ayakkabilardir. Cukur taban ve diiztaban gibi basis ve problemlerinde, siki bantli ayakkab:
kullananlarda da sikca rastlanir. Oncelikle daha cok orta yas1 gegkin hammlarda gozlenir. En
erken hissedilen belirti, tabanda bagparmagin atina gelen bdlgede hissedilen agridir.
Zamanla agr artar ve kizariklik baglar, bagsparmak ekleminde yuvarlak bir ¢ikinti olusur.
Buna halk arasinda kemik ¢ikmasi denir. Hafif vakalarda sivri uglu ve dar ayakkabilar
giyilmemelidir. Onui kiit ayakkal icine ya da terlikle basparmak ile ikinci parmak arasina
yerlestirilen makaralar kullanilabilir. Parmaklara egzersiz yararl: olur. Ilerlemis vakalarda
gece ateli de kullamlabilir.
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Sekil 2.3: Baspar maktaki kemik cikintist
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2.2.4. Tirnak Mantari

Tirnaktaki mantar yaz aylarinda en sik rastlanan sorunlardan biridir. Ayaktaki mantar
enfeksiyonlar1 6zellikle ayak basparmaginda gorilir. Genellikle, yetiskinlerde vurma ya da
carpmaya maruz kalmis tirnaklarda rastlamr. Tirnak genellikle asimetrik olarak kalinlagir,
sararir ve kolayca parcalamir. Mantar ugtan baslayip parmak kivrimina kadar yayilir.
Tirnagin etraft 6lU deri ve parcaciklarla doludur. Degisiklikler genelde simetrik olarak
gozlenir. Tirnak kenarinda, kizariklik ve sisme vardir. Tirnak renk degistirerek
kahverengilesir, zamanla katmanlarina ayrilan tirnak yavas yavas dokiltr. Mantarl: tirnaklar
tirnagin batmasina neden olabilir ve agir bir koku yapar. Mantar tedavis uzun strer. Uzun
stiren bu rahatsizliklarda mantarl: bdlge kuru tutulmali ve bakimi stirekli yapilmalidir. Bu tir
bir rahatsizlikta, bot, lastik ayakkabilar, sentetik malzemeli ve yinli coraplar kesinlikle
giyilmemelidir. Daha ¢ok ayag: terletmeyen ve teri emen corap ve ayakkabilar giyilmelidir.
Ayagin bir yere carpmamasina ve Uzerine baski yapilmamasina dikkat edilmelidir. Burunlar
ve parmak kismi dar ayakkabilar giyilmemelidir.

Resim 2.4: Tirnak mantari

2.2.5. Ayak Mantari

Degisik tirlerde mantar1 vardir, bunlari her ortamdan alabiliriz. Ozellikle havuzlar,
duslar, soyunma odalarindan ve yalinayak yiridigimiz her yerden. Eger kapali ayakkabi
giyiyorsanz, ayagimz sicak ve nemli ise mantarin Ureyip blylUmesi icin idea bir ortam
yaratmis olursunuz.

Mantar kasintt yapar, deri catlar, soyulur ve kizarir. Ayrica su toplayabilir. Nemli
deride, 6zellikle parmak aralar1 ve atlarinda bulunur. Ya da ayagin tabanindaki kuru deride
olusabilir. Ozellikle yaz aylarinda, giines deriyi kurutup derideki dogal koruyucu yaglar: yok
eder. Giyilen ayakkabimin yarattigi surekli travmayla birlikte ayagi mantarin tremes igin
ided ortam yaratrmis olur

Mantar hastaligi tedavi edilmezse, derideki mantar tirnaga gegebilir. Bu safhaya
geldigi zaman tedavis zorlasir. Mantar enfeksiyonu vicudun her yerine dagilabilir, kafa
derising, eller ve dzellikle ayagimzi sildiginiz havluyla vicudunuzu da silerseniz. Ayaginmizin
sagligr icin, ayag: terletmeyecek ve hava aldiracak ayakkabilar segilmelidir. Her gun corap
degistirilmeli, havuz, hamam ve duslarda terlik giyilmelidir. Asla baskasinin ayakkab ve
terlikleri giyilmemelidir.
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Mantar kuru derideyse, bu bdlgeye mantar kremi sirdlmelidir. Boylece ayagin dogal
nem dengesini de arttirmig oluruz. Mantar parmak arasinda nemli ortamda ise ayaklar soguk
suda yikanmalidir, ¢linkd sicak su mantarin artmasim saglar. Ancak ilerlemisse mantar ilact
kullanilmalidir.

Resim 2.5: Ayak mantari
2.2.6. Nasir ( Sertlesmis deri)

Nasir vicudun korunma mekanizmasidir. Ayakta siirtinme ya da basincin olmasindan
meydana gelir. Vicut deriyi kalinlastirarak, ayaklari koruyacak tampon gibi bir tabaka yapar.
Nasirlar 61U deriden olusur. Bunlar koni bigimindedir, ortada daige batik bir kissm bulunur.
Bu orta kisim bir sinire basing yaparsa nasir ¢ok aci verir. Nasirlar genellikle ayak
parmaklar1 eklemlerinde belirirler. Nasirlar ayagin tstinde oldugu gibi atinda da olabilir.
Buna da ayakkab: tabammin, ya da astarimn dizgiin olmamast yol acar. Nasirlar parmak
araarinda olursa nemli kalir. Bunlarayumusak nasir denir.

Ayaklart 1lik tuzlu suda 15 dakika dinlendirmek nasirlara iyi gelecektir. Ayrica
parmak aralarim kurulamakta cok onemlidir. Nasir tedavisinde hazir nasir bantlari da
kullanmimaktadir. Nasir ¢ok ilerlemisse ya da iltihap ve kan gorllirse hemen bir doktora
basvurulmalidir.

Resim 2.6: Nasir
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2.2.7. Duztabanhk

Duztabanlik ayakta pek cok durumu ifade edebilir. Ayagin disa donmesi, her ayak
basisinda bir parca tahta gibi hissettiren ayaklardan 1 veya 2 arkimn ¢okmesi anlamina
gelebilir. Ayaga asir1 yik bindiginde de olusan bir rahatsizliktir. Bacakla ayak arasindaki
iliskinin hafifce kotl olmasina sik rastlamir ve sonug, yetersiz denge olabilir. Ayak tabanlari,
yuk bindigi zaman, asir yikle beraber zemine dogru zorlanabilir.

Duiztabanlikta pek cok sebep vardir. Kalitsal faktérler, asir yik, asir kilo, yara, kéti
ayakkabilar veya zayif kadlar olabilir. Bunlarin tedavisinde ise, ayak tabamndaki kaslara
derin masgjlar, ayak banyolari ve kuvvetlendirici egzersizler yapilmalidir.

2.3. Ayak Bakiminda Temel Kurallar
2.3.1. Pediatri

Pediatri, ayak sagligi, bakimi, ayak ve ayaktan dolay: olusabilecek sorunlarlailgilenen
bir daldir. Nasir, batik tirnak, kalinlasmis tirnak tedavileri, diiztaban, ayak yapisindan dolay:
olusmus biyomekanik problemler, sporcularin karsilastigi ayak problemleri pediatrinin
uygulama aamna girer. Bitin émrimizi Uzerinde gecirdigimiz cefakér ayaklarimizin
bakimina biyiik 6nem vermeliyiz.

»  Ayakkabinin ayaga gore olmasi cok dnemlidir. Ayakkabr aligverisinizi
ayaklarinizin sis durumuna denk getiriniz.

Y aptiginiz etkinlige uygun ayakkalbn secin. Ornegin kosarken giindelik
ayakkabinmizi degil spor ayakkabinmzi giyiniz.

Asin yipranmis ayakkabilarinizi mimkinse giymeyiniz.

Her giin ayn ayakkabiy: kullanmayiniz.

Y azin sicak ginlerinde ayaklarimzi giin boyu spor ayakkabilara kapatmayiniz.
Sicak ve ter nedeniyle ayakkabininici bakteriler icin ideal ortam olusturur.

Y Uksek ince topuklu ayakkabilardan kaginimz. Bu tir ayakkabilar uzun siire
giyildiginde dengede durmak icin bedeni 6ne egilmeye zorlar.

Topuklu ayakkabilar mimkin oldugunca genis tabanli olmali, topuk yiksekligi
de 2 cm. enfazla5 cm.yi gegmemelidir.

Ayakkabilarimz sivri burunlu olursa parmaklarimz uca dogru toplanarak tst Uste
binecektir. Bu da zamanla parmaklarin dogal durusunu etkileyecektir. Ornegin
"hallux valgus' diye adlandirilan basparmak kemiginin disa cikmasi gibi...

Y ara ve enfeksiyona agik ortamlarda yalinayak yurimeyiniz. Sandal et
giyiyorsanmz gunesli havalarda viicudunuz gibi ayaklarimzi da kremleyiniz.
Her firsatta ayaklarinizi havalandirin ve deri bantli sandaletleri tercih ediniz,
sentetik olmayan amateri emen dogal malzemelerden yapilmis goraplar giyiniz.
Ayaklarimz terlemeye egilimli ise ayak banyosunu uzatmayimz. Uzun
banyolarda deri suyu emerek ayaklarin sismesine yol acabilir.

Terleyen ayaklar: sabunlu su ile yikayip, kagit havluyla kurulayarak giinde bir,
iki kez temizleyiniz. Kurularken parmak aralarim 6zellikle unutmayimz.

Y az siresince yiizme havuzlari mantar enfeksiyonu agisindan ayaklar igin
sakincali. Y izme havuzlarini segerken dikkatli olunuz, ev havuzlarinin
temizligine 6zen gosteriniz.

vV V VVVVV VY

vV Vv VYV V V
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Ayaklarimz: pudralamak igin talk pudrasi yerine 6zel ayak pudralarim seginiz.
Talk pudrasi ayakkabr icinde yigilma yapar.

Terlemeyi 6nleyici spreyler de ayaklarinizi bircok sorundan kurtarip hos bir
koku sindirir. Ayak tirnaklarim kanatmadan diiz kesiniz ve ¢ok kisaltmayiniz.
Tirnaklarin kenarini kesmeyiniz Batik tirnaklara neden olabilir. Seker hastalari,
kan dolasimi problemi olanlar ve kalp hastalarinin tirnaklarinin baskalari
tarafindan kesilmesi daha dogrudur. Clinkli bu grup enfeksiyona egilimlidir.
Ayak bakimini deneyimli pedikir uygulayicilarinin eline birakiniz.
Ayaklarimzdaki 1s1 ve renk degisimlerini, yaralar: inceleyiniz. Kalinlasan veya
diizensiz blytyen tirnaklar mantar belirtisi olabilir. Ayagin herhangi bir
yerindeki yara normal gorilmemelidir.

Ayak agrilarin kulak arkasi etmeyiniz. Kalici agri varsa uzmanina gorininiz.
Seker hastalarinin yilda bir ayak uzmamna goriinmesi gerekir.

2.4. Pedikirde Kullanmilan Aletler ve Arag Geregler

2.4.1. Aletler

Aletler, sekil vermek, tirnaklar parlatmak ve 6lU deriyi duzeltmek icin kullanilir.
Maniklrde kullamilan aletlerin aymsi pedikirde de kullamlir. Bunun disinda pedikirde
kullamlan aetler sunlardir:

>

Jiletli kesici: Ayak topuklarindaki kalinlagshus derinin  temizlenmesinde
kullanilir.

Resim 2.7: Jiletli kesici

Duz topuk rendesi: Ayak topuklarindaki kalinlasmis derinin temizlenmesinde
kullanilir.

iy SIS _
A R JaY

Resim 2.8: Duz fopuk rendesi
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»  Delikli Topuk Rendesi: Ayak topuklarindaki kalinlasmig — derinin
temizlenmesinde kullanilir.

p—— -

Resim 2.9: Delikli topuk rendesi

»  Ponzatasi: Ayaktaki sertlesmis derilerin temizlenmesinde kullanilir.

Resim 2.10: Ponza tasi

2.4.2. Aracg ve Gerecler

Pamuk, Aseton, Yumusatici kremler ve digerleri sunlardir:

»  Pedikir havlusu: Pedikir sirasinda misterinin ayaklarimn kurulanmas: ve
aetlerdeki kalintilarin temizlenmesinde kullanilir.

Resim 2.11: Pedikiir havlusu

»  Pedikur legeni: Pedikir yapilacak kisinin ayaklarim yumusatmak icin
kullanilan kaptir. Elektrikli ve masaj yapan cesitleri de bulunmaktadir.
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Resim 2.12: Pedikr legeni

»  Dezenfekteilaglari: Manikirde mikrop kapmasim 6nlemek amact ile kullamlan
batikon, zefiran, alkol veya 0zel hazirlanmis soltsyonlar € sagligi ve aetlerin
temizligi icin kullanlir.

»  Pedikur terligi: Pedikir yapilacak kisinin pedikir sirasinda giydigi terliktir.
Gunumuizde artik tek giyimlik terlikler kullamlmaktadir. Bu terlikler misterinin
mantar ve buna benzer bulasici hastaliklart kapmasinit engellemistir.

Resim 2.13: Pedikir terligi

»  Parmak ayiraa: Tirnaga strtilen ojenin bozulmamast icin parmak aralarim
acmak icin kullanilir.

Resim 2.14: Parmak ayirma siingeri

Diger malzemeler: Kagit havlu, ayak pudrasi, ayak losyonu, kitikul giderici, tirnak
guclendirici, ayak koku giderici, nasir band:, nasir soliisyonu, masaj kremi vb.lyi bir tirnak
bakimi uygulamas: icin malzeme kozmetiklerin isleme uygun eksiksiz temin edilmes
gerekir. Uclarinda kesinlikle pas olmamalidir. Arac, gereg ve kozmetikler bagkalarimn eline
gecmeyecek sekilde kendi kiliflar: iginde muhafaza edilmeli, yere distrmemeli, uclarinin
keskinligi azaldigi zaman bireyletilmeli, ara¢ geregler kullammdan sonra dezenfektanla
silinmeli, kurulanmali, steril cihazina konmalidir.
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2.5. Pedikir Yapilmasimin Uygun Olmadigr Durumlar

Tirnaklarin gevresindeki deride enfeksiyon

Tirnak hastaliklar

Morarmis tirnaklar

Tirnaklar gevreleyen deride kesik ve siyriklar
Tirnaklar1 gevreleyen deride henliz iyilesmemis yaraizi
Pedikdr Urtnlerine alerji

2.5.1. Pedikir Uygulamasi

VVVYVYVYYVY

Pedikir, ayak, ayak parmaklarimi ve ayak tirnaklarimn guizellestirmek icin yapilir.
Temizleme, tirnaklara sekil verme, 6lU derinin kesilmesi, batik tirnaklarin ve nasirlarin
cikarilmasi, topuktaki sertlik ve catlaklarin giderilmesi, ayaga masg uygulamas: ve oje
surtlmesi asamalarini igerir. Pedikir islemi saglik kurallarina uygun ortamda ve kosullarda
yapiimalidir. Yontemli ve etkili bir Pedikir islemi gerceklestirmek icin masarin diizeni ve
pedikur malzemelerinin dizgin yerlestiriimesi ¢ok Onemlidir. Eger uygulayict sag elini
kullaniyorsa, gerekli biitin malzemeler, islem sirasinda uzanmp almak zorunda kamamasi
icin sag taraftaki bir masa Uzerine konur; sol elini kullamyorsa masa ve malzemeler sol
tarafa yerlestirilir. Uygulama yapan kisi sirttm kamburlastirmadan ve 6ne dogru egilmeden
rahat bir yiukseklikte oturmal1 ve ¢aligmalidhr.

<

A
'.6

Resim 2.15: Pedikr
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UYGULAMA FAALIYETI

Pedikir uygulamasi icin 6n hazir hk yapinz.

Islem Basamaklari

Oneriler

> Kisisel temizliginizi yapimz.(bk. On
Hazirlik Mod.).

> Pedikiir yerinin temizligini yapimz(bk. On
Hazirlik Mod.)

» Pedikir masasinin dezenfeksiyonu ve
sterilizasyonunu yapinz.(bk. On Hazirlik
Mod.).

» Calisma alannin fiziki ortamim
diizenleyiniz.(bk. On Hazirlik Mod.).

> Musteriyi karsilayimz.(bk. On Hazirlik
Mod.).

> Msteriyle 6n goriisme yapimz.(bk. On
Hazirlik Mod.).

» Pedikir masasim hazirlayimz(bk. Manikir
Faaliyeti-1).

» Kisisel temizliginize 6nem gosteriniz.

» Pedikir masasinin temiz ve diizenli
olmasina 6zen gosteriniz.

» Pedikir uygulamasinda dezenfeksiyon ve
sterilizasyonun ¢ok énemli oldugunu
unutmayinz.

> lyi bir pedikir uygulamast icin misterinin
rahat ve konforlu bir ortamda olmasi
gerektigini unutmayimz.

» MUsteriyi dogru karsilamanin énemini
unutmayinz.

» MUsteriyle dogru ve dikkatli bir sekilde
6n gorisme yapmanin énemini
unutmayinmz.
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Pediklr Suyunu Hazirlayiniz.

Islem Basamaklari

Oneriler

» Pedikur legenini aimz.

» Pedikir galosunu hazirlayinz.

Resim 2.16: Pedikiir galosu

» Pedikur legenine, pedikur galos takinz.

Resim 2.17: Pedikir legeni

» Pedikur legenine ayak bileklerini ortecek
sekilde 111k su koyunuz.

» Suyun icgine yumusatici sol isyondan
yeterli miktarda koyunuz.

» Pedikur suyunun igineiki-t¢ damla
dezenfektan maddes damlatimiz.

» Pedikur suyunu biraz kopurtiuniz.
» Pedikir legenin fisini takiniz.
» Dugmesini aginmz.

» Masqj icin ayarlayiniz.

» Temiz ve diizenli olunuz.

» Pedikir galosunu, Pediklr legenine dogru
takinz.

» Suyun sicakligin kontrol ediniz.

» Pedikur icin en uygun yumusatiCi
sol tisyonu se¢gmeyi unutmayiniz.

» Hijyen kurallarina uyunuz.
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Pediklr icin musteriyi hazirlayimz.

Islem Basamaklar:

Oneriler

» MUgteriyi pedikir koltuguna aliniz.

» MUsteriyi rahat bir konumda uzman ile tam
kars1 karsiya olacak sekilde oturtunuz.

» MUsterinin pantolonunu ayak bileklerinden
yukar1 dogru katlayiniz.

» MUsterinin ayakkabi ve ¢orabin ¢ikarmasin
isteyiniz.

» Kendi diziniz Ustiine pedikir havlusunu
yerlestiriniz.

» Karsimzda oturan misterinin ayagin diz
Ustiindeki havlunun Uzerine veya pedikur
taburesine yerlestiriniz.

» Pedikir yapilmasina uygun olmayan bir
durum olup olmadigin anlamak i¢in
mUsterinin ayaklarim ve tirnaklarin dikkatle
inceleyiniz.

» Bir parca pamuk Uzerine antiseptik sol lisyon
damlatimz.

» Pamugu basparmak ile isaret parmag:
ortasinda parmagin ucuna yakin yerde sikica
tutunuz.

» Antiseptik soltisyonlu pamukla misterinin
ayak ve tirnaklarin temizleyiniz.

» Nazik olunuz.

» Ayakkabr ve ¢orabr ayakaltinda
olmayacak sekilde giivenli bir yere
koyunuz.

» MUsteride herhangi bir tirnak veya deri
enfeksiyonu varsa pedikir yapmayiniz.

» Doktora gériinmesini éneriniz.

> Dikkatli olunuz.
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Islem Basamaklari Oneriler
» Ayak parmagindaki eski ojeleri siliniz. ( [» Temiz ve duzenli olunuz.
bk. Manikur faaliyeti—1)
> Tirnakta oje kalintilar birakmayimz.
» Ayaklar pedikir suyunda birkag dakika
bekletiniz. > Tirnag1 keserken, tirnag catlatmayimz.
» Tirnaklar: kesiniz. ( bk. Manikur faaliyeti— > Tirnag: yanlis torpl uygulamayimz.
1)
> Yanls torpi tirnak batmasina sebep
olur unutmayinz.
> Tirnak sekline uygun torpuleyiniz.
> Tirnak diplerindeki 6l deriyi acarken
tirnak Gstlnu gizmeyiniz.
» Fazlabaski uygulamayiniz.
Resim 2.18: Ayak tirnaklarimin kesilmesi Et makas iIng)IU deriyi t1rnag3n bir
kenarindan diger kenarina dogru yarim
> Tirnaklar: torpileyerek sekil veriniz. (bk. | & seKlindekesiniz.
Manikir fealiyeti-1) > Koparmadan bir seferde kesiniz.
> Et pensinin ucu ile kalan 6l0 derileri

Resim 2.19: Tirnagin t‘()'erIenmesi

» Tirnak diplerindeki 6l0 deriyi
yumusatiniz.( bk. Manikur Faaliyeti—1).

temizleyiniz.

Olii deriyi gekistirmeden ve
koparmadan kesiniz.

Etleri derin dmayiniz.

Cilt kazayla kesilirse, kesk tizerine
dezenfektan losyon uygulayiniz.
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» Ayag pedikir suyunda 5-10 dakika
bekletiniz.

-
" "‘.I ki )
i\ ‘

| AT

Resim 2.20; Ayaklarin su icinde beklemes

» Tirnak diplerindeki 610 derileri agimz. ( bk.
Manikir Faaliyeti—1).

-
Resim 2.21: Tirnak diplerindeki 6lt deriyi agma

> Et maokast ile 6li derileri kesiniz( bk.
Manikiir Fagliyeti—1).

v
Resim 2.22: Et makasinin kullamlmast




Et pensi ile tirnak kenarindaki 6lU derinin

kesiniz.( bk. Manikir Faaliyeti—1).

Resim 2.23: Et pens kullaniimasi

Tirnak etlerinin kesildigi yerleri dezenfektan

solUsyonlailesiliniz.

Topuklarin torpuleyiniz.

islem Basamaklari

Oneriler

B>

>

b

Ayaklar: pedikur suyuna koyunuz.
Topuklar yumusayincaya kadar bekletiniz.

Mdusterinin  sol ayagim
havluyla kurulayinz.

sudan cgikarip

.
Resim 2.24: Ayaklari1 kurulanmasi

MUsterinin sol ayagim havlu serili dizinin
Uzerine yerlestiriniz.

Sap kismindan tutulan topuk torpisi ya da
ponza tas1 ile topuklar ileri geri seri

> Suyun sicakligim kontrol ediniz.

B> Topuklarin iyice yumusayip,
yumusamadigindan emin olunuz.

B> Topuk torplsini
kullaninz.

teknigine uygun

> Yeteri kadar baski uygulayiniz.
> Dikkatli ve diizenli olunuz.

B Hijyen kurallarina uyunuz.

> Gller yizlG olunuz.

> Nazik olunuz.
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hareketl erle torpUleyiniz.

Resim 2.25: Ayaklarin torpilenmesi

YV

Topuktaki sertlesmis kisimlart giderene
kadar ayni islemi tekrarlayimz.

YV

Sag ayakta da ayn islemleri uygulayimz.

V

Islemden sonra ayaklar: tekrar suya koyup
havluyla tekrar kurulayimz.

V

Avyaklar: dezenfekte ediniz.

Batik tirnag alimz.

Islem Basamaklar1

Oneriler

» Ayaklar: pedikir suyuna koyunuz.

» Batik tirnagin bulundugu kisimlar: yeteri
kadar suda bekletiniz.

» Sudan gikan parmaklari kurulayimz.

» Batigin bulundugu kismi alkol ya da batikon
ile dezenfekte ediniz.

» Steril edilmis krong yardimu ile batik tirnag:
yuvasindan yavasca Gikartimz.

> Dikkatli olunuz.

» Batma yuzunden iltihap ve yara
olusmussa misterinin doktora gitmesini
Oneriniz.

» Bir daha ete batmamas icin tirnagi
derin ve koseli kesmemesini musteriye
belirtiniz.

» MUsteriyi 2—-3 guin oje slirmemesi
konusunda bilgilendiriniz.

» Batik isleminden sonra misteriye evde
en az 2 gun batikon ile tedavinin devam
etmesi konusunda bilgilendiriniz.
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Resim 2.26: Batik tirnagin kaldirilmas

» Tirnagin ete batan kismini tirnak pensiyle
keserek torplleyiniz

» Batik tirnagin bulundugu kismi dezenfekte
ediniz.
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Nasiri1 alimz.

Islem Basamaklari

Oneriler

» Ayaklar pedikir suyunda koyunuz.

» Ayaklari pedikir legeninde nasirlar iyice
yumusayincaya kadar bekletiniz.

» Musterinin ayagim sudan ¢ikarip havluyla
kurulayiniz.

» Musterinin ayagim havlu serili dizinizin
Uzerine yerlestiriniz.

» Nasirin kenarinm alkolle ya da batikonla
dezenfekte ediniz.

» Steril edilmis et pensinin sivri ug kismiile
nasirin yuvasi etrafinda yavas yavas ve
dikkatlice kesmek siratiyle, koke dogru
yukaridan asagiya konik sekilde
kokinden tek parca olarak ¢ikarmaya
calisimz.

» Pensin ucuylafazla dibe inmeden,
kanatmadan nasiri temizleyiniz.

» Temizlenmis nasir batikon alkol karisinu
ile dezenfekte ediniz.

» Dezenfekte edilen nasir Uzerine nasir
ilacin stiriiniiz ve evde miisterinin devam
etmesini saglayimz.

» Dikkatli olunuz.

» Et pensini teknigine uygun tutunuz.

» Nasirlar1 iyice yumusamadan almayiniz.
» Nasir tek parca halinde ¢ikarinmiz.

» Nasirn parcalamadan ve kanatmadan
cikarinmz.

» Nasirn cikardiktan sonra nasir yerini
dezenfekte ediniz.

» Mdsteriye evde uygulamas: gereken
islemleri sdyleyiniz.

» Yarahaline gelmis, cikartiimas: ¢ok zor
ve tehlikeli nasirlara hi¢ midahale
etmeden doktora gitmesini tavsiye ediniz.
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Ayak masaj1 uygulayinz.

Resim 2 28: Sivazlama (a)

> Bileklere ulastigimzda ellerinizi cevresinde
dondurip hafif bir dokunugla parmaklara
geri getiriniz. Bu 1sitict hareket, ayaklarinin
Ustmesinden sikayetci olanlar icin de
idealdir. DOrt kez tekrarlayimz.

Resim 2.29: Sivazlama( b)

islem Basamaklari Oneriler
» Yeterli miktarda masgj kremini avugicine  |» Kibar olunuz.
alarak musterinin sol ayagina masaj yapmak
Uzere, iki elinavug igine yayimz. > Yeterli miktardakrem aliniz.
» Dokunusunuza alismas igin ayagi
sivazlayarak masagja baslayimiz. Ayagi her | > Kremi ele esit miktarda yedirin.
iki einizin arasinda sikistiriniz ve
parmaklardan baslayarak ilerleyiniz. » Masgj1 teknigine uygun uygulayimz.
» Basing uygulayimz.
> Bilgilerinizi sik sik tekrarlayimz.

Guler yuzl i olunuz.

Duizenli olunuz.
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» Ayagi, parmaklarimizla alttan destekleyip
basparmaklarimz: ayak parmaklarinin bitim
yerine koyunuz. Bagparmaklarimzla
ayaktan yukar1 dogru masaj yaparken
yanlara dogru bastiriniz ve ayak
parmaklarina geri kaydirimz.

JFE—
Resim 2.30: Bagpar mak masaj ( a)

» Simdide bagparmaklarinizi sirayla
kullanarak masaj yapiniz. Bir basparmag:
yukar1 dogru, digerini yana asagi dogru
kaydiriniz. Bu hareket, bilege ulasana kadar
Oncekinden biraz daha uzun siirebilir.

Resim 2.31: Baspar mak masaj1 (b)
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» Saga-— solacgevirerek tim bolgeyi gevsetip
1sitimz. Ayagi, parmaklarin hemen Ustiinde
iki elinizle sikistirip éllerinizi dondiriniz.

Resim 2.32:Ayak par maklara masaj (a)

» Her parmag ayn ayr sikip yuvarlayimz ve
her iki yonde dondurerek hafifce kendinize

dogru cekiniz.

Resim 2.33: Ayak parmaklara masaj (b)

» Bagparmaga geldiginizde diger elinizi de
kullanmniz ve her yanin ovalayiniz.
Parmagin bitim yerini tim gevresinden
sikigtirimz.

Resim 2.34: Ayak par maklara masaj (c)
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» Tum ayak parmaklarim bir elinizle
kavrayimz, esnetmek igin hafifce 6ne ve
arkaya dogru eginiz.

Resim 2.35: Ayak parmaklara masaj ( d)

» Parmaklarinz altta ve basparmaginiz
ustteyken iki elinizle ayag: tutunuz. Bir
basparmaginz digerini izlesin, bltin
kirislerin arasina masgj yapiniz.

» Bagparmaklarimzi ayak boyunca bilege
dogru ilerletiniz ve parmak oluklarinin her
birini yaklasik dort kez ovalayimz.

Resim 2.36: Kirisler arass masaj

» Parmaklarimz ayagin dstiinde
basparmaklariniz da altinda olacak sekilde
ayag1 tutunuz. Bir bagparmagimz digerinin
Uzerindeyken 3—7 saniye kadar tabana sikica
bastirimiz; yukar1 dogru kayarak hareketi
tekrarlayiniz. Tabamn tamaminda ve topuga
dogru bir hat Uzerinde ¢alisimz, sonra bunun
her iki yanindaki hat tizerinde basinglar

uygulayiniz.
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Resim 2.37:Basinclar

» Bu uyarict masajdan sonra, ayagi
sivazlayarak dinlendiriniz. Bir elinizi

ayagin tzerine koyup digerinin tabamyla

ana kemere bastiriniz. Elinizi ayagin
kavisine gore bicimlendiriniz ve ayagi,
yuvarlayarak topuga kadar ovunuz.

Y eniden baglamak Uzere hafif bir
sivazlamayla geri doninlz. Bu hareketi
az dort kez tekrarlayinz.

Resim 2.38:Ayak kemeri

en
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» Bir dinizi ayagin Uzerine koyunuz. Diger
elinizi, parmak eklemleriyle masgj
yapabilecek bir sekilde kiviriniz. Art arda
dairesel hareketler yapimz ve
parmaklarimzi daire gizerek hareket
ettiriniz. TUm tabanda bastirarak ¢alisiniz.
Bu harika bir duygu yaratir ve ellerinizin
esnek kalmasina da yardimci olur.

Resim 2.39: Dalga masaji

» Tum ayag: en basta yaptigimz gibi
sivazlayiniz, sonra elleriniz her iki
yandayken bilegin tiim gevresine dairesel
basinglar uygulayimz. Bacaga dogru
cikarken yukar: dogru daireler gizip sikica
bastiriniz, donerken basinci azaltiniz.
Bilegin yanlar1 ve arkasin orta
parmaklarimzla, sonrada bilegin 6nind
basparmaklarinizla ovalayiniz.

Resim 2.40: Dairesel masaji




» Bir dinizle ayag: sikicatutup diger elinizin
yaniyla tabana vurunuz. Bu hareket ¢abuk
ve hafif yapilmal1, bu ylzden de eleriniz
gevsek ve esnek olmalidhr.

Resim 2.41: Kesmelere masaj(a)

» Simdi de ayak tabamna kesme hareketleri
uygulamak iginiki einizi birden kullaniniz.
Bu daha da hizl1 bir harekettir; canlandirict
ve uyarici bir etki yapar.
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» Dokunusunuz ¢ok hafifse, ayagin Uzerine
de bunu yapabilirsiniz. iki elinizi de
kullanarak hafifce calisimz ve dlerinizin
ayaga dokunur dokunmaz kalkmasina
dikkat ediniz.

Resim 2.43: Kemerlere masaj ( c)

» Ayak masgjinin sonuna geliyorsunuz, bu
ylizden 6nceki canli hareketlerden sonra
tumiind sivazlayarak ayagi dinlendiriniz.
En basta yaptigimz gibi her iki elinizi de
bilege dogru gezdirip sonra hafifce geriye
kaydirimz. Ayagi birkag saniye tutunuz,
sonraéllerinizi parmak uglarinadogru
hafifce kaydirarak bitiriniz.

Resim 2.44: sivazlama masaji ( a)
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» Masaj1 bitirdiginizde, ellerinizi ayaktan ¢cok
yavas ve hafif bir sekilde kaldiriniz. Bu,
ayagi rahatlamis bir durumda birakir. Sag
elinizle bilegi arkasindan kavrayimz ve
diger elinizi ayagin Uzerine koyunuz.
Bacag: hafifce kendinize dogru gekiniz ve
yukar1 kaldirmadan hafifce geriniz.

Resim 2.45: Sivazlama masaj1 ( b)

» Ayag serbest birakiniz ve sag elinizi
ayagin altina kaydiriniz. Ayagi bes saniye
kadar tutunuz.

Resim 2.46: Sivazlama masaj1 ( ¢)
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» Ellerinizi ayagin hatlarina gore
bicimlendirerek parmaklara dogru
kaydirimz. Parmak uclarindan ¢ok yavas
bir sekilde birakimz. Bu hareketi iki — ¢
kez tekrarlayimz.

Resim 2.47: Sivazlama masaji (d)

» Masajin sonunadogru hafif hareketlerle tim
ayagi ve bilegi gevsetiniz. Bir dinizle
bilekten destekleyip digeriyle ayagi, yukari
ve asagi dogru yavasca esnetiniz.
Esneyebildigi en son noktada tutup dorde
kadar sayiniz. Simdi de ayag: iki yana
geviriniz ve son olarak her iki yonde
yaklasik dort kez donduriiniz.

Resim 2.48: Pasif har eketler
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Ojesurundz.

islem Basamaklari

» Masgj bitiminde ayaga pedikir terligi
giydiriniz.

Resim 2.49: Pedikir terligi giydirme

» Ayak parmaklar: arasina ojelerin
bulagsmamasi icin parmak arasi takiniz
veya kagit haviu kullammniz.

Resim 2.50: Par mak ar as takilmast

» Ayak tirnaklarina oje striintiz( bk.
Manikir Faaliyeti—1).

1k,

Resim 2.51: Pedikir ya_\pllmls ayak

» Pedikir sonrasi ortam diizenleyiniz( bk.

Manikir Faaiyeti—1).

Oneriler
> Temiz vedizenli olunuz.

> Dikkatli olunuz.

» Hijyen kuralarina uyunuz.

NOT: Degerlendirme 6lgegi ile bu calismalarimizi degerlendiriniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmis oldugunuz bilgileri asagida verilen sorulari cevaplayarak
degerlendiriniz.

OLCME SORULARI

Aciklama: Asagidabir grup coktan segmeli soru verilmistir. Coktan segmeli sorularda
dogru cevabin 6niindeki harfi yuvarlak icine aliniz.

1 Ayagin denge noktasi neresidir?

A)  Ayak bilegi
B) Ayaktopugu
C) Ayak tabanm

D) Ayak parmaklari
2. Ayakta bulunan eklemler kag tanedir?

A) 33
B) 40
C) 35
D) 38

3. Ayaktaki topuk dikeni rahatsizligimin nedenleri asagidakilerden hangisi degildir?
A)  Uzun siire ayakta durarak calismak
B) Yanlis ayakkabi kullammu
C) Asinkiloamayadaverme
D) Fazlayurtyip kosma

4, Mantar hastaliginda asagidakilerden hangisi yapilmamalidir?
A)  Parmak kismu dar ayakkabilar giyilmemeli
B) Mantarli bolgeislak tutulmali
C) Bot velagtik ayakkabilar giyilmemeli
D) Ayaklar terletmeyen ayakkab: ve coraplar giyilmeli

5. Pediatrinin uygulama alanina asagidakilerden hangisi girer?
A)  Sporcularin karsilastigi ayak problemleri

B) Nasir
C) Dduztabanlik
D) Heps

NOT: Cevap anahtarimiz moduliin sonundadhr.
DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimiz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanhs cevaplachgimz konularla ilgili O0grenme faaliyetlerini
tekrarlayiniz. Tamami dogru ise bir sonraki degerlendirme 6lgegine geginiz.
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PERFORMANS DEGERLENDIRME

Aciklama: Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davramiglardan kazandiginmz
becerileri Evet ve Hayir kutucuklarina ( x ) isareti koyarak kontrol ediniz.

Pedikiir Uygulamas icin On Hazirlik Yapma

Deger lendirme Olgiitleri Evet |Hayir
1 |Kisisel temizliginizi yaptimz n?

2 | Pedikir yerinin temizligini yaptimz nm?

3 Pedikir masasinin dezenfeksiyonu ve sterilizasyonunu yaptiniz
mi?

4 | Calismaaammn fiziki ortamint diizenlediniz mi?

5

6

MUsteriyi karsiladinz mi?
M Usteriyle 6n gorisme yaptiniz ni?
Duizenli ve Kurallara Uygun Calisma

1 |Kisisel temizliginize 6nem gosterdiniz mi?
Pedikir masasimn temiz ve diizenli olmasina 6zen gosterdiniz
mi?

3 Pedikir uygulamasinda dezenfeksiyon ve sterilizasyona 6zen
gosterdiniz mi?

4 Iyi bir pedikir uygulamas: icin misterinin rahat ve konforlu bir

ortamda olmasina 6zen gosterdiniz mi?

5 | Musteriyi dogru karsilamaya 6zen gosterdiniz mi?

MUsteriyle dogru ve dikkatli bir sekilde 6én gorisme yapmaya
Ozen gosterdiniz mi?
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Pediklr Suyu Hazirlama

Deger lendirme Olgitleri

Evet

Hayir

Pedikir legenini aldiniz mi?

Pedikir galosunu hazirladimz mi?

Pedikir legenine, pedikir galosu taktimz mi?

1
2
3
4

Pedikir legenine ayak bileklerini drtecek sekilde 1lik su koydunuz
mu?

ol

Suyun i¢ine yumusatici soltisyondan yeterli miktarda koydunuz
mu?

Pedikir suyunun igineiki-tic damla dezenfektan maddesi
damlatimz mi?

Pedikir suyunu biraz képurttiniz ma?

Pedikir legenin fisini taktimz mi?

OV O

Dugmesini agtimz mi?

Masg icin ayarladimz mi?

Duzenli ve Kurallara Uygun Calisma

Temiz ve dizenli oldunuz mu?

Pedikir galosunu, pedikir legenine dogru taktimz mi?

Suyun sicakliginm kontrol ediniz mi?

Y umusatic soltisyon kullandimz mi?

g [WIN|F-

Hijyen kurallarina uydunuz mu?
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Pediklr icin MUsteriyi Hazirlama

Deger lendirme Olgiitleri

Evet

Hayir

1 MUsteriyi pedikir koltuguna aldiniz mi?

2 Musteriyi rahat bir konumda uygulayic ile tam kars: karsiya
olacak sekilde oturttunuz mu?

3 M Usterinin pantolonunu ayak bileklerinden yukar: dogru katladimz
mi?

4 M Usterinin ayakkal ve corabinm ¢ikarmasini istediniz mi?

5 Kendi diziniz Ustine pedikir havlusunu yerlestirdiniz mi?

6 Karsinizda oturan misterinin ayagim diz Gstiindeki havliunun
Uzerine ve/veya pedikur taburesine yerlestirdiniz mi?

Pedikur yapilmasina uygun olmayan bir durum olup olmadiginm

7 anlamak icin misterinin ayaklarini ve tirnaklarini dikkatle
incelediniz mi?

8 Bir parca pamuk Uzerine antiseptik soltisyon damlattiniz mi?
Pamugu basparmak ileisaret parmagi ortasinda parmagin ucuna
yakin yerde sikica tuttunuz mu?

10 Antiseptik sollsyonlu pamukla misterinin ayak ve tirnaklarin
temizlediniz mi?

Duzenli ve Kurallara Uygun Calisma

1 Nazik oldunuz mu?

5 Ayakkabr ve ¢orabr ayakaltinda olmayacak sekilde gvenli bir yere
koydunuz mu?
Msteride herhangi bir tirnak veya deri enfeksiyonu varsa pedikur
yapmamaya 6zen gosterdiniz mi?

4 Doktora gorinmesini énerdiniz mi?

5 Dikkatli oldunuz mu?
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Pedikir Uygulama

D

o

erlendirme Olciitleri

Evet

Hayir

Ayak parmagindaki eski ojeleri sildiniz mi?

Tirnaklar: kestiniz mi?

Tirnaklar torplleyerek sekil verdiniz mi?

Tirnak diplerindeki 610 deriyi yumusattiniz mi?

Ayagi pedikir suyunda 5-10 dakika beklettiniz mi?

Tirnak diplerindeki 610 derileri agtimz mi?

Et makas: ile 61U derileri kestiniz mi?

Et pensi ile tirnak kenarindaki 610 deriyi kestiniz mi?

OO NO|UARWIN|F-

Tirnak etlerinin kesildigi yerleri antiseptik soltsyonilesildiniz mi?

Duizenli ve Kurallara Uygun Calisma

Temiz ve dizenli oldunuz mu?

Tirnakta oje kalintilar1 birakmamaya 6zen gosterdiniz mi?

Tirnag: keserken tirnag: catlatmamaya 6zen gosterdiniz mi?

Tirnag: yanlig térpl uygulamamaya dikkat ettiniz mi?

Tirnak sekline uygun torpulediniz mi?

Tirnak diplerindeki 610 deriyi acarken tirnak Ustiin ¢izilmemesine
dikkat ettiniz mi?

Fazla baski uygulamamaya dikkat ettiniz mi?

Et makasi ile 610 deriyi tirnagin bir kenarindan diger kenarina
dogru yarim ay seklinde kestiniz mi?

Koparmadan bir seferde kestiniz mi?

Et pensinin ucu ile kalan 6l derileri temizlediniz mi?

Ol deriyi gekistirmeden ve koparmadan kestiniz mi?

SlEBlo] @ [N o (0] & [w[Nk

Etleri derin a mamaya 6zen gosterdiniz mi?

=
w

Cilt kazayla kesilirse, kesik Uizerine dezenfektan losyon uyguladiniz
mi?
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Topuklar: Temizleme

Deger lendir me Olgiitleri

Evet

Hayir

Ayaklar: pedikur suyuna koydunuz mu?

Topuklar yumusayincaya kadar beklettiniz mi?

M Usterinin sol ayagin sudan ¢ikarip havluyla kuruladiniz nu?

B WIN|[F-

M Usterinin sol ayagim uygulayicinin havlu serili dizinin Gzerine
yerlestirdiniz mi?

ol

Sap kismuindan tutulan topuk torplst ya da ponzatast ile topuklart
ileri geri seri hareketlerle torpulediniz mi?

Topuktaki sertlesmis kissmlari giderene kadar ayni islemi
tekrarladiniz mn?

Sag ayakta daayn islemleri uyguladimz mi?

Islemden sonra ayaklar: tekrar suya koyup havluyla tekrar
kuruladiniz mi?

| 0 (N O

Ayaklar1 dezenfekte ediniz mi?

Duzenli ve Kurallara Uygun Calisma

Suyun sicakligin kontrol ediniz mi?

Topuklarin iyice yumusayip yumusamadigindan emin oldunuz
mu?

Topuk torpusiind teknigine uygun kullandimz nmi?

Y eteri kadar baski uyguladiniz nu?

Dikkatli ve diizenli oldunuz mu?

Hijyen kurallarina uydunuz mu?

Guler yizl G oldunuz mu?

N0 &~ W N |-

Nazik oldunuz mu?
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Batik Tirnag1 Alma

Deger lendirme Olgiitleri

Evet

Hayir

1 Ayaklar: pedikir suyuna koydunuz mu?

5 Batik tirnagin bulundugu kisimlar: yeteri kadar suda beklettiniz
mi?

3 Sudan ¢ikan parmaklar: kuruladimz mi?

4 Batigin bulundugu kismi dezenfektan solisyon ya da batikon ile
dezenfekte ettiniz mi?

5 Steril edilmis krong yardimu ile batik tirnag: yuvasindan yavas
yavas ¢ikarttimz mi?

6 Tirnagin ete batan kismimi tirnak pensiyle keserek torpulediniz
mi?

7 Batik tirnagin bulundugu kismi dezenfekte ettiniz mi?
Duzenli ve Kurallara Uygun Calisma

1 Dikkatli oldunuz mu?

5 Batma yuziinden iltihap ve yara olusmussa musterinin doktora
gitmesini dnerdiniz mi?

3 Bir daha ete batmamasi icin tirnag: derin ve koseli kesmemesini
msteriye belirttiniz mi?

4 Musteriyi 2-3 giin oje sirmemesi konusunda bilgilendirdiniz mi?

5 Batik isleminden sonra misteriye evde en az 2 giin batikon ile

tedavinin devam etmesi konusunda bilgilendirdiniz mi?
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Nasirlar1 Temizleme

D

o

erlendirme Olciitleri

Evet

Hayir

Ayaklar: pedikiir suyuna koydunuz mu?

Ayaklar: pedikir legeninde nasirlar iyice yumusayincaya kadar
beklettiniz mi?

M Usterinin ayagim sudan ¢ikarip havluyla kuruladiniz mi?

M Usterinin ayagim havlu serili dizinizin tzerine yerlestirdiniz mi?

g (W N (-

Nasirin kenarimi dezenfektan sollisyon ya da batikonla dezenfekte
ettiniz mi?

Steril edilmis et pensinin sivri u¢ kismi ile nasirin yuvasi etrafinda
yavas yavas ve dikkatlice kesmek siiratiyle, koke dogru yukaridan
asagiya konik sekilde kokiinden tek parca olarak ¢ikarmaya
calistiniz mi?

Pensin ucuylafazla dibe inmeden, kanatmadan nasir1 temizlediniz
mi?

Temizlenmis nasir batikon alkol karisimi ile dezenfekte ettiniz mi?

©

Dezenfekte edilen nasir Uzerine nasir ilacin siirerek evde
musterinin devam etmesini sagladimz nu?

Duizenli ve Kurallara Uygun Calisma

Dikkatli oldunuz mu?

Et pensini teknigine uygun tuttunuz mu?

Nasirlar iyice yumusattimz mi?

Nasir tek parca halinde ¢ikarttiniz nu?

Nasir parcalamadan ve kanatmadan ¢ikarttimz mi?

Nasin ¢ikardiktan sonra nasir yerini dezenfekte ettiniz mi?

M Usteriye evde uygulamas: gereken islemleri sdylediniz mi?

0 (NO|O| &~ [(WIN|F

Y arahaine gelmis, cikartilmas: ¢cok zor ve tehlikeli nasirlara hic
miidahal e etmeden doktora gitmesini tavsiye ettiniz mi?
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Ayak M asaj1 Uygulama

Deger lendirme Olgitleri

Evet

Hayir

Ele krem aldiniz mi?

Kremi ele yedirdiniz mi?

Sivazlama teknigini uyguladiniz mi?

Ovma teknigini uyguladiniz nu?

Ovma ve esnetme teknigini uyguladiniz mi?

Parmaklara masgj yaptiniz mi?

Kirigler arasi masg teknigini uyguladimz nm?

Dalga masaj1 teknigini uyguladinz mi?

Ele esnetme masaj1 uyguladimz mi?

Bilek masaj1 teknigini uyguladimz mi?

RlB|lo|lo|~Njo|u|s w|N|e

Masaj1 sivazlamateknigi ile bitirdiniz mi?

Duzenli ve Kurallara Uygun Calisma

Kibar oldunuz mu?

Y eterli miktarda krem aldiniz mi?

Kremi ele esit miktarda yedirdiniz mi?

Masgj1 tekni gine uygun uyguladimz n?

Basing uyguladinz mi?

Bilgilerinizi sik sik tekrarladimz mi?

Gller yizlU oldunuz mu?

O NOOR|WINF

Duzenli oldunuz mu?

Oje Sirme

Evet

Hayir

Masgj bitiminde ayaga pedikir terligi giydirdiniz mi?

Ayak parmaklar: arasina ojelerin bulasmamasi icin parmak arast
taktiniz mi?

Deger lendirme Olgiitleri
1
2
3

Ayak tirnaklarina oje stirdiiniiz mii?

Duzenli ve Kurallara Uygun Calisma

Temiz ve dizenli oldunuz mu?

Dikkatli oldunuz mu?

WINF-

Hijyen kurallarina uydunuz mu?

DEGERLENDIRME

Uygulama fadiyetinde kazandiginiz davranislarda isaretlediginiz

“Evet” ler

kazandiginmiz becerileri ortaya koyuyor. “Hayir” lariniz icin ilgili faaliyetleri tekrarlayiniz.

Tamam “Evet” ise diger 6grenme faaliyetine geciniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Almis oldugunuz bu modilde 6grendiginiz bilgileri ve becerileri degerlendirmek

amaciyla asagida size verilen sorular cevaplandirimz. Yanhs yaptigimz sorularla ilgili
ogrenme faaliyetine donerek tekrarlayinmz.

Asagidaki bosluklar1 dogru ifadelerle doldurarak dgrenme faaliyetinde kazanmus

oldugunuz bilgileri 6l¢tiniz.

OBJEKTIF TEST

1. Tirnaginteknik terimi ......ccocoveeennne. dir.
Tirnak yatagimin tirnak kdkinin altindadevam kismina ....................... denir
Tirnak sekilleri oo L rreeeeereeanere e na——re erreeeeeeeeeeeseaea————aaeaas
............................ olmak Uizere dort ana gruba ayrilir.

4, Siddetli akut hastaliklarin arkasindan, tirnaklarin tizerinde ¢okinti halinde derin, enine
gizgilerin ortayacgikmasina......................... denir.

5. Twnak plagindan ayri olarak, tirnak olugu boyunca uzayan kigik ve sert cikintiya
................................ denir

6. Tirnak plag1 Uzerindeki ojeyi silmek icin kullanilan kozmetiklere ...........ccocovveeenen.
denir

7.  Bir ¢ok kozmetik Orinde kullamlan petrolden imal edilen & ayak bakiminda da
kullandan Grdn ..o dir.
Igerigi mum olup el ve ayak bakiminda kullanilan Griin ...................... dir.
Temizleme, tirnaklara sekil verme, 6lU derinin kesilmesi, masgj uygulamasi ve oje
surilmesi asamalarimin hepsine .............cocoveveennai. denir.

10. Manikirde kullamlan aetler ............... b e Y e ,
olmak Uizere 7 tanedir.

11. Topugun atinda agrili bir c¢ikintimin olusmasindan meydana gelen hastaliga
........................... denir.

12. Havuzlar, duslar, soyunma odalarindan ve vyainayak yirinen her yerden

................... hastalig1 kapilabilir.
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13.  Ayak sagligi, bakimi, ayak ve ayaktan dolay: olusabilecek sorunlarla ilgilenen dala
.................. denir.

14. Manikir ve pedikirde kullamlan detlerin  temizligini saglayan cihaza
....................... denir

15. Aletlerin uclart .................... olmali ve kesinlikle uclarnda................
olmamalidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtari ile karsilastirimiz. Dogru cevap sayinizi belirleyerek

kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap verirken tereddit yasadiginiz
sorularlailgili konulari faaliyete dénerek tekrar inceleyiniz.

TUm sorulara dogru cevap verdiyseniz diger modle gecebilirsiniz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi-1 CEVAP ANAHTARI

1 D
2 C
3 C
4 D
5 A
6 B
7 C
8 C
9 A
10 A

OGRENME FAALIYETi-2 CEVAP ANAHTARI

GIENTAIINS
O|wm o> 0

MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI

1 oniks

2 matriks

3 kare, oval, yuvarlak ve sivri

4 Beau cizgis

5 Seytantirnag:

6 Oje cikaricilar

7 vazelin

8 parafin

9 mani kur
Tirnak pensi, tirnak torpusl, metal partikl

10 | torpUsi,tirnak parlatici, krong, et makasi, et
pens

11 | Topuk dikeni

12 | mantar

13 | pediatri

14 | steil

15 Keskin, pas

111



v

VVVYVYVYVY

KAYNAKCA

AMATO, Yasemin. Guzel Ol, Bugin, Yarin ve Daima- Cildin Dogasi ve
K ozmetik Olanaklar, Dogan Kitapcilik, Istanbul, 2004.

EATON Ann. Florence Open shaw, Kozmetik Makyaj ve Maniktr, Milli
Egitim Basimevi, Ankara, 1995.

ERKAN Ahmet. ibrahim GUNGOR, Modern Kuaférliik Sanatinda Egitim,
Ankara, 1992.

GOLDBERK, Audrey Githa, Giizellik Terapisti icin Viicut Masaji, Gaye
Filmcilik Matbaacilik San. Ve Tic. A.S. Ankara, 1995.

KARADUMAN, Fazilet.,, K. Emel KARADUMAN, Giizellik Uzmanlar: igin
Teme DersKitaba, Cilt Bakimi, Makyaj Teknikleri, Ankara.

www. masgj.gen.tr / El-Ayak Bakimi
www.optimusbeauty.com / El- Ayak Bakim
www.cosmo-plus.com/ El- Ayak Bakim Uriinleri
www.tirnakbar.com/ El-Ayak Bakimu
www.inanirlar.com/ EI-Ayak Bakim Uriinleri
www.artkozmetik.com / El-Ayak Bakim Uriinleri

112



