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Milli Egitim Bakanlig: tarafindan gelistirilen modller;

Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligimin 02.06.2006 tarih ve 269 sayili Karari ile
onaylanan, Medeki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda kademeli olarak
yayginlagtirilan 42 aan ve 192 dala ait cerceve Ogretim programlarinda
amaclanan mesleki yeterlikleri kazandirmaya yonelik gelistirilmis 6gretim
materyalleridir (Ders Notlaridir).

Moduller, bireylere mesleki yeterlik kazandirmak ve bireysel Ggrenmeye
rehberlik etmek amaciyla 6grenme materyali olarak hazirlanmig, denenmek ve
gelistirilmek Uzere Medeki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda
uygulanmaya baslanmustir.

Modiller teknolojik gelismelere paralel olarak, amaclanan yeterligi
kazandirmak kosulu ile egitim Ogretim sirasinda gdlistirilebilir ve yapilmast
Onerilen degisiklikler Bakanliktailgili birime bildirilir.

Orgiin ve yaygin egitim kurumlari, isletmeler ve kendi kendine mesleki yeterlik
kazanmak isteyen bireyler modUillere internet Uzerinden ulasilabilirler.

Basilmis moduller, egitim kurumlarinda 6grencilere licretsiz olarak dagitilir.

Moduller hichir sekilde ticari amacla kullamlamaz ve Ucret karsiliginda
satilamaz.
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ACIKLAMALAR

KOD 815SBG016

ALAN Guzellik ve Sag Bakimi Hizmetleri
DAL/MESLEK Glzellik Uzmanm- K uafor
MODUL UN ADI El Ayak Bakim

MODULUN TANIMI

Dogal ve kozmetik Urtnlerle, el ayak ve tirnak bakin
uygulamalari ile ilgili bilgi ve becerilerin verildigi bir
Ogrenme materyalidir.

SURE 40/32
ON KOSUL Kozmetik ve Temel Bakim derdlerinde basarili olmak.
YETERLIK El, ayak bakimi yapmak
Genel Amag
Gerekli ortam ve arag gereg saglandiginda € ayak bakimi
uygulamasini teknigine uygun olarak
uygulayabileceksiniz.
MODULUN AMACI

Amaclar
1. Dogal trtnlerle el ayak bakimi uygulamasin
teknigine uygun uygulayabileceksiniz.
2. Kozmetik UrUnlerle e ayak bakinmi uygulamasin
teknigine uygun uygulayabileceksiniz.

EGITiM OGRETIM
ORTAMLARI VE

Ortam: Atolye ve sinif.

Donanim: Masa, 6rtll, sarf malzeme, €l ve ayak bakim

DONANIMLARI kozmetikleri ve dogal bitkisel Urtinler, bitkisel yaglardir.
» ModulUn icinde yer aan, her faaliyetten sonra verilen
olcme araclar ile kazandigimz bilgileri dlgerek kendi
- kendinizi degerlendireceksiniz.
OLCME VE g Ny o
DEGERL ENDIRME » Ogretmen, modill sonunda size dlgme araci (Coktan

secmeli, dogru yanlis ve doldurmal testleri)
uygulayarak modil uygulamalari ile kazandigimz
bilgileri 6lgerek degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

El ve ayaklarda saglikli, bakimli ve genc gorinim elde etmek icin belirli islem
basamaklarim iceren bakima e ayak bakimi denir. Bakimda 6lU derinin kaldiriimasi,
tirnaklarin yeniden sekillendirilmesi, cildin parafin ve masg ile dizetilip canlandiriimast
esasina dayanir. Bakimda sterilizasyon kosullarina uyulmasi ¢ok énemlidir.

Bu modil de, dogal ve kozmetik Urtnlerle e ve ayak bakimim; bitkisel yaglari,
cesitlerini, 6zelliklerini, faydalarini; tuzun tanimin, gesitlerini ve dogal Grtinlerle yapilan e,
tirnak ve ayak bakim uygulamalarini; parafini, 6zelliklerini, ¢esitlerini, faydalarini, parafin €
ve ayak bakimini; bakim tabletlerini, ozelliklerini, faydalarim ve bakim uygulamalarinin
islem basamaklarim ele alacagiz. Modil sonunda 6grendiginiz bilgi ve becerileri, Glizellik
ve Sa¢ Bakim Hizmetleri alanlarinda kullanabilir ve hatasiz bir bicimde el, ayak ve tirnak
bakimi uygulamas: yapabilirsiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Bu fadiyetle, gerekli arac gerec ve ortam sagladiginda; dogal Urinlerle € ve ayak
bakimini, teknigine uygun uygul ayabileceksiniz.

ARASTIRMA

Cevrenizdeki insanlarin el ve ayak bakinunda hangi bakim drlnlerini tercih ettiklerini
aragtirarak, simifta arkadaglarinizla paylasinz.

El ve ayak bakiminda kullanilan bitkisel Grlinleri arastirarak bir dosya hazirlayiniz,
eldeettiginiz bilgileri sitnif ortaminda arkadaglarinmizla paylasiniz.

1. DOGAL URUNLERLE EL AYAK BAKIMI
1.1. Bitkisdl Yaglar

Bitkisel yaglar bitkilerin yaprak, gévde, kok, tohum, meyve, kabuk ve ciceklerinden

buhar distilasyon (damitma) ve organik ¢oziculer ile skma yontemleriyle elde edilir.

Resim1.1:Bitki ve sebzeler



Resim1.2:Bitkiler

> Ucucu Yaglar

Sivi olup, kuvvetli kokuya sahip ugucu maddelerdir. Bir ugucu yagin icinde 100" den
fazla etken madde bulunabilmektedir.

1.1.2. Naturel Sabit Yaglar

Sivi veya kat1 halinde olabilirler. Ozellikle meyve ve tohumlarda bulunurlar. Bitkisel
yaglar icerdikleri droglar nedeni ile ginimuzde aternatif tip ve kozmetik endustrisinde
yaygin olarak kullanilmaktadir.

» Adacayr Yag Salvia triloba turinin cicekli ve yaprakli kisimlarindan su buhar
digtilasyon (damutma) yontemi ile elde edilir. Karakteristik kokuya sahiptir.
Yatigtinct ve tonik etkileri vardir. Sirkilasyonun yavas oldugu durumlarda asirt
yorgunlukta ve ciltteki problemlerde kullanilir.
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Resim1.3: Adacayi



» Aycicegi Yagi: Helianthus annuus turuiniin olgun meyvelerinden soguk sikma yolu
ile elde edilir. Vitamin E bakimindan oldukca zengindir. Cilde kolayca niifuz eder,
nemlilik ve yumusaklik kazandirir.

Resim1.4: Aycicegi

» Ardic Yagi: Juniperus oxycedrus turunin esansiyel yagi su buhari damitma
yontemi ile elde edilir. Tatl, ferah, odunsu-balsamik karakterde kokuya sahiptir.
Antiseptiktir. Isitici ve sikilastirict ¢zellikleri vardir. Aromaterapide; kramplarda,
dolasimin yavasladigi durumlarda ve selilitte kullanilir. Ayrica yagh ciltler ve
aknede tonik etkisinden dolay: tercih edilir.

» Bergamot Yagi: Citrus aurantium ; bergamia turunin meyve kabuklarindan
ekstraksiyon yontemi ile elde edilir. Ferah, tatli-meyve ve balsamik karakterde
kokulara sahiptir. Sikilastirici, canlandirici ve antiseptik 6zelliktedir. Aromaterapide;
depresyon, yorgunluk, stres gibi durumlar ile akne ve yagh ciltlerin tedavisinde
kullanlir.

Resim1.5: Ber gamot
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» Biberiye Yagri: Rosmarinus officinalis tirinin cicekli dallarindan su buhari
damitma yontemi ile elde edilir. Ferah, bahar, odunsu ve nane karakterlerinde
kokulara sahiptir. Antiseptik, canlandirici ve dinclestirici  etkileri  vardhr.
Aromaterapi; bas agrilarinda, nefes ama problemlerinde ve zayif dolasimda veya
kepekte kullamlir. Isitici etkisinden dolay: viicuda masgj yolu ile uygulanarak agril
kaslarin tedavisinde de kullanlir.

Resiml.6:Biberiye

» Bugday Tohumu Yagr: Triticum wvulgare tirinin olgun tohumlarindan soguk
sikma yontemi ile elde edilir. Yag asitleri, fosfolipitler, sterol, a ve - tocopherol ile
provitamin A icermektedir. Dogal E vitamini kaynagidir. Antioksidan etkisi
nedeniyle yaslanma etkilerini azaltir. Ayrica kan dolasimini hizlandirici etkisi
nedeniyle cildin yenilenmesi ve canlanmasinda etkilidir.

Resim1.7:Bugday



» Ceviz Yagr: Juglansregia turiiniin meyvesinin i¢ kisminin énce sogukta sonra
sicakta sikilmast ile elde edilir. C vitamini ve antioksidan olarak bilinen flavonoidler
icerir. Cildi beder, emilimi kolaydir.

Resim1.8:Ceviz

» Civanpercemi Ekstresi: Achilea millefolium tOrinin kurutulmus cicekli ve
yaprakli kissmlarindan elde edilir. Antiseptik 6zelligine sahiptir. Tonik ve yatistirici
etkileri vardir. Saglarda saglikli bir goruntm igin kullanilir.
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Resim1.9: Civanper cemi

» Corekotu Yagi: Nigella sativa tarinin olgun tohumlarindan sikilarak elde edilir.
Kirmizimtirak kestane renklidir. Sag dokulmesi ve kepege kars: etkilidir.

Resim1.10: Corekotu
7



» Defne Yaprak Yagr: Laurus nobilis turinin yapraklarindan elde edilir.
Aromaterapide; rahatlatici, 1sitici ve antiseptik olarak kullanilir.
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Resim1.11: Defne Y aprag:

» Fedegen Yagi: Ocimum basili cum tdrdnin yaprakli ve cicekli dallarindan
ekstraksiyon yontemi ile elde edilir. Tatli ve baharatli kokuya sahiptir. Tonik etkis
vardir. Cildi canlandirici ve sikilagtirict olarak kullamlmaktadir.
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Resim1.12: Fedegen

» Findik Yagi: Corylus maxima tlriniin olgun tohumlarindan soguk sikma yolu ile
elde edilir. Protein bakimundan zengindir. E, A, C ve B vitaminleri igerir. Cilde
kolayca nufuz eder, emilimi kolaydir.

Resim1.13:; Findik
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» Hint Yag: Ricinus communis tirdniin olgun ve kurutulmus tohumlarindan sogukta
sikma yolu ile elde edilir. Renksiz ve soluk sar1 renkli, kivamli hafif kokulu bir
yagdir. Cilt hastaliklarinin iyilesmesine yardimci olur. Sa¢ dékilmesi ve bakinunda
etkilidir.

-

Resim1.14: Hint yaprag
>

Isirgan Ekstresi: Bazi Urtica turlerinin kurutulmus veya taze yapraklarindan elde
edilir. Antiseptik ve tonik etkilidir. Ozellikle yagli ve kepekli saclarin bakiminda
kullanilir.

Resim1.15: Iargan otu

>

Ihlamur Ekstresi: Degisik Tilia tOrlerinin kurutulmus ciceklerinden elde edilir.
Antimikrobiyel ve yatistirici etkileri mevcuttur.

Resim1.16: hlamur
9



» Karanfil Yagi: Eugenia caryophyllata tirinin cgigek tomurcuklarindan su buhari
damitma yontemi ile elde edilir. Yaginin sicak ve keskin kokulu buhari vardir.

Uyaric, 1sitici, canlandirici etkileri mevceuttur.

“4

Resim1.17: Karanfil

> Kayis Cekirdegi Yagr: Prunus armeniaca turinln gekirdeklerinden soguk sikma
yontemi ile elde edilir. A Vitamini bakimindan zengindir. Ozellikle cilt bakinunda
ve g0z cevres kingikliklarinda kullamlir. Ciltte yumusak ve plriizsiz bir etki

birakar.
m

Resim1.18: Kayisi

» Kekik Yagr: Bazi Origanum tirlerinin cicekli dallarindan su buhari damitma
yontemi ile elde edilen ucucu yagdir. Bu turler pembe veya beyaz cicekli, klcuk
yaprakli ve kuvvetli kokuludur. Antiseptik ve kan dolasimini hizlandirict etkileri

vardir.
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Resim1.19: Kekik
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» Lavanta Yagr: Levan dula angustifolia tiriintn kurutulmus ¢iceklerinden su buhari
digtilasyon (damitma) yontemi ile elde edilir. Rahatlatici ve yatistiric etkileri vardir.
GuclU antiseptiktir. Cildi sakinlestirir, canlandirir ve dinglestirir. Aromaterapide;
stres, yorgunluk ve depresyon gibi durumlarda, cilt problemlerinde ve agrilarda

kullanilir.
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Resim1.20: Lavanta
» Limon YagriCitrus limonum tdrinin kabuklarindan ekstrakte edilerek veya
sikilarak elde edilir. Limonsu ve ferah kokusu vardir. C vitamini bakimindan
zengindir. Antiseptik, dinglestirici, deodorizing ve uyarici etkileri vardir.
Aromaterapide; bedensel ve zihinsel yorgunluklar: gidermede, problemli ciltlerde ve
agrili durumlarda kullanil maktadir.
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Resm1.21: Limon

» Mélisa Yagr: Mdissa officinalis tirinin yapraklarindan elde edilir. Cildi bedeyici
ve temizleyici Ozellikleri vardir. Serinletici, rahatlatici ve getirici olarak da

kullanilabilir.

Resm1.22: Melisa
11



» Mersin Yagi: Myrtus com munis tirinin yas yapraklarindan su buhari damitma
yontemi ile elde edilir. Ferah ve meyve kokuludur. Tonik etkis vardir. Uyarici

olarak ya da bedensel yorgunlugu gidermede kullanilir.

i
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Resim1.23: Mersin yapragi

» Nane Yagr: Mentha piperita turiniin cigekli ve yaprakli dallarindan su buhart
damitma yontemi ile elde edilir. Karakteristik ve keskin kokuludur. Yatistiricr,
canlandirict ve serinletici etkileri vardir. Aromaterapide; bas agrisi, zihinsel

yorgunluk ve kas agrilarinda kullamImaktadir.

Resim1.24: Nane

» Okaliptis Yag:: Eucalyptus tirlerinin taze yapraklarindan su buhart damitma
yontemi ile elde edilir. Uyarici kokusu vardir. Ciltte serinletici etki birakir.
Aromaterapide; ates, nezle, soguk alginlig: gibi durumlardatercih edilir. Kas agri ve
sizilarinda, burkulmal arda yatistirici olarak kullanilir.

Resim1.25: Okaliptis
12



Paculi Yagri: Pogostemon cablin agacimin kuru yapraklarindan ekstraksiyon
yontemi ile elde edilir. Odunsu, toprakst ve tatli kokusu vardir. Az miktarda
kullanmildiginda bile uyarici etki gosterir. Antiseptiktir. Aromaterapide; yorgunluk,
gerginlik, stres, yanik, kepek, akne, egzama gibi durumlarda ve yagl ciltler veya
sacli deride kullanil abilir.

Resim1.26: Paculi bitkisi

Papatya Ekstresi: Matricaria chamomilla turinin golgede kurutulmus ¢icek
durumlarindan elde edilir. Ciltte yatistirici ve yumusaklik verici etkisi vardir. Cilt
bakiminda akne, derji, yanik, egzama, yaraar, bas agrist ve stres gibi durumlarda
kullanilir. Toksisites oldukga diistk oldugundan gocuklarda da kullanilabilir.

Resim1.27: Papatya

Sandal Agaa Yagr Santalum album agacimin koklerinden ve govdesinden
ekstraksiyon yontemi ile elde edilir. Meyvemsi- tatli ve odunsu karakterde kokuya
sahiptir. Antiseptik, rahatlatici ve yatistinct etkileri vardir. Aromaterapide;
uykusuzluk, stres, gerginlik, depresyon gibi durumlarda, catlamis ve yipranmis
ciltlerde kullanlir.

Resim1.28: Sandal Agaca
13



» Sardunya Yagi: Peargonium graveolens turinin taze meyvelerinden ve
yapraklarindan ekstraksiyon yontemi ile elde edilir. Gile benzer tatli, limon ve nane
kokusundadir. Tonik olarak kullanilabilir. Sinir sistemi Uzerinde sakinlestirici
etkileri vardir. Hafif antiseptiktir, cilde yumusaklik verir. Dinlendirir. Rahatlamanizi
ve kolay uyumamz saglar. Kesiklerde, burkulma, egzama ve aknede kullanilabilir.

Resim1.29: Sardunya

» Sedir Yagi: Cedrus atlantica ve Cedrus libani tlrlerinin agacinin odunundan
ekstraksiyon yontemi ile elde edilir. Odunsu kokuya sahiptir. Ciltte uyarici,
canlandirici ve tonik etkileri vardir. Aromaterapide; kepek, incelen saclar, egzama,
yagl ciltler ve aknenin tedavisinde kullanilir. Ayrica stresin giderilmesinde yardimct

olur.

Resim1.30: Sedir agac
» Sigla Yag ( Gunluk): Liquidambar orientalis turinin gévdesinden elde edilen bir
balsamdir. Antiseptik ve yara iyi edici 0Ozélikleri vardir. Bu nedenle cilt
problemlerinin tedavisinde kullanilir.

Resim1.31: Sigla bitkisi
14



» Susam Yag: Sesamum Indicum turtndin olgun tohumlarindan stkma yolu ile elde
edilir. A, B ve E vitaminleri bakimindan zengindir. Demir, Magnezyum, kalsiyum,
bakir, fosfor gibi minerdleri icerir. Cildi bedler, toksinlerden arindirir. Cilde kolayca

nifuz eder, emilimi kolaydur.

Resim1.32: Susam

» Tath Badem Yagi: Amygdalus com munis tlrinin olgun tohumlarindan sikma
yolu ile elde edilir. Hafiftir, ciltten kolayca emilir. Protein ve D vitamini bakimindan
zengindir. Dzenli olarak kullamldiginda cildi besler ve yipranmalara kars: korur.

A

Resim1.33: Tath Badem

» Turung Yag: Citrus aurantium Amara tUrinin meyvesinin kabuklarindan elde
edilir. Tath ve turuncgil kabugu kokusundadir. Antiseptik, 1siticit ve tonik etkileri
vardir. Aromaterapide; yagli ciltlerde, romatizmada, dolasim zayif oldugu
durumlarda, selllitte, nefes ama problemlerinde, soguk aginligi, ates gibi
durumlarda kullanilir. Kisin ¢ok iyi bir 1sitici, yazin ¢ok iyi bir canlandirict ve enerji

vericidir.
e

Resim1.34: Turung
15



> Uziim Cekirdegi Yag: Vitis vinifera tiiriniin olgun gekirdeklerinden soguk stkma
yolu ile elde edilir. E Vitamini bakinundan zengindir. Antioksidandir. Hafif ve
ciltten kolayca emilen bir yagdir. Kullamimdan sonra cilde yumusaklik kazandirir.
Masg icinideadir.

Resim1.35: Uziim

» Ylang Ylang Yagi: Canana odorata trinin agacimn taze gigekli kisimlarindan
ekstraksiyon yontemi ile elde edilir. Tatl1, etkili floral kokuya sahiptir. Aromatik ve
ferahlaticidir. Cildi ve saglar yenileyicidir. Zihinsel ve duygusal olarak etkileyicidir.
Aromaterapide; stres ve gerginligi uzaklastirmak ve ruh halini dizeltmek icin
kullanilir.

Resim1.36: Ylang Ylang

» Zencefil Yag: Zingiber officinalis tirtinin agacinin kuru koklerinden ekstraksiyon
yontemi ile elde edilir. Limonsu, odunsu, baharatli karakterlerde kokuya sahiptir.
lsitici, uyarici ve antiseptik etkileri vardir. Aromaterapide; kan dolasimin
hizlandirmak, 6ksurtgti gidermek, kaslarin gevsemesini saglamak icin kullamlir.

Resim1.37: Zencefil
16



» Zeytin Yag: Olea europaea turunin olgun meyvelerinden sikma yolu ile elde
edilir. A ve E Vitaminleri bakimindan zengindir. Cildi beder, nemlendirir ve
yumusatir. Ciltten kolayca emilir.

V

Resim1.38: Zeytin

» Zambak Ekstres (Beyaz): Lilium candidum turinin cigeginin su buhar
distilasyonu ile elde edilir. Nemlendirici, tazelik ve yumusaklik verici etkilere
sahiptir. Kuru sag ve cilt bakiminda kullanilir.

Resim1.39: Zambak

1.2. Eterli Yaglar(esandar)

Eterli yaglar, bildigimiz anlamdaki bitkisel yaglardan degildir; pek ¢ok ugucu (eterli)
maddelerin bir bilesimidir. Yag olarak amlmalarimn baslica nedeni, suda ¢tziinmeyip ancak
kat1 veya sivi yaglarda cozinmeleridir. Bu eterli yaglar, bitkilerin damitiimasiyla veya
predenmesiyle elde edilirler. Cilt bakiminda kullamilacak olan eterli yaglarin kaliteli ve
gergcek olmalarina buylk Ozen goOsterilmelidir. Yapay esandarin bitkisel yaglara
karistinlmas: yoluyla olusturulmus sahte eterli yaglarin cilt bakiminda kullamimalar: ¢ok
yanlis olur. Yalnizca eczanelerden ve guvenilir firmalardan, ylzde yiz dogal olduguna
inanchigimz yaglar: satin alimz!

Eterli yaglar, cok yonli etken maddeleri sayesinde yalmizca cildi rahatlatip
iyilestirmekle kalmazlar; kiside yatistirici, uyarici, canlandirici ve rahatlatict etkiler de
yaratabilirler. Eterli yaglar, kremlerde, losyonlarda, banyo katkisi veya inhalasyon (soluma)
biciminde kullanilarak, beden sagligina ve rahatligina genis 0lglide katk: saglayabilirler.

Eterli ugcucu yaglar, 6nce kat1 veya sivi yaglarin icinde ¢ozindurilmelidir; ¢tinki suda
¢oziinmezler ve degdikleri bolgeyi tahris edebilirler.
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1.2.1. Eterli Yaglarin Etkileri

VVVVVYVY VVVY

Kafur yagi: Kan dolasimint uyarici ve canlandiricichr.

Karanfil yagr: Cildi yatistirir ve dezenfekte eder.

Lavanta yag: Iltihaplanmay: énleyici, yatistirici ve hiicre yenileyici.
Limon yagr: Dezenfekte edicidir. Kirllmaya egilimli tirnaklarin bakiminda
kullanilabilir.

Nane yagi: Metabolizmay: uyarici, dezenfekte edici ve kan dolasimini uyaricidir.
Ogulotu (melisa) yagr: Y atistirici ve duyarliligr azaltic etkiler igerir.
Mayis papatyas yagr: iltihaplanmay: 6nleyici ve yatistiricichr.

Rezene yagr: Dezenfekte edici, yatistirici ve gliclendiricidir.

Servi yagr: Dokular sikistirici ve dezenfekte edicidir.

Turung kabugu yagi (Bergamot): Antiseptik veiyilesmeyi hizlandiricidir.

1.3. Soguk Preslenen Bitkisel Yaglar

cesitli

Bitkisel yaglar, degerli icerikleriyle (doymams yag asitleri, lesitin, vitaminler ve
mineraller), derinin islevlerini desteklerler. Sifal1 bitkilerle tedavi geleneginde bitkisdl

yag kullammu, bilinen en eski vicut bakimi uygulamalarinda énemli yere sahiptir.

>

VVVVVYVY 'V

Badem yag: Aci ve tatli badem cekirdeginin kariginundan, bazen de yalmzca tath
bademden elde edilir. Bademyag1 en cok kullamlan yaglardandir. Ozellikle duyarls,
kuru ve catlak ciltlerde etkili olup plrizleri giderici 6zelligi vardir.

Hint yagi: Mushil ilact olarak bilinir. Kendine 6zgi kokusu nedeniyle kozmetiklere
katki bigiminde, az miktarlarda kullamlir. Ozellikle saglar giiclendirmede basariyla
kullanilabilir.

Jojoba yagi: Meksika kokenli bir agacin meyve cekirdeklerinden elde edilir.
Akiskan bir mumdur. Kozmetik trinlerinde yaygin olarak kullanilir.

Kabak cekirdegi yag: Cildi dizglnlestirir, yumusatir ve cildin yaslanmasin
yavaglatir.

Soya yagr: Soya fasulyesinin yagi, yuksek orandaicerdigi lesitin ve A Vitamini goz
Onlnde bulundurularak cilt bakiminda kullamilan 6teki yaglara eklenebilecek en
degerli yaglardandir. Cildin beslenmesinde 6nemli gorevler lstlenehilir.

Susam yagi: Hafif etkili, cildi bedleyici ve gines isinlarindan(UV) koruyucu
Ozellikler icerir. Cilde derinlemesine isler, temizleyici ve zararli maddelerden
arindiric olarak kullamlabilir.

Zeytinyagl: Dogal sizma zeytinyagi klasik bir kozmetik katkisidir. Cilde
derinlemesine isler, cildi normallestirir ve cildin yenilenmesine yardimci olur.
Hindistan yagr: Ayak terlemesine kars: etkilidir.

Biberiye: Kan dolasimi bozuklugu olan (soguk ) ayaklara etkilidir.

Selvi yagr: Terleyen ve sisen ayaklarda etkili olur.

Kimyon yag: Ayak mantarim hafifletir.

Ardig yagr: Sismis ve su toplamig ayaklar icin etkili olur.

Limon yagr: Yorgun ayaklar icin etkilidir.
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1.4. Hazirlanan Dogal Urunlerin Etkileri

Hazirlanan dogal kozmetiklerle deriye, saclara ve tirnaklara zarar vermeden bakim
yapilabilir, ama bu bakim sirecinde de problemler yasanabilir. Daha O0nce hep hazir
kozmetik Grind kullanmis olan kisilerde, dogal kozmetik Urlnleri bazen sivilcelesme veya
deri gdzeneklerinin iltihaplanmast gibi tepkiler olusabilir. Bu durumlara gendlikle, deri
metabolizmasin guicli bir bicimde etkileyebilen bitkiler kullanildiginda rastlanmir. Alerjilerde
ise durum degisiktir: Baz: bitkilere veya bitki yaglarina karsi deri hemen veya kisa bir slre
sonra, kizariklik veya kasinti gibi tepkiler verebilir. Bu durumda, alerjiye yol acan recetenin
kullammina hemen son verilir. Ama dnceden bir deri testi yaparak, aerjik tepki olusup
olugmayacagi saptanabilir: S6z konusu Urtinden birazi, kol ekleminin i¢ tarafina sirdlir ve
ertesi gline kadar beklenir. Eger ertesi glin o bdlgede herhangi bir alerjik tepki olusmamissa,
stz konusu regete rahatlikla kullarlabilir.

Onemli bir konu da, onerilen dozajlara sacdik kalinmasidir. Bazen fazla kullamlan
birkagc damla eterli yag bile 6nemli degisikliklere yol acabilir. Ayrica, eger regetede
belirtilmemisse eterli yaglar, kesinlikle dogrudan cilde uygulanmamalidir.

15.Tuz

Tuz, kimyada, bir asitle bir bazin tepkimeye girmes neticesinde meydana gelen
maddedir. Tuz bazdaki art: yUklU iyonla asitteki eksi yikll iyondan meydana gelir. Asitle
baz arasindaki tepkime notrlesme tepkimesi olup bu esnada tuz ve su ortaya gikar. Erimis tuz
veya cozelti halindeki tuzlarin ¢cogu eksi ile arti yuklU iyonlarina ayrisir ve elektrigi iletir.
Tuz adh ayrica sofratuzu veya sodyum klordr (NaCl) icinde kullanilir.

15.1. Tuz Cesitleri

Tuzlan cesitli sekilde simflandirmak momkinddr. Siniflandirmanin birisi tuzun
blinyesinde OH- veya H+ iyonunun olup olmayisina bagli olandir. Bu siniflandirmada tuzlar
normal, asidik ve bazik tuzlar seklinde siniflandirilir. Normal tuz; tam nétrallesme Grind
olup, meydana getirici asit ve baz kuvvet olarak birbirine denktir.

> Asidik tuzlar

Asidik tuzlar, tuzun biinyesinde bir veya daha ¢ok proton vardir. Suda ¢ozindikleri zaman
bunyelerindeki protonu vererek ortarmi asidik yapar.

> Bazik tuzlar
Bazik tuzlar, binyelerinde en az bir OH iyonu bulunduran tuzlardir. Suda ¢ozindikleri

zaman ortami bazik yaparlar.
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» Cift tuzlar

Cift tuzlar iki basit tuzdan meydana gelen tuzlardir. Bunlar suda ¢ozindikleri zaman
kendilerini meydana getiren iyonlara ayrisir. Saplar da cift tuzlar sinifina girer.Bazi tuzlar,
kuvvetli asit ve zayif bazdan veya kuvvetli baz ve zayif asitten meydana gelmistir. Bu tuzlar
suda ¢oziindukleri zaman hidrolize ugrarlar ve ¢ozeltiyi asidik veya bazik yaparlar.

1.6. El ve Tirnak Bakim

Bicimi ve gizgileriyle Uzerinde karakterimizin izlerini tagiyan ellerimiz, yogun hareket
yetenegi ile gegen yillarin izlerini Uzerinde tasir. Lekeleriyle, kinsikligiyla yasimizi en iyi
ortaya gikaran orgammizdir. Uzerindeki deri ince ve yumusaktir. Avug ici derisi daha kalin
ve serttir. Avug icinde yag degil ter bezleri bulunur. Ellerin yipranmasi bakimlarla
engellenebilinir.

Derinin Uzerindeki yagli tabakamn korunmasi Onemlidir. Yag tabakasi corneum
tabakasindaki nem oranim korur, deri gerilmez, burusmaz ve catlamaz. Eger yagl tabaka
olmazsa eller suya batirildigi zaman su, corneum tabakasina isler ve dokularin sismesine
neden olur. Hicre gruplar: bozuk yerlesir ve cilt ylzeyi pirizll bir hale gelir, deri kurudugu
icin catlar. Bakteriler, ince catlaklardan deriye gecerek iltihaplanmaya neden olurlar. Gizel
ve bakiml1 dler yalmzcakisinin kendisini iyi hissetmesini saglamakla kalmayip baskalarinda
da o kisiye kars1 sempati uyandirir. Ama strekli olarak bir seyler yikamak (6zellikle ev
islerinde) eleri ve tirnaklar hirpalar. Deri catlar, sertlesir ve dogal asidik Ortlisi tahrip olur.
Sirekli uygulanan el banyolari ve kompreser, yipranmg ellerin kendilerini
yenileyebilmeleri icin gerekli bir bakim yontemidir.

1.6.1. Ellerin Korunmast

o Deri ve tirnaklarda yagin azalmasina neden oldugu icin fazla deterjan
kullamlmamalidir.

o Eller bir slire suda kalacaksa lastik eldiven takilmalidir. Eger lagtige aerji
varsa ediven kullanilmamali, bu durumda koruyucu kremler, mineral yaglar
ve su gecirmez silikon yaglar iceren sulu- yag emulsiyonlar: kullaniimalidir.

e Suve deterjan kullandiktan sonra eller kurulanir ve e kremleri srdltr. Bunlar
nemlendirici tirden, hafif az yagli kremlerdir.

o El kremleri gecede kullanilabilir. Eger cilt kuruysa, yagl el kremleri yararli
olabilir.

o Bahceisleri gibi kirli ve kuru islerde koruyucu eldivenler giyilmelidir.

e Soguk havada, eller ve tirnaklardaki kan dolasimim yavaslatmamak igin,

catlamalar ve egzamalara neden olmamak icin eldiven kullamlmalidir.
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1.7. El ve Parmak Egzersizleri

Eller egzersiz sayesinde daha esnek, daha zarif olur. Bu arada kan dolasimi da hizlanr.

> Yumruk agma: Yumrugu iyice sikin. Sonra parmaklar: 6ne dogru iyice agin. iki elle
aym zamanda yapin. Bu hareketi 6 defatekrarlayin.

Sekil 1.1: Yumuk Acma

» Parmak ayirma: Ellerinizi diiz olarak 6ne dogru uzatin. Avuclar yere gelsin,
parmaklar birbirine sikica bitigsin. Parmaklarin aralarim yeteri kadar agin. Bu
hareketi 6 defatekrarlayin.

r

b

Sekil 1.2: Parmak A¢ma

» Elledaire cizme: Eller rahat, gevsek olmalidir. Sonrabileklerden bikerek havada
once bir yone dogru, sonratersyone dogru daireler cizin. iki yanada 10 ar daire
cizeceksiniz.
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Sekil 1.3: Elle Daire Cizme
» Elleri havaya kaldirma: Elleri avuglar yere bakacak sekilde zarifge tutun. Sonra

bileklerden yukariya dogru agir agir kaldirin yine agir agir indirin. Eller rahat olmali,
fakat fazla gevsememelidir. Bu hareketi 10 defa yapin.

4

Sekil 1.4: Elleri Havaya K aldir ma
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1.8. Ayak Bakim

Ayaklar dik durabilmemizi saglarlar. Denge notasi ayak tabamdir. Ayagimizi basis
tarzimiz ve vicudumuzu dengel ememiz yiriytsimizi ve durusumuzu dengeler. Her ayakta
26 kicguk kemik bulunur. Parmaklarin ve ayaklarin hareketsizligi kan dolasimini etkiler ve
cesitli rahatsizliklara sebep olur. Fazla ayakta kalmak ve calismak, yanlis ayakkabi secimi
deri strtiinmesine neden olur ve nasirlar olusur. Bu sebeplerden dolay: dizenli ayak bakimi
yapilmasi gerekir.

1.9. Ayak ve Parmak Egzersizleri

Ayaklar rahatca egzersiz yapma firsatim bulamazlar. Asagida her gin yalin ayak
yapilmasi gereken doért egzersizi veriyoruz.

> Eklem germek: Ayakta durarak viicudunuzun agirligin bir ayaga verin. Obiir
ayagimzin topugunu kaldirin ayak parmaklarini tabanlabir dik aci1 yapacak sekilde
bikuin. 2 sayincaya kadar bdyle tutun. Sonra ayagimzi parmak ucunda duracak
sekilde kaldirin. Yine 2 ye kadar sayin. Sonra bikik duruma donin, tabamimz: yere
basin. Her ayakla 6 sar defatekrarlayin.

Sekil 1.5: Eklem Germe

» Kas Canhihg: Bir kitabin Ustiinde ya da bir basamakta durarak ayak parmaklarimz
asagiya sarkitin. Sonra bunlar: iyice asagiya dogru bukerek iki sayincaya kadar bu
sekilde tutun yukariya dogru iyice kaldirarak, yine 2 sayincaya kadar bu sekilde
tutun. Bu hareketi 10 kere tekrarlayin.
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Sekil 1.6: Kas Canliligi

» Ayak parmagi kontroli: Ayaklarimzi diizgiince ileriye dogru uzatarak oturun, ya
dayatin. Ayaklarimizi yukariya kaldirarak parmaklarimzi agmaya galigsin, tipki €l
parmaklarimzla yaptigimz gibi. Sonra her parmag: teker teker bir asagi bir yukar:
oynatmay deneyin. Bunu 10 defa tekrarlayin. Baslangigta bu egzersiz hemen hemen
imkansizmis gibi gelecektir. Onceleri 4 parmaga tutarak serbest kalan 5.sini tek
bagina hareket ettirmeniz yararl: olur.

Sekil 1.7: Ayak Parmagi Kontroli

» Ayakladaireer cizmek: Ayaklarimzi dimdiz 6ne dogru uzatarak oturun yada
yatin. Dizlerinizi gerin ve ayaklarimz bikerek disariyadogru genis daireler gizin.
Bu hareketi 10 defa tekrarlayin. Daha sonraigeri dogru daireler cizin. Bu hareket
ozellikle bileklerin gliclendirilmesi inceltilmesi icin yararlidir. Ayrica ayak bicimini
de diizglnlestirir.
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Sekil 1.8: Ayakla Daireler ¢izmek
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UYGULAMA FAALIYETLERI

Tuz Peeling Uygulayimz.

Islem Basamaklari Oneriler
Kisisel temizliginizi yapimz. (Bk. On
Hazirlik Mod.)
Ortamun temizligini yapimz. (Bk. On
Hazirlik Mod.)
Arag gereclerin dezenfeksiyonu ve
sterilizasyonunu yapimiz. (Bk. On
Hazirlik Mod.) o o

> Kigisel temizliginize 6nem

Caligmaalanimin fiziki ortamin
diizenleyiniz. (Bk. On Hazirlik Mod.)

M steriyi karsilayimz. (Bk. On
Hazirlik Mod.)

M Usteriyle 6n gorisme yapiniz. (BK.
On Hazirlik Mod.)

Deniz tuzu, su, spatulave karigim
kabin hazirlayiniz.

M Usterinin takilarim ¢ikartiniz.

M Usterinin giysisinin kollarim
bileklerden, pantolonu ise ayak

bileklerinden yukar: dogru katlayiniz.

M Usterinin ayakkab ve gcorabim
cikarmasin isteyiniz.

Cilt analizi yapimz.( bk. Cilt analiz
mod.)

Karisim kabi icine yeterli miktarda
deniz tuzu koyunuz.

gosteriniz.

Ortamin temiz ve dizenli olmasina
Ozen gosteriniz.

El ve ayak bakimi uygulamasinda
dezenfeksiyon ve sterilizasyonun ¢ok
6nemli oldugunu unutmayinz.

Iyi bir € ve ayak bakimi uygulamasi
icin musterinin rahat ve konforlu bir

ortamda olmast gerektigini
unutmayinmz.
MUsteriyi dogru karsilamanin

Onemini unutmayinz.

Musteriyle dogru ve dikkatli bir
sekilde 0©On gorisme yapmanin
Onemini unutmayinz.

25




Tuzun Uzerine yeteri miktarda masgj
yag1 yada (portakal, limon yag)
koyunuz.

Karisim:  spatula  yarcimi  ile
karistirinmz.

Tuz peelingini spatula yardim ile
uygulanacak bélgeye slriniz.

Pitlrl0 tuz peelingi, asagi yukar
yumusak dairesel hareketler ile
uygulama bolgesine (e, ayak)
yediriniz.

Masgj1 5 dk. uygulayinz.

Islem bitiminde uygulama bolgesini
yikayiniz yadaislak havlu ile siliniz.

El ve ayaga bakim kremi
uygulayinz.

Uygulama islemi bittikten sonra
calisma ortamini temizleyiniz.

vV V V V¥V

Aksesuarlar: glvenlikli bir yere
kaldirmaya 6zen gosteriniz.

Dikkatli olunuz.
Nazik olunuz.
Guler yuzl i olunuz.

Kullanma talimatlarina uyunuz.
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> Zeytinyag ile El Banyosu Y apinmz.

Islem Basamaklari Oneriler
> Kisisel temizliginizi yapinz.
(Bk. On Hazirlik Mod.)
> Ortamin temizligini  yapinz.
(Bk. On Hazirlik Mod.)
»  Arag gereclerin > Kigisel temizliginize 0Onem
dezenfeksiyonu ve gosteriniz.
sterilizasyonunu yapimz. (BKk.
On Hazirlik Mod.) >  Ortamin temiz ve dizenli
olmasina 6zen gosteriniz.
> Calisma aannin fiziki
ortamin diizenleyiniz. (Bk. On > El ve ayak  bakim
Hazirlik Mod.) uygulamasinda dezenfeksiyon
ve sterilizasyonun ¢ok onemli
>  Musteriyi karsilayimz. (Bk. On oldugunu unutmayinz.
Hazirlik Mod.)
> lyi bir e ve ayak bakim
> MUsteriyle  6n gorisme uygulamast igin  musterinin
yapimz. (Bk. On Hazirhk rahat ve konforlu bir ortamda
Mod.) olmasi gerektigini
unutmayinz.
»  Cilt andizi yapimz.( bk. Cilt
Analiz mod.) > MUsteriyi dogru karsilamanin
Onemini unutmayinz.
> Zeytinyagini hazirlayinmz.
> Musteriyle dogru ve dikkatli
> Limonu hazirlayiniz. bir sekilde ©On gorusme
yapmanin Onemini
> 1 s bardag: dolusu unutmayinmz.
zeytinyagint bir kap icerisinde
hafifce 1sitimz.
> Isitilan zeytinyaginin icine 15—
20 damla limon suyu ekleyip
iyice karistirimz.
> Elleri bu yagin icinde 5-10
dakika bekletiniz.
> Yagin icinden cikarilan dleri

peceteilesiliniz.
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Kaan yagi masqj ile yediriniz.

Masg uygulayimz. ( bk
Manikir pedikir mod. )

Ayni iglemi ayaklar icin de
uygulayimz.
Uygulama islemi  bittikten

sonra calisma ortamin
temizleyiniz.

Aksesuarlart  guvenlikli  bir
yere kaldirmaya Ozen
gosteriniz.

Duzenli olunuz.

Yagin  sicakligict  kontrol
ediniz.

Nazik olunuz.
Guler yuzll olunuz.

Dikkatli olunuz.
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» Yag Masaj1 Uygulamas Y apimz.

Islem Basamaklari Oneriler
> Kisisel temizliginizi yapimz. (Bk. On | » Kisisel temizliginize 6nem
Hazirlik Mod.) gosteriniz.
> Ortamin temizligini yapimz. (Bk. On
Hazirlik Mod.) > Ortarmin temiz ve diizenli olmasina
»  Arac gereclerin dezenfeksiyonu ve Ozen gosteriniz.
:Zr;l:lzﬁﬂoggr)‘u yapniz. (Bk. On > El ve ayak bakimi uygulamasinda
e ' dezenfeksiyon ve sterilizasyonun ¢ok
»  Calismaaamninfiziki ortamim Gneml oldugunu unutmayinz.
diizenleyiniz. (Bk. On Hazirlik Mod.) > iyi bir & ve ayak bakimi uygulamasi
L - icin misterinin rahat ve konforlu bir
> M Usteriyi karsilayimz. (Bk. On ogrt amd as olmas: gerektigini
Hazirlik Mod.) unutmayinz.
> MUsteriyle 6n gortsme yapimz. (Bk. > Miisteriyi dogru karsilamanin
On Hazirhk Mod.) Onemini unutmayinz.
»  Ciltandizi yapimz.( bk. Cilt analiz > Misteriyle dogru ve dikkatli bir
mod.) sekilde 6n gorisme yapmanin
> Susam ve badem yagim hazirlayimz. onemini unutmayniz.
- - »  Aksesuarlar givenlikli bir yere
> 2 yemex kasig: dolusu badem yagi kaldirmaya t')gen gosteri nizy
veya susam yagini, bir kap icerisinde '
3740 dereceye kadar 1sitinmz. > Dikkatli oldunuz
> Kabin icinden 1sinan yag: kasikla - - -
alimz, dairesel hareketlerle 6nce elin > Yagin sicakligu kontrol ediniz.
Ustline ve sonra da avuca dokiniz. > Y anik olusturma riski oldugunu
> Ayniislemi ayaklar icinde unutmaysniz.
Uygulayimz. >  Nazik olunuz.
> Masg uygulayimz. ( bk. Manikir . A
pedikiir mod. ) > Guler yuzl i olunuz.
> Uygulamaislemi bittikten sonra > Dikkatli olunuz.
¢alisma ortamini temizleyiniz.
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>

Eterli Yag ile El Banyosu Y apiniz.

Islem Basamaklari

Oneriler

>

Kisisel temizliginizi yapimz. (Bk. On
Hazirlik Mod.)

Ortamun temizligini yapimz. (Bk. On
Hazirlik Mod.)

Arac gereclerin dezenfeksiyonu ve
sterilizasyonunu yapiniz. (Bk. On
Hazirlik Mod.)

Calisma alamnin fiziki ortamim
diizenleyiniz. (Bk. On Hazirlik Mod.)

M steriyi karsilayimz. (Bk. On
Hazirlik Mod.)

M Usteriyle 6n gorisme yapiniz. (BK.
On Hazirlik Mod.)

Cilt analizi yapimz.( bk. Cilt analiz
mod.)

Bergamot, lavantayagi, badem
yagin ve gliserini hazirlayiniz.

3 damlalavantayagi, 2 damla
bergamot yagi, 10 damla badem
yagini, 1 tath kasigi dolusu gliserin
ile karistiriniz.

Bir kap icerisinde az miktarda su
1Sitiniz.

Karisimi kabin icindeki sicak suya
ekleyerek, iyice karistiriniz.

Elleri 20 dakika boyunca karisimin
icinde tutunuz.

Kigisel temizliginize 6nem
gosteriniz.

Bitkisel yaglarlailgili bilgilerinizi
tekrar ediniz.

Ortarmin temiz ve diizenli olmasina
Ozen gosteriniz.

El ve ayak bakimi uygulamasinda
dezenfeksiyon ve sterilizasyonun ¢ok
6nemli oldugunu unutmayinz.

Iyi bir el ve ayak bakim: uygulamas:
icin mUsterinin rahat ve konforlu bir
ortamda olmas: gerektigini
unutmayinmz.

MUsteriyi dogru karsilamanin
Onemini unutmayinz.

MUsteriyle dogru ve dikkatli bir
sekilde 6n gorisme yapmanin
Onemini unutmayinz.

Aksesuarlar: glvenlikli bir yere
kaldirmaya 6zen gosteriniz.

Dikkatli olunuz.
Nazik olunuz.

Guler yuzl i olunuz.
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Karisimin icinde bekletilen elleri
dikkatlice ovusturarak, kalan yag: da
deriye yediriniz.

Masaj uygulayiniz. ( bk. Manikur
pedikir mod. )

Uygulamaislemi bittikten sonra
¢alisma ortamim temizleyiniz
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> Rezenelle El Banyosu Yapimz.

Islem Basamaklari Oneriler

> Kisisel temizliginizi yapimz. (Bk. On | » Kisisel temizliginize 6nem
Hazirlik Mod.) gosteriniz.

> Ortamun temizligini yapimz. (Bk. On | > Ortarmin temiz ve diizenli olmasina
Hazirlik Mod.) Ozen gosteriniz.

»  Arac gereclerin dezenfeksiyonu ve > El ve ayak bakimi uygulamasinda
sterilizasyonunu yapiniz. (Bk. On dezenfeksiyon ve sterilizasyonun ¢ok
Hazirlik Mod.) 6nemli oldugunu unutmayiniz.

> Calisma alamnin fiziki ortamim > Iyi bir el ve ayak bakimi uygulamasi
diizenleyiniz. (Bk. On Hazirlik Mod.) icin misterinin rahat ve konforlu bir

) ortamda olmast gerektigini
> M Usteriyi karsilayimz. (Bk. On unutmayinz.
Hazirlik Mod.)
> MUsteriyi dogru karsilamanin
> M Usteriyle 6n gorisme yapiniz. (Bk. Onemini unutmayinz.
On Hazirlik Mod.)
> MUsteriyle dogru ve dikkatli bir

> Cilt analizi yapiniz.( bk. Cilt analiz sekilde 6n gorlisme yapmanin
mod.) Onemini unutmayinz.

> 8 yemek kas1g1 dolusu rezene »  Aksesuarlari guvenlikli bir yere
tohumunu havanda hafifce eziniz. kaldirmaya 6zen gosteriniz.

> Rezene tohumunu 2 su bardagi > Dikkatli olunuz.
dolusu kaynar suyla haslayinz.

> Nazik olunuz.

> 15 dakika demlendikten sonra
stiziinz. > Guler yuzl i olunuz.

> Elleri bu bitki cayiminicinde 2—3
dakika bekletiniz.

»  Ayniislemi ayaklar icin de
uygulayimz.

> Uygulamaislemi bittikten sonra
calisma ortamini temizleyiniz.
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» TirnaklaraMasqj Yag Uygulayiniz.

ISLEM BASAMAKLARI ONERILER
Kisisel temizliginizi yapimz. (Bk. On | » Kisisel temizliginize 6nem
Hazirlik Mod.) gosteriniz.
Ortamun temizligini yapimz. (Bk. On | > Ortamin temiz ve dizenli olmasina
Hazirlik Mod.) Ozen gosteriniz.
Arac gereclerin dezenfeksiyonu ve > El ve ayak bakimi uygulamasinda
sterilizasyonunu yapiniz. (Bk. On dezenfeksiyon ve sterilizasyonun ¢ok
Hazirlik Mod.) 6nemli oldugunu unutmayiniz.
Calismaalaninin fiziki ortamin > Iyi bir e ve ayak bakimi uygulamasi
diizenleyiniz. (Bk. On Hazirlik Mod.) icin musterinin rahat ve konforlu bir
ortamda olmast gerektigini

M steriyi karsilayimz. (Bk. On unutmayinz.
Hazirlik Mod.)

> MUsteriyi dogru karsilamanin
M Usteriyle 6n gorisme yapiniz. (Bk. Onemini unutmayinz.
On Hazirlik Mod.)

> Y aglarin tirnaklar Uzerindeki
M Usterinin takilarim ¢ikartiniz. guclendirici etkisini unutmayimz.
Cilt andizi yapiniz ( bk. Cilt andiz > Musteriyle dogru ve dikkatli bir
mod.) sekilde On gorisme yapmanin

Onemini unutmayinz.

Vazelin, hintyagi, acibadem yag,
avokado yagi, jojobayagi ve karisim | > Aksesuarlar: glivenlikli bir yere
kabim hazirlayimz. kaldirmaya 6zen gosteriniz.
25g vazelini, 25 ml hintyagini, 10 > Dikkatli oldunuz.
damla acibadem yagini, 25 ml
avokado yagini, 50 ml jojobayagim, | » Nazik olunuz.
bir kap icerisinde eriterek karistiriniz
ve bir krem kabina aktariniz. > Guler yuzl i olunuz.
Hazirlanan karisimi ki giinde bir,
Onceden iyice temizlenen tirnaklara
masgj yaparak siriniiz
Uygulamaislemi bittikten sonra
¢alisma ortamini temizleyiniz
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» Kepek Bakimi Uygulayimz.

Islem Basamaklari

Oneriler

Kisisel temizliginizi yapimz. (Bk. On
Hazirlik Mod.)

Ortamun temizligini yapimz. (Bk. On
Hazirlik Mod.)

Arac gereclerin dezenfeksiyonu ve
sterilizasyonunu yapiniz. (Bk. On
Hazirlik Mod.)

Calisma alamnin fiziki ortamim
diizenleyiniz. (Bk. On Hazirlik Mod.)

M steriyi karsilayimz. (Bk. On
Hazirlik Mod.)

M Usteriyle 6n gorisme yapiniz. (BK.
On Hazirlik Mod.)

M Usterinin takilarim ¢ikartiniz.

Cilt analizi yapimiz ( bk. Cilt analiz
mod.)

Bugday kepegi, kap, 111k yag yada
su, limon suyunu hazirlayimz.

Karisim kabinin igine yeteri kadar
bugday kepegi koyunuz.

Kepegin Uzerine yeteri miktardailik
su veyailik yag koyunuz.

Karisima bir miktar limon suyu
ekleyiniz.

Karisimi krem kivamina gelinceye
kadar spatula yardim ile karistiriniz.

Krem kivaminda hazirlanmis kepek

Kigisel temizliginize 6nem
gosteriniz.

Ortamin temiz ve dizenli olmasina
Ozen gosteriniz.

El ve ayak bakimi uygulamasinda
dezenfeksiyon ve sterilizasyonun ¢ok
6nemli oldugunu unutmayiniz.

Cildi bedeyerek pedling etkisi
yaptigint unutmayinz.

Iyi bir e ve ayak bakimi uygulamasi
icin misterinin rahat ve konforlu bir

ortamda olmast gerektigini
unutmayinz.
MUsteriyi dogru karsilamanin

Onemini unutmayinz.
Musteriyle dogru ve dikkatli bir
sekilde ©On gorisme yapmanin
Onemini unutmayinz.

Aksesuarlar: glvenlikli bir yere
kaldirmaya 6zen gosteriniz.

Dikkatli olunuz.
Nazik olunuz.

Guler yuzl i olunuz.
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maskesini uygulanacak bolgeye
dairesel parmak hareketleri ile masgj
uygulayarak siriniz.

Maskeyi uygulama bolgesinde 10 dk.
bekletiniz.

Bekleme sliresi bittikten sonra
maskeyi 111k su ve pamuk yardimr ile
temizleyiniz.

Ayni islemi ayaklar icin de
uygulayimz.

Uygulamaislemi bittikten sonra
calisma ortamini temizleyiniz.
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» Kalamin Tedavis Uygulayiniz.

Elin derisnde kesikler veya siyriklar varsa, tahris edebilecegi icin yukaridaki
tedavilerin hichiri uygulanmamalidir. Bunlarin yerine kalamin tedavisi uygulanmalidir.

Islem Basamaklari

Oneriler

>

>

vV VvV YV VYV VY V¥V

>

Kisisel temizliginizi yapimz. (Bk. On
Hazirlik Mod.)

Ortamin temizligini yapimiz. (Bk. On
Hazirlik Mod.)

Arac gereclerin dezenfeksiyonu ve
sterilizasyonunu yapiniz. (Bk. On
Hazirlik Mod.)

Caismaalaninin fiziki ortamin
dizenleyiniz. (Bk. On Hazirlik
Mod.)

M steriyi karsilayimz. (Bk. On
Hazirlik Mod.)

M Usteriyle 6n gorisme yapiniz. (Bk.
On Hazirlik Mod.)

M Usterinin takilarim ¢ikartiniz.

Cilt analizi yapimz ( bk. Cilt analiz
mod.)

Kalamin, gul suyu ve pamugu
hazirlayinmz.

Bir miktar kalamini, gul suyuile
macun kivamina gelinceye kadar
karistirimz.

Hazirlanan karisimu uygulama
bolgesine stiriinip 10 dakika
bekletiniz.

Bekleme siires bittikten sonra,
uygulama bélgesini 111k su ve
pamuklatemizleyiniz.

Ayni islemi ayaklar icin de
uygulayinz.

Uygulamaislemi bittikten sonra
¢aligma ortamini temizleyiniz.

Kisisel temizliginize 6nem gosteriniz.
Ortamin temiz ve dizenli olmasina

Ozen gosteriniz.

El ve ayak bakimi uygulamasinda
dezenfeksiyon ve sterilizasyonun ¢ok
O6nemli oldugunu unutmayinz.

Iyi bir el ve ayak bakim uygulamasi
icin musterinin rahat ve konforlu bir

ortamda olmasi gerektigini
unutmayimz.
M Usteriyi dogru karsilamanin

Onemini unutmayinz.
MuUsteriyle dogru ve dikkatli bir
sekilde ©On gorisme yapmanmn
Onemini unutmayinz.

Aksesuarlar: glvenlikli bir yere
kal dirmaya 6zen gosteriniz.

Dikkatli olunuz.
Nazik olunuz.

Giler yizlG olunuz.

NOT: Degerlendirme dlgegi ile bu calismalariniz1 degerlendiriniz.




DEGERLENDIRME OLCUTLERI

ACIKLAMA: Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandigimz
becerileri EVET ve HAY IR kutucuklarina ( X ) isareti koyarak kontrol ediniz.

» Tuz Peeling Uygulayimz

DEGERLENDIRME OLCUTLERI Evet |Hayir

Kisisel temizliginizi yaptimz mi?

Ortamin temizligini yaptimz mi?

Arac gereclerin dezenfeksiyonu ve sterilizasyonunu yaptimz mi?

Calisma alaninizin fiziki ortamini diizenlediniz mi?

M Usteriyi karsiladimz mi?

M Usteriyle 6n gorisme yaptiniz nu?

M Usterinin takilarim ¢ikarttiniz nm?

Deniz tuzu, su, spatula ve karisim kabini hazirladimz mi?

© [ONO|IUAW|IN(F

M Usterinin giysisinin kollarin bileklerden, pantolonu ise ayak
bileklerinden yukar: dogru katladiniz mi?

=
o

M Usterinin ayakkabi ve corabimi ¢ikarmasini istediniz mi?

=
=

Cilt analizi yaptimz mm?

[Eny
N

Karisim kab icine yeterli miktarda deniz tuzu koydunuz mu?

Tuzun Uzerine yeteri miktarda masgj yag1 ya da (portakal, limon
yag1) koydunuz mu?

=
w

[EEN
N

Karisim spatula yardim ile karistirdiniz nm?

Tuz pedingini spatula yardim ile uygulanacak bolgeye siirdiiniiz
ma?

[any
(&)

16 Patlrl 0 tuz maskesini, asagi yukar: yumusak dairesel hareketler ile
uygulama bélgesine (e, ayak) yedirdiniz mi?

17 | Masaj1 5 dk. uyguladimz mi?

18 Islem bitiminde uygulama bolgesini yikachmz yadaisak havlu ile
sildinizmi?

19 | El ve ayaga bakim kremi uyguladimz nmi?

20 | Uygulamaislemi bittikten sonra ¢caligma ortamin temizlediniz mi?

DUZENLIVE KURALLARA UYGUN CALISMA

1 |Kisisel temizliginize 6nem gosterdiniz mi?

2 | Ortamin temiz ve dizenli olmasina 6zen gosterdiniz mi?

El ve ayak bakimi uygulamasinda dezenfeksiyon ve sterilizasyona
Ozen gosterdiniz mi?

w

Iyi bir & ve ayak bakimi uygulamasi igin miisterinin rahat ve
konforlu bir ortamda olmasina 6zen gésterdiniz mi?

M Usteriyi dogru karsilamaya 6zen gosterdiniz mi?

M Usteriyle dogru ve dikkatli bir sekilde 6n gorlisme yapmaya 6zen
gosterdiniz mi?

Aksesuarlar: glivenlikli bir yere kaldirmaya 6zen gosterdiniz mi?

N O (o &~

Duzenli oldunuz mu?
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Cildi analiz ettiniz mi?

10

Nazik oldunuz mu?

11

Guler yuzl i oldunuz mu?

12

Kullanma talimatlarina uydunuz mu?

13

Tuz pedlingi cilde esit miktarda sirdiintiz mu?

14

Tuz peelingi €l ve ayaga dairesel hareketlerle yedirdiniz mi?

15

Dikkatli oldunuz mu?
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> Zeytinyag ile El Banyosu Yapiniz.

DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Evet

Hayir

Kigisel temizliginizi yaptimz nmi?

Ortarmin temizligini yaptiniz mi?

Arac gereclerin dezenfeksiyonu ve sterilizasyonunu yaptiniz ni?

Calisma alaniizin fiziki ortamini diizenlediniz mi?

MUsteriyi karsiladimz mi?

M Usteriyle 6n gorisme yaptiniz mi?

MUsterinin takilarim ¢ikarttiniz nm?

Deniz tuzu, su, spatula ve karisim kabini hazirladimz nm?

© ONOORIWINEF

M Usterinin giysisinin kollarin bileklerden, pantolonu ise ayak
bileklerinden yukar: dogru katladimz mi?

=
o

M Usterinin ayakkabi ve ¢orabini ¢ikarmasini istediniz mi?

=
=

Cilt andizi yaptiniz m?

=
N

Zeytinyagini hazirlachmz ni?

=
w

Limonu hazirladimz mi?

[EEN
N

1 su bardag: dolusu zeytinyagin bir kap icerisinde hafifce isittiniz
m?

15

Isitilan zeytinyaginin icine 15-20 damlalimon suyu ekleyip iyice
karistirdimz nm?

16

Elleri bu yagin icinde 5-10 dakika beklettiniz mi?

17

Y agin icinden cikarilan dleri peceteile sildiniz mi?

18

Kaan yag1 masgj ile yedirdiniz mi?

19

Masagj uyguladimz mi?

20

Uygulamaislemi bittikten sonra ¢alisma ortamini temizlediniz
mi?

DUZENLIVE KURALLARA UYGUN CALISMA

Kisisel temizliginize 6nem gosterdiniz mi?

Ortarmin temiz ve diizenli olmasina 6zen gosterdiniz mi?

El ve ayak bakim uygulamasinda dezenfeksiyon ve sterilizasyona
Ozen gosterdiniz mi?

Iyi bir el ve ayak bakimi uygulamasi icin misterinin rahat ve
konforlu bir ortamda olmasina 6zen gosterdiniz mi?

MUsteriyi dogru karsilamaya 6zen gosterdiniz mi?

MUsteriyle dogru ve dikkatli bir sekilde 6n goriisme yapmaya
Ozen gosterdiniz mi?

Aksesuarlar: glvenlikli bir yere kaldirmaya 6zen gosterdiniz mi?

Duzenli oldunuz mu?

Y agin sicakligint kontrol ettiniz mi?

Nazik oldunuz mu?

Guler yuzl i oldunuz mu?

Kullanma talimatlarina uydunuz mu?

Dikkatli oldunuz mu?
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» Yag Masaji Uygulamasi Yapiniz.

DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Evet

Hayir

Kigisel temizliginizi yaptimz mi?

Ortarmin temizligini yaptiniz mi?

Arac gereclerin dezenfeksiyonu ve sterilizasyonunu yaptiniz ni?

Calisma alaniizin fiziki ortamini diizenlediniz mi?

MUsteriyi karsiladimz mi?

M Usteriyle 6n gorisme yaptiniz ni?

MUsterinin takilarinm ¢ikarttiniz nm?

Deniz tuzu, su, spatula ve karisim kabini hazirladimz n?

© ONOORIWINEF

M Usterinin giysisinin kollarin bileklerden, pantolonu ise ayak
bileklerinden yukar: dogru katladimz mi?

=
o

M Usterinin ayakkabi ve ¢orabini ¢ikarmasini istediniz mi?

=
=

Cilt andizi yaptiniz nm?

=
N

Susam ve badem yagim hazirladimz mi?

=
w

2 yemek kas1g1 dolusu badem yag: veya susam yagini, bir kap
icerisinde 37—40 dereceye kadar 1sittiniz nu?

14

Kabin icinden 1sinan yag: kasikla alip, dairesel hareketlerle énce
elin Ustline ve sonra da avuca dokttiniz mi?

15

Masagj uyguladimz mi?

16

Uygulamaislemi bittikten sonra calisma ortamini temizlediniz
mi?

DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA

Kisisel temizliginize 6nem gosterdiniz mi?

Ortarmin temiz ve diizenli olmasina 6zen gosterdiniz mi?

El ve ayak bakimi uygulamasinda dezenfeksiyon ve sterilizasyona
Ozen gosterdiniz mi?

Iyi bir el ve ayak bakimi uygulamasi icin misterinin rahat ve
konforlu bir ortamda olmasina 6zen gosterdiniz mi?

MUsteriyi dogru karsilamaya 6zen gosterdiniz mi?

MUsteriyle dogru ve dikkatli bir sekilde 6n goriisme yapmaya
Ozen gosterdiniz mi?

Aksesuarlar: givenlikli bir yere kaldirmaya 6zen gosterdiniz mi?

Duiizenli oldunuz mu?

Y agin sicakligini kontrol ettiniz mi?

Nazik oldunuz mu?

Guler yuzl i oldunuz mu?

Kullanma talimatlarina uydunuz mu?

Dikkatli oldunuz mu?
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> Eterli Yag ile El Banyosu Yapiniz.

Degerlendirme Ol itleri

Evet

Hayir

1 | Kisisdl temizliginizi yaptimz mi?

2 | Ortamin temizligini yaptimz mi?

3 | Arag gereclerin dezenfeksiyonu ve sterilizasyonunu yaptimz mi?

4 | Calismaalammzin fiziki ortamini diizenlediniz mi?

5 | Mugteriyi kargilachmz nm?

6 | MUsteriyle 6n gorusme yaptimz mi?

7 | MUsterinin takilarim ¢ikarttimz mi?

8 | Deniz tuzu, su, spatula ve karigim kabin hazirladimz mi?

9 MUsterinin giysisinin kollarin: bileklerden, pantolonu ise ayak
bileklerinden yukar: dogru katladiniz mi?

10 | Musterinin ayakkabi ve gorabini gikarmasini istediniz mi?

11 | Cilt andlizi yaptimiz mi?

12 Bergamot, lavantayagi, badem yagini ve gliserini hazirladimz
mi?

13 3 damlalavantayagi, 2 damlabergamot yagi, 10 damla badem

yagini, 1 tath kasigi dolusu gliserin ile karigtirdiniz nu?

14

Bir kap icerisinde az miktarda su 1sittimz nm?

15

Karisim kabin icindeki sicak suya ekleyerek, iyice karistirdimz
mi?

16

Elleri 20 dakika boyunca karisimin icinde tutunuz mu?

17

Karisimin icinde bekletilen elleri dikkatlice ovusturarak, kalan
yag1 da deriye yedirdiniz mi?

18

Masgj uyguladinmz mi?

Uygulamaislemi bittikten sonra calisma ortanini temizlediniz
mi?

DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA

Kisisel temizliginize 6nem gosterdiniz mi?

Ortamin temiz ve dizenli olmasina 6zen gosterdiniz mi?

Ozen gosterdiniz mi?

El ve ayak bakimi uygulamasinda dezenfeksiyon ve sterilizasyona

Duzenli oldunuz mu?

Y agin sicakligini kontrol ettiniz mi?

Nazik oldunuz mu?

Guler yizl G oldunuz mu?

Kullanma talimatlarina uydunuz mu?

OO (NO|O|A] W N|F

Dikkatli oldunuz mu?
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> Rezene lle El Banyosu Yapiniz

DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Evet

Hayir

Kisisel temizliginizi yaptimz mi?

Ortarmin temizligini yaptiniz mi?

Arag gereclerin dezenfeksiyonu ve sterilizasyonunu yaptiniz ni?

Calisma alaniizin fiziki ortamini diizenlediniz mi?

MUsteriyi karsiladinz mi?

M Usteriyle 6n gorisme yaptiniz ni?

MUsterinin takilarinm ¢ikarttiniz nm?

Deniz tuzu, su, spatula ve karisim kabini hazirladinmz nu?

© ONOOBIWIN(F

M Usterinin giysisinin kollarin bileklerden, pantolonu ise ayak
bileklerinden yukar: dogru katladimz mi?

M Usterinin ayakkab ve ¢orabini ¢ikarmasini istediniz mi?

B
NS

Cilt analizi yaptiniz mm?

[Eny
N

8 yemek kas1g1 dolusu rezene tohumunu havanda hafifce ezdiniz
mi?

Rezene tohumunu 2 su bardag: dolusu kaynar suyla hasladimz
m?

15 dakika demlendikten sonra stizdiiniiz mi?

Elleri bu bitki ¢cayinin icinde 2—3 dakika bekletiniz mi?

Masgj uyguladiniz mi?

Uygulamaislemi bittikten sonra calisma ortamini temizlediniz
mi?

)

UZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA

Kisisel temizliginize 6nem gosterdiniz mi?

Ortamin temiz ve dizenli olmasina 6zen gosterdiniz mi?

El ve ayak bakim uygulamasinda dezenfeksiyon ve sterilizasyona
Ozen gosterdiniz mi?

Duiizenli oldunuz mu?

Nazik oldunuz mu?

Guler yuzl i oldunuz mu?

Kullanma talimatlarina uydunuz mu?

O|IN[O|O|A~| W N[

Dikkatli oldunuz mu?
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» Tirnaklara Masaj Yagi Uygulayiniz

DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Evet

Hayir

Kigisel temizliginizi yaptimz mi?

Ortarmin temizligini yaptimz m?

Arag gereclerin dezenfeksiyonu ve sterilizasyonunu yaptiniz nm?

Calisma alaninizin fiziki ortamini diizenlediniz mi?

MUsteriyi karsiladinz mi?

M Usteriyle 6n gorisme yaptiniz ni?

M Usterinin takilarim ¢ikarttiniz mm?

Deniz tuzu, su, spatula ve karisim kabini hazirladimz n?

© [ONOOAWIN(F

MUsterinin giysisinin kollarin bileklerden, pantolonu ise ayak
bileklerinden yukar: dogru katladimz mi?

M Usterinin ayakkab ve gorabim ¢ikarmasini istediniz mi?

P
NIS)

Cilt analizi yaptiniz m?

=
N

Vazelin, hint yagi, acibadem yagi, avakado yagi, jojobayag: ve
karisim kabin hazirladimz mi?

=
w

25g vazelini, 25 ml hint yagini, 10 damla acibadem yagini, 25 ml
avokado yagini, 50 ml jojoba yagini, bir kap icerisinde eriterek
karistirip ve bir krem kabina aktardimz mi?

Hazirlanan karigimi iki giinde bir, 6nceden iyice temizlenen
tirnaklara masa) yaparak stirdiiniiz mi?

Masgj uyguladiniz mi?

Uygulamaislemi bittikten sonra calisma ortamini temizlediniz
mi?

)

UZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA

Kisisel temizliginize 6nem gosterdiniz mi?

Ortamin temiz ve dizenli olmasina 6zen gosterdiniz mi?

El ve ayak bakim uygulamasinda dezenfeksiyon ve sterilizasyona
Ozen gosterdiniz mi?

Duzenli oldunuz mu?

Nazik oldunuz mu?

Guler yuzl i oldunuz mu?

Kullanma talimatlarina uydunuz mu?

O|INO|O|A~| W NP

Dikkatli oldunuz mu?




» Kepek Bakimi Uygulayiniz.

o

egerlendirme Olcitleri

Evet

Hayir

Kigisel temizliginizi yaptimz mi?

Ortarmin temizligini yaptiniz mi?

Arac gereclerin dezenfeksiyonu ve sterilizasyonunu yaptiniz ni?

Calisma alaniizin fiziki ortamini diizenlediniz mi?

MUsteriyi karsiladimz mi?

M Usteriyle 6n gorisme yaptiniz mi?

MUsterinin takilarim ¢ikarttiniz nm?

Deniz tuzu, su, spatula ve karisim kabini hazirladimz nm?

© ONOORIWINEF

M Usterinin giysisinin kollarin bileklerden, pantolonu ise ayak
bileklerinden yukar: dogru katladimz mi?

10 | MUsterinin ayakkabi ve gorabini gikarmasini istediniz mi?

=
=

Cilt andizi yaptiniz m?

[Eny
N

Bugday kepegi, kap, 111k yag yadasu, limon suyunu hazirladimz
mi?

13 | Karigim kabinin igine yeteri kadar bugday kepegi koydunuz mu?

14

Kepegin Uzerine yeteri miktardailik su veyailik yag koydunuz
mu?

15 | Karisima bir miktar limon suyu eklediniz mi?

16

Karisimi krem kivanmina gelinceye kadar spatula yardimr ile
karistirdimz mi?

Krem kivaminda hazirlanmis kepek maskesini uygulanacak

17 | bolgeye dairesel parmak hareketleri ile masaj uygulayarak

strdiindz ma?

Maskeyi uygulama bolgesinde 10 dk. bekletiniz.

18 | Bekleme siires bittikten sonra maskeyi 111k su ve pamuk yardimu

iletemizlediniz mi?

19 | Masgj uyguladimz mi?

20

Uygulamaislemi bittikten sonra calisma ortamini temizlediniz
mi?

D

UZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA

Kisisel temizliginize 6nem gosterdiniz mi?

Ortamin temiz ve dizenli olmasina 6zen gosterdiniz mi?

El ve ayak bakim uygulamasinda dezenfeksiyon ve sterilizasyona
Ozen gosterdiniz mi?

Duzenli oldunuz mu?

Nazik oldunuz mu?

Guler yuzl i oldunuz mu?

Kullanma talimatlarina uydunuz mu?

N[O~ W NP

Dikkatli oldunuz mu?




» Kalamin Tedavisi Uygulayiniz.

Deger lendirme Olgiitleri Evet |Hayr

Kigisel temizliginizi yaptimz mi?

Ortarmin temizligini yaptiniz mi?

Arac gereclerin dezenfeksiyonu ve sterilizasyonunu yaptiniz ni?

Calisma alaninizin fiziki ortamini diizenlediniz mi?

MUsteriyi karsiladimz mi?

M Usteriyle 6n gorisme yaptiniz mi?

MUsterinin takilarinm ¢ikarttiniz nm?

Deniz tuzu, su, spatula ve karisim kabini hazirladimz nm?

© ONOORIWINEF

M Usterinin giysisinin kollarin bileklerden, pantolonu ise ayak
bileklerinden yukar: dogru katladimz mi?

=
o

M Usterinin ayakkab: ve ¢orabini ¢ikarmasini istediniz mi?

=
=

Cilt andizi yaptiniz m?

=
N

Kaamin, gul suyu ve pamugu hazirladiniz nm?

Bir miktar kalamini, gil suyu ile macun kivamina gelinceye kadar
karistirdimz mi?

=
w

Hazirlanan karisimi uygulama bolgesine stiriinip 10 dakika

141 peklettiniz mi?

Bekleme siiresi bittikten sonra, uygulama bolgesini 1lik su ve
pamuklatemizlediniz mi?

16 | Masgj uyguladimz mi?

Uygulamaislemi bittikten sonra ¢alisma ortamini temizlediniz
mi?

DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA

Kisisel temizliginize 6nem gosterdiniz mi?

Ortamin temiz ve dizenli olmasina 6zen gosterdiniz mi?

El ve ayak bakim uygulamasinda dezenfeksiyon ve sterilizasyona
Ozen gosterdiniz mi?

Duizenli oldunuz mu?

Nazik oldunuz mu?

Guler yuzl i oldunuz mu?

Kullanma talimatlarina uydunuz mu?

N[O~ W N[

Dikkatli oldunuz mu?

DEGERLENDIRME
Y aptiginmz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha gézden geciriniz.
Kendinizi yeterli gérmiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi

aragtirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.

Cevaplarimzin tamami evet ise bir sonraki faaliyete geciniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmig oldugunuz bilgileri asagida verilen sorular1 cevaplandirarak
degerlendiriniz.

A.OBJEKTIF TESTLER (Olgme Sorular)

ACIKLAMA: Asagida bir grup coktan secmeli soru verilmistir. Coktan segmeli sorularda
dogru cevabin 6niindeki harfi yuvarlak icine ainiz.

1. Bitkisd yaglar bitkilerin nerelerinden elde edilir?

A) Kok

B) Govde
C) Yaprak
D) Heps

2. Asagidakilerden hangis distilasyon yéntemidir?

A) Sikma

B) Predeme
C) Damitma
D) Kurutma

3. Asagidakilerden hangis eterli yaglarin 6zelliklerinden biri degildir?

A) Ucucu maddelerin bir bilesimidir

B) Suda c¢ozinur

C) Kat1 veyasivi yaglarda ¢ozinir

D) Bitkilerin damitilmasiyla veya predenmesiyle elde edilir

4. Asagidakilerden hangisi soguk preslenen bitkisel yaglardan degildir?

A) Lavanta

B) Badem yagi

C) Kabak ¢ekirdegi yag:
D) Zeytinyag:

5. Asagidakilerden hangis tuz cesitlerinden degildir?
A) Asidik tuzlar
B) Iyonize tuzlar

C) Bazik tuzlar
D) Cift tuzlar
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DEGERLENDIRME:

Cevaplarimzi cevap anahtariyla karsilastirimz ve dogru cevap sayinmizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanls cevaplacigimz konularla ilgili 6grenme faaliyetlerini
tekrarlayiniz. Tamam dogru ise bir sonraki degerlendirme 6lcegine geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-2

AMAC

Bu faaliyetle, gerekli arag gereg ve ortam saglandiginda; kozmetik Urtinlerle €l ve ayak
bakimini, teknigine uygun uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Cevrenizdeki insanlarin e ve ayak bakiminda hangi kozmetik bakim
Urnlerini tercih ettiklerini arastirarak, sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

> El ve ayak bakiminda kullanmilan kozmetik bakim Grinlerini arastirarak
bir dosya hazirlayimiz. Elde ettiginiz bilgileri simf ortaminda

arkadaglarinizla paylasiniz.

2. KOZMETIK URUNLERLE EL AYAK

BAKIMI
2.1. Parafin

Parafin mumu, petrolden elde edilen renksiz, kokusuz bir mum c¢esididir. Petrolin bir
yan Urinuddr. Ham petroltin rafinasyonunda yan Urtin olarak elde edilen yagli parafin dnce
sicakta eritilir, sonra da sogutularak yalmz parafinin donmasi saglanir ve donan posa
seklindeki parafin yagli kisimlarindan stiziilerek ayrilir. Bugiin modern olarak ¢aligan parafin
imalathaneleri de, yukaridaki esasa dayanarak parafin mumunu dretir. Yeni metotlara gore
yapilan parafin mumlart % 20 kadar yag ihtiva eder. Bazi durumlarda yag miktar1 % 3'e
kadar dusurdlir. Daha ileri saflastirma ile renk, koku ve tadh daha iyilestirilir. Saflagtirma
isleminde silfat asidi ve kil kullanilir. Parafin mumlari, Pennsylvania ham petroli gibi
parafin esad1 petrol tlrlerinden elde edilir. Ham parafin mumunun erime noktast 37 ile
48°C tam rafine edilmis parafin mumunun erime noktasi ise, 48 ile 66°C arasinda degisir.

Sentetik parafin mumunun ham maddesi ise kémirdir. Bunlar ¢ok beyaz olup,
petrolden yapilan parafin mumlarindan daha serttir. 50-55 karbon bulunduran sentetik
parafinlerin molekil agirlig1 ortalama 750 civarindadir. Bazi 6zelliklerden dolay: petrolden
yapilan mumlarin yerine kullanilir.
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Parafine batirilmis veya parafinle kaplannug kégit ve karton, sivi ve kati yiyeceklerin
saklanmasinda kullanilir. Clnkd parafin mumlari reaksiyona girmez. Cesitli  sanayi
dallarinda kimyevi ve elektrigi yalitma maddesi olarak kullanilir. Tekstilde, eczacihikta,
kozmetik sanayinde, plastik, patlayici madde ve eektrik malzemelerinin imalinde
kullamlir. Mum imalatinda bal mumunun yerini almigtir.

2.2. Parafin Bakiminin Etkileri

Cilde yumusaklik ve parlaklik kazandiran, yiksek derecede 1s1 depolayict 6zellige
sahip, petrol koékenli, bir mum olan parafinler cildi besler ve bakim saglarlar, sicak parafin
bakimlar: doktorlar tarafindan mafsal enfeksiyonunda, kiris enfeksiyonunda, mukoza keses
enfeksiyonunda acilar hafifletmek icin yillardan beri uygulanmaktadir.

Parafin bakimi 6zellikle manikir ve pedikir sonrasi uygulanan ideal tamamlayici bir
bakimdir. Elleri ve ayaklari yumusatir, tirnaklart beder. Verdigi 1s1 etkis vicuttaki ddemi
air; eklemlerdeki agrilart giderir. Ciltteki gozenekleri acarak cildin rahat nefes amasin
saglar. Bu da nemlendirici kremlerin cilde daha kolay nifuz ettirilmesini ve cilde nemin
kalici olmasint saglar. Béylece daha 6nce kuru ve sert durumda olan cilt, yumusak ve
saglikli bir gorinim alr.

Resim 2.1: Parafin

2.3. El Ayak Bakim Tabletleri

Bu tabletler & ve ayak bakiminin tamamen profesyonel ve hijyenik olarak
uygulanmasinda kullanilir. Dogal minareler ve aromaterapi yaglardan olugan el ayak bakim
tabletleri, 6lU derinin atilmasint saglar. Dlzenli kullamildiginda cildi yumusatir ve parlaklik
verir, ayak topuklarinda olusan catlak ve sertliklerin olusmasini 6nler. Tirnaklart beder,
guclendirir, hos kokusu ve yumusaklig: ile rahatlik ve cilde pembemsi gorinim saglar.
VUcudun 1sinmasim saglayarak, vicuttan toksinlerin atilmasi ile ayak kokusu olusmamasina
yarcimer olur. igindeki badem yag1, susam yag, portakal yag:, lavanta yagi, biberiye ve nane
yag1 derinden temizlik saglar, mikrop kirici ve dezenfektan 6zelligi vardir. Cildi rahatlatir,
besler ve nemlendirir, E vitamini icerir.
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UYGULAMA FAALIYETI

>  Parafin Bakimi Uygulamasi icin On hazirhik Yapimz

Islem Basamaklari

Oneriler

Kisisel temizliginizi yapimz. (Bk. On
Hazirlik Mod.)

Ortamin temizligini yapimiz. (Bk. On
Hazirlik Mod.)

Bakim aletlerinin dezenfeksiyonu ve
sterilizasyonunu yapiniz. (Bk. On
Hazirlik Mod.)

Bakim yapilacak yerin fiziki ortamim

dizenleyiniz. (Bk. On Hazirlik Mod.)

M steriyi karsilayimz. (Bk. On

Hazirlik Mod.)

M Usteriyle 6n gorisme yapiniz. (Bk.
On Hazirlik Mod.)

Kisisel temizliginize 6nem
gosteriniz.

Ortamin temiz ve dizenli olmasina
Ozen gosteriniz.

Parafin  bakimi  uygulamasinda
dezenfeksiyon ve sterilizasyonun ¢ok
O6nemli oldugunu unutmayinz.

Iyi bir parafin bakimi uygulamasi
icin musterinin rahat ve konforlu bir

ortamda olmasi gerektigini
unutmayinz.
Musteriyi  dogru  karsilamanmn

Onemini unutmayinz.

MUsteriyle dogru ve dikkatli bir
sekilde ©On gorisme yapmann
Onemini unutmayinz.
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» Parafin Bakimi icin Arac -Gerecleri ve M usteriyi Hazirlamak.

Islem Basamaklar:

Oneriler

v vV V VY V V

vV VvV Y V V

Parafin isiticisint hazirlayinmz.
Bakim masasini hazirlayiniz.

M Usterinin Gzerine Ortmek igin Ortl
hazirlayinz.

Kozmetik drdnleri hazirlayimz.

Dezenfekte edici losyonlar
hazirlayinz.

Atik maddeler koymak icin kiiguk bir ¢
kutusu hazirlayiniz.

K&git mendil ve havlu hazirlayimz.
Parafin koruyucu poseti hazirlayiniz.
Parafin eldivenini hazirlayiniz.

M Usteriyi bakim icin hazirlayimz.

Parafin bakimina geginiz.

Cihazin kontrol digmesinin sifirda
olmasina dikkat ediniz.

Cihazin figini prize takimz.
Ist ayarina bakiniz.

Cihazi bdlirli araliklarla bakimdan
gegirtiniz.

Fisi prizden cekerken dikkatli olunuz.

Kirilan ve yipranan fisleri
degistiriniz.

Cihazin temizligini yaparken prizden
gekiniz.

Bakim masasinin temiz ve dizenli
olmasina 6zen gosteriniz.

Ortiilerin temiz ve diizenli olmasina
Ozen gosteriniz.

Uriinleri musterinin dikkatini
cekecek sekilde yerlestiriniz.

Uriinler hakkindateknik bilgilerinizi
gbzden geciriniz.

Uriinlerin eksiksiz olmasina 6zen
gosteriniz.

Copleri ¢op kutusunda biriktiriniz.
Gler yizlG olunuz.

Aksesuarlar: glvenlikli bir yere
kal dirmaya 6zen gosteriniz.

Sayqgil1 olunuz
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» Parafin Bakimi Uygulayiniz.

Islem Basamaklari

Oneriler

Cildi analiz ediniz.

Parafin bakimina baslamadan 6nce
eleri dezenfektan sprey ile steril ediniz.

Peeling kremi ile masg yaparak ciltteki
0lU hticreleri temizleyiniz.

>

Resin.2.1: Peeling uygulama

El icin uygun parafini, parafin
1siticisinda eritiniz.

Resim.2.2: Parafinisiticis

Cildi andiz ederken dikkat
edilecek hususlari hatirlayimz.

Ellerin steril olmasina 6zen
gosteriniz.

Peeling kremini ince bir tabaka

halinde stirmeye 6zen gosteriniz.

Cildi hirpalamamaya Ozen
gosteriniz.

Cildin 0zelligine gore parafin

seciniz.

Parafinin sicakligint kontrol ediniz.

M Usteriye parafin bakimt ileilgili
bilgi veriniz.
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>

MUsterinin elini eritilmis parafininicine
yerlestiriniz.

Resim2.3: Eli parafine batirma

Elleri parafin isiticisi iginde 30 saniye
bekletiniz.

e

Resim 2.4: Eli parafinde bekletme

Eli parafin isiticisindan gikartiniz.

Resim 2.5: Eli parafin iaiticisindan cikar ma

Dikkatli olunuz.

Parafine parmaklar1 diiz
olarak batirmaya 6zen
gosteriniz.

Parafinin tim ele gelmesine
Ozen gosteriniz.

Parafin kalinliginin elin her
yerinde esit olmasina 6zen
gosteriniz.
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> Parafinin donmast icin bir siire
bekleyiniz.

Resim 2.6: Parafinin donmasi

> Eli tekrar parafine batiriniz.
Y ukaridaki islemleri tekrarlayimz.

R&i 2.7: Eli 2. kez par afine batirma

> Ele koruyucu poset giydiriniz.

Resim 2.8: Koruyucu poset giydirme

Eldeki parafinin ¢atlamamasina
Ozen gosteriniz.

Parafinin damlamamasina 6zen
gosteriniz.
Kurallara uyunuz.

Koruyucu poseti ele dikkatli
giydiriniz.




>

>

>

>

>

Parafin eldivenini giydiriniz.

Resim 2.9: Parafin eldiveni

Parafini €de 15-20 dakika bekl etiniz.

Sire bitiminde eldiveni ve koruyucu
poseti elden gikarimz.

Donmus parafini elden gikarimz.

Resim.2.10: Parafinin elden ¢ikarma

Cilde nemlendirici krem strtniz.

2 o

Resim 2.11 Krem uygulama

Parafinin elde sicak
kalmasina 6zen gosteriniz.

Eldiveni dikkatli giydiriniz.
Hijyen kurallarina uyunuz.
Bekleme siresine dikkat
ediniz.

Duizenli olunuz.

Guler yuzl i olunuz.

Elde parafin artiklarimin
kalmamasina Ozen
gosteriniz.

Nemlendirici kremi masajla
eeiyice yediriniz.

Y eteri kadar Urin kullaninmz.

Parafin bakimi 15 ginde ya
daayda bir tekrarlayiniz.

Aletlerin  sterilizasyonunu
saglayiniz.

Ortami temiz ve duzenli
birakinz.
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Ele masa uygulayimz.

Ayaga parafin bakimi uygulayimz.
Y ukaridaki islem sirasina gore

uygulayinmz.

Islem sonrasi aetleri steril ediniz.

Ortam toplayinmz.
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DEGERLENDIRME OLCUTLERI

ACIKLAMA: Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandigimz
becerileri EVET ve HAY IR kutucuklarina ( X ) isareti koyarak kontrol ediniz.

» Parafin uygulamasi i¢in 6n hazir ik

DEGERLENDIRME OLCUTLERI Evet |Hayrr
1 |Kisisel temizliginizi yaptimiz nu?
2 | Ortamun temizligini yaptimz mi?
3 Bakim aletlerinin dezenfeksiyonu ve sterilizasyonunu
yaptimz mi?
4 | Bakim yapilacak yerin fiziki ortamim dizenlediniz mi?
5 | Musteriyi karsiladimz mi?
6 |Mdusteriyle 6n gorisme yaptimz m?
DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA
1 |Kisisel temizliginize dnem gosterdiniz mi?
2 | Ortamin temiz ve diizenli olmasina 6zen gosterdiniz mi?
3 Parafin bakimi uygulamasinda dezenfeksiyon ve sterilizasyona
Ozen gosterdiniz mi?
4 Iyi bir parafin bakimi uygulamasi icin misterinin rahat ve
konforlu bir ortamda olmas: gerektigine 6zen gosterdiniz mi?
5 | Musteriyi dogru karsilamanin 6nemini kavradiniz mi?
6 MUsteriyle dogru ve dikkatli bir sekilde 6n gorisme yapmanin
Onemini kavradimz mi?
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> Parafin Bakim icin Arag -Gerecleri ve M Uisteriyi Hazirlama

DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Evet

Hayr

1

Parafin isiticisint hazirladimz nmi?

Bakim masasint hazirladiniz mi?

M Usterinin Gzerine 6rtmek icin Ortt hazirladimz mi?

Kozmetik Urinleri hazirlachmz mi?

Dezenfekte edici losyonlar hazirladimz nu?

Atik maddeler koymak igin kiiguk bir ¢op kutusu
hazirladimz mi?

K&git mendil ve havlu hazirladimz mi?

MUsteriyi bakim icin hazirladinz mi?

O|O|N| O (OB |WN

Parafin bakimina gectiniz mi?

DUZENLIVE KURALLARA UYGUN CALISMA

Cihazin kontrol diigmesinin sifirda olmasina dikkat etiniz mi?

Cihazin fisini prize taktimz m?

Ist ayarina baktiniz mi?

Cihaz1 belirli araiklarla bakimdan gegirdiniz mi?

Fisi prizden ¢ekerken dikkatli oldunuz mu?

Kirilan ve yipranan fisleri degistirdiniz mi?

Cihazin temizligini yaparken prizden ¢ektiniz mi?

Bakim masasinin temiz ve dizenli olmasina 6zen gosterdiniz
mi?

O 00 N|O|O|R|W|IN|F

Ortiilerin temiz ve diizenli olmasina 6zen gosterdiniz mi?

=
[N

Uriinleri misterinin dikkatini cekecek sekilde yerlestirdiniz mi?

[EnY
N

Uriinler hakkinda teknik bilgilerinizi gdzden gegirdiniz mi?

[ERY
w

Uriinlerin eksiksiz olmasina 6zen gésterdiniz mi?

=
N

Copleri ¢op kutusunda biriktirdiniz mi?

[EnY
a1

Guler yuzl G oldunuz mu?

[EnY
(2}

Aksesuarlar: guvenlikli bir yere kaldirmaya 6zen
gosterdiniz mi?

=
\]

Saygil1 oldunuz mu?
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» Parafin Bakimi Uygulama

DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Evet

Hayir

Cildi analiz ettiniz mi?

Parafin bakimina baslamadan dnce eleri dezenfektan sprey ile
steril ettinizmi?

Peeling kremi ile masgj yaparak ciltteki 6l hiicreleri
Temizledinizmi?

El icin uygun parafini, parafin isiticisinda eritiniz mi?

MUsterinin eini eritilmis parafinin icine yerlestirdiniz mi?

Elleri parafin isiticisi i¢inde 30 saniye bekletiniz mi?

Eli parafin isiticisindan ¢ikarttimz mi?

Parafinin donmasi icin bir sire beklediniz mi?

Eli tekrar parafine batirip yukaridaki islemleri tekrarladimz mi?

Elle koruyucu poset giydirdiniz mi?

Parafini eldivenini ele giydirdiniz mi?

Parafin elde 15-20 dakika bekletiniz mi?

Sire bitiminde eldiveni ve koruyucu poseti elden cikarttimz
m?

Donmus parafini elden ¢ikardimz mi?

Cilde nemlendirici krem stirdiintiz ma?

Ele masgj uyguladimz mi?

Ayaga parafin bakimi uygulayimz. Yukandaki islem sirasina
gore uyguladiniz mi?

Islem sonrasi aetleri steril etiniz mi?

Ortarm topladimz mi?

DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA

Cildi analiz ederken dikkat edilecek hususlar1 hatirladimz
mi?

Ellerin steril olmasina 6zen gosterdiniz mi?

Peeling kremini ince bir tabaka halinde stirmeye 6zen
gosterdiniz mi?

Cildi hirpalamamaya 6zen gosterdiniz mi?

Cildin 6zenligine gore parafin segtiniz mi?

Parafinin sicakligini kontrol ettiniz mi?

M Usteriye parafin bakim ileilgili bilgi verdiniz mi?

Dikkatli oldunuz mu?

OO N0~ W [N

Parafine parmaklar: diiz olarak batirmaya 6zen gosterdiniz mi?

[EnY
o

Parafinin tim ele gelmesine 6zen gosterdiniz mi?

AR
[N

Parafin kalinligimin elin her yerinde esit olmasina 6zen
gosterdiniz mi?

[EnY
N

Eldeki parafinin catlamamasina 6zen gosterdiniz mi?
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13 | Parafinin damlamamasina 6zen gosterdiniz mi?

14 | Kurdlara uyudunuz mu?

15 | Koruyucu poseti ele dikkatli giydirdiniz mi?

16 | Parafinin elde sicak kalmasina 6zen gosterdiniz mi?

17 | Eldiveni dikkatli giydirdiniz mi?

18 | Hijyen kuralarina uydunuz mu?

19 | Bekleme stiresine dikkat ettiniz mi?

20 | Dizenli oldunuz mu?

10 | Guler yuzlt oldunuz mu?

11 | Elde parafin artiklarinin kalmamasina 6zen gosterdiniz mi?

12 | Nemlendirici kremi masgjlaeleiyice yedirdiniz mi?

13 | Yeteri kadar Urtin kullandiniz mi?

14 | Parafin bakimt 15 guinde ya da ayda bir tekrarladimz mi?

15 | Aletlerin sterilizasyonunu sagladimz mi?

16 | Ortam temiz ve diizenli biraktiniz mi?

DEGERLENDIRME

Y aptiginiz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimz bir daha gézden

geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiyorsanmz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
aragtirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmis oldugunuz bilgileri asagida verilen sorular1 cevaplandirarak
degerlendiriniz.

A.OBJEKTIF TESTLER (Olgme Sorular)

1

A)
B)
C)
D)
2.

A)
B)
C)
D)
3.

A)
B)
C)
D)
4.

A)
B)
C)
D)
S.

A)
B)
C)
D)

Parafin neden elde edilir?

Petrolden
Tuzdan
Y agdan
Bitkilerden
Asagidakilerden hangis sentetik parafinin ham maddesidir?

Karbon
Komur
Petrol
Metal
Parafin mumu asagidaki alanlardan hangisinde kullaniimaz?

Tekstil
Eczacilikta
Kozmetik sanayinde
Gidada
Asagidakilerden hangisi parafin bakiminin 6zelliklerindendir?

Cilde yumusaklik ve parlaklik verir
V Ucuttaki 6demi alir
Heps
Elleri ve ayaklar1 yumusatir, tirnaklar: bedler.
Asagidakilerden hangis el ve ayak tabletlerinin 6zelliklerinden degildir?

A vitamini icerir

V Ucuttan toksinlerin atilmasin saglar
Cildi rahatlatir, besler ve nemlendirir
Ol derinin atilmasim saglar

DEGERLENDIRME:

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimiz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek

kendinizi

degerlendiriniz. Yanhs cevaplachgimz konularla ilgili dgrenme faaliyetlerini

tekrarlayiniz. Tamami dogru ise bir sonraki degerlendirme 6lgegine geginiz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Almig oldugunuz bu modilde 6grendiginiz bilgileri ve becerileri degerlendirmek
amaciyla asagida size verilen sorulari cevaplandirimz. Yanhs yaptigimz sorularla ilgili
ogrenme faaliyetine donerek tekrarlayinmz.

Asagidaki bosluklari uygun ifadelerle doldurarak 6grenme faaliyetinde kazanmus
oldugunuz bilgileri 6l¢tiniz.

OBJEKTIF TEST
1. Aromaterapide; depresyon, yorgunluk, sters gibi durumlar ile akne ve yaglh
ciltlerin tedavisinde kullanilan------------------------ yagdir.
2. Civanpercemi ekstres tirintn kurutulmus ve kisimlarindan elde
edilir.
3. Kayisi ¢ekirdegi yagi, kayist gekirdeklerinden ---- yontemi ile elde
edilir.
4. Eterli yaglar, bitkilerin veya preslenmesiyle elde
edilirler.
5. Hint yagi ------------------- ilaci olarak bilinir.
6. Tuz, kimyada, bir bir tepkimeye girmesi neticesinde meydana gelen
maddedir.
7. Kimyon --------- -=----mmumo- hafifletir.
8. Petrolden elde edilen renksiz, kokusuz bir muma---- denir.
9. Parafin bakimn 0Ozellikle ve sonrast  uygulanan ideal

tamamlayici bir bakimdir.

10. El ayak bakim tabletleri cildi --------------- besler ve : vitamini igerir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi1 cevap anahtart ile karsilastiriniz. Dogru cevap sayinizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Y anlis cevap verdiginiz ya da cevap verirken tereddiit yasadiginmz
sorularlailgili konulari faaliyete geri donerek tekrar inceleyiniz.

TUm sorulara dogru cevap verdiyseniz diger module gecebilirsiniz.
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http://tr.wikipedia.org/wiki/Kimya
http://tr.wikipedia.org/wiki/Tepkime
http://tr.wikipedia.org/wiki/Petrol

CEVAP ANAHTARI

OGRENME FAALIYETIi-1 CEVAP ANAHTARI

(GIENFITIE
W(> W00

OGRENME FAALIYETi-2 CEVAP ANAHTARI

GIENISIINI
> 0|0w >

MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI

Bergamot Y agi
Cicekli,
yaprakh

Soguk sskma

Damitiimasiyla,

preslenmesiyle
M Gshil

asitle, bazin

Ayak mantari

Parafin mumu
Manikr,
pedikir

Rahatlatr,

nemlendirir, E

© O|N|oO|O| &~ W N |k

=
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http://tr.wikipedia.org/wiki/Asit
http://tr.wikipedia.org/wiki/Baz
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