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Milli Egitim Bakanlig: tarafindan gelistirilen moduller;

Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligimin 02.06.2006 tarih ve 269 sayili
Karar: ile onaylanan, Medeki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda
kademeli olarak yayginlastirilan 42 alan ve 192 daa ait cerceve ogretim
programlarinda amaclanan mesleki yeterlikleri kazandirmaya yonelik
gelistirilmis 6gretim materyalleridir (Ders Notlaridir).

Moduller, bireylere mesleki yeterlik kazandirmak ve bireysel dgrenmeye
rehberlik etmek amaciyla Ogrenme materyali olarak hazirlanms,
denenmek ve gelistirilmek lzere Mesleki ve Teknik Egitim Okul ve
Kurumlarinda uygulanmaya baslanmstir.

Moduller teknolojik gelismelere paralel olarak, amaglanan yeterligi
kazandirmak kosulu ile egitim ogretim sirasinda gelistirilebilir ve
yapilmasi Onerilen degisiklikler Bakanliktailgili birime bildirilir.

Orgiin ve yaygin egitim kurumlari, isletmeler ve kendi kendine mesleki
yeterlik  kazanmak isteyen bireyler modillere internet (Uzerinden
ulasabilirler.

Basilmis moduller, egitim kurumlarinda Ogrencilere Ucretsiz olarak
dagitilir.
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ACIKLAMALAR

KOD 815SBG016

ALAN Guzellik ve Sag Bakimi Hizmetleri
DAL/MESLEK Alan ortak

MODULUN ADI El Ayak Bakim Kozmetikleri

MODULUN TANIMI

Tirnak ve tirnak cevresine uygulanan kozmetikler, €l
kremleri ve losyonlar1, ayaga uygulanan kozmetikler ile ilgili
konularinin anlatildigi 6grenme materyalidir.

SURE 40/16
ON KOSUL On kosulu yoktur.
YETERLIK El ayak bakim kozmetiklerini uygulamak.
Genel Amag
Gerekli ortam ve ara¢ gere¢ saglandiginda, € ayak
bakimi kozmetiklerini teknigine uygun olarak
uygulayabileceksiniz.
Amaclar
MODULUN AMACI

1. Tirnak vetirnak cevresine uygulanan kozmetikleri
secerek teknigine uygun uygulayabileceksiniz.

2. El kremi ve losyonlarini segerek, teknigine uygun
uygulayabileceksiniz.

3. Ayaklarauygulanan kozmetikleri segerek teknigine
uygun uygul ayabileceksiniz.

EGITiM OGRETIM
ORTAMLARI VE
DONANIMLARI

Tirnak bakiminda kullanilan kozmetik Grinler.




> Her 6grenme faaliyeti sonunda verilen dogru yanlis ve
bosluk doldurma degerlendirme sorular: ve uygulamali
sorularlakendinizi degerlendirebileceksiniz.

OLCME VE >

DEGERL ENDIRME Y aptiginiz uygulamal arin sonunda performans testi ile

kendinizi degerlendirebileceksiniz.

Modll sonunda ise kazandigimiz bilgi ve becerileri
Olcmek amaciyla, 6gretmeniniz tarafindan hazirlanacak 6lgme
araclar ile degerlendirileceksiniz.




GIRIS

Sevgili 6grenci,

Guzellik, sosyal yasamin her alaninda dnemli bir degerdir. GUn boyu bizi tasiyan
ayaklarimizin, ellerimizin ve tirnakarimizin saglikli, bakimli ve glizel goérinmesini isteriz.
Bu modull hazirlama amacimiz sizlere, €l ayak bakinunda kullanilan kozmetikleri tanitmak.
bu kozmetiklerin kullanim amaglarim ve uygulama yontemlerini sizlere kavratmaktir.

Guzel ve bakimli eller yalnizca kisinin kendini iyi hissetmesini saglamakla kalmayip,
baskalarininda o kisiye kars1 sempati duymasim saglar.

Ogrenme faaliyetlerimizin birinci kismuinda, tirnak ve tirnak gevresine uygulanan
kozmetikler, ikinci kissimda el kremleri ve losyonlar:, U¢lincl kismda da ayaga uygulanan
kozmetik konularin ele aldik.

Hazirlanan 6grenim faaliyetleri sonunda, € ve ayak bakimi ile ilgili temel bilgileri
alip, uygulama yontemlerini kisisel bakinmnizda kullanabileceksiniz.






OGRENME FAALIYETI-1

AMAC

Bu fadliyetle, gerekli ortam ve arag gere¢ sagladiginda, tirnak ve tirnak cevresine
uygulanan kozmetikleri secerek teknigine uygun uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Piyasada bulunan oje ¢esitlerini ve besleyicileri arastirarak, edindiginiz bilgileri
sinifta arkadaslarimzla paylasinz.

1. TIRNAK BAKIM KOZMETIKLERI

1.1. Tirnaklar

Tirnaklar, derinin keratinlesmis stratum corneum tabakasindan meydana gel mistir ve
boynuz sertligindedir. Asil tirnak ve tirnak yatag: olarak iki kissmdan olusur. Asil tirnak 0,6
mm kalinligindadir, yassi ve keratinize hiicrelerin birleserek kitle haline gelmesiyle olusur.
Giinde 0,1 mm uzar. Ug kismdan ibretir.

> Tirnak koki
> Tirnak cismi
> Serbest kenar

Tirnak koki kitikdl olarak bilinen bir deri icerisine gdmilmisttr.
Yanmay —————————

Katikal
Tirnak korteksi

Tirnak kivrim tavani E
Bazal tabaka i ——

Tirnak kivrim tavani Tirnak kokd

Twnak plag »

Tirnag:n serbest ucu

Tirnak alt *

Tirnak yatad

Ust deri

Ust deri
filizlenme
tabakas:

Cizim.1.1.: Tirnagin bélumlerini gosteren parmak ucu
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1.2. Tirnak Kozmetik Urtnleri

Tirnaklar icin kullanilan Grtinlerin ¢ogu, tirnaklarin stst ile ilgili Grinlerdir. Bunlar,
ojeler, tirnak beyazlaticilari ve parlatict tozlardir. Oje incdticiler, kurutucular, tirnak
kuvvetlendiriciler ve sertlestiriciler mevcuttur. Olii deri icin hazirlanmus Griinler, 6l deri
cikartici kremler ve masgj kremleridir.

1.2.1. Oje

Ojeler, tirnaklarin gorinisind guzellestirmek icin hazirlanan kozmetik Grunlerdir.
Tirnak Uzerinde seffaf veyarenkli sert, yapay bir tabaka olusturur.

1.2.1.1. Oje Katmaninda Bulunmasi Gereken Ozellikler

Tirnak plagina yapismali, yeterince kalin ancak asinma, kirilma ve ovunmaya
kars: dayanacak kadar esnek olmalidir.

Suya, deterjanlara ve temas edebilecek kimyasal maddel ere dayanikli olmalidir.
Tirnag1 renklendirmeli ancak ne deride ne de tirnak plaginda leke
birakmamalidir.

Fircaizi kalmadan, ¢abuk kuruyarak ince bir tabaka olusturmalidir.

Deri ve tirnaklar Gizerinde zararl etkisi bulunmamalidir.

Kolay uygulanabilmelidir.

Kuruma siiresi ¢cok uzun olmalidhr.

VVVY VV V¥V

1.2.1.2. Ojelerin Bilesimleri

Ojeler; renk tasiyan, katman olusturucu (eriyik) bir madde iceren, kuruma 6zelligi
tasiyan ve bir cozelti icinde eriyen solUsyonlardir. Tirnaga surdldigi zaman ¢oziicl
buharlasir ve tirnak plag: tizerinde bir tabaka birakir. izopropil miristat gibi yumusaticilar oje
katmanim daha esnek bir hale getirmek icin gerekir. Boylece oje katmani kolayca asinip
kirilmaz. Oje sisede durdugu zaman bilesimlerin birbirinde ayrilmamasi icin bentonit kil
eklenir ve gjenin kullammindan dnce calkalanmasi gerekmez. Bu tir ojeler, sise icerisinde
kalin, j6leye benzer bir yapidadirlar, tirnak Uzerine fircayla siirme sirasinda sivi hale gelir.

Katman olusturucu madde genellikle formaldehit recine veya akrilik recine gibi
sentetik recineler ile nitroseltlozun karisimindan elde edilir. Tek basina kullanildigr zaman
nitrosellloz tirnaga iyi yapismayan kolay kirilan ve parlak olmayan bir maddedir.
Recinelerin eklenmesi bu ozellikleri iyilestirir. Ancak bu maddeler bazi kisilerde alerjik
reaksiyona sebep ol abilir.

Eriyik, ucucu maddeler karigimudir ve ojeye ¢cabuk kuruma 6zelligi verir. Eriyik ¢ok
cabuk buharlasirsa, tirnak Uzerindeki katman kalinlasir, oje kolay strtimez ve firca izleri
olusur. Hizli buharlasma, tirnakta buhara donismeyi saglayan gerekli 1siy1 air, tirnaga hafif
bir serinlik hiss verir, havadaki nemin tirnak ytizeyinde yogunlasmasina neden olur ve tirnak
Uzerinde renkli bir katman olusturur. Eger daha az buharlasan bir ¢oziict kullamlirsa, oje
katmanin kurumasi oldukca uzun siire alir. Uygun bir siirede kuruyan ¢oziculer, etil asetat,
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bitil asetat ve toluen karigimlar igerir. Aseton, tirnak ve ciltte asirn kurumaya neden oldugu
ve cabuk buharlasarak ojeyi cok kalinlastirdigi icin nadiren kullanilir. Ojede kullanilan
pigmentler kizilboya sekildeki sentetik boyalardir ve parlak bir renk verir. Kahverengi tonlar
icin demir oksit, mat renk ve pastel tonlar icin titanyum dioksit eklenir. Altin yapragi veya
aliminyumdan elde edilen metalik tozlar da eklenebilir.

1.2.1.3. Oje Ceyitleri
iki tir oje vardhr:

> Mat bir goriniim veren krem oje,
> Balik pullarindan elde edilen veya sentetik olarak Uretilen bizmut oksiklorid
eklenerek sedeflendirilmis parlak, seffaf ojelerdir.

1.2.1.4. Oje Kullamm Hatalari

Ojelerin yanlis kullammu, ojenin tirnak plagi Uzerinde catlamasina veya soyulmasina
neden olabilir.

> Oje ¢ozuculerin asirt miktarda kullanimina bagli olarak ojenin kivamimn diisik,
bilesiminin bozuk olmasi,

Oje dtinakoruyucu stirtilmemesi,

Ojenin sicaklik verilerek kurutulmast,

Tirnaktaki ojenin iyi temizlememis olmasi,

Tirnak plagr Uzerindeki girintileri doldurarak, tirnak plagina purtizsiz bir
gorinum veren karnuba mumu gibi sert mumlarin az miktarda kullamlmasi,

Oje bilesiminin bozuk olmasi ve eritkenin buharlasmasi ile hemen kalinlasmasi,
Oje Uzerine Ust kat koruyucu stirilmemesidir.

VV VVVV

1.2.15. Ojelerin Saklanmasi Ve Bakim

Tirnak ojderi, bozulmay: ve solmayr onlemek icin serin ve kuru bir yerde
saklanmalidir. Oje sisesinin kapag kapatilmadan énce sise Uzerinde ve sise agzinda oje
lekeleri kalmamalidir. Bu lekeler oje coziicllerle mutlaka temizlenmelidir. Cinki sise
agzinda oje kurumussa sise kapagi yerine oturmaz ve kalan acikliktan eriyik buharlasir oje
bozulur.

1.2.2. Oje Coziicusii (Inceltici)

Kurumus ve koyulasmis ojelerin bilesimlerini diizelterek tekrar kullanilmasim saglar.
Bilesimleri, ojenin icinde bulunan eritkenlerin karistmu ile aym olmalidir. Inceltici,
kullammindan en az 20 dakika 6nce eklenmelidir. Boylelikle ojenin icindeki bilesimler tam
olarak karigmis olur.



1.2.3. Oje Cikaric

Tirnak plag: Uzerindeki ojenin kolayca silinmesini saglayan ¢ozuculerdir. Sivi ve krem
olmak Uzere iki cesittir. Sivi ¢ikaricilar, emil asetat ve bitil gibi maddeler ve eritkenlerin
kuruma etkisini diizenleyici bir yumusatici olan kastor yag: icerir.

Aseton; tirnak cilalarim etkin bir sekilde ¢ikartan kimyasal ¢ozicudir. Tirnaklar: ve
tirnak koklerini etkiler. Tirnaklar daha kolay kirilabilir hale gelebilir. Ciltte tahris yapabilir.
Krem oje ¢ikaricilar, yag-su emilsiyonlaridir. Y ag bilesiminde kastor yagi, mineral yag veya
lanolin, su bilesiminde etil asetat veya bitil asetat gibi eritkenler bulunur. Kremli oje
cikaricilar, sivilara oranla daha az kurumaya neden ol ur.

1.2.4. Twrnak Beyazlaticilary

Tirnak beyazlaticilari, tirnagin serbest ucunun at kismina (tirnak plaging) temiz,
beyaz ve mat bir gérinim vermek icin kullanilir. Kalip beyazlaticilar, titanyum dioksit gibi
beyaz bir pigment ve sabun icerir. Beyaz tirnak kalemleri balmumu, kastor yagi, kakao yagi,
lanolin ve titanyum dioksit icerir.

1.2.5. Twrnak Giglendiriciler

Tirnak guclendirici ya da sertlestiriciler kolay kirilabilir tirnaklart saglamlagtirmak
icin kullamlir. Ojeden Once tirnaga bir kat olarak uygulamr. Formaldehid recine veya
polyester recine icerir. Formaldehid recine hassadastinicidir ve bazi kisilerde derjik
reaksiyona sebep olabilir. Ojenin 1lik katinda ince lifler veya keratin parcaciklar: kullanarak
dakolay kirilan tirnak saglamlastirilir ve kirilma énlenir.

1.2.6. Tirnak Kurutucu

Tirnak cilasint yapiskanlik ve matliktan koruyan soltsyondur. Fircayla veya sprey
olarak kullanibilir. Ojenin son katinin Gzerine direkt olarak sirdl Ur.

1.2.7. Tirnak Koruyucu

Tirnaklart kinlma ve soyulmalardan korumak icin yamlmustir. Hicbir zaman cila
Uzerinden uygulanmaz, sadece tirnak uclarina sUrdlir. Tirnaklar ¢ok temiz, yag veya
kremlerden arindirilmis ve kuru olmalidir.

1.2.8. Kutikul Gidericiler

Su icinde yag emilsiyonlar: olup, tirnak plag: ve bitisigindeki deride keratin dokularin
yumusamasina yardimci olur. (Manikir ve pedikir isleminde kutikillerin giderilmesinde
tirnak gevresinde seytantirnagi gelisimini énlemek icin kullanilir. )

Kutikdl kremleri, krem, losyon, yag, merhem, parafinli Grinler seklinde olabilirler.



% 25'lik sodyum veya potasyum hidroksit gibi akali maddeler icerir. Tirnaklar
sabunlu su icinde bekletildikten sonra, kitikdl gidericiler uygulanir ve 10 dakika
bekletildikten sonrayikanmr. Y umusatilmis kutikil geriye dogru hafifce itilir.

1.2.9. Tirnak Kremleri

Yipranan tirnaklarin bakime icin tirnak kremleri kullanlir. Iceriginde; biotin, balsam,
E vitamini bulunur ve tirnak yapisini gelistirir.



UYGULAMA FAALIYETI

> Oj e cikaric losyonu uygulayinz.

ISLEM BASAMAKLARI

ONERILER

Kisisel bakiminizi yapinz. > Ellerinizi uygun bir antiseptik ile
( Bk. On Hazirlik mod.) yikayinz.
Ortamu ve arag gerecleri hazirlayimz. | » Is énliguniizi giyiniz.
( Bk. On hazirlik mod.)
Oje cikartic solUsyonu direkt olarak | »  Asetonu ¢cok kullanmayiniz.
siseden pamuga dokiniz. »  Atesleyaklasmayiniz.
> Asetonla tirnaklart sildikten sonra
elerinizi yikayinz.
> TUm ojenin temizlenip
temizlenmedigini kontrol ediniz.
> Gerekiyorsa pamugu sk sik

Resm 1.1: Pamuk

Basparmak ile parmagin  atim
destekleyiniz, tirnak plagindan ojeye,
soltisyonlu pamugu hafifce bastirarak
surdndz.

ASETON,

Resim 1.2: Oje cikarici losyon
Pamugu tirnak tzerinde bir kenardan

diger kenara dogru gezdirerek,
sol Uisyonun ojeyi eritmesini
saglayiniz.

degistirmeye 6zen gosteriniz.




Resim 1.3: Ojesiime

Pamugu, tirnak Uzerinde asagiya
dogru kaydirarak gikartimz.
Gerektiginde pamugu degistirerek,
ayn islemi bitiin parmak tirnaklarina
uygulayinz.

Sterilize edilmis portakal gubugunun
ucuna pamuk sarinz.

Pamuk saril1 portakal cubugunu oje
¢ikarici sollisyona batirinmiz.

Oli deri ve tirnak duvart boyunca
hafifce gezdirerek son kalan |ekeleri

temizleyiniz.

Resim 1.4: El kenarindaki ojeyi silme




»  Tirnaga oje uygulamas yapimz.

ISLEM BASAMAKLARI ONERILER
> Kisisel bakimimzi yapiniz. > Ellerinizi uygun bir antiseptik ile
>  (Bk. On Hazirlik mod.) yikayimz.
> Ortam ve arag gerecleri hazirlayimz. | » Is 6nlgtnizi giyiniz.

(Bk. On Hazirlik mod.)
> Eski ojeleri temizleyiniz. »  Tum ogjeyi tirnaktan ¢ikarmaya 6zen

gosteriniz.
ﬁ > Dikkatli caliginmz.

. > Ojeleri atese tutmayinz.

. »  Twrnak alti koruyucusunun kurumasi
icin 2 dakika beklemeye 06zen
gosteriniz.

> Tirnak koruyucusunu, trnak
kenarindaki etlere siirmemeye 6zen
gosteriniz.
> Kullanmadan 6nce siseyi iki elinizin
Resim 1.5: Oje arasinda yuvarlayarak iyice
karistirimz.
> Tirnak atina koruyucu uygulayiniz. > Ojenin timnaga iyi yapismasina 6zen
gosteriniz.
» Tirnak Uzerinde firca izleri
olusturmamaya dikkat ediniz.
A > Ojeyi tnaga iki kat seklinde
- - "/E:- siirmeye 6zen gosteriniz.
(7 > Tirnak kenarlarina oje
bulastirmamaya 6zen gdsteriniz.
Resim 1.6: Tirnak alt1 koruyucusu > Ojenin daha uzun sire _k_al masi ve
_ o o daha parlak olmast igin tirnak
»  Duzgun bir gorinim icin ojeyi koruyucu kullanmaya  &zen
tirnagin dibinden ucuna dogru Ug firga gosteriniz.
darbes ile once trnagin ortasing, | »  Qjenin bozulmadan kurumasi igin
daha sonraiki yan taraflarina stirintiz. kurutucu kull aniniz.
»  Ayak tirnaklar icin parmak ayraci
kullanmaya 6zen gosteriniz.
> Ojeyi kurutmak icin fon vb. seyler
kullanmayiniz.
> Bayat ojeleri kullanmayimz.
> Ojelerin agizlarin iyi kapatiniz.
> Ojeyi asetonla seyreltmeyiniz.
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Sekil 1.7: Oje Surme

Aym  uygulamaya diger €in
tirnaklarinda tekrar ediniz.

Oje strilmesi sirasinda ucu pamuklu
bir cubugu oje cikartici soltisyon ile
hazir bulundurunuz.

Oje deriye bulastiginda bu cubukla
temizleyiniz.

Oje Ustline koruyucu striiniz.

Resim 1.8: Ojekoruyucusu stirme

Ayak tirnaklarina oje stiriinuiz.
Eski ojeleri temizleyiniz.

T
o r
bl
|
i
Sekil 1.9 Oje silme

Ojenin  bozulmamast i¢cin  ayak
parmaklari arasina, parmak ayraci
kullaninmz.
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Resim.1.10: Parmak ayraci

El tirnaklarina  yapilan

uygulamasinin aynisini, ayak parmak

tirnaklar igin de uygulayiniz.

e

Sekil 1.11: Ayak tirnagina oje siirme

Mankene birkag dakika ellerini
dinlendirip rahatlamasini sdyleyiniz.
(Tirnaktaki ojenin kurumasini
cabuklastirmak icin aerosol tlpte oje
kurutucu  solisyonu  tirnaklarin

Uzerine pUskurtiniz.)

Resim 1.12: Oje kurutucusu

oe
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Resim 1.13: El-ayak tirnaklarin ojeli

gor unusu

> Kutikdl (610 deri) kremi uygulayinmz.

ISLEM BASAMAKLARI ONERILER
> Kisisel bakimimzi yapiniz. > Ellerinizi uygun bir antiseptik ile
>  (Bk. On Hazirlik mod.) yikayinz.
> Ortamu ve arag gerecleri hazirlayimiz. | » Is onliguniizi giyiniz.
>  (Bk. On Hazirlik mod.) > Tirnak kenarindaki etlerin
> [11k su dolu bir manikir tasina elleri yumusamastna dikkat ediniz.
batirinz. > Ol deri ¢ikarici kremi tirnaga masgj
> 5-10 dakika bekletiniz. yaparak iyice yedirmeye ©zen
> Ellerinizi kurulayiniz. gosteriniz.
> Tirnak gevresine bir damlatirnak eti | » Tirnaklarda renk degisimi ve agik
cikarict kremi uygulayiniz. yara olmamasina dikkat ediniz.
> TUm tirnaklara ayni islemi > Urin  kullanma taimatina gore
uygulayimz. belirlenen siireye uyunuz.
> 10 dakika bekletiniz. > Urinin tirnaklardan
> Ucu pamuklu bir manikir cubugunu temizlendiginden emin olunuz.
kullanarak tirnak etlerini geriye > Dikkatli calisiniz.
dogru itiniz. > Hijyen kuralarina uyunuz.
> Elleriniz yeniden suya koyunuz, > Duzenli calisimz.
boylece, 61U deriyi temizleyiniz.
> Elleri sudan ¢ikarimiz kurulayiniz ve
dezenfekte bir maddeile siliniz.
»  Ayniislemi ayak tirnak kenarindaki

OlU deri igin de uygulayimz.
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DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Y aptiginiz calismalart kriterlere gore degerlendirerek, eksik veya hatali gordigiiniz
davramslarimzi tamamlama yoluna gidiniz.

> Oje Cikaria Losyonu Uygulama

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayrr

1 Kisisel bakiminizi yaptimz ni?

Ortam ve arag gerecleri hazirladimz mi?

3 Oje cikartici soltisyonu siseden pamuga doktuiniiz mi?

4 Bagparmak ile parmagin altini destekleyip, tirnak plagindan
0jeye soltisyonlu pamugu hafifce bastirarak stirdiiniiz mi?

5 Pamugu tirnak Uzerinde bir kenardan diger kenara dogru
gezdirerek solUsyonun ojeyi eritmesini sagladiniz mi?

6 Pamugu, tirnak Gzerinde asagiya dogru kaydirarak gikarttimz
m?

7 Gerektiginde pamugu degistirerek, ayni islemi biitin parmak
tirnaklarina uyguladimz m?

8 Sterilize edilmis portakal gubugunun ucuna pamuk sardimz mi?

9 Pamuk saril1 portakal ¢cubugunu oje cikarici sollisyona batirdiniz
m?

10 | Ol deri ve tirnak duvar: boyunca hafifce gezdirerek son kalan
lekeleri temizlediniz mi?

DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA
Ellerinizi uygun bir antiseptik ile yikadinmz nu?

Is 6nlUguniiz giydiniz mi?

Asetonu ¢ok kullamamaya 6zen gosterdiniz mi?

Atesle yaklasmamaya dikkat ettiniz mi?

Asetonlatirnaklar: sildikten sonraelleri yikadinz mi?

TUm ojenin temizlenip temizlenmedigini kontrol ettiniz mi?

N O O B W N| P

Gerekiyorsa pamugu sik sik degistirmeye 6zen gosterdiniz mi?
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»  Tirnaga oje uygulama

Degerlendirme Olgiitleri

Evet

Hayir

Kisisel bakimimzi yaptimz mi?

Ortam ve arag gerecleri hazirladimz mi?

Eski ojeleri temizlediniz mi?

Tirnak atina koruyucu uyguladiniz mi?

g B~ Wl N

Duzgun bir gorinim icin ojeyi tirnagin dibinden ucuna dogru,
Uc firca darbes ile 6nce tirnagin ortasing, daha sonraiki yanina
surdiiniiz ma?

»

Ayni uygulamaya diger elin tirnaklarinda tekrar ettiniz mi?

Ojenin strilmesi sirasinda ucu pamuklu bir gubugu oje cikartict
solUsyon ile hazir bulundurdunuz mu?

Oje, deriye bulastiginda cubukla temizlediniz mi?

Oje Ustine koruyucu slridiniz mu?

10

Ayak tirnaklarina oje stirdiniiz mii?

11

Ayaktaki eski ojeleri cikardimz mi?

12

Ojenin bozulmamasi i¢in ayak parmaklar: arasina parmak ayract
kullandimz mi?

13

El tirnaklarina yapilan oje uygulamasinin aynisini, ayak parmak
tirnaklar icin de uyguladiniz mi?

14

Tirnaktaki ojenin kurumasim gabuklastirmak igin aerosol tlpte
0je kurutucu sol Gisyonu tirnaklarin tzerine plskirttiniz ma?

DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA

Ellerinizi uygun bir antiseptik ile yikathinz nm?

Is énliguniizi giydiniz mi?

TUm ojeyi tirnaktan cikarmaya 6zen gosterdiniz mi?

Dikkatli calistimz mi?

Ojeleri atese tutmamaya 6zen gosterdiniz mi?

o g A W N|

Tirnak ati koruyucusunun kurumasi icin iki dakika beklemeye
Ozen gosterdiniz mi?

Tirnak koruyucusunu, tirnak kenarindaki etlere sirmemeye 6zen
gosterdiniz mi?

Kullanmadan énce siseyi iki €linizin arasinda yuvarlayarak iyice
karistirdinz mi?

Ojenin tirnagaiyi yapismasina 6zen gosterdiniz mi?
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10 | Tirnak Uzerinde firgaizleri olusturmamaya dikkat ettiniz mi?

11 | Ojeyi tirnagaiki kat seklinde stirmeye dzen gosterdiniz mi?

12 | Tirnak kenarlarina oje bulastirmamaya 6zen gosterdiniz mi?

13 | Ojenin daha uzun siire kalmasi ve daha parlak olmast igin tirnak
koruyucu kullanmaya 6zen gosterdiniz mi?

14 | Ojenin bozulmadan kurumasi icin kurutucu kullandimz mi?

15 | Ayak tirnaklari igin parmak ayraci kullanmaya 6zen gosterdiniz
mi?

16 | Ojeyi kurutmak igin fon vb. seyler kullamamaya 6zen
gosterdiniz mi?

17 | Bayat ojeleri kullanmamaya 6zen gosterdiniz mi?

18 | Ojelerin kapaklarint iyi kapatimz mi?

19 | Ojeyi asetonla seyretmemeye 6zen gosterdiniz mi?

Katikdl (6la deri) kremi uygulama

Degerlendirme Olgiitleri

Evet

Hayir

1 Kisisel bakiminizi yaptimz mi?

2 Ortam ve arag gerecleri hazirladimz m?

3 I11k su dolu bir manikir tasina elleri batirdimz m?

4 | 5-10 dakika beklediniz mi?

5 Ellerinizi kuruladimz mi?

6 | Tirnak cevresine bir damlatirnak eti gikarict kremi
uyguladiniz mi?
TUm tirnaklara ayni islemi uyguladinz mi?

8 Kremi 10 dakika beklettiniz mi?
Ucu pamuklu bir manikir cubugunu kullanarak tirnak etlerini
geriye dogru ittiniz mi?

10 | Elleri yeniden suya batirarak 6lU deriyi kolayca
temizleyebildiniz mi?

11 | Elleri sudan ¢ikartip kuruladiktan sonra, dezenfekte bir madde
ilesildinizmi?

12 | Ayniislemi ayak tirnak kenarindaki 6l deri igin de uyguladimz

m?
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DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA

13 | Ellerinizi uygun bir antiseptik ile yikadiniz mi?

14 | Is 6nluginiza giydiniz mi?

15 | Tirnak kenarindaki etlerin uymusamasina dikkat ettiniz mi?

16 | Olii deri gikarici kremi tirnaga masaj yaparak iyice yedirmeye
Ozen gosterdiniz mi?

17 | Tinaklardarenk degisimi ve agik yara olmamasina dikkat
ettiniz mi?

18 | Urin kullanma talimatina gore belirlenen siireye uydunuz mu?

19 | Urtinuin tirnaklardan temizlendi ginden emin oldunuz mu?

20 | Dikkatli calismaya 6zen gosterdiniz mi?

21 | Hijyen kuralarina uydunuz mu?

22 | Duzenli caligmaya 6zen gosterdiniz mi?

DEGERLENDIRME

Y aptiginmz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha gézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gérmiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
arastirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmis oldugunuz bilgileri asagida verilen sorular1 cevaplandirarak
degerlendiriniz.

OBJEKTIiF TESTLER (OLCME SORULARI)

ACIKLAMA: Asagidaki cimlelerde bazi kelimelerin yerleri bos birakilmistir. Bog birakilan
yerlere dogru kelimeleri yazimz.

1 Tirnaklarin gorintstini giizellestirmek icin hazirlanan kozmetik Grinlere ................

denir.

2. Tirnak ojelerinde bozulmay: ve solmayr 6nlemek igin .................... VE e
yerde saklayiniz.

3. Tirnak yapisi zayif ve cabuk kirillan Kisilere .........coocoovveieeceinnenne. Onerilir.

4, Tirnak cevresindeki deriyi  yumusatan ve yaglandiran kozmetik Uriine
................................ denir.

5. Tirnak plagr Uzerindeki ojenin kolayca silinmesini saglayan oje cikaricilar
....................... VEYA....cceeeeeresrenenn.n. SEKliNdedir,

NOT: Cevap anahtariniz modul iin sonundadir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimiz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevapladigimiz sorularla ilgili 6grenme faaliyetlerini
tekrarlayimz. TUm sorulara dogru cevap verdiyseniz diger faaliyete geciniz.
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OGRENME FAALIYETI-2

AMAGC

Bu fadliyetle; gerekli ortam ve arag gere¢ saglandiginda, el kremi ve losyonlarin
secerek teknigine uygun uygulayabileceksiniz

ARASTIRMA

> Piyasada bulunan & kremlerini ve losyonlarini arastirarak, edindiginiz bilgileri
sinif arkadaslarinizla paylasiniz.

2.EL KREMLERI VE LOSYONLARI

El kremleri ve losyonlar1 elleri yumusak, saglikli ve puriizsiz tutabilmek icin
hazirlanmis kozmetiklerdir. Ellerin su ve deterjanlarla sik sik temasa gegcmesi 6zellikle soguk
havada kurumasina ve ¢atlamasina neden olmaktadir. Su deri etkilesimi sonugu eller siser.
Bu sisme nedeni ile en dis tabakay: olusturan “stratum corneum” parcalamir. Sudan ¢iktiktan
sonra epidermis kurumaya baglar ve eski seklini alir. Ancak stratum corneum daki
parcalanmalar nedeni ile bitin hicreler eski sekline dénemez ve purizlt bir gorinUs
meydana gelir. El kremleri orticl bir film gorevi yaparak dokuyu nemlendirir, kurumus,
buzilmis hicreleri duzeltir ve onlari Orterek dizgin bir ylzey saglar. Yumusatici
maddelerle bu durum saglanabilir. ideal bir yumusatici, stratum corneum’a istenen suyu
saglayan ve suyun emiliminin iz ve miktarim ayarlayan maddedir. Ellere uygulanan
preparatlarin ozellikleri bilesimindeki maddelere baglidir. Kullanilan maddeler su sekilde
siralanabilir.

Y umusaticilar

Koruyucu tabaka olusturanlar
Tedavi edici maddeler
Nemlendiriciler

Koruyucu maddel er

Parfim

Renk maddel eri

VVVYVVYVY

2.1. Yumusaticilar

Lanolin e preparatlarinda ¢cok kullanilan bir maddedir. % 5 oramnda formiillere girer.
Lanolin turevleri de kullamlmaktadir.
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2.2. Koruyucu Tabaka Olusturan Maddeler

Ellerin su ve suda ¢oziinen, yag ve yagda ¢oziinen maddel ere kars: korunabilmesi icin
bazi maddeler kullanilmaktadir. Silikonlarin ortaya cikmast ile cok etkili koruyucu
preparatlar hazirlanabilmistir. Koruyucu maddeler arasinda kati parafin, ozokerit, kati
bitkisel yaglar, balmumu, kazein, metilsellloz, sodyum, selliloz asetat, bitirat, nitro seliiloz,
pektin ve bentonit sayilabilinir.

2.3. Tedavi Edici Maddéeer

Ellerin catlamasi ve cizilip zedelenmesi karsisinda kullamilmak icin tedavi edici
maddel erin formiillere girmesidir.

2.4. Nemlendirici Maddeler

Bu maddeler preparat ile hava arasindaki nem miktarim dizenler ve kontrol eder. En
fazla kullanilan gliserin, propilen, glikol ve sorbitol % 10 oramndaformiillere girer.

2.5. Emulsyon Maddeler
Anyonik, katyonik ve noniyonik emilsifiyanlar kullanilir.
2.6. Koruyucu Maddeler

El kremleri ve losyonlar1 kolayca bozulabilen preparatlardir. Formilinde su
bulundugu icin mikroorganizmalara karst korunmalari gerekir. Bu amag ile p-hidroksil
benzoik asidin, metil, etil propil, butil esterleri kullamlir.

2.7. Parfium

Koku vermek icin kullanilir. Diger maddelerle uyumlu olmalidir. Cilte alerjik
reaksiyonlara sebep olmamalidir.

2.8. Renk Maddeleri

El kremleri renksiz, hafif pembe veya mavi renkte hazirlanmaktadir. Kullanilan madde
fizyolojik olarak zararsiz, diger maddelerle uyumlu, istenilen pH sinirt icinde ve 1s1ga karst
dayanmkli olmalidir.
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2.9. Ellere Uygulanan Preparatlarin Ozdllikleri

»  Deriyeyeterli derecede nem vermelidir,

> Ellerde yagl1 bir film tabakasi olusturmalidir,

> Elleri yumusak ve plriizsiiz hale getirmeli, fakat yapiskan olmamali,
> Kolay uygulanmalidir.

Genellikle yag /su tipi emilsiyon seklinde hazirlanirlar. Kremlerde yagli faz % 10-25,
losyonlarda % 5-15’ tir.

2.10. Parafin

Parafin ham petrolden 6zel yontemlerle elde edilen bir Grindir. Kendisine yiksek
saflik 6zelligi kazandiran diz zincir yapiya sahiptir. Renksiz, kokusuz bir mum cesididir.

Parafin toksit olmayan yapisindan dolayi, insan ve cevre sagligi standartlarina
uygundur.

Parafin islemi, el ayak bakimi uygulamal arinda kullanilir. Parafinin igerigi mum olup,
seftali, nane, okaliptus 6zlU olanlar1 vardir. Nane 6zli olan parfin ayaklara ferahlik ve
rahatlik verir. Seftai ve okaliptis 6zlU olanlar dler ve ayaklar icin 6lU deri giderici olarak
kullarulir.
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UYGULAMA FAALIYETI

»  Ellerekrem velosyonu uygulayinmz.
ISLEM BASAMAKLARI ONERILER
> Kisisel bakiminizi yapinz. > Ellerinizi uygun bir antiseptik ile
( Bk. On Hazirlik mod.) yikayinz.
> Ortami ve arag gerecleri hazirlayimz. | » Is 6nlugiiniiza giyiniz.
> ( Bk. On Hazirlik mod.) > El kremini veyalosyonunu yeterli
> El kremini veyalosyonunu elinize miktarda alinmz.
ainz. > Krem veyalosyonu ele yeterli
miktarda uygulayiniz.
> Dikkatli ve duzenli ¢alisimz.
> Giler yuzli ve kibar olunuz.
Resim 2.1: El kremi
> M Usterinin eline, krem veya
losyondan siiriindiz.
Resim 2.2 Elle krem siirme
> Ellere kremi veyalosyonu, masaj

hareketleriyle stiriiniiz.
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N V3

Resim 2.3: El masaji

» Ay islemi diger el icinde
uygulayinz.
»  Ayaklara krem velosyon uygulayimz.
ISLEM BASAMAKLARI ONERILER
> Kisisel bakimimzi yapiniz. > Ellerinizi uygun bir antiseptik ile
( Bk. On Hazirlik mod.) yikayimz.
> Ortamu ve arag gerecleri hazirlayiiz. | » Is 6nlugtintizti giyiniz.
(Bkz. On Hazirlik mod.) > Krem veyalosyonu yeterli miktarda
> Kremi veyalosyonu elinize aliniz. alinz.
> Kremi veyalosyonu ayaga yeterli
miktarda uygulayiniz
> Dikkatli ve dizenli ¢alisimz
> Guler yuzll ve kibar olunuz.
Resim 2.4 Ayak kremi
> M Usterinin ayagina krem veyalosyon

strtintiz.

4

Resim 2.5: Ayaga krem siirme
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>

>

Kremi veyalosyonu misterinin

ayaginamasg yaparak stirinuz.

Resim.2.6: Ayak masaji

Ayni islemi diger ayak icinde
uygulayinmz.
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DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Yaptiginiz caligmalar kriterlere gore degerlendirerek, eksik veya hatal1 gordiguniiz
davranslarimzi tamamlayinz.

»  Ellere krem velosyon uygulamas

Degerlendirme Olciitleri Evet | Hayrr
Kisisel bakimimzi yaptimz mi?

Ortam ve arag gerecleri hazirladimz mi?

El kremini veyalosyonunu elinize aldimz mi?
Musterinin eline, krem veyalosyondan stirdiintiz ma?
Ele, kremi veyalosyonu masg hareketleriyle stirdiintiz mu?
Ayni islemi diger €l icin de uyguladimz mi?
Duzenli ve Kurallara Uygun Calisma

o O &l W N| =

\]

Ellerinizi uygun bir antiseptik ile yikathinz nm?

8 | Is onlugiiniizii giydiniz mi?

9 El kremini veyalosyonunu yeterli miktarda aldimz mi?
10 | Kremi veyalosyonu ele yeterli miktarda uyguladimz mi?
11 | Dikkatli ve dizenli ¢aligtimz nu?

12 | Guler yuzl( ve kibar olmaya dikkat ettiniz mi?
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»  Ayaklarakrem velosyon uygulamas

DEGERLENDIRME KRITERLERI Evet Hayir
Kisisel bakimimzi yaptimz n?

Ortarm ve arag geregleri hazirlachimz nm?

Kremi veyalosyonu elinize aldimz mi?
M Usterinin ayagina, krem veyalosyondan stirdiintiz mi?
Krem veya losyonu, ayaga masgj hareketleriyle siirdiintiz mi?
Ayni islemi diger ayak icin de uyguladimz mi?
DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA
Ellerinizi uygun bir antiseptik ile yikadiniz nm?
8 | Is oénllginuizi giydiniz mi?

o O | W N| =

\l

9 Ayak kremini veyalosyonunu yeterli miktarda adiniz mi?

10 | Kremi veyalosyonu ele yeterli miktarda uyguladinz nm?
11 | Dikkatli ve dizenli ¢aligtimz mi?
12 | Gller yizl ve kibar olmaya dikkat ettiniz mi?

DEGERLENDIRME

Yaptiginiz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha gdzden
geciriniz. Kendinizi yeterli gormiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
arastirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmis oldugunuz bilgileri asagida verilen sorulari
cevaplandirarak degerlendiriniz.

OBJEKTIF TESTLER (OLCME SORULARI)

ACIKLAMA: Asagidaki ciimlelerde bazi kelimelerin yerleri bog birakilmigtir. Bog birakilan
yerlere dogru kelimeleri yazimz.

1 Elleri yumusak, saglikli ve plrizsiz tutabilmek icin hazirlanan kozmetiklere

................................ V(= Y- WP o = 01
2 El bakim preparatlarinda en ¢cok kullamlanmadde ..., dir
3 Kremveyalosyonlar ......................... tipi emulsiyon seklinde hazirlanirlar.
4 Kremlerdeyagli faz %.................... losyonlarda%..................... cir
5 Ham petrolden 6zel yontemlerle elde edilen Grine ...................... denir

NOT: Cevap anahtarimz modilin sonundadir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimiz ve dogru cevap sayinmzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanhs cevapladigimz sorularla ilgili 6grenme faaliyetlerini
tekrarlayimz. TUm sorularadogru cevap verdiyseniz diger faaliyete geciniz.
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OGRENME FAALIYETI-3

AMAC

Bu faaliyetle, gerekli ortam ve ara¢ gerec saglandiginda, ayaklara uygulanan
kozmetikleri secerek teknigine uygun uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Piyasada bulunan ayak bakim kozmetiklerini arastirarak, edindiginiz bilgileri
sinif arkadaglarinmzla paylasiniz

3. AYAGA UYGULANAN KOZMETIKLER

3.1. Ayak Pedlingi

Ayakta olusan sert veya 0OlU deriyi yumusatarak yok eder. Naturel(dogal)slinger tas
tanecikleri formiil U ile ayak tabaninda ve topukta olusan sert cildin yok olmasim saglar.

3.2. Ayak Deodoranlari

Ayagi rahatlatan, hosa gitmeyen kokular1 uzaklastiran UrUnlerdir. Ayak deodoranlar:
ayaktaki ter kokularim giderir. Genellikle sprey seklinde hazirlanir. Bu Urtinler giinde 2—-3
kez kullanlir.

3.3. Ayak Pudralar

Ayagin nemini alan, bakterilere karsi etkili, enfeksiyon oOnletici preparatlardir.
Kayganlik verici olarak talk, absorban olarak nisasta, antiseptik etkisi ile borik asit, ayrica
formaldehitrat bilesigi kullamimaktadir. Fazla terleme durunmunda ise ayak deodoran
maddeleri de kullanilabilinir. Mentol ilaves koku giderir.

3.4. Ayak Banyosu Preparatlari

Ayakta, degisik nedenlerle bazi dolasim bozukluklar: ¢ikabilir. Ayaklarin sicak su
icinde banyo edilmesi kan dolagimunt artirir, ter salgisim Onler ve bakteriyel enfeksiyonunu
azaltabilir. Ayrica, ayakta olusan nasir ve sert tabaka yumusar. Banyo prerapatlarina alkali

28



tuzlar ve oksijen veren bilesikler, bromr, iyot, ve klorirler girmektedir. Formaldehidin %
4’10k cozeltis halinde kullanilinca fazla terlemeyi engeller.

3.5. Ayak Kremleri

Ayagi yumusatip ter kokusunu giderici olarak yumusatici kremlerden yararlanilabilir.
Yaglh madde miktar1 az olan krem de kullammaktadir. K&fur, metil, sdisilat, mentol
serinletici etkis vardir.

3.6. Nasir Preparatlari

Nasirlar icin kullanilan preparatlarda, kollodyon, salisilik asit, laktik asit, triklorasetik
asit, glasiyal asit ve hint yag: gibi maddeler yer alir.

3.7. Nasir Likidi

Nasir tedavisinde kullamlir. Nasir dusinceye kadar her aksam uygulanir.
Kullanmadan 6nce sise iyice calkalanmalidir. Nasir sivist, nasirli bélge disindaki bolgelere
degdirilmemelidir.

3.8. Nasir Pomadi

Hiperkeratozun yiizeysel tedavisinde etkendir. Glnde bir ile iki kez hastalikli bolgeye
surtlerek yedirilir. Ayrica nasirin tedavisinde vazelin + salisilik asit pomadi
hazirlanmaktadir.

3.9. Ayak Mantarlar icin Hazirlanan Prepar atlar

Mantar virUstiniin sebep oldugu bir hastaliktir. Bunlarin tedavisi ilaglarla mimkandur.
Kozmetik preparatlar, enfeksiyonu onleyici ve tedaviden sonra enfeksiyonun yenilenmesini
engelleyici rol oynar. Bu kozmetikler preparatlar icerisinde diklorofen, akil benzil,
amonyum klordr, metil benzetonyum klorir gibi aktif maddeler yer almaktadir. Aerosol
seklinde formile edilmektedir. Baz1 yag asitleri, propionik asit, kaprilik asit, undesilenik asit
ve bazlari, undesilenik asidin mono ve etanolamidi formullerinden olusur.

3.10. Koku Giderici Sprey

Ayaklarda sicaktan ve dis etkenlerden dolay: olusan kokular: énlemeye yardimcr olan
sprey kuru ayak Uzerine sikilarak uygulanir.

Ayakkabinin icine sikilan 6zel spreyler de vardir. Ayak deodranlarimin antiseptik
ozelligi enfeksiyonlar: dnler ve deodoran etkisinin de uzun siirmesini saglar.
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UYGULAMA FAALIYETI

> Ayaklara peding uygulayinmz.

yapinz.

ISLEM BASAMAKLARI ONERILER
> Kisisel bakimimzi yapiniz. > Ellerinizi uygun bir antiseptik ile
( Bk. On Hazirlik mod.) yikayimz.
> Ortam ve arag gerecleri hazirlayimz. | > Is 6nlgtiniizi giyiniz.
( Bk. On Hazirlik mod.) > Peelingi yeterli miktarda alinmz.
> Peelingi spatul yardimi ile elinize > Peelingi ayaga, masgj yaparak
ainz. uygulayinz.
> Peelingi ayagin sert olan yerlerineve | »  Ayagi iyice kurulayimz.
ayak tabanmina stiriiniiz. > Dikkatli ve diizenli ¢alisiniz.
> Dairesd hareketlerle peelingi > Guler yuzll ve kibar olunuz.
uygulayimz.
> 5 dakika ovunuz.
»  Ayagi yikayinmz.
»  Ayagi havluile kurulayiniz.
> Nemlendirici bir krem uygulayinz.
»  Ayniiglemi diger ayak igin de
yapinz.
»  Ayaklaradeodoran uygulayimz.
ISLEM BASAMAKLARI ONERILER
> Kisisel bakimimzi yapiniz. > Ellerinizi uygun bir antiseptik ile
(Bkz. On Hazirlik mod.) yikayinz.
> Ortamu ve arag gerecleri hazirlayimz. | > Is énlligtinuizii giyiniz.
(Bk. On Hazirlik mod.) >
»  Ayag yikayimz. > Hijyen kurallarina uyunuz.
»  Ayagi havlu yardimi ile kurulayiniz.
> Sprey deodorand: ayagin her yanina
sikimz.
»  Aymislemi diger ayak icin de
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»  Ayaklara pudrauygulayimz.

ISLEM BASAMAKLARI ONERILER
> Kisisel bakimimzi yapiniz. > Ellerinizi uygun bir antiseptik ile
( Bk. On Hazirlik mod.) yikayinz.
> Ortam ve arag gerecleri hazirlayimz. | > Is 6nlligtinuizii giyiniz.
(Bk. On Hazirlik mod.) > Hijyen kurallarina uyunuz.
> Ayagi yikayinz. > Pudray: giysiye degdirmemeye
> Ayagi havlu yardimi ile kurulayimz. dikkat ediniz.
> Pudray: ayagin her yerine stiriiniiz. > Pudranin ugusmamasina 6zen
> Ayni islemi diger ayak icin de gosteriniz.
yapiniz.
Ayaklara banyo preparatlarini uygulayiniz.
ISLEM BASAMAKLARI ONERILER
> Kisisel bakimimzi yapiniz. > Ellerinizi uygun bir antiseptik ile
( Bkz. On hazirlik mod.) yikayimz.
> Ortam ve arag-gerecleri hazirlayimz. | > Is 6nlUgtinuizii giyiniz.
( Bkz. On hazirlik mod.) > Hijyen kurallarina uyunuz.
> Pedikir legenini 111k suile > Uriiniin kullanma talimatina uyunuz.
doldurunuz. > Suyun sicakligin kontrol ediniz.
»  Ayak banyo preparatinit suyunicine
koyunuz.
»  Ayagi suyun icine koyunuz.
> 10-15 dakikat bekletiniz.
»  Ayagi sudan ¢ikariniz.
»  Ayagi havlu yardimi ile kurulayiniz.
> Nemlendirici bir kremle masgj

yapinz.
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bant1 ve/veya yara banti ile kapatinz.

Nasir sivisini, nasirli bolge disindaki
boélgelere degdirmeyiniz

> Nasir solusyonu veya pomadi uygulayimz
ISLEM BASAMAKLARI ONERILER
> Kisisel bakimimzi yapiniz. > Ellerinizi uygun bir antiseptik ile
(Bk. On Hazirlik mod.) yikayinz.
> Ortamu ve arag-geregleri hazirlayimz. | » Is énlligtinuizii giyiniz.
> ( Bkz. On Hazirlik mod.) > Hijyen kurallarina uyunuz.
»  Ayagi yikiyarak kurulayiniz. > Nasir distinceye kadar her aksam
> Nasir preparatini, nasir tzerine uygulayinz.
surdnuz. > Kulanmadan 6nce siseyi iyice
> Uygulama yaptigimz bolgeyi nasir calkalayimz.
>
>

Gundeiki kere uygulayinz.
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DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Y aptiginiz calismalart kriterlere gore degerlendirerek, eksik veya hatali gordigiiniz
davramglarimzi tamamlayinmz.

» Ayaklara pedling uygulamasi

DEGERLENDIRME KRITERLERI Evet | Hayrr
Kisisel bakimimzi yaptimz mi?

Ortam ve arag gerecleri hazirladimz mi?

Peelingi spatul yardim ile elinize aldirmz mi?

Peelingi ayagin sert olan yerlerine ve ayak tabanina siridiintiz
mu?

Dairesd hareketlerle pedingi uyguladimz mi?

5 dakika ovdunuz mu?

Ayagi yikadiniz mi?

Ayagi havlu yardimi ile kuruladhiniz mm?

Nemlendirici bir krem uyguladiniz mi?

10 | Ayniislemi diger ayak icinde uyguladinmz nu?

DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA

11 | Ellerinizi uygun bir antiseptik ile yikadimz mi?
12 | Is 6nlUginiza giydiniz mi?

13 | Peelingi yeterli miktarda aldimz mi?

14 | Ayaga, peelingi masgj yaparak uyguladimz mi?
15 | Ayag iyice kuruladimz mi?

16 | Dikkatli ve dizenli calistimz nu?

17 | Guler yuzli ve kibar oldunuz mu?

AWl N

Ol N| OOl
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» Ayaklara deodoran uygulamasi

DEGERLENDIRME KRITERLERI

Evet

Hayir

Kisisel bakimimzi yaptimz mi?

Ortam ve arag gerecleri hazirladimz mi?

Ayagi yikadiniz mi?

Ayagi kuruttunuz mu?

Sprey deodaran ayagin her yanina siktinz mi?

OO hlW N

Ayni islemi diger ayak icin de yaptimz mi?

DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA

\l

Ellerinizi uygun bir antiseptik ile yikadinmz nm?

(o]

Is 6nltgtiniza giydiniz mi?

Hijyen kurallarina uydunuz mu?

Ayaklara pudra uygulamasi

DEGERLENDIRME KRITERLERI

Evet

Hayr

Kisisel bakimimzi yaptimz n?

Ortarm ve arag geregleri hazirlachimz nm?

Ayagi yikadimz m?

Ayagi kuruttunuz mu?

Pudray1 ayagin her yerine sirdiiniiz mi?

OO W N

Ayni islemi diger ayak icinde yaptimz mi?

DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA

Ellerinizi uygun bir antiseptik ile yikadimz ni?

Is énllgiinuizi giydiniz mi?

©O| 0[N

Hijyen kurallarina uydunuz mu?

Pudranin ugusmamasina 6zen gosterdiniz mi?
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» Ayaklarabanyo preparatlar1 uygulamas

DEGERLENDIRME KRITERLERI Evet Hayir
Kisisel bakimimzi yaptimiz mi?

Ortam ve arag gerecleri hazirladimz mi?

Pedikir legenini 111k su ile doldurdunuz mu?
Ayak banyo preparatlarin suyun icine koydunuz mu?
Ayagi suya koydunuz mu?
10-15 dakika beklettiniz mi?
Ayagi sudan ¢ikartarak kuruladimz mi?
Nemlendirici bir kremle masgj yaptimz nm?
DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA

9 Ellerinizi uygun bir antiseptik ile yikadinmz nu?
10 | Is 6nlUginiza giydiniz mi?

11 | Hijyen kurallarina uydunuz mu?

12 | Uriniin kullanma talimatina uydunuz mu?

13 | Suyun sicakligin kontrol ettiniz mi?

N[OOI A~|lW N -

» Nasair preparatlari Uygulamasi

DEGERLENDIRME KRITERLERI Evet | Hayrr
Kisisel bakimimzi yaptimz mi?
Ortam ve arag gerecleri hazirladimz mi?
Ayag yikayip kuruladinmz mi?
Nasir solisyonunu veya pomadi, nasir tzerine sirdiiniiz miu?
DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA

Ellerinizi uygun bir antiseptik ile yikathiniz nm?

Is énliguniizi giydiniz mi?

Hijyen kurallarina uydunuz mu?

Nasir distinceye kadar her aksam uyguladiniz mi?
Kulanmadan 6nce siseyi iyice ¢calkaladimz mi?

10 | Nasir sivising, nasirl bélge disindaki bolgelere degdirmemeye
dikkat ettiniz mi?

BAIWIN| -

O|0(N|[O| 01

DEGERLENDIRME

Yaptigimz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha gdzden
geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
aragtirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmis oldugunuz bilgileri asagida verilen sorular1 cevaplandirarak
degerlendiriniz.

OBJEKTIF TESTLER (OLCME SORULARI)

ACIKLAMA: Asagidaki cumlelerde bazi kelimelerin yerleri bos birakilmigtir. Bos
birakilan yerlere dogru kelimeleri yazinz.

1.  Ayaktaolusan sert veya dll deriyi yumusatarak yok eden Urline ......... denir.
Ayagi rahatlatan, hosa gitmeyen kokular1 uzaklastiran Urdne............ denir.
Ayagin nemini aan, bakterilere karst etkili, enfeksiyon Onleyici preparata
eeeeeen...denir.
Nasir disene kadar her aksam................... uygulanir.
Nasir tedavisinde ................... Ve i, pomad: hazirlanmaktadir.

NOT:Cevap anahtarimiz moduliin sonundadir.

DEGERLENDIRME:

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimiz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanhs cevaplachgimz konularla ilgili Ogrenme faaliyetlerini
tekrarlayinz.

Tim sorulara dogru cevap verdiyseniz diger faaliyete geciniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Bu dgrenme materyalinde kazanmis oldugunuz yeterliligi asagida verilen sorulari
cevaplayarak degerlendiriniz.

YETERLIK OLCME SORULARI
ACIKLAMA: Asagida size verilen cumleleri dikkatli okuyarak yanlarindaki

bosluklara dogru (D) yadayanlis (Y ) isareti koyunuz.
1 (' )Tirnaklar, derinin keratinlesmis stratum corneum tabakasindan meydana
gelmistir.
() Tirnak dort kissmdan olusur.
() Tirnak koku katikdl olarak bilinen bir deri icerisine gomul mustdr.
() Ojeler, tirnaklarin gorindsint guzellestirmek icin hazirlanan kozmetik
drdnlerdir.
5. () Uctir oje vardr.
() Oje cikaricilar, tirnak plag: tzerindeki ojenin silinmesini saglar.
() Kdtikdl gidericiler % 25'lik sodyum veya potasyum hidrosit gibi
alkali maddeler icerir.
() Lanolin el kremlerinde en az kullamilan maddedir.
() El preparatlar: genellikle sulyag tipi emilsiyon seklinde
hazirlanr.
10. () Parafinrenksiz, kokusuz bir mum cesididir.
11. () Ayak pudraari, ayakta olusan sert veya 6lU deriyi yumusatarak
yok eder.
12. () Nasir sivisi, hasirli bolge Uzerine uygulanir.
13. () Nasir sivisi, nasirli bolge disina da strdilebilir.
14. () Nasir tedavilerinde vazelin ve sdlisilik asit pomad:
hazirlanmaktadir.
15. () Ayak mantarlarinin tedavis ilagla mimkinddr.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimzi cevap anahtar: ile karsilastirimz. Dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap verirken tereddit yasadiginmz
sorularlailgili konulari faaliyete geri donerek tekrar inceleyiniz.
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CEVAP ANAHTARI

OGRENME FAALIYETI-1'IN CEVAP ANAHTARI
Oje
Serin vekuru
Tirnak
sertlestiriciler
Tirnak deris yagi
Sivi veya krem

gl W |IN|F

OGRENME FAALIYETIi-2’NiN CEVAP ANAHTARI
El kremi veya
losyonu
Lanolin
Y ag/su
%10-25 % 5-15
Par afin

A WIN

OGRENME FAALIYETIi-3 UN CEVAP ANAHTARI
Ayak peelingi
Ayak deodar ntlari
Ayak deodarntlar:
Aksam
Vazelin + salisilik
asit

g | RWIN|F

MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI

1 D
2 Y
3 D
4 D
5 Y
6 D
7 D
8 Y
9 Y
10 D
11 Y
12 D
13 Y
14 D
15 D
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