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Milli Egitim Bakanlig: tarafindan gelistirilen moddiller;

Talim ve Terbiye Kurulu Baskanliginin 02.06.2006 tarih ve 269 sayili Karari ile
onaylanan, Medeki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda kademeli olarak
yayginlastirilan 42 aan ve 192 dala ait cerceve Ogretim programlarinda
amaglanan mesleki yeterlikleri kazandirmaya yonelik gelistirilmis 6gretim
materyalleridir (Ders Notlaridir).

Moduller, bireylere mesleki yeterlik kazandirmak ve bireysel 6grenmeye
rehberlik etmek amaciyla 6grenme materyali olarak hazirlanmis, denenmek ve
gelistirilmek Uzere Mesleki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda
uygulanmaya baglanmgtir.

Moduller teknolojik gelismelere paralel olarak, amacglanan yeterligi
kazandirmak kosulu ile egitim Ogretim sirasinda gelistirilebilir ve yapilmasi
Onerilen degisiklikler Bakanliktailgili birime bildirilir.

Orgiin ve yaygin egitim kurumlari, isletmeler ve kendi kendine mesleki yeterlik
kazanmak isteyen bireyler moduillere internet tzerinden ulasilabilirler.

Basilmis moduiller, egitim kurumlarinda 6grencilere Ucretsiz olarak dagitilir.

Moduller hichir sekilde ticari amacla kullamlamaz ve Ucret karsiliginda
satilamaz.
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ACIKLAMALAR

KOD 815SBG007

ALAN Guzellik ve Sag Bakim Hizmetleri
DAL/MESLEK Alan Ortak

MODULUN ADI Dekolte ve Y iz M asaji

MODULUN TANIMI | v{iz ve dekolte temizleme ve bakim masgi ileilgili
bilgilerinin verildigi grenme materyalidir.

SURE 40/32

ON KOSUL On hazirlik, klasik masaj teknikleri, sag ve cilt analizi
modullerini bagariyla bitirmek.

YETERLIK Y Uiz ve dekolte masaj1 yapmak.
Genel Amag

Gerekli arag-gereg ve ortam saglandiginda yiize ve

dekolteye, klasik masaj tekniklerini kullanarak masgj

uygulayabileceksiniz.

MODULUN AMACI Amaglar

1. Ylze ve dekolteye temizleme masagjim teknigine
uygun uygul ayabileceksiniz.

2. Yze ve dekolteye bakim masajim teknigine uygun
uygulayabileceksiniz.

EGITIiM OGRETIM
ORTAMLARI VE Cilt temizleme ve bakim kozmetikl eri
DONANIMLARI

> Her 6grenme faaliyeti sonunda verilen ¢oktan
secmeli, bogluk doldurma sorular: ve uygulama faaliyetleri
) ile kendinizi degerlendirebileceksiniz.

OLCME VE > Y aptiginiz uygulamal arin sonunda performans testi
DEGERLENDIRME ile kendinizi degerlendirebileceksiniz.

Modul sonundaise kazandigimz bilgi ve becerileri 6lgmek
amaciyla dgretmeniniz tarafindan hazirlanacak 6l¢gme
araclar ile degerlendirileceksiniz.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Y Uiz viicuttan ¢ok once yaglamir. Y Uiz kaslart sikintiya, duygulara, gerilmeye, olumsuz
tepki gosterir. YUz burusturma, kas ¢atma, kas kaldirmaya alismasi kolaydir ve zamanla bu
durum kirisikliklar: ortaya ¢ikartir. Bu nedenle kirisikliklarin ve sarkmalarin geciktirilmesi
icin yUzin 6zenli bakim gerekmektedir.

YUz bakimu temizleme ile baglar. Cilt dogru analiz edilerek uygun temizleme
kozmetigiyle cilt Gzerindeki sebum, 6lU deri hicreleri ve ter gibi derinin fizyolojik
artiklarimn giderilmesi; cilt Gzerine yapmsms cevresel kirliliklerinin uzaklastirilmas: ve
cildin makyajdan arindirilmasidir.

Profesyonel cilt bakim igin uygun kozmetiklerinin segimin yan: sira, uygulama icin
iyi masg bilgisi gerekmektedir. Bu nedenle ylzdeki kaslarin yonlerini, sinir uglarini, kan ve
lenf dolagimini, masgj hareketlerini bilerek, elleri iyi kullanma beceris kazamlmalidir.

Ogrenme faaliyetinin birinci kismunda yiiz ve dekolte temizleme masajini; ikinci
kisminda yiz ve dekolte bakim masgjini ele adik

Hazirlanan dgrenim faaliyetleri sonunda cilt bakimu igin gerekli olan yiz ve dekolte
temizleme masaj1 ile bakim masajim uygulayacak diizeye geleceksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Bu faaliyetle, gerekli ortam ve arag-gerec saglandiginda yize ve dekolteye temizleme
masaj1ni tekni gine uygun uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

Cilt bakimi salonlarina giderek temizleme masgjimn nasil yapildigim ve masg
uygulamasinda dikkat edilecek noktalari sorarak goézlemleyiniz. Ogrendiklerinizi sinifta
arkadaglarinizla paylasinz.

1.YUZ VE DEKOLTE TEMIZLEME
MASAJI

1.1. Tanim

Cilt bakimimin birinci adimu cildin temizlenmesidir. Burada amag, cilt Uzerinde
birikmis sebum, sebumun oksidasyonu sonucu olusan yapilar, 6lt deri hicreleri, ter gibi
derinin fizyolgjik atiklarinin giderilmesi, mikroorganizma ve cilt Uzerine yapismis cevresel
kirliliklerin uzaklastirilmas: ve cildin makyaj artiklarindan arindirilmasidir.

Cildi temizlerken cilt temizleme kozmetiklerinin yani sira uygulanacak dogru masaj
teknikleri kan dolasgimim hizlandirir. Cilde hapis olmus sebumu ve ciltte birikmig 610
hicreleri yumusatip ciltten uzaklastirmay: kolaylastirarak, ciltte daha derin temizleme saglar.
Cilt temizleme masajinda klasik masg teknikleri kullanilir. Bu teknikler asagida kisaca
anlatil migtar.

1.2. Masa

1.2.1. Klasik Masaj Hareketleri

> Ofloraj: Deri tabakasina paralel olarak hafifce yapilan sivazlama hareketleridir.
Sakinlestirmeyi ve gerilim azalimin saglar. Bu nedenle bu masgj tlrd bir tedavi
baslangicinda yapilir. Bastirma daha arttiginda Ust damarlar uyarilir.

> Friksiyon: Kicuk dairesel hareketlerle bastirarak ovmadir. Bag dokusunu
gevsemesine yardimcr olmasimn yaninda, kan dolasimim arttinr ve erken
kirigik olusumuna kars1 Onleyici etki yapar. Ama bu islem yapilirken cilt cok
fazla itilmemelidir, yoksa bag dokusuna zarar verilerek tam aksi bir sonug elde
edilebilir.



Petrisaj: Bir ¢esit yogurma hareketidir. Cilt ve kaslar kaldirilir ve birbirine
karsi itilir. Bu derinlemesine etki sayesinde madde alis verisi canlandirilir ve
tonus duzeltilir. Cift gene, siskin yanak ense ve omuzlarda yapilmasi yararlidir.

Perkisyon: Vurma hareketidir. Parmak uclar: cilde dikey olarak tutulup hafif
trampet calma hareketleri yapilir, boylece cilt sinirleri ve cilt islevieri tesvik
edilir.

Vibrasyon:Titreme etkisi Ureten ani hareketlerdir. Kaslarda gevsemeyi
saglayarak agriy: azaltir ve sinir uclarint uyararak dinlenmeyi ¢abuklastirir.

Presyon: Baski hareketlerini icerir. Dolasim artirir ve dokularin beslenmesini
cabuklagstirarak artik maddelerin uzaklasmasin saglayabilir.

1.2.2. Masajin Genel Amaglari

123
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>
>
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Kan dolasiminin hizlandirilmasi ile hiicre ve dokulara daha ¢ok kan gitmesi,
Madde alis veris artiklarimn (toksin) daha cabuk atilmasi cildin bag dokusu
eastikiyetinin artirilmasi ya da devam ettirilmesi,

Cilt kaslarinin gerilmesi ve kirigiklarin dnlenmesi,

Sakinlestirme ve gerilimin azaltiimast,

Y ag bezlerinin uyariimas.

asaj Uygulamasim Etkileyen Etkenler

Y Uiz masgj cizgilerinin yond,
Y Uz kaslarinin yénu,

Iskelet yapisinin durumu,
Uyar1 (basing) farkliliklari,
Hareketin ritmi ve hiz,
Masgjin siiresi.

1.2.3.4. Masajin Etki Ettigi Alanlar

Uygulanan masg hareketleri kan dolagimi, lenf dolasimu, sinir sistemi, kemikler ve
kaslar Uzerine etki eder. Masg tekniginde ustalasmak icin, cilt bakim uzman anatomi ve
fizyoloji bilgisine ve ¢esitli hareketlerde belirli ustaliga sahip olmak zorundadhr.



Basimizda bulunan kemikleri, kaslar1, sinir sistemini, kan ve lenf dolasim sistemini
¢ok iyi tammamuz gerekir. Asagida bu sistemler anlatilnustir.

Sekil 1.1: Masaj yonleri

1.3. Kan Dolasim

Vicudu bir ag seklinde saran kan damarlar1 sayesinde vicudun en ufak hicreleri
arasina kadar yayilip onlara besin tasiyan kan, yasamimiz icin ¢gok dnemli bir maddedir.
Kannicindeiki tarl0 yuvarlakcik goririz. Bunlar “dyuvarlar” ve “akyuvarlar” dir.

Alyuvarlarin icinde “hemoglobin” (kan yuvarlagi) denilen bir madde vardir. Bu
madde sayesinde alyuvarlar havadaki oksijen gazinmi alirlar. Kan viicudu dolasirken, hayat
icin cok gerekli olan bu gazi biittin hiicrelere ulastirir. Kan akcigere gelir; solunum sayesinde
zehirli gazlar digar1 atilir, onun yerine havadan yeniden oksijen alir. Akyuvarlar igeri girmis
mikroplara kars: viicudu koruyan ordulardir. Kanin baglicaislevlerini siralayacak olursak;

VUcut dokularina O2 tastr.

VUcut dokularindan CO2 tasir.
Vicut disina atilacak maddel eri tasir.
Sindirilmis gidalar tasir.

Hormonlar: tagir.

Isiy1 tasir.

YVVVYVVYVY

1.4. Lenf Dolasim

VUcudumuz igin, kan gibi 6nemli bir sivi da “lenf” (akkan) tir. Bunlar renksiz, berrak
bir stvidir. Lenf kendine 6zgl damarlar icinde dolasir ve kendisine 6zgi bir sistem meydana
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getirir. Lenf damarlari kilcalardan baglayarak, lenf digimlerinden gecer ve oradan
toplardamarlara agilir.

Lenf damarlari viicudun her tarafina yayilmistir ve aralarinda aglar meydana getirir.
Lenf damarlarimn c¢apr kan kilcal damarlarindan daha genis ve saydamdir. Kamn
tasiyamadigi blyuk moleklleri rahatlikla tasirlar ve damarlardaki lenf disaridan rahatlikla
gorulebilir. Insan akkannda %4—7 protein bulunur. Organizmamn hiicreleri kan ve akkan
tarafindan bedenir.

Lenf digumleri mercimek blyuklugiinden zeytin biklUgline kadar degisik boyda olur.
Sayilart bitin vicutta 400600 arasinda degisir. Lenf digumleri lenfosit denilen kan
hicrelerini yapar ve kana verir. Akkan tasiyan damarlar, bu digimlere girer ve cikar.
Akkanin tasichgr mikroplar lenf dugimlerinde tutularak yok edilir. Vicudumuzun
mikroplara kars: bekciligini yapar. Ornegin ayaktan alinan bir mikrop hemen kasik
digumlerinde, ya da elden alinan bir mikrop koltukalt: diigiimlerinde tutulur. Lenf digumleri
bu mikroplar1 yok ederken siserler.

1.5. Kemikler

Kemik dokusunun bir kismi organik, bir kismi inorganik olan maddel erden meydana
gelmistir. Kemikler organik tuzlarin fazla bulunmasiyla sert bir yapidadir. %95 Kolgen
liflerden olusur. Bunlar kemige saglamlik ve esneklik verir.

Kemikler kemik zariyla cevrilidir. Kemik zari, kan damarlar1 ve sinirler agcisindan
zengindir. Bunlarin uzantilar1 kemik icine kadar girerek kemik iligini olustururlar. Kemik
iligi, yag, kan, sinir bakimindan zengin olup, kemik hicrelerinin bedenmesini ve yeniden
olusmasini saglayarak kan yuvarlarinin yapiminda da énemli is gorlr. Yetiskin bir insanda
206 kemik bulunur. Sekil ve boyut yontnden 6 tip kemik vardir.

> Uzun Kemikler: Uzunlugu genisliginden blyuk olan kemiklerdir. Ozellikle kol
ve bacaklarda bulunur. On kol, kol kemigi, uyruk kemigi, bacak ve parmak
kemigi uzun kemiklerdir.

> Kisa Kemikler: Kabaca uzun, genis, kalinligi birbirine esit, el ve ayak
bileginde bulunan kemiklerdir.

> Yasa Kemikler: Yaprak gibi yasst gorinimit olan kemiklerdir. Kafatasi
kemikleri, kaburgalar, kirek kemikleri yassi kemiklerdir.

> Diizensiz Kemikler: Belli bir sekli yoktur. Uzerinde bulunan cikintilar ile
kaslara yapimsa yeri teskil ederlerken saglam eklemler olustururlar. Omuzlar,
kuyruk sokumu kemigi, Ust cene ve at gene kemikleri diizensiz kemiklerdir.



> Sesamoid Kemikler: Bazi kas girisleri ve kaslart kemiklere baglayan veya
kasarin kemiklere baglandigi yerde bulunur. Bu kemikler kas girisinin,
eklemleri asarak belli bir aciyla kemiklere yapismasint saglarlar. Diz ekleminde
bulunan patella en biyik sesamoid kemiktir.

»  Aksesuar Kemikler: Gelisimi esnasinda kaynasmayan kemik bolGmleridir.
flave kemikler seklinde ortaya cikar. Ozellikle ayakta bulunan kemikler bu
kemiklerdendir.

Kemiklere kozmetik etki yapilamaz. Vicudu dogru tutma, cok hareket etme ve
saglikli yasam bicimi, destek ve hareket mekanizmasinin islevini strdirdrler.

T

/ Alin kemigi

Yan kafa kemiai

. :
7 sd tied \ Stenoid kemigi
1 SfAkak kemigi A
e W ; ?ﬁ_ : l_f} . 88 A (temel kemigi)

: bt
Burun kemigi  — 0z Gukyry, 5 ; —j
/ \‘\j e ; el Arka kemik
Elmacik kemigi ____ % L =T B ) j
‘_._ 1.?, £ Dis kulak yolu
— o
'_—5'__—_’,-75——— — Mastoid gikintisi

___  Elmacik kemer

Alt gene

Aerigl Yan kafa kemig

(Stenaid} kemigi
—— Temel kemigi
Burun kemidi

- Sakak kemigi
Burun boglufu " ! < Elmacik kemigi

Elmacik kemeri —— € O S Kenibigimli kemikler

Alt gene

Sekil 1.2: Kafatasimin Yandan ve Onden Gér Giniist
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1.5.1. Kafatast Kemikleri

Kafatasi 22 kemikten olusur. Kafatasi kemikleri ve yiz kemikleri olmak Uzere ikiye
ayrilir. Kafatast 8 kemikten olusan koruyucu bir kutudur. YUz 14 kemikten olusur.
Kafatasimin tek oynak kemigi alt cene kemigidir. Diger butin kemikler testere ucuna
benzeyen girinti ¢ikintilarla birbirine sikica kenetlenmislerdir.

>

>

Alin Kemigi: Aln ve kafatasinin 6n Ust kismini olusturur.

Yan Kafa Kemikleri: Kafatasinin Ustiinde, orta cizgide birlesen, kafatasinin tist
ve yan kisimlarini olusturan, bir ¢ift kemiklerdir.

Arka Kemik: Kafatasinin temel arka kemigini olusturur. Omuriligin gectigi
genis bir agiklig: vardir.

Sakak Kemigi: Kafatasimn alt kenarlari olusturur, kulak bosluklar: vardir. Her
bir sakak kemigi kendini takip eden, cene kemigi ile birlestigi yerde cikintilidir,
cift kemiklerdir. Bu bolgeler kulaklarin alt 6n kisminda, ytzin her iki tarafinda
hissedilen elmacik kemiklerini olusturur.

Temd Kemik: Kafatasi temelinin bir bélimuni olusturur. Kafatasinin yanlarin
olusturan kanat uclar ile yarasa seklinde kemiklerdir. Alin kemigi ile sakak
kemigi arasindadhr.

Kalbur Kemigi: Kafatasim olusturan kiicuk, diizensiz bir sekli bulunan kemik,
burnun dst kismr ile goz gukurlarimn i¢ duvarint olusturur. Bu kemik sekilde
gosterilmemistir.

1.5.2. Yuz Kemikleri

Y Uzde 14 adet kemik bulunur. Ancak sadece bunlarin 7 tanesi yz seklini belirler.

>

Bir Cift Kiclk Burun Kemigi: Burnun kemerini olusturur. Burnun geri kalan
kismi kemikten daha esnek ve daha yumusak olan kikirdaktan olusur. Kikirdak
burnun alt kisminin seklini belirler.

Bir Cift ElImacak Kemigi: Yanak kemiklerini olusturur. Elmacik kemikleri
ylzin her iki yamnda yanak kemiklerini emacik kemiklerine baglar. Yanak
kemiklerinin tst cene kemigi Gzerinde ¢ikinti olusturdugu hissedilebilir.

Bir Cift Ust Cene Kemigi: Agzin catisicir ve Ust dislerin bulundugu Ust ceneyi
olusturur.

Alt Cene Kemigi: Bulundugu alt ceneyi olusturur ve alt disleri sakak kemigi ile
birlestirerek konusma ve cignemeyi saglayan hareket edebilir bir eklem yapar.
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1.6. Sinirler

Sinir hicreleri, uzantilanyla duyu organlart ve merkezi sinir sistemi (beyin ve
omurilik) ile kaslar arasindaki baglantiyr olusturan uyar: iletkenleridir. Mekanik, termik,
kimyasal, elektrik gibi uyaricilar (6rn. Basing, tat. Sicak, soguk ) duyu sinirleri tarafindan
duyu organlarindan alimp, beyindeki ve omurilikteki sinir sistemine génderilir. Hareket
sinirler (motorik sinirler), beyin ve omurilikten ¢ikan emirleri kaslara géturir ve kaslarin
kasilmasini saglar. Tepki hareketleri sirasinda uyarinin duyu sinirlerinden hareket sinirlerine
aktarilmast omurilikte olur ve boylece uyar: alim ile tepki arasindaki zaman kisalir. Ornegin
sicak bir seye dokunuldugunda elin geri ¢ekilmesi bdyle bir harekettir.

Hareket sinirleri ve duyu sinirleri merkezi sinir sistemini olugurlar. Bilyuk olclide
iradeye bagimli olan bitkisel sinir sistemi, i¢ organlarin islevlierine,( 6rn. Solunum, sindirim,
dolasim v.s.) kumanda eder.

YUzin duyu sinirleri G¢lz sinirdir. Bu sinir ddlarindan her biri, yizin belli
adanlarindan sorumludur. Cikis notalar kafatasi iskeletinde kolayca gorilmektedir, Hareket
siniri (sakak siniri) daha ¢cok motorik islevi vardir ve yiz kasar ile ilgilidir. Hareket siniri
bozuldugunda ya da yaralandiginda (cogunlukla tek tarafli) yiz gevsemesi olur.

Kozmetik 6nlemlerin ve maddelerin amaci, cogunlukla sinir sistemine etki ederek
vicudun belli islevlerini (6zellikle derinin) artirma ve azaltmaktadir.

> Sinir Sisteminin ve Kaslarinin Birlikte islevi

Beyin
Omurilik
Duyu Siniri
Hareket Siniri
Kadar

> Yiz Sinirleri

Alin Siniri
Gozalt1 Siniri
Cene Siniri
Hareket Siniri

Sekil 1.3: Sinir sistemi kadari veyiz sinirleri



Sekil 1.4: Sinir noktalar: ve masaj yonleri

1.7. Kadar

Kadar hareketi saglar. Uzun, kasilabilir hicrelerden, kas liflerinden olusurlar.
Hareketi yalnizca kasilarak olusturabilirler. Kasin gerilmesi icin gerekli uyariciy: ince uglar
ile kas liflerine uzanan motorik sinirlerden alir.

Kadarin caligsmast icin gerekli enerji, kasta besin maddelerinin yakilmasiyla ortaya
cikar. Kas uzun siire yorucu olarak zorlandiginda madde alisverisi artiklarint biriktirerek
"Kas tutulmasi” olur. YUz kaslar derinin icine kadar isleyerek ylz hareketlerine ve mimik
hareketlerine olanak verirler. Agiz cevresinde yuvarlak agiz kast bulunur, agzin sivrilme ve
gerilme hareketlerine olanak verir. Agiz agisimn degistirilmesini elmacik kemigi kasi saglar.
Ucgen kaslar alt genede agiz agisinm asag1 dogru gekerler ve boylece yiize hiiziinlii bir ifade
verirler. Gozin kisilmasi hareketini goz halka kasi yapar. Alin kasi, alnin enine cizgilerini
olusturur.

Kozmetik bakimimn uzmanca yapilabilmes icin, 6zellikle yliz masgj1 icin, mimik
kaslarinin ve yonlerinin bilinmesi sarttir.

Sekil 1.5: Kasa kan ve duyu iletimi
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1.7.1. Boyun ve Bas Kadar

Y Uz kemikleri kas bag dokusu tabakal ar1 tarafindan kaplanmustir. Altinda yag tabakast
bulunan deri ile birlikte yiiziin dig hatlarim olusturur. Bu kaslar, bir lif dokusu kilif1 icinde
birbirine paralel liflerden olusmustur. Lif dokusu kilif1 kaslarin uglarina dogru daralarak, kast
kemige ya da deriye baglayan tendonlardan olusur.

Kadar uzunlamasina hareket ederler, cekerler ancak hicbir zaman itmezler. Kas
liflerini hareketi, deri ya da kemigin hareketi ile sonuclanir. Ornegin; kaslarin ¢igneme
hareketi sirasinda at cene asagi, yukar: hareket eder; kas catildigi zaman alindaki Ust
kaslarin hareketi nedeni ile deri kirigir. Kaslarin hareketi, beyinden hareket ettirici duyularla
tasinan duyu sinirlerine baglidir.

Kas hareketleri icin enerji saglamak amaci ile glikoz ve oksijene ihtiyag vardir ve
bunlar atar damar yolu ile kadlara iletilir. Kaslarin her zaman yeterli miktarda kan ve duyu
teminine ihtiyaci vardir. Bas ve boyun kaslar (¢ ana grupta toplanir: Cigneme kadlari,
hareket ettirici kaslar, mimik kaslari

Alin Kasi

Yuvarlak Goz Kast
Elmacik Kast

Ust Dudak Kasi
Yuvarlak Agi1z Kasi
Cigneme Kasi
Ucgen Kas

Alt Dudak Kasi
Bas Cevirten Kasit

VVVVYVVVYY

Sekil 1.6: Yuzun en 6nemleri kaslari
1.7.1.1. Cigneme Kadari

Alt cene kemiginin hareketini saglayan yanak kasi ve sakak kasi baslica ¢igneme
kadlaridir. Yanak kaslari yuzin her iki tarafinda, elmacik kemiklerinden alt ¢eneye kadar
uzanir. Kadarin kasilmas: ile alt cene yukar: kalkar ve disler kenetlenir. Sakak kaslari
yelpaze seklindedir ve yizin her iki yaninda sakak kemiklerinden alt ceneye kadar uzanir.
Sakak kaslarinin kasilmas: ¢eneyi yukar: ¢eker, 6ne dogru ¢cikmis ise geriye ¢eker, cenenin
bir yandan diger yandan cigneme hareketleri seklinde oynamasin saglar.
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1.7.1.2. Hareket Ettirici Kasar

Gogus kasi ve trapez kasi bas1 hareket ettiren kaslardir. Gogis kaslar1 gogusten sakak
kemiginin bir bélimi olan mastoid ¢ikintisina kadar uzamir, kulaklarin hemen arkasinda yer
alir. Boynun her iki yamindan gecerler kasildiklari zaman bas selam verme durusunda oldugu
gibi asag1 dogru hareket eder. Bir teki kullanildiginda bas, kasilan kasin aksi yoniinde yana
dogru déner. Trapez kaslar1 diiz, genis kaslardhir.

Kafatasint arkasindaki alt kafa kemiginden omuz bagslarina kadar uzanir ve boynun
arka tarafini kaplar. Her ikisi de ayni anda kullanildiginda bas geriye dogru yatar. Yalnizca
birinin kasiimasi, kasilan kasin aks yoninde yana dogru cevirir. Bu kaslar ayni zamanda
omuzlar1 yukar1 dogru kaldirmak icin kullanilir.

1.7.1.3. Mimik Kaslari

Mimik kaslarinda adi gegen pek c¢ok kas her iki tarafta da yUz derisine
baglidir(Kafatas: kemiklerine degil). Kasin deride ¢ekilmesi gamze ya da ¢okme olusturur.
Mimik kaslar1 gerildiginde, kaslar kasilabildigi icin ancak deri kasilamadigi icin, deri ya
kirigir yadakat kat hale gelir.

Deriye A ve B noklalanndabagi kas Kas kasiir ancak deri kasilamaz ve deri

kal yapar

Sekil 1.7: Kadarin kasilmasina bagl olarak derideki kirisma
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Mimik Kaslari

Grup Kasn Adh Yeri Fonksiyonu
Dudak ve Agiz cevre kasi Agiz cevresindeki Agz1 kapatir,
Y anak kaslar dairesd kas konusurken ve Islik
calarken kullanilir.
Agiz kenar kasi Agiz kenarlarimdan Gulumsemeye neden
Y ayilir olur.
Yanak duvari kast  Yanaklarnini¢ kisimlarin - Cigneme sirasinda
bulunur yiyecegi disler
arasinda tutar. Ufleme
durumunda oldugu
gibi yanaklari sisirir.
Ust dudak kasi Ust dudaktan yayilir Ust dudag: kaldirir
Elmacik kasi Ust dudaktan yayilir Ust dudag kaldurir.
Dudak kenar kast Ust dudaktan yayilir Agzin kenarin
yukariya dogru
kaldirir.
Alt dudag: asag: Alt dudaktan yayilir Alt dudag: asag:
geken kas dogru geker.
Agiz kenarlarin Alt dudaktan yayilir Agiz kenarlarin asagi
asag1 ceken kas dogru ceker.
Cene ucu kasi Alt dudaktan yayilir Alt dudag: disar
dondurdr.
Alin kaslan Alin kasi Kafatasinin Ust kismina Alindayatay cizgiler
baglidir. olusturur,
: Bas derisini oynatir
Kas kaslart Kagslar atindaki kiigiik Alinda dikey cizgiler
olusturur kaslar (Kas catmada
oldugu gibi).
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G0z cevresindeki dairesel

GOz kapaklarin

Goz bolges GOz cevresi
Kadari kaslar kas kapatir.
GOz kapagt G0z kapaklarinda bulunur. G0z kapaklarim
kaslari acar.
Kulak kaslari Kulak veisitme Kulaklarin arkasindaki Kulaklar: hafifce
kaslar kas gruplar hareket ettirir
Burun kaslan Piramit kaslar Burnun énuinde bulunur. Burnu kiristirir.
Burun kanadh Burun deliklerinin iki Burun deliklerini.
Kadlari yaninda bulunur. acar.
Boyun kadlar Boyun kast Boyun deris atinda Ani korku yada
bulunur. cok sinirli
Gorunimde
kullanulir.

Tablo 1: Mimik kadari
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1.7.2. Mimik Cizgileri

Genglikte kaslarin gevsemeleri sirasinda derideki katlanma yok olur. ileri yaslarda
derinin enekligini kaybetmes ya da aym kaslarin sirekli kasimasi sirasinda kaslar
gevsediginde deri ilk haline donemez ve cizgiler kalici hale gelir. Mimiklerden kaynaklanan
cizgiler ve bu cizgilere sebep olan kadar, tabl oda gosterilmistir.

Sekil 1.8: Mimik cizgileri
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Mimik Cizgileri

Mimik Cizgis (Yuzifade Cizgisi) Nedeni Ilgili Kas
G0z kenarlarinda Olusan Parlak giines 1s1igindasigara GOz gevres kasi
Kirisikliklar (Gulme Cizgileri) icerken yadagllerken
Kaslar kaldirmak
Alindaki yatay cizgiler Saskinlik ya da hayret G0z cevresi kast
Sirasinda kaglar1 yukar
Kadirmak
Alin ortasinda boyuna cizgiler Kas catmak Kas kasi
Burun kemerindeki gizgiler Burnu kirigtirmak Piramit kaslar
Burun kenarindan agiz kenarina Gulimsemek Agiz kenar kast

Parantez seklinde inen cizgiler

Agiz kenarindan ¢ceneyeinen cizgiler Y Uzl burusturarak mimik Agiz kenarlarin
Y apmak asag1 ceken kas
Ust dudaktaki dikey cizgiler Dudaklar1 blizmek ya da Agiz cevre kasi

germek, sigaraicmek
Damakla uyum saglamayan
takmadis

Tablo 2: Mimik cizgileri
1.7.3. Bashca Yiz Kadari

> Kas Kadary: Burnun Uzerinden alina dogru cikar. Gozin 3/2 yUksekliginde

sonaerer.
> Alin Kadari: Gozevi merkezinden, saglarin basladigi bolgeye kadar uzanir.

> Gozevi Kasi: Gozui kaglarin altina kadar gevreler.

> Burun Kasi: Burun kanatlarinda baslayip, goz evini i¢ kisminda sona erer.

> Ylzeysd Kadar: Dudak ucu cevresinden baglar, burun kasina, oradan da

gbzevinin i¢ kismina ulasir.

16



Kiucuk Elmacik Kasi: Alt dudak cevresinden kulaga kadar uzanir.
Blyuk Elmacik Kasi: Alt dudak cevresinden kulaga kadar uzanir.

Guldurict Kadlar: Biytk elmacik kasindan baglayarak at cene kemigine
kadar uzanr.

Multiform Kasi: Burun deliklerini dudaga baglayan cukur kismina destek olur.

Agiz ve Cene Kasi: Cene ucundan baglar, dudaklari cevreleyerek burun
deliklerine ulasir.

Cene Kas: Cene ortasindaki sis kissmda bulunur.

Blyuk Boyun Kasi: Boynun her yaminda alt ¢ceneden kdpriiciik kemigine kadar
uzanir.
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UYGULAMA FAALIYETI

ISLEM BASAMAKLARI

>

vV Vv ¥V VY VvV VY V VYV V

Ortamu hazirlayimiz. ( bk. On Hazirlik Mod.)

Kisisel hijyeninizi yapimz. (bk.On Hazirlik Mod)
Arag-gereclerin hijyenini yapimiz. (bk.On Hazirlik Mod )
Arag-gerecleri dizenli sekilde yerlestiriniz.

Bakim yatagina carsaf seriniz.

Bakim yatagina 6rt ortiniz.

Bas havlusunun uzun kenar1 disariya gelecek sekilde kivirimz.
Bakim yatagimn bas tarafina bag havlusunu koyunuz.
MUsteriyi bakim yatagina yatiriniz.

M Usterinin dekoltesini acinmz.

MUSTERININ TAKILARINI CIKARTARAK
DIKKATLI SAKLAMAYA OZEN GOSTERINiz

M Usterinin tstiini dekolteden ayaklara kadar koruyucu 6rtiiyle ortintiz.

Bac havlusuyla saci toplayiniz.
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>

SACLARIN HEPSINI HAVLUNUN iCINE
TOPLAMAYA OZEN GOSTERINiZ.

Sekil.1.9: Havlu sarma

Sekil 1.10: Havlu sar manin son hali

Cildi teshis ediniz.(bk.Cilt ve Sa¢ Analizi Mod.)

Cilt tipine uygun temizleme Urinind seciniz.(bk.Cilt Bakim Kozmetikleri

Mod.)

Bir parca pamugun Ustiine goz temizleme Urini koyunuz.

G0z kapagim kas yoninde siliniz.

Kirpileri, dipten ucasiliniz.

Gozaltim kas yoninde siliniz.

GOZ MAKYAJINI SILERKEN BASING
UYGULAMAMAYA OZEN GOSTERINiZ

Dudak makyajini kas yéniinde siliniz.

Temizleme Urinind spatula (yasst cubuk) yardimiyla aarak, avug icine

koyunuz.

| YETERiI KADAR URUN KULLANMAYA OZEN GOSTERINIZ. |

Elleri birbirine stirerek Grint avug icinde dagitimz.

ELLERINIzI BIRBIRINE SURTEREK ISITMAYA
DIKKAT EDINiZz.
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TEMIZLEME MASAJI UYGULAYINIZ

>

Sag eli sol gogusiin Ustiine koyarak,
capraz bir sekilde omuz basina kadar
sivazlayimiz. Sol €li sag gogusiin
Ustline koyarak, capraz bir sekilde
omuz basina kadar sivazlayiniz. Bu N
hareketi eller degismeli olarak 3 kez :
tekrarlayinz. A een

iki e ile omuz baslarim ovarak, l// I \
omuzlarin  atindan enseye dogru ><
sivazlama yapimz, iki € ile

donusimla olarak, enseyi
sivazlayinz.

)
)

Sekil 1.11: Dekoltede capraz sivazlama
iki elinizi gégsin ortasina koyarak
omuz baslarina dogru  friksiyon
yapimz. Bu hareketi 3 kez

[~ 0
tekrarlayiniz. [ | =) &=
iki el ile omuzlar ovarak sivazlamayla ;
omuzlarin atindan enseye gelerek,
omuz kaslarini ovunuz. Bu hareketi U¢
kez tekrarlayinz. - =
S

Sekil 1.12: Dekoltede friksiyon
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ELLERIN DERIDEN TEMASINI KESMEMEYE OZEN
GOSTERINIZ.

GECIS HAREKETLERINDE BASINGC
UYGULAMAMAYA OZEN GOSTERINIZ.

Avug iclerini kullanarak, bir € digerini
takip edecek sekilde boyundan ceneye
dogru sivazlama yapiniz. Bu hareketi U¢
kez tekrarlayinz.

Sag el ile sol geneyi kavrayimz ve sag
ceneye dogru sivazlayiniz.

Sol € ile sag ceneye kavrayimz ve sol
ceneye dogru sivazlayiniz. Bu hareketi
dler degismeli olarak ¢ kez
tekrarlayiniz.
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Sekil 1.13: Boyunda sivazlama

Sekil 1.14: Cenede sivazlama
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MASAJ HAREK ETL ERiNiZi ASAGIDAN YUKARIYA
DOGRU UYGULAMAYA OZEN GOSTERINizZ

Ellerinizi cenede kenetleyiniz.

Isaret parmaklarimiz dudak kenar
hizasina gel ecek sekilde sivazlayiniz.
Isaret parmaklarimzi gozaltina dogru
aciniz.

Diger parmaklarinzi isaret
parmaginizin yanina getirerek sakaklara
kadar sivazlayinz.

Sakaklardan gozaltini sivazlayarak orta

parmaklarinizi kullanarak g6z
pinarindan, kas basglama noktasina
geciniz.

TUm parmaklar: birlestirerek, sakaklara
kadar sivazlayinz.

Sakaklardan  basin¢  uygulamadan
sivazlayarak ceneye geciniz. Ellerinizi
cenede kenetleyiniz.

TUm hareketleri Uc¢ kez tekrarlayiniz.

Iki €inizin parmak uclarim amnn
ortastna koyarak, sakaklara dogru
friksiyon yapimz. Tum ana friksiyon

uygulayinmz.
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Sekil 1.15; Blyk yliz masaji

Sekil 1.16: Alinda friksiyon



MASAJ HAREK ETLERINIZDE ELLERINiZIN ESNEK
OLMASINA OZEN GOSTERINiZz.

Once sag di kaldirarak burun

kenarina koyunuz.

Sonra sol dinizi kaldirarak burun

kenarina koyunuz. ==y o2
Burun kanatlarindan parmak uclarimz taco/. \asa)

ile sakaklara dogru  friksiyon o
uygulayinz.

Batun hareketleri uc kez

tekrarlayiniz. e e

Sekil 1.17: Burundan sakaklara friksiyon

Once sag ei kaldirarak cenenin

ortasina koyunuz. fiesy =5

Sonra sol einizi kaldirarak ¢enenin

ortasina koyunuz. =

Cene ortasindan, parmak uglariniz ile -

kulak arkasina dogru friksiyon

uygulayinmz. e .
Butun hareketl eri Uc kez ( e \1

tekrarlayinz.

Sekil 1.18: Ceneden kulak arkasina friksiyon
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iki eli cenenin ortasina koyunuz. Orta
parmaklar ile ceneye gel-git hareketi
yapinz.

Gulme  cizgisini  takip  ederek
sivazlayinz.

Burun kanatlarindan gtz pinarlarina
kadar friksiyon yapinz.

Burun Ustinde ortave isaret parmaklari
ile burun 0(zerinde gel-git hareketi
yapimiz  ve baglangic  noktasina
atlayinz.

Batun hareketleri Uc kez tekrarlayinz.

Sekil 1.19: Agiz cevresinden
burun kanatlarina friksiyon

BURUN KANATLARINA YOGUN MASAJ
UYGULAMAYA OZEN GOSTERINIZz.

iki eli gene altinakoyunuz.
Bagparmaklarimzi  dudak  altindan,
dudak Ustiine dogru sivazlayinz.
Bagparmaklarimizi  birlestirerek  alt
dudaga ziplayiniz.

Butun hareketleri ¢ kez tekrarlayinmz.
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Sekil 1.20: Agiz cevresini sivazlama



vV VYV VYV

Ellerinizi cenede kenetleyiniz.
Isaret parmaklarimzi dudak kenar:
hizasina gelecek sekilde sivazlayiniz.
Isaret parmaklarimz gozaltina dogru
acinz. 1=t
Diger parmaklarinz isaret L _
parmaginizin yanina  getirerek A\
sakaklara kadar sivazlayiniz. :
Sakaklardan gozaltim sivazlayarak, g
orta parmaklarinizi kullanarak g6z / ~—
pinarindan kas baslangic noktasina r 1
geciniz.
Tdm parmaklar birlestirerek,
sakaklara kadar sivazlayiniz.

Sekil 1.21: Blyuk yliz masaji
Sakaklardan basing uygulamadan sivazlayarak ¢eneye geginiz. Ellerinizi cenede
kenetleyiniz. TUm hareketleri ¢ kez tekrarlayimz.

PAMUKLARI HAZIRLAYINIZ.

>

>
>
>

Y assi pamuklar hazirlayiniz. V-
Pamuklari 1slatiniz. 7 / - "--—- <
Avug icinde pamuklar: katlayimz. |

Pamuklar: iki € arasinda sikistirarak

suyunu stkiniz

Sekil 1.22: Yass pamuk hazirlama

Nemli pamuklari iki esit pargaya ayirimz. '

Pamuklart iki elinizin isaret ve ylzik
parmagina sarinz.

Sekil.1.23: 1dak pamuklarin suyunu sikma
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TEMIiZLEME URUNUNU YUZDEN SILME

> Boynu asagidan yukari hareketlerle
siliniz.

> Cene ortasindan kulak arkasina
dogru cene atin siliniz.

KIRLENEN PAMUKLARI SIK
DEGISTIRMEYE OZEN
GOSTERINIZ.

> Y anaklari ¢eneden sakaklara
dogru siliniz.
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Sekil 1.25: Cene alti silme

Sekil 1.26: Yanak silme



»  Cene Ustlini yukar: dogru siliniz. [ 7> L1

> Dudak Ustiint yanlardan burun
kanatlarina gikarak siliniz.

> Burun kanatlarin dairesel
hareketlerle siliniz.

Sekil 1.28: Dudak ustl silme

BURUN KANATLARINI iYICE
SILINIZ.

> Alm kas Ustiinden sag dibine
dogru siliniz.

»  Cildi uygun cilt sikistirictyla
kas yoninde siliniz.

Sekil 1.29: Alin silme

TEMIZLEYICIiYi YUZDEN iYICE ARINDIRMAYA
OZEN GOSTERINIZ.
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DEGERLENDIRME OLCUTLERI
UYGULAMALI TEST

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davramslardan kazandigimz becerileri
EVET ve HAYIR kutucuklarina ( x ) isareti koyarak kontrol ediniz.

DEGERLENDIRME KRITERLERI Evet | Haywrr

Ortami hazirladiniz mi?

Kisisel hijyeninizi yaptimiz mi?

Arag-gereclerin hijyenini yaptimz mi?

Arag-gerecleri dizenli sekilde yerlestidiniz mi?

Bakim yatagina carsaf serdiniz mi?

Bakim yatagina 6rtu 6rttiiniiz mi?

V|VIV|V|V|V|V

Bas havlusunun uzun kenari disartya gelecek sekilde kivirdimz
mi?

A\ 4

Bakim yatagimn bas tarafina bas havlusunu koydunuz mu?

M Usteriyi bakim yatagina yatirdimz m?

M Usterinin dekoltesini agtimz mi?

V|V|V

M Usterinin Gstiini dekolteden ayaklara kadar koruyucu ortiyle
Orttintz ma?

Bas havlusuyla sagi topladimz mi?

Cildi teshis ettiniz mi?

Cilt tipine uygun temizleme Uriinind sectiniz mi?

V|V V|V

Temizleme Uriiniini spatula (yassi cubuk) yardimiyla aarak, avug
icine koydunuz mu?

A\ 4

Eleri birbirine siirerek Uriinil avug i¢inde dagittiniz mm?

Dekoltede ¢apraz sivazlama uyguladimz mi?

Dekoltede friksiyon uyguladimz mi?

Cenede sivazlama uyguladiniz mi?

Biyuk yiz masaj1 uyguladiniz mi?

Alindafriksiyon uyguladimz n?

Burundan sakaklara friksiyon uyguladiniz nu?

Ceneden kulak arkasina friksiyon uyguladimz mi?

V|V| V|V|V|V|V|V

Agiz cevresinden burun kanatlarina friksiyon uyguladimz mi?

Agiz cevresine sivazlama uyguladimz mi?

Biyuk yuz masgj1 uyguladiniz mi?

Y assi pamuklar hazirladimz mi?

Pamuklar: 1datarak avug icinde pamuklari katladinz nm?

Y| V|IV|V|V

Pamuklar1 iki el arasinda sikistirarak suyunu siktiniz nm?
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Nemli pamuklar1 iki esit parcaya ayirdimz mi?

Pamuklart iki elinizin isaret ve ylzik parmagina sardimz mi?
Boynu asagidan yukar: hareketlerle sildiniz mi?

Cene ortasindan kulak arkasina dogru ¢ene altini sildiniz mi?

Y anaklar1 ¢ceneden sakaklara dogru sildiniz mi?
Cene Ustunu yukar: dogru sildiniz mi?
Dudak Ustinu yanlardan burun kanatlarina gikarak sildiniz mi?
Burun kanatlarim dairesel hareketlerle sildiniz mi?
Alm kag Ustiinden sa¢ dibine dogru sildiniz mi?
Bir parca pamugun Ustiine gz temizleme Urint koydunuz mu?
G0z kapagim kas yoninde sildiniz mi?
Kirpileri, dipten uca sildiniz mi?
G0z altint kas yonunde sildiniz mi?
Dudak makyajini sildiniz mi?
Cildi uygun cilt sikistiriciyla kas yoninde sildiniz mi?

V|VIV|V|V|V|V|V|V|V|V| V|V V|V

DEGERLENDIRME
Y aptiginiz degerlendirme sonunda “hayir” seklindeki cevaplarimzi bir daha gézden

geciriniz. Kendinizi yeterli gormiyorsamz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
arastirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

OBJEKTIF TEST

Bu faaliyette kazanmig oldugunuz bilgileri asagida verilen sorular1 cevaplandirarak
degerlendiriniz.

1 Masgjin genel amaci asagidakilerden hangisi degildir?
A) Kan dolasimint hizlandirmak
B) Vcuttaki toksinleri atmak
C) Yag bezlerini uyarmak
D) Kirigikliklar: 6nlemek
E) Kemikleri yumugatmak

2. Masgj uygulamasina etkileyen etkenler asagidakilerden hangisi degildir?
A) Yiz masg cizgilerinin yonu
B) YUz kaslarin yonu
C) Tenrengi
D) Basingfarki
E) Masg sures

3. Kanin islevi asagidakilerden hangisi degildir?
A) Dokulara O2 tagir
B) Dokulardan CO2 tasir
C) Hormonlar: tasir
D) Toksinleri tagir
E) Uretasir

4. Lenf’in en 6nemli islevi asagidakilerden hangisidir?
A) Vicudu mikroplarakarsi korur.
B) O2tasir
C) CO2 tasir
D) Yagtasir
E) Toksintasir

5. Asagidakilerden hangis yiz kemiklerinden degildir?
A) Bir cift kliglk burun kemigi
B) Bir cift elmacik kemigi
C) Bir cift Ust gene kemigi
D) Kahbur kemigi
E) Alt cenekemigi
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6. Asagidakilerden hangis baglicayiiz kaslar1 icinde degildir?
A) Kas kaslar
B) Alinkasi
C) Kol kast
D) Burun kasi
E) Cenekasi

NOT: Cevap anahtarimz moduliin sonundadhr.
DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimiz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanhs cevaplachgimz konularla ilgili O6grenme faaliyetlerini
tekrarlayinz.
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OGRENME FAALIYETI -2

AMAC

Bu fadliyetle, gerekli ortam ve arag-gere¢ saglandiginda ylze ve dekolteye bakim
masaj1ni tekni gine uygun uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

Cilt bakimi salonlarina giderek cilt bakim uzmanindan;

> Bakim masajinin nasil yapildigim?
> Masgj uygulamasinda dikkat edilecek noktalar: sorarak gbzlemleyiniz ve masg
hareketlerini giziniz. Ogrendiklerinizi siifta arkadaslarimzla paylasinz.

2. BAKIM MASAJI

Bakim masaji; ylz kaslarim calistirmak, kaslari kuvvetlendirmek ve kan, lenf
dolasimim hizlandirmak amaciyla yapilan 6zel hareketlerdir. Cilt bakim uzmanlar
mUsterilering, ciltlerini genc ve kaslarini ding tutmalart amaciyla masaj yaparlar.

YUz masajinda masg hareketleri ve bu hareketlerin yoni mimik kaslarimn yoniine
gore ayarlanmalidir. Yanlis yonde yapillan masg amacina ulasamadigi gibi, kirisik
olusumunu da arttirir. Y Uiz kaslarinin durumlar: sakin durumlarinda da, strekli kiguk sinir
uyarilarn ile gerilme (gergin) durumunda olurlar. Bu kas gerilimi (tonus) yaslanma ya da
yorulma ile gevser. Yillar gectikce yuz sekli gorinUmuni degistirir. YUz kaslarinin strekli
aym hareketleri tekrarlamasinin sebep oldugu yiz derisindeki mimik cizgilerinin yavas
yavas artmasi, cildin yaslanmaya bagladigim gosteren ilk belirtilerdir. Yz masglan ve
kozmetikler, yiz sinirleri ile dokularini canlandirabilirler. BOylece dogal bir kas gerilmesinin
korunmasim saglarlar. Boylece ylzde olusabilecek kirisikliklar geciktirilerek cilt parlak,
purtizsiiz bir gorianiim kazamr
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UYGULAMA FAALIYETI

ISLEM BASAMAKLARI

>

YV Vv ¥V Vv V¥V VvV VYV V V

A\

Ortami hazirlayimiz. ( bk. On Hazirlik Mod.)

Kisisel hijyeninizi yapimz. (bk.On Hazirlik Mod)
Arac-gereclerin hijyenini yapimz. (bk.On Hazirlik Mod )
Arag-gerecleri dizenli sekilde yerlestiriniz.

Bakim yatagina carsaf seriniz.

Bakim yatagina 6rtt értiiniz.

Bas havlusunun uzun kenar1 disariya gelecek sekilde kivirimz.
Bakim yatagimn bas tarafina bag havlusunu koyunuz.
MUsteriyi bakim yatagina yatiriniz.

M Usterinin dekoltesini aciniz.

MUSTERININ TAKILARINI CIKARTARAK DIKKATLI
SAKLAMAYA OZEN GOSTERINIiZ.

M Usterinin Gstiini dekolteden ayaklara kadar koruyucu ortiyle drtiintz.

Bas havlusuyla saci toplayimz.

SACLARIN HEPSINI HAVLUNUN ICINE
TOPLAMAYA OZEN GOSTERINiZz.
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Sekil 2.1: Havlu sarma Sekil 2.2: Havlu sar manmin son hali

SACLARIN HEPSINi HAVLUNUN iCINE
TOPLAMAYA OZEN GOSTERINiZ.

Cildi teshis ediniz.(Bkz.Cilt ve Sa¢ Analizi Mod.)
Cilt tipine uygun bakim Urdndnu seciniz.(Bkz.Cilt Bakim Kozmetikleri Mod.)

Bakim Urinlnd spatula (yasst cubuk) yardimiyla alarak, avug icine koyunuz.

YETERI KADAR URUN KULLANMAYA OZEN
GOSTERINIZ.

Elleri birbirine siirerek truin avug iginde dagitimz.

ELLERINizi BIRBIRINE SUREREK ISITMAYA
DIKKAT EDINiZz.
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BAKIM MASAJI UYGULAYINIZ

>

Sag eli sol gbglsin Ustine koyarak,
capraz bir sekilde omuz basina kadar
sivazlayiniz. Sol eli sag goglsin Ustline
koyarak, capraz bir sekilde omuz basina
kadar sivazlayimz. Bu hareketi eller
degismeli olarak Uc kez tekrarlayimz.

iki e ile omuz baslarim ovarak, omuzlar
altindan enseye dogru sivazlama yapiniz,
iki e ile donusUmli olarak, enseyi
sivazlayimz. TUm hareketi ¢ kez
tekrarlayinmz.

Yy
9

Sekil 2.3: Dekoltede capraz sivazlama

iki elinizi goglisiin ortasina koyarak omuz
baslarina dogru friksiyon yapiniz. Bu
hareketi U¢ kez tekrarlayiniz.

iki e ile omuzlan ovarak, omuzlar
dtindan sivazlama ile enseye gelerek
omuz kaslarint ovunuz. Bu hareketi (g
kez tekrarlayinz.

Avuc iclerini kullanarak, bir e digerini
takip edecek sekilde boyundan ceneye
dogru sivazlama yapinz.

ELLERINIZIN MASAJ YAPILAN

SEKLINiI ALMASINA OZEN GOSTERINIZ.

BOLGENIN

35

t)
() //

Sekil 2.4: Dekoltede friksiyon
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Sekil 2.5: Boyunda sivazlama
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Sag e ile sol geneyi kavrayimz ve sag
ceneye dogru sivazlayiniz.

Sol € ile sag ceneyi kavrayimz ve sol
ceneye dogru sivazlayimz. Bu hareketi
eler degismeli olarak (¢ kez
tekrarlayinz.

Ellerinizi cenede kenetleyiniz.

Isaret parmaklarimiz dudak kenar
hizasina gel ecek sekilde sivazlayiniz.
Isaret parmaklarimzi gozaltina dogru
acinmz.

Diger parmaklarinzi isaret
parmaginizin yanina getirerek sakaklara
kadar sivazlayinz.

Sakaklardan gozaltini sivazlayarak, orta

parmaklarinizi kullanarak g6z
pinarindan  kas baglangic noktasina
geliniz.

TUm parmaklar: birlestirerek, sakaklara
kadar sivazlayiniz.

Sakaklardan  basin¢  uygulamadan
sivazlayarak ceneye geciniz. Ellerinizi
cenede kenetleyiniz.

TUm hareketleri U kez tekrarlayiniz.
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Sekil 2.6: Cenede sivazlama

Sekil 2.7: Buyuk yiz masaji



iki €linizi kasin ortasina koyarak, kas

Uzerinden kas sonuna dogru sivazlayimz = =

ve gozaltindan gbz pinarina sivazlayarak p

geliniz. '

GOz pinarina yuzik parmagi yardimiyla s _

hafif bir basing uygulayarak, kas (“’ —
baslangic  noktasina geliniz.  TUm '

hareketleri Uc kez tekrarlayinmz.

Sekil 2.8: Blyik gbz masaji

Iki din yizik parmagim goz

pinarlarina koyarak, kas atindan goz

kenarina basing yapmadan sivazlayiniz. _
GOz kenarindan g6z pinarina dogru =" =
sivazlayarak geliniz. Bitin hareketleri X

Uc kez tekrarlayiniz.

Sekil 2.9: Klgiik gbz masaji
Iki €linizi ain ortasina koyarak
sakaklara dogru sivazlayiniz.
Sakaklarda kuclk sekizler ciziniz. . _
Buitiin hareketleri Uic kez tekrarlayiniz. P

Sekil.2.10: Sakaklarda kiigik sekiz
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Sol eli sag sakaga koyunuz. Sag €li iki
kasin ortasina koyarak, kas Uzerinden
sakaga dogru sivazlayiniz.

Sakaktan g6z  pinarna  dogru
sivazlayarak, sag kasin Uzerinden sag
sakaga geciniz.

Sakaktan g6z  pinarna  dogru
sivazlayarak, sol kasin Uzerinden sol
sakaga geginiz. Tum hareketi

diger € ile tekrarlayimz ( Sekil.12 ).
TUm hareketi eleri degistirerek U¢ kez
tekrarlayinz.

iki ein isaret ve orta parmagim
kullanarak, kaglari parmaklarimzin
arasina aarak kas bitimine dogru
sivazlayinz.

Gozaltlarina parmaklar birbirini takip
edecek sekilde hafif vuruglar yapinz.
Batun hareketleri Uc kez tekrarlayinz.
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k Sekil 2.11: Gozlerde blylk sekiz

Sekil 2.12: Gozlerde blyik sekiz

Sekil 2.13: Kaslar1 ssvazlama



YUzik parmaklarimzi géz kenarlarina
koyunuz. Hafif bir baskiyla birlikte <=
titreterek iki saniye kadar bekleyiniz. '
Ayni hareketi g6z pinarina dogru belirli _
hareketlerle uygulayinmz. — =
Goz pinarina  hafif  bir  bask / o \1
uygulayarak, kas Uzerinden sakaklara
dogru  parmaklarimizi  birlestirerek
sivazlayimz. TUm hareketleri ¢ kez
tekrarlayinz.

Sekil 2.14: Gozalt1 bag dokusu masaji

Tek €elinizi kas ortasina koyarak sag
dibine dogru sivazlayimiz. Bitin amn

dler birbirini takip edecek sekilde AT
sivazlayimz. Tim hareketi (¢ kez -
tekrarlayiniz. =

Sekil 2.15: Alinda stvazlama

Iki €inizin parmak uclarim amnn

ortasina koyarak, sakaklara dogru

friksiyon yapimz. Bitin ana friksiyon G
uygulayimz. Tum hareketi Uc kez =
tekrarlayinz.

Sekil 2.16: Alinda friksiyon
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YV VvV VYV V¥V

Sol di sol sakaga koyunuz. Sag eli sol m
sakaga koyarak, sag eli sag sakaga dogru e
sivazlayimz. Sag el sag sakakta dururken,

sol €l ile sol sakaga dogru aym hareketi

tekrarlayimz. Tim hareketleri ¢ kez ‘ L
tekrarlayiniz. ]

S
ekil 2.17: Alinda yatay sivazlama

Once sag €li kaldirarak burun kenarina

koyunuz. A,
Sonra sol elinizi kaldirarak  burun Lo saed
kenarina koyunuz. =

Burun kanatlarindan parmak uclarimz ile
sakaklara dogru friksiyon uygulayinz.
Buituin hareketleri ¢ kez tekrarlayiniz. ceEE T ~

Sekil 2.18: Burundan sakaklara friksiyon

Once sag di kaldirarak dudak kenarina

koyunuz. = -
Sonra sol €inizi kaldirarak dudak s ()
kenarina koyunuz. ' lteag noss)
Dudak kenarindan parmak uclariniz ile o Ry
kulek  ortasina  dogru  friksiyon - —_—

uygulayinz. /
Butun hareketleri ¢ kez tekrarlayinmz.

Sekil 2.19: Dudaktan kulak ortasina friksiyon
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YV V VYV

Once sag €li kaldirarak genenin ortasina 2o \;‘5’;,;2’3
koyunuz. P

Sonra sol €inizi kaldirarak ¢enenin e Ry,
ortasina koyunuz. - __

Cene ortasindan, parmak uclarimz ile - e \'\
kulak arkasina dogru  friksiyon K |
uygulayinmz.

Butun hareketleri U kez tekrarlayinmz.

Sekil 2.20: Ceneden kulak arkasina friksiyon

iki elin orta parmagim genenin ortasina
yatay koyarak gel-git yapimz. Gllme £~
cizgisini takip ederek burun kanatlarina “(fi

kadar sivazlayiniz. =
Burun kanatlarindan g6z pinarlarina —
kadar friksiyon uygulayimz. Tdm -
hareketi U¢ kez tekrarlayiniz. /1_ _ N

Sekil 2.21: Agiz cevresi ve

burun kanatlarina friksiyon
iki €li cene altina koyunuz.
Bagparmaklarimizi  dudak  altindan,
dudak Ustiine dogru sivazlayiniz. 7
Bagparmaklarimzi  birlestirerek  alt fess =\
dudaga ziplayiniz. &
TUm hareketi U¢ kez tekrarlayiniz. =

Sekil 2..22: Agiz cevresini sivazlama
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Orta parmaklarimzi dudak kenarina
yerlestiriniz. Hafif bir baskiyla birlikte
titreterek 2 saniye kadar bekleyiniz.
Ayni hareketi kulak ortasina dogru
belirli araliklarla uygulayinz.

Orta parmaklarimzi  dudak Ustiine
yerlestiriniz. Ayn hareketi kulak Ustiine
dogru, belirli araliklarla uygulayimz.
Parmaklarimz burun kenarina
yerlestiriniz. Aym hareketi sakaklara
dogru, belirli araliklarla uygulayimz.

Sekil 2.23: Yanaklarda bag dokusu masaji

Orta pamaklarimzi cene atina
yerlestiriniz. Hafif bir baskiyla birlikte
titreterek 2 saniye kadar bekleyiniz.
Ayn hareketi kulak arkasina dogru,
belirli araliklarla uygulayiniz.

Orta parmaklarimzi c¢ene ortasina
yerlestiriniz. Aymi hareketi  kulak
memesine dogru, belirli araiklarla
uygulayinmz.

Parmaklarimz dudak altina
yerlestiriniz. Aymi hareketi  kulak
ortasina dogru, belirli araliklarla

uygulayinmz.

Batun ylze parmak uglarinm kullanarak,
ritmik bir gsekilde hafif wvuruslar
uygulayimz. Bitin yize kas ydninde
aym hareketi uygulayinz.
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Sekil 2.24: Cenede bag dokusu masaji

Sekil 2.25: Yagmur damlalari



YV WV VYV

Ellerinizi cenede kenetleyiniz.
[saret parmaklarimz dudak  kenari

hizasina gelecek sekﬂdeayazlaymm. =2 &,
[saret parmaklarimzi  gozaltina dogru eyl

Diger parmaklarinizi isaret parmaginizin
yamna  getirerek  sakaklara  kadar
sivazlayinz. i T
Sakaklardan gozaltim sivazlayarak, goz f
pinarindan orta parmaklarimz kullanarak
kas baslangi¢ noktasina geginiz.
TUm parmaklar: birlestirerek, sakaklara kadar sivazlayiniz.

Sekil 2.26: Blyuk yliz masaji

aciniz. L

Sakaklardan basing uygulamadan
sivazlayarak ceneye geciniz. Ellerinizi
cenede kenetleyiniz. S
TUm hareketleri ¢ kez tekrarlayimz. =~

Bas parmaklarimzi alin ortasim hiza — S
alarak, sa¢ dinine koyunuz. // T \

Parmaklarimzi  acarak, tim  yilzl
kavrayiniz.
Parmaklarimzla yiizi geriniz.

Sekil 2.27: Yz germe

Ellerin avug iclerini kullanarak sag eli ﬂ%

ceneye, sol di aina capraz sekilde —) =
koyunuz. )
Uc saniye siire ile basing uygulayiniz. ' -
Ellerinizi yuzden hafif bir kuvvetle , __
gekiniz. _
Ayni hareketi yanaklara uygulayiniz. | /'*“""f L "'""“\
[ I
S
S
e
Sekil 2.28: Yize basain¢ uygulamak
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DEGERLENDIRME OL CEKLERI
UYGULAMALI TEST

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davramslardan kazandigimz becerileri
EVET ve HAYIR kutucuklarina ( x ) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olciitleri Evet | Hayir

Ortami hazirladiniz mi?

Kisisel hijyeninizi yaptimiz mi?

Arag-gereclerin hijyenini yaptimz mi?

Arac-gerecleri dizenli sekilde yerlestidiniz mi?

Bakim yatagina carsaf serdiniz mi?

Bakim yatagina 6rtd 6rttiiniz mi?

Bas havlusunun uzun kenar1 disartya gelecek sekilde kivirdinz mi?

Bakim yatagimn bas tarafina bag havlusunu koydunuz mu?

M Usteriyi bakim yatagina yatirdimz m?

M Usterinin dekoltesini agtimz mi?

VIV|IV|V|V|V|V| V|V|V|V

M Usterinin Gstiin( dekolteden ayaklara kadar koruyucu ortiyle
Ortuntz ma?

Bas havlusuyla sagi topladimz mi?

Cildi teshis ettiniz mi?

Cilt tipine uygun bakim GUriinini sectiniz mi?

V|V V|V

Bakim UrUndnt spatula (yasst cubuk) yardinmiyla alarak, avug icine
koydunuz mu?

Eleri birbirine siirerek Uriinil avug iginde dagittiniz mi?

Dekoltede ¢apraz sivazlama uyguladimz mi?

Dekoltede friksiyon uyguladimz mi?

Cenede sivazlama uyguladiniz mi?

Biyuk yuz masgj1 uyguladiniz mi?

Biyuk g6z masgj1 uyguladiniz ni?

Kugik g6z masaj1 uyguladiniz mi?

Sakaklarda kiiguk sekiz uyguladimz mi?

Gozlerde biytk sekiz uyguladiniz mi?

Kaslara sivazlama uyguladiniz nu?

Gozalti bag dokusu masaji1 uyguladimz mi?

Alinda sivazlama uyguladimz mi?

Alindafriksiyon uyguladimz nm?

Alindayatay sivazlama uyguladimz mi?

Burundan sakaklara friksiyon uyguladiniz nu?

Dudaktan kulak ortasina friksiyon uyguladiniz nu?

V| V|V|V|V|V|V|V|V|V|V|V|VIV|V|VIV

Ceneden kulak arkasina friksiyon uyguladiniz nu?
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DEGERLENDIRME

Yaptigimz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha godzden
geciriniz. Kendinizi yeterli gormiyorsamz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
arastirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.



OLCME VE DEGERLENDIRME

OBJEKTIF TEST

Bu faaliyette kazanmis oldugunuz bilgileri asagida verilen sorular1 cevaplandirarak
degerlendiriniz.

ACIKLAMA

Asagidaki cimlelerde bazi kelimelerin yerleri bos birakilmistir. Bos birakilan yerlere
dogru kelimeleri yazinz.

1. Bakim masgi; yluz ............. caistirmak, kaslart ...............coiinai ve kan,
............... dolagimini hizlandirmak amaciyla yapilan 6zel hareketlerdir.

2. Bu kas gerilimi (tonus) .................... yada......oooooiiiiiiinl, ile gevser.

3. Bakim masgjinda g6z pinarindan kas baslangicina .................. parmakla ¢ikilir.

4 YUz masagjinda masg) hareketleri ve bu hareketlerin yond ................ kaslarinin
yoniine gore ayarlanmalidir.

5.  Yanhs yonde yapilan masgj amacina ulasamadigi gibi, .................... olusumunu da
artturir.

6. Bakimmasaiensonyiize............... uygulama hareketi ile biter.

NOT: Cevap anahtarimz moduliin sonundadhr.
DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek

kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevaplacdigimz konularla ilgili 6grenme faaliyetlerini
tekrarlayinz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular cevaplayarak, modil faaliyetinde kazanmis oldugunuz bilgilerinizi

olctiniz.

1

Masgjin genel amaci asagidakilerden hangisi degildir?
A) Kan dolasimint hizlandirmak

B) Vicuttaki toksinleri atmak

C) Yag bezlerini uyarmak

D) Kingikliklar: 6nlemek

E) Kemikleri yumugatmak

Kanin islevi asagidakilerden hangisi degildir?
A) Dokulara O2 tasir

B) Dokulardan CO2 tasir

C) Hormonlar: tasir

D) Toksinleri tasir

E) Uretasir

Asagidakilerden hangis baglicayiiz kaslar1 icinde degildir?
A) Kas kaslar

B) Alinkasi

C) Kol kasi

D) Burunkasi

E) Cenekasi

Bakim masgji; yliz ............. calistrmak, kaslart ................oel ve kan,
..................... dolagimini hizlandirmak amaciyla yapilan 6zel hareketlerdir.

YUz masagjinda masg) hareketleri ve bu hareketlerin yond ................ kaslarinin
yoniine gore ayarlanmalidir.

Y anlis yonde yapilan masgj amacina ulasamadigi gibi, .................... olusumunu da
artturir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimiz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek

kendinizi degerlendiriniz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI 1 CEVAP ANAHTARI

olg|~wNE
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OGRENME FAALIYETIi 2 CEVAP ANAHTARI

Bakim masaj1; yuz kaslarin calistirmak, kaslari kuvvetlendirmek ve kan, lenf
dolasimim hizlandirmak amaciyla yapilan 6zel hareketlerdir.

Bu kas gerilimi (tonus) yaslanma yadayorulmaile gevser.

Bakim masajinda gz pinarindan kas baslangicina or ta parmakla gikilir.

Y Uiz masgjinda masg) hareketleri ve bu hareketlerin yoni mimik kaslarinin
yonine gore ayarlanmalidir.

Y anlis yonde yapilan masg amacina ulasamadhg: gibi, Kirisik olusumunu da
artturr.

Bakim masaj1 en son yiize basing uygulama hareketi ile biter.

MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI

E

E

C

Bakim masaj1; yuz kaslarin calistirmak, kaslart kuvvetlendir mek ve kan,
lenf dolasimini hizlandirmak amaciyla yapilan 6zel hareketlerdir.

Y Uiz masgjinda masgj hareketleri ve bu hareketlerin yoni mimik kaslarinin
yoniine gore ayarlanmalidir.

Y anlis yonde yapilan masgj amacina ulasamadhig: gibi, kirisik olusumunu da
artturir.
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