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ACIKLAMALAR

KOD 815SBG011

ALAN Guzellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri
DAL/MESLEK Alan Ortak

MODUL UN ADI Cilt Bakim Kozmetikleri

Ogrenciye cilt tiriine gore, cilt temizleme GUriinlerini,
cilt sikigtirict drdnlerini, cilt nemlendirici ve yumusatici
drdnlerini, tiras Ordnlerinin secimi ve uygulama yontemi
konularinin islendigi bir 6grenme materyalidir.

MODULUN TANIMI

SURE 40/16

ON KOSUL On kosul yoktur

YETERLIK Cilt bakim kozmetiklerini secerek uygulamak
Genel Amacg

Gerekli ortam ve arag-gere¢ saglandiginda, cilt
bakiminda kullanlan kozmetikleri teknigine (yontemine) gore
uygulayabileceksiniz.

Amaclar

1. Cilt tirtne uygun cilt temizleme kozmetiklerini
secerek teknigine gore uygulayabileceksiniz.

2. Cilt tarine uygun cilt sikistirict kozmetikleri segerek
teknigine gore uygulayabileceksiniz.

3. Cilt tariine uygun cilt nemlendirici ve yumusatici
kozmetiklerini segerek teknigine gore
uygulayabileceksiniz.

4. Cilt tirtne uygun tiras kozmetiklerini secerek
tekni gine gore uygul ayabileceksiniz

MODULUN AMACI

Ortam

Cilt bakim atélyesi.
Donanim

Cilt andiz cihazlar

EGITiM OGRETIM
ORTAMLARI VE
DONANIMLARI

> Her 6grenme faaliyeti sonunda verilen ¢oktan segmeli,
bosluk doldurma sorulari ve uygulama faaliyetleri ile
kendinizi degerlendirebileceksiniz.

> Y aptigimz uygulamal arin sonunda performans testi ile

kendinizi degerlendirebileceksiniz.

Modil sonunda ise kazandiginiz bilgi ve becerileri

olcmek amaciyla dgretmeniniz tarafindan

hazirlanacak 6lgme araglar ile

degerlendirileceksiniz.

OLCME VE
DEGERLENDIRME | 3







GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Kozmetik; vicudun temizlenmesi, guzellestirilmesi, cekiciligin artirnlmast ve
gorunttiniin guizellestirilmesi amaciyla kullamlan Grin ve maddelerdir. Kozmetik denince
aklimiza stslenmek gelir. Stslenmek giizel gorinmek ve glizel kokmak, tarihin her
doneminde goriilen sosyal bir davranistir. insanlar icinde yasaciklar dénemin ve tlkenin
klltdrine gore her zaman stislenmeye 6nem vermislerdir. Y Uizyillardan beri 6nce sanatsdl,
sonra yar1 sanatsal —yar1 bilimsel bir ugras olan kozmetolgji'nin bilimsel temele oturmasi
ancak 20 yy gerceklesmistir. GUnUimizde bitkisel kokenli etken maddelerin yerini
sentetiklerin  amasiyla, artan etkinligin yaminda yan etki problemlerinde de artis
gorilmektedir.

Modern insan, daha uzun, saglikli ve din¢ yasamayi, gen¢ goriinmeyi hedeflerken,
saglikli beslenme ve spor yapmamn yam sira; kozmetiklerin yardimina daha ¢ok ihtiyag
duymaktadr.

Bakimda uygun kozmetiklerin kullammu icin, drdnlerin cilt Gzerindeki etkilerini
bilmek gerekmektedir. Bu baglamda, temel bilgilerin verildigi 6grenim faaliyetleri sonunda,
kozmetiklerin cilt Uzerindeki etkilerini bilerek, Urtnlerin secimini ve uygulamasim dogru
yapabilmeniz énemlidir.

Ogrenme faaliyetlerinin birinci kismunda cilt temizleyici Uriinler; ikinci kisminda cilt
sikigtirict Urtinler; dglinct kisminda, cilt nemlendirici ve yumusatict Grinler; dordinci
bolimde tiras icin kullanilan Grinleri ele aldik.






OGRENME FAALIYETI-1

AMAC

Bu fadiyet ile gerekli ortam ve arag-gere¢c saglandiginda, cilt tlrine uygun cilt
temizleme kozmetiklerini secerek teknigine gore uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

Cilt bakim salonlarina giderek cilt bakim uzmanlaring;

> Cilt tirdnd nasil tespit ettigini,

> Cilt tUrdne uygun Urin segerken nelere dikkat ettigini,

> Secilen Urind nasil uyguladigini, sorarak gdzlemleyiniz ve 6grendiklerinizi
simifta arkadagl arimza sununuz.

1.CILT TEMIZLEME KOZMETIKLERI

Cilt bakiminin birinci adimu cildin temizlenmesidir. Burada amag, cilt Uzerinde
birikmis sebum, sebumun oksidasyonu sonucu olusan yapilar, 6lt deri hicreleri, ter gibi
derinin fizyolgjik atiklarimin giderilmesi, mikroorganizma ve cilt GUzerine yapismis gevresel
kirliliklerin uzaklastirilmas: ve cildin makyaj artiklarindan arindirilmasidir.

Yag ozelligindeki kirlilikleri su ile arindirmak miimkin olmadigindan su ile beraber
sabun kullaniimasi gerekir. Ancak sabun kullanildigr zaman deri pH’ s1 alkaliye kaymaktadir.
Bu sakincalari nedeni ile sabun disinda kullamimas: 6nerilen bazi Grinler bulunmaktadir.
Bunlar emilsiyon yapisindadir.

1.1. Emulsiyonlarin Y apisi

Emdlsiyon birka¢ damla sivinin bir diger siviya aktariimasiyla elde edilir. Her iki
sivida birbiri icinde eriyebilir olmalidir. BUtin emilsiyonlar 2 maddeden olusur.
Damlaciklar ve damlaciklarin icinde eridigi sivi. Genelde emilsiyonlar yag ve su karigimidir.
Yag damlaciklart suya damlatilarak yagli su emilsiyonu elde edilir, su damlaciklan yaga
damlatilarak sulu yag emilsiyonu elde edilir. Yag ve suyun, emilsiyonda ayrisarak 2 farkl
tabaka olusturmasint engellemek ve emilsiyonu kalict kilmak icin, emilsiyon haline
donustiren gan adi verilen Uglncl bir madde daha eklenmelidir. Sabun, sabunsuz
deterjanlar, setil alkol ve lanolin gibi emilsiyon haline donistiren cesitli maddeler,
damlaciklarin cevresini sararlar ve bunlarin sivi icinde bir araya gelerek ayri bir tabaka
olusturmalarim engellerler. Bir emiilsiyondaki damlaciklar, mikroskopla goriilebilecek kadar
buyktdr, bu tir emilsiyonlar krem ya da stitlii sivi seklindedir.
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1.1.1. Kozmetik Emilsiyonlarda Kullanlan Baz1 Yagh Maddeler
> Bitkisel Yaglar: Bitkilerden elde edilir. Orn. Badem yag, zeytinyag

> Mineral Yaglar: Yeratindan ¢ikarilan petrolden elde edilir. Isitmada kullanlan
gazlara ve arabalarda kullanilan benzine ek olarak mineral yaglar, petrol jéles
ve parafinli balmumu igeren petrol drinleri, emilsiyonlarda yagli madde olarak
kullamlabilir. Makyaj Grinleri yapiminda mineral yaglar, bitkise yaglara
nazaran daha cok tercih edilir. Clnki daha iyi ¢ozilebilir, mikroorganizmalar
tarafindan bozulmaya ve kirlenmeye daha az egilimlidirler ve daha az
yapiskandirlar. Mineral yag tek basina kullanmildiginda, sebum icin iyi bir
¢Ozicudir ve kuru deride yaglanmay: azaltir. Bu nedenle, kuru deriye
uygulanan driinler mineral yaga ek olarak, az miktarda bitkisel yag icerirler.

> Stearik Adit: Beyaz mumsu bir sividir. Bitkisel ya da mineral yaglar kadar
yagli olmayan, ¢ok hafif bir sividir. Cilt izerinde viicut 1sistnda erimeyen yagsiz
bir tabaka olusturur.

> Lanolin: Koyun yninden elde edilir, ssouma benzer. Acik sarn renktedir. lIyi
bir emilsiyon haline dontstUriicti gjan oldugu icin mineral yaglara eklenir.
Duyarlagtirict  oldugu icgin, bu 06zelligi kullanilchgr Grinin  etiketinde
belirtilmelidir.

>  lIzopropil Miristat: Yag kivaminda, kokusuz bir sividir. Uriiniin yaghiligim
azaltmak icin mineral ve bitkisel yaglaraaz miktarda eklenir.

> Ozokerit ve Keresin: Mumlar, yagi koyulastirict maddeler olarak kullamlirlar,
yag1 emerek Urtindeki yag oramm azaltirlar. Ozokerit yeraltindan elde edilir ve
yer mumu olarak bilinir. Antildigi zaman kigUk, beyaz, sert kristaller
seklindedir ve mikro-kristalin yamdadir. Keresin, ozokeritin aritilmasiyla elde
edilir.

1.1.2. Emiilsiyonlarin Ozellikleri ve Cilt Uzerindeki Etkileri
iki tir emilsiyonun, farkl: 6zellikleri ve cilt izerinde farkl1 etkileri vardhr.

> Y agh Su Emulsiyonlary: Yagli su (Y/S) emilsiyonlari, suylayikamak suretiyle
temizlenebilir. Suya zamklar ya da polivinil pirolidon (plastik bir recine),
eklenerek kalinlagtirilirlar. Bu tir emilsiyonlar, asagidaki nedenlerden dolay,
nemlendirici kremler ve makya ati kremleri gibi gindiz kremlerinin
yapiminda kullanilir.

Emllsiyonun ana maddesi sudur ve suyun cilt ile temasi yagdan daha fazladir. Bu
suyun bir kismi, cilt tarafindan emilerek hizli bir nemlenme etkisi yaratir. Urtine daha fazla
su cekmesi icin suya eklenen humektantlar(nem cekici), bu nemlendirme etkisini artirirlar.
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° Sulu-yag (SY) emillsiyonlarina nazaran daha hafif kremler elde edilir.
Cunkd yagin miktar1 daha distktdr ve ciltte su buharlastigi zaman deri
Uzerinde, ¢cok dahaince yumusatici bir tabaka birakir.

° Sulu-yag emilsiyonlarina nazaran daha az 1s1k yansitirlar. Sudan daha
fazla yansitict olan yag, suyun icinde kapali kalir. Bdylece gindiz
kremlerinde, tercih edilmeyen parlak goriinimden kaginilmis olur.

° Suyun buharlasmasina bagli olarak ciltte serinlik etkis yaratir.

> Sulu-Yag Emulsiyonlary: Suiginde yag (S/Y ) emulsiyonlari, su ile kolaylikla
karismaz ve yalnizca su ile ciltten temizlenemez. Bir bezle silinerek ya da yag
¢Oziicl veya temizleyici kullamlarak cikartilabilir. Bilesimindeki su yavag
buharlagtigi icin, ¢ok az serinlik yaratirlar. Bu emilsiyonlar, asagidaki
nedenlerden dolay:, daha ¢ok gece kremleri, masg kremleri ve temizleme
kremlerinde kullanlirlar.

° Daha yaglandirict ve emicidirler, ¢clinkl yagin deri ile temasi suya oranla
dahafazladir.

° Y ag daha fazla oranda bulundugu icin, yagli-su emlsiyonlarindan daha
koyu kivaml1 ve yaglidir.

. Isig fazla yansitma ve cilde parlaklik verme etkileri vardir. Ancak gece
kremlerinde ve ciltte ¢cok kisa siire kalan kremlerde kullanildiklari icin bu
etkileri onemli degildir.

Ciltte nemli ve yumusak bir etki birakmalar: icin kozmetik emtlsiyonlar, ciltte belli
bir stire kalmalidir. Nemlendirici kremler ve gece kremleri, cilt ile cok kisa stireli temast olan
temizleyici ve masg kremlerine nazaran dahayararlidir.

1.1.3.Maddelerin Cilt Tarafindan Absorbsiyonu (Emilmesi)

Baz1 kozmetik kremlerine, Gzellikle gece kremlerine, cilt tarafindan emilerek cildi
iyilestirmek amaciyla, bazi bilesimler eklenir. Ust derinin fonksiyonu, emilmeyi
sinirlandirarak viicudu korumaktir.

Bazi yagli maddelerin, yag bezleri ve kil koki yoluyla at deriye ulastigi
bilinmektedir. Bunlar A vitamini ve disilik hormonu olan 6strojen igerirler. Ancak cilt
tarafindan emilen A vitamini miktar1, agiz yoluyla alinan miktara oranla cok daha azdir.
Ostrojen kremleri, derinin suyu depolama 6zelligini yenileyerek yaslanmay: geciktirirler. Bu
amagla kullamlan kremler siirekli olarak kullamimalidir, ancak bunlarin istenmeyen yan
etkileri de vardir.



Temizleme kozmetikleri birkag tirde bulunabilir. Bunlar; kremler, jeller, losyonlar,
kopukler, derin kozmetikte kullamlan maskelerdir.

1.2. Kremler
1.2.1. Tamm

Temizleyici kremler hem etkin bir temizlik yapip hem de cilt Gzerinde ince bir tabaka
olusturan cildin kurumasinm engelleyen drinlerdir.

1.2.2. Cesitleri

> Y ag orani fazla olan kremler ( S'Y)
»  Suoran fazlaolan kremler (Y/S)

1.2.3. igerikleri

Balmumu-boraks emilsiyon yapisindaki krem iyi bir ylz temizleme 6zelliginin
yan sira, masagj ve yumusatict krem olarak da kullamlir. Balmumu—boraks (gold) kremde su
veya fazi arasindaki ara ylzeyde, boraks ile erimis balmumundaki mum asitlerinin
olusturdugu, mum asitlerinin sodyum tuzu bulunmaktadir.

Balmumu-boraks kreminin onemli bir 6zelligi, herhangi bir emilsiyon yapici
eklenmesi gerekmeden, S/Y veya Y/S tipinde emulsiyon elde edilmesi mimkin olmasidir.
Emilsiyonda %45'in altinda su igeren balmumu-boraks sistemlerinin S/Y tipi emilsiyon
olusturdugu, %45 oramnin Uzerinde su igerenler ise yag/su tipi emilsiyon olusturduklar
saptanmustir.

Bu kremlerin dayanikliligint arttirmak icin sorbitan, seskioleat veya sorbitan, setearat
gibi noniyonik emilsiyon yapicilar kullaniir. S/Y tip Grinlerin yikanabilme 6zelligini
arttirmak i¢in sodyum lauril silfat veya sodyum setil siilfat gibi yizey etkin maddeler
eklenebilir.



1.3. Jeller
1.3.1. Tanim

Yumusak kaygan yapida, cildi temizlerken nemlendirme 6zelligine sahip Urinlerdir.
1.3.2. Cesitleri

>  Sulujeller

>  Yaghjeler

>  Yagjdleri
1.3.3. igerikleri

Sulu jéelerin bir kismu hi¢ yag icermezken, bir kismu ¢ok az yag icerecek sekilde
hazirlanmaktadir. Hafif makyaj1 temizleyebilen bu jeller, hem silinerek hem de su ile
yikanarak cilt Uzerinden uzaklastirilabilirler.

Hi¢c yag icermeyen sulu jelerin formilasyonunda karboksivinil polimeri veya
seltloz tUrevleri, ylzey etkin maddelerin sulu / akolli karisinu ve nemlendirici maddeler
kullanilir.

Yagh jeler, emilsyon yamsinda veya sivi kristal yamdadir. Cilt (zerinde
kullamlirken yapilar yag / su tipi emilsiyona donerek kolaylikla su ile yikanabilir duruma
gelir. Y Uksek temizleme glictine sahip olduklar1 icin agir makyaj temizliginde kullanlirlar.

Yag jeler ise sadece slinerek cilt Uzerinden uzaklastirilan UrUnlerdir. Kullanim

sonrasinda cilt ylzeyinde biraktigi yag tabakasinin uzaklastirilabilmesi icin, temizleme
koplginun kullanmimas: dnerilmektedir.

1.4. Losyonlar
14.1. Tamm

Seffaf, yarn seffaf veya opak (sedefli beyaz) gorinimli sivi drdnler olup yiz
temizleme amaci ile kullamimaktadir. Losyonlar 6zellikle hafif makya) temizligi icin veya
sabah ylz temizliginde sabun kullanmak istemeyen kisilere onerilen Grinlerdir.

1.4.2. Cesitleri

> Seffaf olan veya alkol iceren losyonlar
»  Temizleme sitl



1.4.3. icerikleri

Losyonun temizleme giiciiniin arttirilmas igin formilasyona yiiksek oranda ytizey
etkin madde (temizleyici madde) eklenebilir. Seffaf ve akol iceren losyonlar, yizey etkin
maddenin akolll ¢ozeltileri olup, nemlendirici iceren bu Urinler hizli bir temizleme ile
beraber ferahlik hisside olusturur. Ozellikle gencler tarafindan tercih edilir.

Temizleme sitl Y/S torindeki Grinlerdir. Bu formilasyonda, ylzey etkin madde

oranm azaltilmig ve buna gore fiziksel dayanikliligir artirmak igin, magnezyum aliiminyum
silikat gibi sentetik zamklar, sellloz tirevleri veya karboksivinil kopolimeri kullani migtir.

1.5. Kopukler
151 Tamm

Hafif alkali Ozellikte, temizleme o6zellikleri cok iyi, yapilarinda nemlendirici ve
yumusatici maddeler bulunan, yumusak krem goriinimiinde maddel erdir.

1.5.2. icerikleri

Formilasyonunda kopuk olusturucu madde olarak akali yag asidi sabunlari, hafif
asidik olanlarin fomilasyonunda ise, aminoasit yapisinda yizey etkin maddeler kullanlir.
Bunlara ek olarak noniyonik ytzey etkin maddelerde eklenebilir.

1.6. Yaglar
1.6.1. Tamm

Y ogun makyajin ¢ikarilmasi icin kullanilan yag oram yiksek temizleme Grunleridir.
1.6.2. Cesitleri

> Y ag oran yiksek
> Su oran yuksek

1.6.2. Tcerikleri
Yikanarak c¢ikan turdeki Orinlerde farkli sivi yaglarla birlikte, yizey etkin maddeler

kullanilir. Uriniin su ile arindinlabilmesi icin yiizey etkin maddelerin, Y/S tiriinde
emulsiyon olusturacak sekilde olmalidir.



1.7. Maskeler
1.7.1. Tanmmm

Cildi ve gozenekleri temizleyen, icinde bulunan nemlendirici ve yumusatici maddeler
sayesinde veya cilt Uzerinde kaldiklar1 siire icerisinde, deriden nem kaybinm engelleyerek,
deriyi nemlendirme, yumusatma 6zelligine sahip trtnlerdir. Y izt bir film tabakas: seklinde
kaplayarak deri ylzeyinin sicakliginm artirip, kilcal damarlar1 genisleterek uygulama sonrast
hafif bir pembelik verir.

1.7.2. Cesitleri

Kullanmlan temel maddeler esas alinarak yapilan maskeler dorde ayrilir:
> Mum Esasl1 Maskeler

> Kaucuk / Vinil Esasl1 Maskeler

> Hidrokolloid (Jel Olusturan Maddeler) Esad1 Maskeler

»  Kil Esasli Maskeler

1.7.3. icerikleri

Mum esashh maskeler; genellikle balmumu veya parafin mumundan olusur. Bu
Uriinlere, cilde bir firca yardimiyla kolayca siirilebilmesi icin parafin jeli, setil veya stearil
akol eklenir. Cilt Gzerinde mum gdrinimin saglanabilmesi icin, formilasyonda genellikle
mikrokristalin mum kullamlir. Uriiniin cilt yiizeyinden kolayca ayrilabilmes igin kauguk
kullammu onerilir. Batiin mum esasli Urtinler oda sicakliginda katidirlar. Eritilerek kullanilir.
Sikistisici ve sakinlestirici etkilerinden dolayi, 6zellikle olgun ciltler icin uygundur. Bunlar
asir renklendirmeye musait ve hassas ciltler haric tim ciltler icin uygundur.

Kaucuk / vinil esash maskeler kullanimi kolay oldugundan evde kullamma
uygundur. Igeriginde lateks; vinil esasli maskelerde ise polivinil alkol veya vinil asetat gibi
film olusturan maddeler kullanlir.

Hidrokolloid esash maskelerin formilasyonunda, jelatin, karagen, sodyum
karboksi metil sellloz, kazein, karbopol gibi jel olusturucu maddeler ve gliserin, sorbitol
veya propilen glikol gibi nem ¢ekici maddeler kullanilir.

Bu Urunler, kuru toz halinde veya kat1 jel seklinde Uretilirler. Bu tir maskeler deri
yuzeyindeki kirlilikleri cekecek kadar kat1 maddeler icermedikleri icin yeterli cilt temizligi
yapamazlar. Yapilarina bal, cinko oksit, kikirt, hamamelis ekstres veya badem yag: gibi
maddeler konularak degisik etkili maskeler elde edilebilir. Uygulamamn ardindan kolay
kuruyabilmeleri icin yapilarina etanol de eklenebilir.

Kil esash maskelerin hazirlanmalarinda bentonit veya kaolen gibi killer kullanilir.
Bunlar sonradan su ve hammamelis, gulsuyu karisim ile karistinlarak kullanilacak toz
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halinde veya kullammma hazir sulu karisim halinde, macun seklinde Uretilirler. Bunlar cilde
strtldukten sonra cildi sikica kavrarlar. Kirlilikler yizeye cekilir. Killi icerikli olanlar yagi,
teri emerek, deri hicrelerini gevsetir ve icindeki maddelere bagli olarak, kan dolasimin
uyarir veya sakinlestirir.

Slspansiyon (birbiriyle karismayan sivi faz icinde dagilmis kati parcaciklar)
halinde hazirlanmg kil esash maskelerin formuilasyonuna, hem fiziksel dayamklilig:
artirmak hem de cilt Uzerinde kuruyan tabakaya direnc verebilmek icin hidrokolloidler
eklenir. Plastiklestirici olarak gliserinde eklenmektedir. Kil esasi maskelere, salisilik asit,
kikirt veya cilt rengini agmak icin su ile karistirilinca serbest oksijen veren (cinko veya
magnezyum peroksit, Ure peroksit) maddeler konur. Krem geklinde Uretilenlere bitkisel
yaglar katilabilir.

1.7.4. Uygulama Y dntemi

Maskelerin bir kismu soyularak bir kismu ise silinerek veya yikanarak ciltten
uzaklastirilir. Soyularak uzaklastirilan maskeler jel, camur veya toz seklinde, digerleri ise
krem, jel, camur seklinde hazirlanmustir.

Soyularak uzaklastirilan toz seklinde hazirlanmis maskeler su ile karistirildiktan
sonra cilde uygulamir ve ciltten soyularak uzaklastirilir. Ciltten soyularak uzaklagtirilan
maskelerin epidermisin str. corneum yani keratin tabakasint almalarindan dolayi, haftada bir
veya iki defa kullanimi onerilmektedir. Ayrica soyularak ciltten uzaklastirilan maskeler
soyma sirasinda yizdeki kicik tiyleri de kopartarak koyu renkli tlylerin cikmasina neden
olahilir.

Silinerek veya yikanarak kullanilan maskeler, ylze siruldikten sonra kurumaya
birakilir ve 1dak pamuk parcalar: ile maske 1slatilarak yiizden uzaklastirlir veya yikanarak
ciltten arindirilir.

1.8. Fiziksel Soyucular (Peeling)
1.8.1. Tanmim

Bu Urdnler, cildin en disinda bulunan ve 6l U hiicrelerden olusan keratin tabakay: (str.
corneum) asincirarak uzaklastiracak maddeleri tasiyan, keratin tabakas: Uzerinde kimyasal

bir agindirma yapmadan, cildin daha temiz ve parlak gorinmesini saglayan; neden olduklar
fiziksel etki ile deride uyarici etki olusturan Grinlerdir.

1.8.2. Cesitleri

>  Suigeren Soyucu Uriinler
>  Suligermeyen Soyucu Uriinler
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1.8.3. igerikleri

Su igeren soyucu drinler; camur, jel veya krem benzeri Urinlerdir. Bunlar suda
¢Oziinmeyen asindiricilar icerirler. Bunlarin icerdikleri asindirict maddeler doga kabuklar,
tohumlar (kayisi ¢ekirdegi, badem kabugu, GzUm c¢ekirdegi, seftali cekirdegi, findikkabugu,
pamuk tohumu kabugu gibi), farkli polimerler (boncuk veya toz polietilen, toz naylon,
polipropilen, seliloz boncuklar, polistiren) ve singer tasidir. Bunlarin asindirma gucleri
taneciklerin sertliklerine, sekline ve boyutuna baglidir.

Su icermeyen drinler, suda ¢ozinebilen asindirict maddeler (farkli tuz ve sekerler)
icerirler. Bunlar genellikle yiz hari¢ vicudun diger bolgeleri 6zellikle € ve ayaklar icin
onerilmektedir. Tastyici olarak, sivi parafin, sentetik esterler ve farkli viskozitelerdeki
(akiskanlik) silikon yag: gibi yaglar veya glikoller kullamlmaktadir. Bu Urinlerde kullamm
tercih edilen asindirici maddeler, farkli deniz tuzlari, magnezyum slifat ve sodyum
klorardur.

Fiziksel olarak cildin Ust tabakasini soyan maddeler yapilarina gore; dogal, organik
veya inorganik Ozellikte olabilir. Dogal kaynakli olarak farkli tohum ve kabuklarin
kullamminin yant sira, misir kogan taneciklerinin, hidrojen bitkisel yaglardan elde edilmis
muma benzer taneciklerin, jojoba mumundan elde edilmis boncuklarin ve yumurta
kabugunun kullanildigi gorilmektedir.

En asindirict madde aliminyum oksit oldugu saptanmustir. Polietilen boncuklarin
daha yumusak olmalar1 nedeni ile az asindirici; sodyum tetraborat dekahidrat taneciklerinin
ise yumusak olmalart ve kullamm sirasinda c¢ozinmeleri nedeni ile, en az asindirici
Ozelligine sahiptir.

Bu maddelerin soymaislemi yam aira derideki sebum salgisim denetim altina aldigi
gordlmustdr. Cildi mekanik olarak asindirip soymanin diger bir yontemi de, poliesterlerden
Uretilmis siingere benzer bir yapimin kullamimasichr. Ulkemizde geleneksel olarak kullamlan
"keseleme” ayni islemi gormektedir.
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UYGULAMA FAALIYETI-1

ISLEM BASAMAKLARI ONERILER
> Ortamu hazirlayimz ( bk. On Hazirlik | > Cilt teshisini mutlaka makyajsiz ciltte
Mod.). yapiniz.
> Kisisel hijyeninizi  yapimz (bk.On|» Yeteri miktarda driin kullanmaya 6zen
Hazirlik Mod). gosteriniz
> Arag-gereclerin hijyenini yapimiz. (bk.On| > Temizleme Urininu  yiizden iyice
Hazirlhik Mod ) arindirmaya 6zen gosteriniz.
» Arag-gerecleri diizenli sekilde| » Pedling uygulamasinda dairesel masaji
yerlestiriniz. hafif basing hareketleriyle yapiniz.
» Musteriyi bakim yatagina yatirimz. » Uygulamalar: guler yizlU yapiniz.
» Mugteriye sa¢ bandi takarak sagi|» Sakin olunuz.
toplayimz. » Nazik olunuz.
» Musteriye koruyucu ortil takiniz. »  Agiz maskesi takiniz.
» Cildi teshis ediniz (bk.Cilt ve Sag
Analizi Mod.).
» Cilt tipine uygun temizleme Urinini
seginiz.
» Temizleme 0Orinini spatula (yassi
cubuk) yardimiyla aarak, avug icine
koyunuz.
» Ellerinizi birbirine sirerek 0rind avug
icine yayinz.
» Yize temizleme masgj1 yapimz (bk. Y iz
ve Dekolte Masgj1 Mod.).
» Yass sekilde nemli pamuk hazirlayiniz.
» Yilzdeki Urinl kas yénunde siliniz.
»  Cilt tirine uygun peeling seginiz.
> Uriinden yeteri miktar alarak, parmak
uclanyla dairesel masg yaparak ylze
uygulayinz.
» Uyguladigimz Grind nemli  pamuk
yardimyla siliniz veya yikayinz.
»  Cilt tUrUne uygun maske seginiz.
» Kullanma talimatina gore, gtz ve dudak
cevresi hari¢ boyun ve yizin her yerine
surindz.
» Maskenin bekleme sliresini ayarlayiniz.
» Maskeyi, temizlenme sekline gore ciltten

soyarak veyayikayarak uzaklastiriniz.
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DEGERLENDIRME OLCUTLERI

UYGULAMALI TEST

Arkadasinmzin cildini teshis ederek, uygun Uriini seciniz ve uygulama faaliyetl erindeki
gibi uygulayimz. Yaptigimz uygulamayr asagidaki degerlendirme Olgegine gore
degerlendiriniz.

DEGERLENDIRME KRITERI Evet Hayir

1 Ortam hazirladimz mi?

2 Kisisel hijyeninizi yaptiniz mi?

3 | Arag-gereclerin hijyenini yaptimz mi?

4 | Arag-gerecleri dizenli sekilde yerlestirdiniz mi?

5 M Usteriyi bakim yatagina yatirdinmz mi?

6 M Usteriye sa¢ bandh takarak sa¢i topladiniz ni?

7 M Usteriye koruyucu 6rti taktimz mi?

8 Cildi teshis ettiniz mi?

9 Cilt tipine uygun temizleme Urinind sectiniz mi?

10 Temizleme Uriiniini spatula yardinmyla alarak, avug icine
koydunuz mu?.

11 | Ellerinizi birbirine stirerek driini avug icine yaydimz mi?

12 | Yize temizleme masaj1 yaptimz mi?

13 | Yassi sekilde nemli pamuk hazirladimz mi?

14 | Yuzdeki GrUni kas yoninde sildiniz mi?

15 | Cilt tdriine uygun peeling setginiz mi?

16 Uriinden yeteri miktar alarak, parmak uclariyla dairesel masgj
yaparak yuze uyguladimz mi?

17 | Uyguladigimz Orind nemli pamuk yardimiyla sildiniz mi?

18 | Cilt tdriine uygun maske sectiniz mi?

19 Kullanmatalimatina gore, goz ve dudak ¢cevres hari¢ boyun
ve yuzin her yerine stirdiintiz mi?

20 | Maskenin bekleme siiresini beklediniz mi?
Maskenin temizlenme sekline goére ciltten soyarak veya

21 | yikayarak uzaklastirdimz mi?

22 | DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA

23 | Cilt teshisini makyajsiz ciltte mi yaptiniz?

24 | Yeteri miktarda Urtin kullanmaya 6zen gosterdiniz mi?
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Temizleme Uriiniini ytzden iyice arindirmaya 6zen

gosterdiniz mi?

%6 Peeling uygulamasinda dairesel masaj1 hafif basing
hareketl eriyle uygulamaya 6zen gosterdiniz mi?

27 | Agiz maskes kullandimz mi?

28 | Guler yuzli oldunuz mu?

29 | Sakin davrandiniz mi?

30 | Nazik davrandimz mi?

25

DEGERLENDIRME

Y aptigimz degerlendirme sonunda “hayir” seklindeki cevaplarimzi bir daha gézden
geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiyorsaniz grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
arastirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

OBJEKTIF TEST
Bu faaliyette kazanmis oldugunuz bilgileri asagida verilen sorular1 cevaplandirarak
degerlendiriniz.

1 Cildi temizlemenin amac asagidakilerden hangisi degildir?
A)  Cilt Uzerinde birikmis sebum artiklarini temizlemek.
B)  Sebum oksidasyonuyla olusan yapilar: temizlemek.
C) Ol deri hiicrelerini temizlemek.
D) Pigment hicrelerini temizlemek.
E) Derininter gibi fizyolojik atiklarin temizlemek.

2. Balmumu-Boraks kreminin énemli 6zelligi asagidakilerden hangisidir?
A) Emllsiyon yapici ekleyerek Y/Sveya /Y tipinde emilsiyon elde edilmesi
B) Emulsiyon yapici eklemedenY/Sveya SY tipinde emulsiyon elde edilmesi
C) Emillsiyon yapici ekleyerek kat1 kremler elde edilmesi
D) Emilsiyon yapici eklemeden kat1 kremler elde edilmesi

3. Asagidakilerden hangiss S/Y tipi Urldnlerin yikanabilme 6zelligini artirmak igin
eklenen ylzey etkin maddelerdir?
A)  Etanol, kafur
B) Lanolin, vazalin
C)  Sivi parafin, bamumu
D) Sorbital, gliserin
E)  Sodyum lauril stilfat veya sodyum

4, Agir makya temizliginde rahathikla kullanilan yikanarak kolayca uzaklastirilan
temizleme jeli asagidakilerden hangisidir?

A) Sulujeller
B) Yaglhjeler
C) Losyonlar

D) Sorbitol jeller
E) CGlikollujeller

5. Temizleme sirasinda yiksek yag tabakasi biraktigindan, temizleme kopigiyle
beraberinde kullanilmas: tavsiye edilen temizleme jeli asagidakilerden hangisidir?

A) Sulujeller
B) Yaghjéeler
C) Yagjdleri

D) Sorbitol jeller
E) Glikollujeller
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Temizleme siitinin emilsiyon tipi asagidakilerden nasildir?

A) YIS

B) 9Y

C) Landlinli
D) Alkolll
E) CGliserinli

Kopuk tird temizleme Orinlerinde, kdpik olusturucu maddeler olarak asagidakilerden
hangisi kullanilir?

A) Alkai yag asidi sabunlar

B) Propilenglikol

C) il akol
D) Gliseril stearat
E) Etandl

Temel maddeler esas alinarak yapilan maskelerin siniflandiriimasina asagidakilerden
hangisi girmez?

A)  Mum esaslit maskeler

B) Kaucguk esasi maskeler

C) Hidrokolloid esasli maskeler

D) Kil esadi maskeler

E) Meyveesasli maskeler

Asagida verilen maddelerden hangis mum esasli maskel erde genellikle kullamlir?
A)  Bamumu ve parafin mumu

B) Lanolin mumu ve ester mumu

C)  Sorbitol mumu

D) Allontion mumu

E) Kaolinmumu

Maskelerde kullanmilan film olusturan maskeler asagidakilerden hangisi degildir?
A) Lateks

B)  Polivinil akol

C) Vinil asetat

D)  Polivinil pirolidon

E) Titanyum dioksit

Asagidakilerden maskelerden hangisi cilt rengini agan maddeler icerir.
A)  Kil maskeler

B)  Hidrokolloid maskeler

C)  Vinil maskeler

D) Kaucguk esasli maskeler

E) Mum esasi maskeler
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12.

13.

14.

15.

Maskelerin cilt Uzerindeki en 6nemli etkisi agagidakilerden hangisi degildir?
A)  Kan akisim hizlandirmak

B)  Yogun nem kaybini 6nlemek

C) Gozenekleri daraltmak

D) Ciltisisin yikseltmek

E)  Sivilce olusumunu engellemek

Ciltten soyularak uzaklastirilan maskeler beraberinde keratin tabakasim amalarindan
dolay1 en fazla haftada kag kez kullanmimas: uygundur?

A)
B)
C)
D)
E)

b~ wWNPEF

Fiziksel soyucular(peeling) epidermis’ deki hangi tabakay: soyarlar?
A)  Str. Corneum

B)  Str. Lucidum

C)  Str. Granulosum

D)  Str. Spinozum

E) Str.Basde

Fiziksel soyucularda kullanilan maddelerden hangisi en asindiricidir?
A)  Aliminyum oksit

B)  Sodtum tetraborat dekahidrat

C) Metil dkol

D)  Setil dkol

E) Naauril stlfat

DEGERLENDIRME

Sorulara verdiginiz cevaplar ile cevap anahtarimzi karsilastirimz. Yanhs cevap

verdiyseniz 6grenme faaliyetininilgili bdlimine dénerek konuyu tekrar ediniz.
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OGRENME FAALIYETI-2

AMAC

Bu fadiyet ile gerekli ortam ve arag-gere¢c saglandiginda, cilt tlrine uygun cilt
sikistirict kozmetiklerini secerek teknigine gore uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

Kozmetik satis merkezlerine giderek cilt sikistirici kozmetiklerin

> Cesitlerini, 6zdliklerini,
> Uygulamada dikkat edilecek noktalarin neler oldugunu,

Arastirarak rapor haline getiriniz ve sinifta arkadasl ariniza sununuz.

2. CILT SIKISTIRICI KOZMETIKLER

2.1. Tonik
2.1.1. Tanim

Cildin sikistirilmast amaci ile ciltteki gOzeneklerin daralmasint saglarlar. Sebum
dretimini kontrol atina alip, cildin yaglanma olasiligini azatip cildi ferahlatirlar ve kismen
keratin tabakasi Uzerinde soyucu bir etki olusturan Orinlerdir. Cilt temizliginden sonra
temizleyiciye ait artiklarin giderilmesi amaci ile de kullarmimaktadir.

2.1.2. Ozellikleri
> Alkol Orant Y Uksek Olanlar
> Alkol Orani Disuk Olanlar

2.1.3. icerikleri

Cozuclusi su veya su / alkol karisimi olan bu drunler, icerdikleri bazi etkin
maddeler icin tasiyict gorevi gordrler. Blylk cogunlugu renklendirilmistir. Cilt tipine bagli
olarak icerdikleri etanol miktar1 degismekle beraber, bazi sikistiricilar hi¢ etanol icermezler.
Alkol iginde siispande olarak, kil icerecek sekilde hazirlanmus olanlar ise, fazla sebumu
emici Ozelliktedirler.
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Sikistiricr etkisi orta dizeyde olan Urinlerde genellikle biiziici madde kaynag:
olarak hamamelis bitkisinden elde edilmis ve “witchhazel” olarak bilinen hamamelis ekstresi
olarak kullamlmaktadhr.

Yagh ve karma ciltler icin, tanen (blzlicii madde) oram daha yiksek olan bitkisel
ekstrelerle birlikte, daha yiksek oranda alkol kullanilir. Kuru ciltler icin nemlendirici 6zelligi
fazla olan, akol oram ¢ok az olan veya akol hic icermeyen Urinler kullaniimaktadir. Cilt
tipine bagli olarak alkol oranm %60 a kadar cikarsa, alkolin kurutucu etkisinin azaltiimasi
icin, akolde c¢ozinebilen etoksillenmis lanolin tlrevleri gibi yumusatici maddeler
eklenmektedir.

Bazi skistiricilara katyonik Ozellikli ylzey etkin madde eklenerek, hem
temizleyici, hem de bakteri 6lduriict Urtinler elde edilebilir. Baz1 sikistiricilar hamamelis
suyu yerine veya bhirlikte aiminyum klorhidrat, cinko slifat veya potasyum aluminat gibi
bluzticti maddeleri de icerebilir.

Cilt gkistiricr Urdnler blzicl maddelerin yam sra meyve asitleri, farkl
vitaminler, antioksidanlar, serinletici maddeler, salisilik asit, alantoin, flavonoid esterleri,
kolojen, hyluronik asit, seramit, ve retinol icerecek sekilde hazirlanabilirler. Ozellikle bu cilt
sikigtirict Urdnlerin icerisinde, alfa(a)-hidroksi asitler kullanilarak cildin 6lU hicrelerden
kurtulmas: kolaylastirilmis olur. Ayni zamanda bu asitlerin yagli, yaglanmaya veya sivilceye
yatkin ciltler icin onerilen toniklerde kullamimasi, cildin daha temiz gérinmesini saglar.
Cildin UV 1sinlarina kars1 korunabilmesi icin beta(p)-glukan eklenmesi yararlidir.
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UYGULAMA FAALIYETI-2

ISLEM BASAMAKLARI

ONERILER

V VYV VV VYV VY V VYV V

Ortamu hazirlayimz (bk. On Hazirlik
Mod.).

Kisisel hijyeninizi
Hazirlhik Mod.).
Arac-gereclerin hijyenini yapimz (bk. On
Hazirlik Mod.).
Arag-gerecleri
yerlestiriniz.
MUsteriyi bakim yatagina yatirinz.
Musteriye sa¢ bandi takarak sact
toplayimz.

M Usteriye koruyucu orti takinz.

Cildi teshis ediniz. (Cilt ve Sa¢ Andizi
Mod.)

Pamugu nemlendiriniz.

Cilt tipine uygun cilt sikigtirnci (tonik)
Urdiniin seciniz

Nemli pamugun Ustlne yeteri miktarda
cilt sikistirict (tonik) Orin sikarak yizl
kas yoninde siliniz.

yapimz (bk. On

dizenli sekilde

Cilt teshisini mutlaka makyajsiz ciltte
yapiniz.

Sikistinicr Grdnd mutlaka temiz cilde
uygulayinz.

Pamugun
ediniz.

nemli olmasina dikkat

Guler yuzl G olunuz.
Tutumlu olunuz.

Sakin olunuz.
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DEGERLENDIRME OLCUTLERI
UYGULAMALI TEST
Arkadasinizin cildini teshis ederek, uygun Uriind secerek uygulama faaliyetlerindeki

gibi uygulayimz. Yaptiginiz uygulamay:r asagidaki degerlendirme Olcegine gore
degerlendiriniz.

DEGERLENDIRME KRITERI Evet | Hayrr
1 | Ortam hazirladimz mi?
2 | Kisisd hijyeninizi yaptimz mi?
3 | Arag-gereclerin hijyenini yaptiniz nu?
4 | Arag-gerecleri duzenli sekilde yerlestirdiniz mi?
5 | Musteriyi bakim yatagina yatirdimz m?
6 | MUsteriye sa¢ band: takarak saci topladiniz mi?
7 | MUsteriye koruyucu 6rt taktiniz mi?
8 | Cildi teshisettiniz mi?
9 | Cilt tipine uygun sikistirici (tonik)Urini sectiniz mi?
10 | Pamugu nemlendirdiniz mi?
Nemli pamugun Ustiine yeteri miktarda cilt sikistirici (tonik)
Urin sikarak yuzi kas yonunde sildiniz mi?
12 | DUZENLi VE KURALLARA UYGUN CALISMA
13 | Cilt teghisini makyajsiz ciltte mi yaptiniz?
14 | Sikistirici Uriind temiz cilde uygulamaya 6zen gosterdiniz mi?
15 | Pamugun nemli olmasina 6zen gosterdiniz mi?
16 | Guler yiuzlU oldunuz mu?
17 | Nazik davrandimz mi?
DEGERLENDIRME

Y aptigimz degerlendirme sonunda “hayir” seklindeki cevaplarimzi bir daha gézden
geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiyorsaniz grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
arastirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

OBJEKTIF TEST
Bu faaliyette kazanmis oldugunuz bilgileri asagida verilen sorular1 cevaplandirarak
degerlendiriniz.

1 Cilt stkigtiricilarin cilt Uzerindeki etkisi, asagidakilerden hangisi degildir?
A)  Sebum dretimini kontrol altina almak.
B)  Cildi ferahlatmak.
C) Cilt gozeneklerini daraltmak.
D) Cilt temizleme Urlnlerinin ciltteki atiklarin almak.
E) Cilt gbozeneklerini agmak.

2.  Ciltsikistirncilarinda akol iginde stispande olarak hazirlanan sebum emici madde
asagidakilerden hangisidir?

A) Kil

B) Hamamelis
C) Gliserin

D) Sorbitol

E) Lanadlin

3. Bazi cilt sikistincilar icinde bulunan alfa hidroksi asitin en 6nemli kullamm amaci
asagidakilerden hangisidir?
A)  Cildin nemlendirilmesi.
B) Kandolagimim artirmak.
C)  Cildi 6lu hicrelerden kurtarmak.
D) Cildi temizlemek.
E) Gozenekleri sikigtirmak.

4, Asagidakilerden hangi cildi UV 1sinlarindan korumak icin eklenir?
A) Hidroks asit
B) Beta-glukan
C)  Potasyum aluminat
D) Hamamelis
E) Sdisilikasit

5. Cilt stkigtiricilarin alkol oran yiksek olan asagidakilerden hangi cilt tipi icin

uygundur?
A)  Yagh
B) Kuru
C) Normd
D) Hassas
E) Kama
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6. Cilt stkigtiricilarin alkol oram disiik olam asagidakilerden hangi cilt tipi icin

uygundur?

A)  Yagh

B) Kuru

C) Normd

D) Hassas

E) Kama
DEGERLENDIRME

Sorulara verdiginiz cevaplar ile cevap anahtarimzi karsilastirimz. Yanlis cevap
verdiyseniz 6grenme faaliyetininilgili bdlimine dénerek konuyu tekrar ediniz.
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OGRENME FAALIYETI-3

AMAC

Bu fadiyet ile gerekli ortam ve arag-gere¢c saglandiginda, cilt tdriine uygun
nemlendirici ve yumusatict kozmetikleri secerek teknigine gore uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

Kozmetik satis noktalarina giderek, ¢esitli markalara ait;

> Nemlendirici ¢esitlerini

> Uygulama yontemlerini

> Uygulamada dikkat edilecek noktalari, arastirarak rapor haine getiriniz.
Ogrendiklerinizi sinifta arkadaslarimza sununuz.

3. CILDIN NEMLENDIRILMESI VE
YUMUSATILMASI

3.1. Nemlendiriciler
3.1.1. Tanim

Cildin var olan dengesini korumak, cildi nemlendirmek, yumusatmak ve dig
etkenlerin neden olacag: hasart dnlemek icin, kullanilmas: gereken cilt bakim Grtnleridir.
Saglikli cilt esnek ve kuru olmasina karsin, kuru cilt sert ve pitrlt 6zel liktedir.

Kuru ciltte 6li hucreler ( keratin ), plaka ve seritler halinde gézle goérulebilecek
sekilde Str. Corneum tabakasindan dokulUrler. Bu seritlerin kenarlari yukari dogru
kivrilarak, cilt Gzerinde pul pul goérinime neden olurlar. Y umusatict maddeler (emoliyanlar),
ayrilan tabakanin arasini doldurarak, cilde kaygan ve piriizsiiz bir gorintii kazandirir.

Deriyi esnek ve yumusak durumda tutan yapi temelde sudur. Str. Corneum
tabakasindaki su orammin % 10'un atina inmesiyle kozmetik kuru deri belirtileri ortaya
cikmaktadir. Derinim su tutma veya baglama orani kisiden kisiye degismektedir. Derinin dis
ortamdan su ¢ekisi veya derinin alt tabakalardan Ust tabakalara dogru gerceklesen su alist,
farklilik gostermektedir.

Str. Corneum deriden su kaybini engelleyen 6nemli bir tabaka olmasina ragmen
rizgéar, gunes 111, Kuru sicak veya kuru soguk hava, sabun ve ylzey etkin maddelerle
yapilan cilt temizligi veya organik ¢oziicilerle temas gibi bazi dig etmenlerle, koruyuculuk
ozelligi azalmaktadir.
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Yapilan calhismalar, kuru deri bdirtilerinin olusmasinda, sebum Ureten yag
bezlerinin ¢alisma hizinin veya sebum miktarinin azalmasinin etkili olmadigini gostermistir.
Kozmetik agidan bakildiginda, suyun buharlasmasini engelleyen, Str. Corneum hiicrel exi
arasinda bulunan epidermal lipitlerinin azalmasidir.

Epidermal lipitlerin hicreler arasindaki yerlesimi, sivi kristal 6zellikte cifte tabaka
olusumuna neden olmaktadir. Bu yapimin yaklasik %50's  seramitlerden, %25
kollesterolden, %25’ yag asitlerinden olusmaktadir. Kolesterol, hiicreler arasindaki yapiyi
akiskan hale getirerek, derinin yumusak ve kivrilabilir olmasim saglayici 6zelligi vardir. Str.
corneum hicreleri arasindaki lipit karisimunin ana maddesi, yapisinda linolelk asit
bulunduran seramitlardir. Bunun azalmas: suyun hizla buharlasip derinin kurumasina neden
olmaktadir.

3.1.2. Cesitleri

> Jel Seklinde
> Krem Seklinde
> Losyon Seklinde

3.1.3. icerikleri

Makro (blyuk) molekallt hidrofilik (su seven) yapilar, su molekillerini tutabilen
cok sayida hidrofilik grup icerdikleri icin str. Corneum’dan gegememelerine karsin cilt
Uzerinde yar1 gegirgen, higroskobik (su ¢ekici) bir film tabakasi olustururlar. Hyaluronik asit,
kondroitin siilfat, kolajen ve elastin bu amagla kullanilmaktadir.

Nem c¢ekici maddeler (hiimektanlar), str. Corneuma penetre(giris yapma) olduktan
sonraetkili olan maddelerdir. Bu maddeler, gevredeki atmosferin nemi %40-50'yi asinca Str.
Corneum’daki su icerigini artirmaktadir. Nem cekici maddeler, str. Corneum arasindaki
bosluklart doldurmazlar. Buna karsilik, str. Corneum’un kalinliginda 6l¢ilebilir bir artisa
neden olur. Cilt Gzerinde bulunan nem cekici maddeler suyu tutar, ancak kuru hava
kosullarinda bu hava derhal buharlasir ve atmosferde yeterli diizeyde nem olmamasi
durumunda, str. Coreum’un altindaki tabakalardan su molekulleri Ust tabakaya hareket eder.
Dolayisi ile nemlendirici maddelerin, epidermis’ten su kaybi Uzerine etkis tiimtiyle havadaki
nem orantna baglidir.

Nemlendirici ve yumusatia cilt drUnlerine, str.corneum’da su tutulmasinin
saglanmasi ve azalan epidermal lipitlerin yerine konmasi amaci ile seramitler, linoneik asit
veyalinonelik asidin pantotenik asit, farkl: vitaminler (A,C,E) eklenebilir. Nem cekici olarak
gliserin, sorbitol, propilen glikol, dipropilen glikol, 1,3-butilen glikol, polietilen glikoller,
sodyum laktat, Ure, PCA gibi hidrofilik ve su molekillerini ¢eken 6zellikte maddeler
kullanilir.
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Nemlendirici ve yumusatici Urtnler, disiik viskoziteli (akiskan) emlsiyon (seffaf
veya opak losyon), yiksek viskoziteli emilsiyon (krem), cozelti (seffaf losyon) veya je
seklinde Uretilmis sistemlerdir.

Jel seklinde hazirlanmis olanlar sulu veya yagh jel 6zelligindedirler. Sulu je
seklinde Uretilenlerden, yiksek oranda nem cekici icerenler, masa amaclh kullanlir.
Y anizca su takviyesi amaciyla kullamlan sulu jeller ortictlik 6zelligi az olan Grinlerdir.
Ozellikle yaz mevsiminde kullaniimak (izere veyayagli cilde sahip kisilere 6nerilmektedir.

Yagh jeller ise, temelde ciltteki nemin buharlagsmasini engelleyerek ve yag takviyes
yaparak, kis mevsiminde kullanilmak Uzere veya kuru ciltli kisilere onerilen Grinlerdir.
Y agli jeller esas olarak emilsiyon yapisindadhrlar.

Losyonlar icerdikleri yag oram ve emulsiyon tipine gore siniflandirilabilir. /Y
tipinde olanlarin yag oranlart % 30-50 arasinda, Y/S tipinde olanlarin yag oran ise % 3-40
arasinda degisir. Bu Urinler cilt ylzeyine ¢ok kolay yayilir. Bazilart masg amacli, bazilar
makygj alt1 Urint olarak, bir kismi da el-ayak ve viicut icin kullamlmaktadr.

Dis fazi su olan losyonlar gundiz kullanimi icin 6nerilirken, dis fazi yag olanlar gece
kullammu icin daha uygundur. Son zamanlarda “oil-free” olarak adlandirilan, yag olarak
ucucu silikonlar1 igeren, cilde uygulandiktan sonra silikon buharlagsmakta ve yaglilik hiss
olugmadan cildi nemlendiren driinlerde vardir. Cilt Uzerindeki fazla yag: alarak parlamayi
onlemek amaci ile bu Uriinlere talk, kil veya bazi sentetik polimerlerde eklenebilmektedir.

Krem olarak adlandirillan akic o6zellikte olmayan drinlerin teme amaci,
losyonlardan daha fazla ortlct 6zellik gostermeleri nedeniyle, cildin nem dengesini korumak
ve aym zamanda cildi nemlendirip yumusatmaktir. Masg) amacli veya makya) amacl da
kullamlmaktadirlar.

Dis fazn su olan kremlerin icerdigi yag oram %10-85 arasinda, dis fazi yag
olanlarin yag oram ise % 20-85 arasinda degismektedir. Dis fazi yag olanlar ortiicl
ozellikleri dahaiyi olmasina ragmen, cilt Uzerinde yaglilik ve yapiskanlik hiss olusturabilir.
FormUlasyonlarin hazirlanmasinda, ylUzey etkin madde olarak noniyonik 6zellikte olanlar
(gliseril monosetearat, sorbitan yag asidi esterleri gibi) veya anyonik 6zellikte olanlar (yag
asidi sabunlar1 veya Na-akil sllfatlar gibi) kullamimaktadir. Bazi kremlerde her iki tip
ylzey etkin madde birlikte kullanilabilir.

Setearat sabunu yilizey etkin madde olarak kullamldigi kremler, “Vanishing”
krem veya setearat kremi adiyla bilinmektedir. Bu kremler cilde surlldikten sonra fark
edilmezler ve cilt Gzerinde mat bir film olusturduklar: igin, gindiiz kullamminda en ¢ok
tercih edilen OrOnlerdir. % 1020 oraminda yag iceren dis fazi su olan UrlUnlerin
formilasyonunda, sabun yapisindaki ylzey etkin maddelerin yan sira, noniyonik 6zellikte
ylizey etkin maddelerde kullanilir.
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Yag oram % 20'den fazla olan kremler vanishing krem diye adlandiriimazlar.
Vanishing kremlerin yagh fazli, yiksek kaliteli stearik asitten olusur. Bu stearik asit, % 50
palmitik asit % 48 distearik asit, % 1 oleik asit, % 1 miristik asitten olusan bir karigimdir.
Formilasyonda serbest yag asitlerinin varligi nedeni ile, kremin pH ‘si sabun molekilinden
dolayr akali degil, notr (6.0-6.9) olmaktadir. Vanishing krem cilde mat bir gérinim
vermesine karsin, kendisi inci gibi parlar. Bunu engellemek icin lanolin veya lanolin esterleri
eklenir. Formilasyonda ayrica nem cekici maddeler olan sorbitol veya propilen glikol
bulunmaktadir.

Vanishing krem yapisina, sivi parafin, yiksek oranda setil alkol, lanolin ve tirevleri,
izopropil miristat veya izopropil linoleat gibi yagli maddelerin eklenmesi ile fon-do-ten
kremler elde edilir. inci gibi parlamayan, cilt tizerinde yaglilik hissi olusturmayan fon-do-ten
kremler tutma 6zelliklerinin ¢ok iyi olmasi nedeni ile, iyi bir makyaj alti kremidir. Pigment
iceren renkli fon-do-ten kremlerde vardir. Bu drinler talk, titanyum dioksit veya bentonit
gibi maddeler icermektedir.
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UYGULAMA FAALIYETI

ISLEM BASAMAKLARI

ONERILER

vV VYV ¥V VYV VYV VV VYV V VYV V

Ortamu hazirlayimz (bk. On Hazirlik

Mod.).

Kisisel hijyeninizi yapimz (bk. On
hazirlik Mod.).

Arac-gereclerin hijyenini yapimz. (bk.
On Hazirhk Mod.).

Arag-gerecleri diizenli sekilde
yerlestiriniz.

MUsteriyi bakim yatagina yatirinz.
Musteriye sa¢c bandi takarak sagi

toplayimz.

M Usteriye koruyucu orti takinz.

Cildi teshis ediniz (bk. Cilt ve Sag¢
Andizi ).

Cilt tipine uygun nemlendirici UrUnd
seginiz.

Spatula yardimiyla yeteri miktarda
nemlendirici alarak avug icine koyunuz.
Elleri birbirine slrterek avuc icinde
nemlendiriciyi yayinmz.

YUz ve boyun bdlgesne masg
hareketleriyle slriniz.

VVVY V VY

Cilt teshisini mutlaka makyajsiz ciltte
yapinmz.

Y eteri miktarda Urin kullanmaya 6zen
gosteriniz.

Nemlendiriciyi cilt nemliyken striiniiz.
Uygulamalar1 giler yizl G yapinz.
Sakin olunuz.

Tutumlu olunuz.
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DEGERLENDIRME OLCUTLERI

UYGULAMALI TEST

Arkadasinizin cildini teshis ederek, uygun Uriind secerek uygulama faaliyetlerindeki
gibi uygulayimz. Yaptiginiz uygulamay:r asagidaki degerlendirme Olcegine gore
degerlendiriniz.

DEGERLENDIRME KRITERI Evet Hayir

Ortam hazirladimz mi?

Kisisel hijyeninizi yaptiniz mi?

Arag-gereclerin hijyenini yaptimz m?

Arac-gerecleri dizenli sekilde yerlestirdiniz mi?

M Usteriyi bakim yatagina yatirdinmz mi?

M Usteriye sa¢ bands takarak sa¢i topladiniz ni?

M Usteriye koruyucu 6rti taktimz mi?

Cildi teshis ettiniz mi?

Cilt tipine uygun nemlendirici Urdni sectiniz mi?

Spatula yardimiyla yeteri miktarda nemlendirici avug icine

koydunuz mu?

11 Elleri birbirine siirerek avug icinde nemlendiriciyi yaydimz
mi?

12 | YUz ve boyun bolgesine masgj hareketleriyle slirdiiniiz mi?

13 | DUZENLi VE KURALLARA UYGUN CALISMA

14 | Cilt tegshisini makyajsiz ciltte mi yaptiniz?

OIO|IN|OOD|WIN|F

=
o

15 | Yeteri miktarda Uriin kullanmaya 6zen gosterdiniz mi?

16 | Sakin davrandimz mi?
17 | Guler yiuzlU oldunuz mu?
18 | Tutumlu oldunuz mu?
19 | Nazik davrandimz mi?

DEGERLENDIRME

Y aptiginiz degerlendirme sonunda “hayir” seklindeki cevaplarimzi bir daha gézden
geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiyorsaniz grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
aragtirarak yada 6gretmeninizden yarchm alarak tamamlayabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

OBJEKTIF TEST

Bu faaliyette kazanmig oldugunuz bilgileri asagida verilen sorular1 cevaplandirarak
degerlendiriniz.

1 Asagidakilerden hangis nemlendiricilerin cilt Uzerindeki etkisinden degildir?
A)  Cildin var olan esnekligini korumak
B) Cildi nemlendirmek
C) Cildi yumusatmak
D) Dis etkenlerin neden olacag: hasar1 6nlemek
E)  Cildin kan dolasimini hizlandirmak

2. Str. Corneum tabakasindaki su miktar: % kagin atinainmesiyle kozmetik kuru deri
belirtis ortaya ¢ikar?

A) %3
B) %5
C %10
D) %15
E) %20

3. Deriden su kaybin engelleyen en 6nemli tabaka asagidakilerden hangisidir?
A)  Str. Corneum
B)  Str. Lucidum
C)  Str. Granulosum
D)  Str. Spinozum

E) Str.Basde
4, Asagidakilerden hangisinin kaybi kuru deri belirtilerinin olusmasinda en 6nemli
etkendir?
A)  Epiderma lipitler
B) Sebum
C) Ter bezleri
D) Keratin hicreleri
E) Yagbezeri

5. Asagidakilerden hangi tabakada epidermal lipitler bulunur?
A)  Str. Corneum
B)  Str. Lucidum
C)  Str. Granulosum
D)  Str. Spinozum
E) Str.Basde
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10.

11.

Epidermal lipitler yapilarinda asagidakilerden hangisini icermez?
A) %50 seramit

B) %25 kolesterol

C) %25yag asitleri

D) %25 sodyum laktat

Sulu jel kivaminda Uretilen nemlendiricilerden yiksek oranda nem ¢eken
nemlendiriciler hangi amacla kullanlir?

A) Temizleme

B) Nemlendirme

C) Masg

D)  El kremi

E) Vdcut kremi

Nemlendiricilerin icindeki nem cekici maddel er(hiimektanlar), atmosferdeki nem
oran % kag olursa Str. Corneumdaki nem miktarim arttirir?

A)  %5-10

B) %10-20
C) %20-30
D) % 30-40
E)  %40-50

Nemlendiricilerin icindeki nem cekici maddeler, cevredeki atmosfer neminin az
olmast durumunda, cildin gerekli nemini hangi tabakadan ¢ekerler?

A)  Str. Corneum’un altindaki tabakal ardan

B)  Str.lucidum’un Ustiindeki tabakadan

C) Asit manto katmamndan

D) Keratin tabakasindan

E) Hipodermis

Asagidakilerden hangis nem cekici maddeler degildir?

A)  Gliserin

B)  Sorbitol

C)  Sodtum laktat

D) Propilenglikol

E) Titanyum dioksit

Asagidakilerden hangis stearik asitin meydana geldigi madde degildir?
A) %50 palmik asit

B) %48 distearik asit

C) %lolekasit

D) %1 mirigtik asit

E) %lizopropil linoleat

Sorulara verdiginiz cevaplar ile cevap anahtarimzi karsilastirimz. Yanhs cevap

verdiyseniz 6grenme faaliyetinin ilgili bdlimine donerek konuyu tekrar ediniz. Cevaplarimz
dogru ise uygulamal teste geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi—4

AMAC

Bu faaliyet ile gerekli ortam ve arag-gerec saglandiginda, cilt tirdne uygun tirag
kozmetikleri secerek teknigine gore uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

Kozmetik satis noktalarina giderek ¢esitli markalara ait;

> Tiras kozmetikleri gesitlerini,

> Urinin iceriklerini,

> Uygulama yontemlerini, arastirarak rapor haline getiriniz. Ogrendiginiz bilgileri
simifta arkadagl arimza sununuz.

4- TIRAS KOZMETIKLERI

4.1.1dak Tiras Icin Kullamlan K ozmetikler

Isak tiras icin kullamlan Grdnlerin temd islevi, sakali yumusatmak ve tiras
bicagimin cilt Gizerinde rahatca kaymasini saglamaktir. Bu Grinler cilt icin tahrig edici 6zellik
gostermemeli, kesilen killarin ylzden kolayca uzaklasmasim saglamali, cilt Uzerine
uygulandiginda tiras kremi bitmeden kurumamali, fiziksel ve kimyasal dayaniklilig
saglanmis olmalidir.

Y umusama killarin suyu emmes sonucu olusur. Bu sirada suyun sicak olmasi kilin
suyu emme hizint arttirir. Sakalin yumusama hizi, 1slatici maddelerin varligina, pH’ min
arttirnlmasina veya kil Uzerindeki sebum’un uzaklastirilmasina bagli olarak degisebilir.
Tirasin 1slak veya kuru yapilmasi, ihtiyagc duyulan Urindn cinsini ve ozelliklerini
etkilemektedir. Bu nedenle, tiras icin kullamlan driinler 1dak tiras igin, kuru tiras igin ve tirag
sonrasi Urtinler olmak Gzere ¢ bolimde incelenmektedir.

4.1.1. Kopuren Tiras Kremleri
4.1.1.1. Tanmm
Kiglk hava kabarciklarindan olusan, yogun kopuk olusturabilen, firgaya ve cilt

Uzerine kolayca yayilabilen, su ile kolayca uzaklastirilabilen, 1sitict 6zelligi iyi olan, tahrise
neden olmayan Urlnlerdir. Sakal1 iyi yumusattig: icin tercih edilen Grinlerdir.
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4.1.1.2. icerikleri

Kopuren tiras kremleri, alkali metal sabunlarinin su ve gliserin igindeki dagilimlaridhir.
Uriin %30-50 arasinda sabun icermektedir. %75 stearik asit ve %25 Hindistan cevizi yag ile
kopik karisimi ¢ok iyi olan kremler elde edilmektedir. Yag asitlerinin sabunlasmasi icin
genellikle, sodyum ve potasyum hidroksit karisinu 1.5 oraninda kullanulir.

Uriiniin kurumamasi icin kiitleye, %15 civarinda gliserin, sorbitol veya propilen
glikol gibi nemlendirici madde icerir. Bu maddeler aym zamanda kremin daha yumusak
olasim saglar. Zeytinyagimn da aym zamanda yumusatici olarak kullanilabilecegi
bildirilmistir. Koptgun devamliligim saglamak amaciyla, degisik yuzey etkin maddeler veya
serinletici maddeler, anti bakteriyel maddeler de kullanmlmaktadir.

Kopuren tiras kremlerinin pH degeri 10 civarindadir. Y ag asitlerinin bulundugu bu
karigimda, pH degerinin yiksek olmasi dikkat cekicidir. Bunun nedeni sabunlasmayan
akalinin ortamda kalmasidir. Koépiren tiras kreminin inci gibi parlamasimin nedeni,
ortamdaki yag asitleri ve stearat sabununun sivi kristal bir yap: olusturmasidir.

4.1.1.3.Uygulama Y 6ntemi

Sakal bolges tnceden su ile 1dlatilir. Islak sakal fircasimin Ustiine ké&fi miktarda tirag
kremi konur. Sakal bolgesinde dairesel hareketlerle, sakal fircasindaki krem kopirtilerek
sakallar yumusatilir.
4.1.2.Kopuren Tiras Cubuklary
4.1.2.1.0cerikleri

Bu drinler, %80 oraminda yag asidi sabunu, %5-10 gliserin ve %8-10 arasinda su
iceren karisimun yongalar haline getirilip kurutulmasindan sonra, renk, koku, opaklik verici

maddelerle karistirllmas: ve daha sonra sekil verilmesiyle elde edilir. Yag asidi ve sabun
oran agisindan kdpiren tirag kremlerine benzer.

4.1.2.2.Uygulama Y éntemi
Sakal bolges dnceden su ile idatilir. Saka fircasi suda idlatilarak kopuren tiras

cubuguna dairesel hareketlerle stirllerek kopurttlUr. Daha sonra dairesel hareketlerle yiize
surtlerek sakallar yumusatilir.
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4.1.3. Tiras Kopukleri
4.1.3.1. Tammm

Aeresal seklinde ambalajlanan bu drinlerin esast Y/S emilsiyonlaridir. Bu yapi
basing atinda sivi duruma gelmis itici gazin, sulu faz veya yizey etkin maddeden olusan
karigim icinde dagilmast sonucu olusur. Puskirtilme sirasinda, disa yiizey etkin madde ve
sulu karisimdan, ici ise itici gazdan olusan damlaciklar havaya yayilir. Basing normale
dondagu icin, damlaciklarin icindeki gaz derha buharlasir ve su ile ylizey etkin maddeden
olusan képik meydana gelir.

4.1.3.2.0cerikleri

Bu drinlerin formulasyonunda, yag asitleri, alkali madde, ylzey etkin madde,
nemlendirici, kaydirici, serinletici ve koruyucu madde, itici gaz kullamlmaktadir. K6pigiin
miktarina gore degisen yag asidi olarak, %7-9 oramnda uzun zincirli yag asidi
kullamlmaktadir. Yag asidi icinde ylksek oranda stearik asit varligi, oldukca sert kdpiik
olusumuna neden olmaktadir. Bunun yerine laurik asit kullammi, kdptgin daha yumusak
olmasina neden olarak, formilin puskirtme ozelliklerinin iyilesmesini  saglamaktadir.
Sorbitol ve propilen glikol gibi maddeler, formUlasyondaki suyun bir kismini baglayarak, cilt
Uzerindeki kopugiin hemen kurumasint engellerler.

Sivi par afin, distk viskoziteli silikon yaglari, lanolin veya %12 oranindaizopropil
miristat, kopugun kaydiriciligim azaltir. Tiras képiklerinde yiizey etkin madde kullaninunin
farkli nedenleri vardir. Bunlar emilsiyonun fiziksel dayamkliligin artirmak, képigiin islatict

yumusamasini saglamak olarak siraanabilir.

Tiras sonraa olas enfeksiyonu 6nlemek amaciyla, kullanilan irgasan DP300 veya
ufak cizik ve kesiklerin iyilesmesini hizlandirmak icin kullarilan allantoin’dir. Bunlarin
sonunda tiras sonrasi yanma hissini Onlemek icin, mentol gibi serinletici maddeler
eklenmektedir. Uyarici etkiye sahip maddelerin kullanimi ile, kilin mimkin olan en kisa
sekilde kesilmesi saglanabilir. Bu maddeler kil cevresindeki kadari uyararak, sakal kilimin
0.2- 0.3 mm kadar disariya itilmesini saglarlar. Bu sekilde yapilan bir tirastan sonra kaslar,
tekrar eski duruma geleceginden, sakal sanki cildin yaklasik 0.2-0.3 mm altindan kesilmis
gibi olur. Bunlar imodozinler, morfolinlerdir.

4.1.4. Sonradan Kopuren Aeresol Jeller
4.1.4.1. Tamm

Aeresol kabi icinde ambalgjlanmis ve jel 6zelliginde olan bu Uriinler yize sirdldikten
sonra, yapida bulunan disik kaynama noktasina sahip alifatik hidrokarbonlarin buharlasmasi

ile deri ylzeyinde kopik olustururlar.
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4.1.4.2. icerikleri

Kullanmlan aeresol kabinda jel kitlesi ileitici gaz ayr1 bolimlerde bulunmaktadir. Jdl,
sulu sabun karigimn veya suda ¢ozinen sarkosinat tuzu, suda ¢ozinebilen jellestirici madde
ve 37 C° de kopuk olusumunu saglayacak buharlasma basinci 41-96 kPa olan maddeden
olusur. Bu Urlinlere benzil alkol eklenmesinin tahris derecesini azalttigi gorilmustdr.

4.1.5. Képurmeyen Tiras Kremleri
4.1.5.1. Tamm

Fircasiz kullamilan ve kopurme 6zelligi olmayan bu Grdnler Y/S 6zelliginde
emilsiyonlardir. Yapilari vanishing kreme ¢ok benzemekle beraber, icerdikleri yag ve
emulsiyon olusturucu oram ¢ok daha yiUksektir. Bu Urlnler, tiras sonrasinda herhangi bir
tahris olusturmadan cilde mat bir gorinim verirler.

Uygulama arasinda cilt Gzerindeki tabaka, tiras sirasinda cildin yumusamasini
saglayarak olasi hasarn azaltir. pH degerlerinin 7.5-8.5 olmasi daha az tahris yapmasin
saglar. Ayrica emilsiyon suyun sakali 1slatip yumusatmast zor oldugundan, bu Grinlerin
kullamlmasindan dnce, yiizin sabun ve suyla yikanp 19l ak cilde siirilmesi 6nerilmektedir.

4.1.5.2. icerikleri

Bu duriUnleri yagh faz, sivi parafin veya uzun zincirli yag asidi esterleri
yumusaticilardan balik nefti, kolesterol, setil alkol, setearil alkol, lanolinden olusur. Kremin
sulu fazinda ise, potasyum veya trietanolamin stearat tirt sabun olusturucular, emilsiyonun
fiziksel dayanikliligim arttirmasimin yam sira sakalin yumusamasint ve kolay yikanabilir
olmasini saglamak icin yizey etkin madde kullanilmaktadir.

Uriinuniin dayanikhihgim arttirmak igin, jel olusucu maddelerden arap zamki,
sodyum aljinat, polivinil prolidon, poliakrilik asit ve tlrevlieri kullanilirken, kremin
kurumasini 6nlemek icin ise nemlendirici madde olarak gliserin, sorbitol, propilen glikol
icermektedir.

Sabun iceren kopUrmeyen tiras kremlerinin yam sira, sabun icermeyen 6zellikte
kopirmeyen tiras kremleri de bulunmaktadir. Bunlar temel olarak lauril veya setil alkol gibi
uzun zincirli akoller ve ylzey etkin madde ile hazirlamr. Su kullanilmadan tirasin
yapilmasina olanak veren ve dogrudan sakala slrilerek kullamlan emilsiyon seklinde
hazirlanmig drdinlerin iginde %0.5 oraninda balmumu igermektedir.

Baska bir cesit Urinde de stispande halde ¢ozinmeyen tanecikler kullanilmistir. Bu
taneciklerin tirag bigaginin cilt Uzerinde daha iyi kaymasim ve bigcagin cilde degerek, kiciik
kesiklerin olusumunu engelledigi belirtilmistir.
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4.2. Kuru Trras icin Kullanilan K ozmetik Ur iinler
4.2.1. Tamm

Elektrikli tiras makinesiyle yapilan tirasa kuru tiras denmektedir. Bu islem
sirasinda, sakalin kuru olmasi gerekir. Ayrica terleme ile olusan tabakamin ylzeyden
uzaklagtinlmasi, makine ile cilt Uzerindeki sirtinmeyi azaltarak, daha etkili bir tiras
yapilmasina neden olur.

4.2.2.Ceritleri

> Cozelti Seklinde
> Cubuk Seklinde
> Toz Seklinde

4.2 3dcerikleri

Cubuk seklinde hazirlananlar dan bir kismi, sodyum stearat ve etanolden olusmus,
gliserin ve uygun bir kaydirici iceren, kat1 jel gérinumld Grinlerdir. Burada amag, alkolln
kil1 sertlestirerek tiras makinesi tarafindan daha kolay kesilmesini saglamaktir. Cubuk
seklinde hazirlanan diger bir GUrin de, cilt Gzerindeki yag ve ter bezi saghisim emmek
amaciyla hazirlanmistir. Buna yonelik olarak talk, koloidal, ¢cinko veya magnezyum stearat,
magnezyum veya kalsiyum karbonat kullaniimaktadir. Toz halinde olan bu maddelerin, bir
baglayici varliginda, yart kati durumdaki sulu karisimlari hazirlanip kaliplara aktarilir ve
daha sonra kiitledeki su ucurulur. Ucurucu olarak koloidal magnezyum, aliminyum silikat
kullamlir. Bu Uretim yonteminin yam sira, toz kansimimin yiksek basing altinda
sikistirilmast ile gubuk elde edilebilir.

Kuru tiras icin kullamlan toz drinler, genellikle aeresol kabinda tiketiciye
sunulmaktadir. Cinko oksit, ¢inko stearat, kaolen ve kalsiyum karbonat, itici gaz icinde
topaklanma egilimi gosterdikleri icin aeresol seklinde hazirlanamazlar. Talkin bu sekilde
kullamlabilmesi icin ise, itici gaz icinde dagilmasim saglayacak kolloidal silika, nisasta,
magnezyum karbonat veya stearat formilasyona eklenir. Toz kitlenin orami, puskirtme
diizeneginin tikanmamasi i¢in, aeresol igeriginin %15 inden fazla olmamalidir.

Cozelti seklinde hazirlanan kuru tiras 6ncesi drtnler, bizicl bir etki olusturarak,
sakalin bir miktar sertlesmesini ve Urperme kaslarint uyararak, killarin mimkin oldugunca
dik duruma gelmesini saglamalidir. Hizla kuruyarak, ytzdeki mevcut nemi kisa sirede
buharlastirmamal1, ayrica pH degerini keratinin izoelektirik noktasinin altina getirerek, kilin
sismesini, dolayisi ile tirasin zorlasmasim engellemelidir. Uriinlerin biiziicl etkisi, drinlerin
hidroksiklortr gibi bir maddenin eklenmesi ile arttirilabilir.

Bunlara ek olarak, serinletici madde, uygun bir antiseptik madde ve uyarici etki
gosteren maddel erde formilasyona sokulabilir. Urlnler sulu ¢ozelti ve yagli ¢ozelti seklinde
hazirlanabilir. Yagli cozelti seklinde hazirlananlar cilt Uzerinde kaygan bir tabaka
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olusturarak, tiras makinesinin neden olabilecegi, deri Uzerindeki kiicik hasarlarin olugsmasin
engeller. Kayganlik olusturmak amaciyla, izopropil miristat gibi yag asidi esterleri
kullamlmaktadir. Bu Ortinler cilde, ya ele dogrudan veya bilyeli kapak dizenegini tasiyan
bir ambal g ile uygulanabilir.

4.3.Tiras Sonras Kullamlan Kozmetik Urunler
4.3.1. Tanim

Isak veya kuru tiras sirasinda, killarin uzaklastirilmasimin yam sira, derinin en
cistaki 6l tabakasindan da kayip olmaktadir. Ozellikle killarin deriden ciktigi noktalardaki
hasar ve tahris onemlidir. Ayrica tiras sirasinda deride az veya cok kimyasal tahrisin
olustugu, bunun nedeninin de, formilasyonda bulunan sabun veya ytizey etkin maddelerin
deri gecirgenligini arttirarak, tahrise neden olacak molekillerin, derinin alt tabakalarina
ulasmasi oldugu bildirilmistir. Bu nedenden dolayi, tiras sonrasi cildin rahatlamasi, tahrisin
giderilmesi, gerginlik hissinin yok edilerek cildin yumusamasi, tirasa bagli olast bir
enfeksiyon olusumunun engellenmesi icin, tiras sonrast bazi  kozmetik Grinler
kullamlmaktadir.

4.3.2.Cesitleri

Cozelti
Jel

K opuk
Losyon
Toz

VVYVYVYYVY

4.3.3Icerikleri

Cozelti tipi tiras sonrasi formulasyonlar, kozmetik pazarinda losyon adi altinda
pazarlanmaktadir. Bunlar temel olarak parfim iceren sulu etanollii berrak cozeltiler olup,
%5'i gegmeyecek oranda gliserin, sorbitol veya propilen glikol gibi nemlendirici maddeler
icerir. Formule, derideki gerginlik hissini yok etmek icin, izopropil miristat veya lanolin gibi
bir madde de eklenebilir.

Yapilan bir calismada, su icermeyen tiras sonrast UrUnlerde silikon yaginin
kullamlmasinin, derideki tahrisi belirgin derecede azalttizn saptanmustir. Uriin igindeki
akolln, strtildikten sonra olusturacag: serinlik etkisinin devam ve arttirilmasi icin, %21’ den
az oranda mentol kullamlir. Alkolin hafif biUzlcl etkisini desteklemek amaciyla,
formilasyona, hamamelis ekstres, ¢inko veya aiminyum tirevi maddeler eklenir. Sabun
iceren tirag UrUnlerinden sonra akaliye kaymis deri pH'sim normal deri pH’'sina
getirebilmek icin, borik asit veya laktik asit kullanilabilir. Ayrica, deride tiras sonrasinda
olusan kucik yaralarin iyilesmesini hizlandirmak icin, %0.1-0.2 oraninda alontoin de
siklikla formtilasyona eklenebilir.
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Cozelti veya jel seklinde hazirlanan tiras sonras urinleri yiksek oranda etanol
icermeleri nedeniyle, deride ek bir tahrise neden olabilirler. Bu sorunu gidermek distk alkol
oranina sahip veya Y/S emilsiyonu seklinde hazirlanmig bir Urdndn, kullanilmas: ile
mUmkin olabilir.

Toz seklinde hazirlanmis olanlarin yararlari, tiras sonrasinda olusan kicuk cizik
veya yaralarin ortilmes ve cildin parlamasinin 6nlenmesidir. Bu amagla, talk kaolen,
magnezyum karbonat, kalsiyum karbonat, c¢inko oksit veya titanyum dioksit
kullanmlmaktadir.

Tiras sonras haairlanan Urinlere, olast bir enflamasyonun engellenmesi icin,
yapida antienflamatuar (iltihap stkiictl) madde bulunan bitkisel karisimlarin, hidrokortizon
asetatin, asetil salisilik asidin eklenebilecegi bildirilmistir. Ayrica bu preparatlara, protein
hidrolizatlari, pantenol, sodyum laktat veniazinamid gibi maddeler eklenerek, tiras
sonrasinda derinin bakimini da saglayacak Urtinler hazirlanabilir.
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UYGULAMA FAALIYETI-4

ISLEM BASAMAKLARI

ONERILER

YV V VVVY VVVYVY

A\ 4

Ortarm hazirlayimz.

Kigisel hijyeninizi yapinz.
Arac-gereclerin hijyenini yapinz.
Arag-gerecleri diizenli sekilde
yerlestiriniz.

MUsteriyi bakim koltuguna oturtunuz.

M Usteriye koruyucu ortt takinz.

Cildi vekil1 teshis ediniz.

Cilde ve kil yapisina uygun tirag drdnt
seginiz.

Uygulama yontemine gore sakal fircasina
yada parmak uclarina triin sikinmz.
Uygulama yodntemine gore 1slak sakal
fircasiyla ya da parmak uglaryla, sakal
bolgesine Urini dairesel masg yaparak
surindz.

Sakalin yumusadigina karar verdikten
sonratiras uygulamasina baglayinz.

Tirags sonrast Urdnd ylz ve boyun
bélgesine masa) hareketleriyle
uygulayinz.

Y eterli miktarda Urtin kullanmaya 6zen
gosteriniz.

Sakal yumusayincaya kadar Urini
masgj yaparak sirinuz.

Uygulamalar1 gller yizl U yapinz.
Sakin olunuz.

» Nazik olunuz.

VV VY V¥
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DEGERLENDIRME OLCUTLERI

UYGULAMALI TEST

Arkadasimzin cildini teshis ederek, uygun Uriind secerek uygulama faaliyetlerindeki
gibi uygulayimz. Yaptigimz uygulamayr asagidaki degerlendirme Olgegine gore
degerlendiriniz.

DEGERLENDIRME KRITERI Evet Hayir

Ortam hazirladimz mi?

Kisisel hijyeninizi yaptiniz mi?

Arag-gereclerin hijyenini yaptimz m?

Arac-gerecleri dizenli sekilde yerlestirdiniz mi?

M Usteriyi bakim koltuguna oturttunuz mu?

M Usteriye koruyucu 6rti taktiniz mi?

Cildi ve kil1 teshis ettiniz mi?

Cilde ve kil yapisina uygun tiras Uriini sectiniz mi?

Uygulama yontemine gore sakal fir¢asina ya da parmak

uclarina Urin siktimz mi?

Uygulama yontemine gore 19lak sakal fircasiyla ya da parmak

uclariyla, sakal bolgesine triint dairesel masgj yaparak

surdiniiz ma?

Sakalin yumusadigina karar verdikten sonratiras

uygulamasina basladiniz mi?

12 Tiras sonrasi Urtin yiz ve boyun bélgesine masg)
hareketleriyle uyguladiniz mi?

13 | DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA

14 | Yeterli miktarda triin kullanmaya 6zen gosteriniz.

15 | Sakin davrandimz mi?
16 | Guler yiuzlU oldunuz mu?
17 | Tutumlu oldunuz mu?
18 | Nazik davrandimz mi?

© |ONOOO|RWN|F

=
o

11

DEGERLENDIRME

Y aptiginiz degerlendirme sonunda “hayir” seklindeki cevaplarimzi bir daha gézden
geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiyorsaniz grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
arastirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIiRME
OBJEKTIF TEST

Bu faaliyette kazanmis oldugunuz bilgileri asagida verilen sorular1 cevaplandirarak
degerlendiriniz.

1 Tiras UrUnlerinde uyarici etkiye sahip maddeler hangi amacla kullanilir?
A)  Yag bezlerini uyararak sebum salgisim artirir.
B)  Kil kaslarini uyararak kilin kisa kesilmesini saglar.
C) Ter bezlerini uyararak ter salgisin artirir.
D) Deriyi uyararak deri gozeneklerin kapanmasin saglar.

2. Tiras képuklerinde yizey etkin madde kullamminin farkli nedenleri asagidakilerden
hangisi degildir?
A)  Fiziksel dayamklilhigr artirmak.
B) Kopugun islatict 6zelligini iyilestirmek.
C) Kopuk vetiras artiklarinin suda dagilmasini kolaylastirmak.
D)  Cildin yumusamasini saglamak.
E) Sakain sertlesmesini saglamak.

3. Sakalin yumusama hizi asagidaki kozmetik maddel erinden hangisine gore degismez?
A) Idatict maddenin varligina
B) pHinartinlmasina
C) Kil kadar1 uyaricilarina
D)  Kil Uzerindeki sebum uzaklastiricilarina

4. Kopurmeyen tiras kremlerinde jel olusturucu madde olarak asagidakilerden hangis
kullamlmaz?
A)  Arap zamki
B)  Sodyum aljinat
C)  Polivinil prolidon
D) Poliakrilik asit
E) Sorbitol

5. Y ogun képuk olusturabilen, fircaya ve cilt Gzerine kolayca yayilabilen, suile kolayca
uzaklagstinlabilen, 1sitici 6zelligi iyi olan, tahrise neden olmayan tiras kozmetikleri
asagidakilerden hangisidir?

A)  Tiras képukleri

B) Koplren tiras cubuklar

C) Koptren tiras kremi

D)  Sonradan koplren aeresol jeller
E) Koplrmeyen tiras kremleri
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6. Kopuren tiras kremlerinin pH degeri yaklasik ne kadardir?

A) %5
B) %7
C %10
D) %13
E) %15

7. Asagidakilerden hangis 1dak tiras kozmetiklerinin igine girmez?
A)  Tiras képukleri
B) Koplren tiras cubuklar
C) Koptren tiras kremi
D)  Sonradan koplren aeresol jeller
E) Koplren tiras tozlar

8. Sabun iceren tirag Urdnlerinden sonra akaliye kaymis deri pH’ sint normal deri
pH’ sina getirebilmek icin, tirastan sonra kullamlan nemlendiricilere, nemlendirici
madde olarak asagidakilerden hangisi katilir?

A) Borik asit veyalaktik asit

B)  Aliminyum oksit

C)  Sodtum tetraborat dekahidrat
D) Metil akol

E)  Setil dkol

0. Tiras sonrasi kozmetikleri hangi amagla kullamilmaz?
A)  Cildi rahatlatmak
B) Cildi yumusatmak
C) Olasi infeksiyonu onlemek
D) Cildegerginlik hissi vermek
E) Cildin tahrisini gidermek

Sorulara verdiginiz cevaplar ile cevap anahtarimzi karsilastirimz. Yanlis cevap

verdiyseniz 6grenme faaliyetinin ilgili bolimiine donerek konuyu tekrar ediniz. Cevaplarimz
dogru ise uygulamal teste geginiz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular cevaplayarak, modul faaiyetinde kazanmis oldugunuz bilgilerinizi

olctiniz.

1

Cildi temizlemenin amaci asagidakilerden hangis degildir?
A)  cilt Gzerinde birikmis sebum artiklarim temizlemek.
B)  Sebum oksidasyonuyla olusan yapilar: temizlemek.
C) Ol deri hiicrelerini temizlemek.

D) Pigment hiicrelerini temizlemek.

E) Derininter gibi fizyolojik atiklarin temizlemek.

Nem ¢ekici maddeler, cevredeki atmosfer neminin az olmasi durumunda, cildin
gerekli nemini hangi tabakadan cekerler?

A)  Str. Corneum’ un altindaki tabakadan

B)  Str.lucidum’un Ustiindeki tabakadan

C) Asit manto katmamndan

D) Keratin tabakasindan

E) Hipodermis

Cilt stkigtiricilarin cilt Gzerindeki etkisi, asagidakilerden hangisi degildir?
A)  Sebum dretimini kontrol altina amak.

B)  Cildi ferahlatmak.

C) Cilt gozeneklerini daraltmak.

D) Cilt temizleme Urdnlerinin ciltteki atiklarim amak.

E) Kanakisin hizlandirmak

Agir makyaj temizliginde rahatlikla kullanilan yikanarak kolayca uzaklastirilan
temizleme jdi asagidakilerden hangisidir?

A) Sulujeller
B) Yaghjéeler
C) Losyonlar

D) Sorbitol jeller
E) Glikollujeller

Bazi cilt sikistincilar icinde bulunan alfa hidroksi asitin en 6nemli kullanim amaci
asagidakilerden hangisidir?

A)  Cildin nemlendirilmesi.

B) Kandolagimin artirmak.

C) Cildi 6lu hucrelerden kurtarmak.

D) Cildi temizlemek.

E) Gozenekleri sikigtirmak.
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10.

11.

Temizleme siitinin emilsiyon tipi asagidakilerden nasildir?

A) YIS

B) 9Y

C) Landlinli
D) Alkolll
E) CGliserinli

Cilt stkistiricilarinda alkol iginde stispande olarak hazirlanan sebum emici madde
asagidakilerden hangisidir?

A)  Kil

B) Hamamelis.
C) Glisein.

D) Sorbitol.

E) Lanalin

Temel maddeler esas alinarak yapilan maskel erin siniflandiriimasina asagidakilerden
hangisi girmez?

A)  Mum esaslit maskeler

B) Kaucguk esasi maskeler

C) Hidrokolloid esasli maskeler

D) Kil esadi maskeler

E) Meyveesasli maskeler

Cilt stkigtiricilarin alkol oram disiik olam asagidakilerden hangi cilt tipi icin
uygundur?

A)  Yagh.
B) Kuru.
C) Normal.
D) Hassas.
E) Kama

Cilt stkigtiricilarin alkol oram yiksek olan asagidakilerden hangi cilt tipi icin
uygundur?

A)  Yagh.
B) Kuru.
C) Normal.
D) Hassas.
E) Kama

Asagidakilerden hangisi nemlendiricilerin cilt Uzerindeki etkilerinden degildir?
A)  Cildin var olan esnekligini korumak

B) Cildi nemlendirmek

C) Cildi yumusatmak

D) Dis etkenlerin neden olacag: hasari 6nlemek

E) Cildin kan dolagimini hizlandirmak
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

Maskelerin cilt Gzerindeki en 6nemli etkisi agagidakilerden hangisidir?
A)  Kan akisim hizlandirmak

B)  Nem kaybini: 6nlemek

C) Gozenekleri daraltmak

D) Yz sk sikiyakavramak

Ciltten soyularak uzaklastirilan maskeler beraberinde keratin tabakasim amalarindan
dolay: en fazla haftada kag kez kullamimas: uygundur?

A)
B)
C)
D)
E)

g~ wWNPRF

Fiziksel soyucular(peeling) epidermis’ deki hangi tabakay: soyarlar?
A)  Str. Corneum

B)  Str. Lucidum

C)  Str. Granulosum

D)  Str. Spinozum

E) Str.Basde

Fiziksel soyucularda kullanilan maddelerden hangisi en agindiricichr?
A)  Aliminyum oksit

B)  Sodtum tetraborat dekahidrat

C) Metil akol

D) Setil dkol

E) Nalauril siilfat

Str. Corneum tabakasindaki su miktar: % kacin altinainmesiyle kozmetik kuru deri
belirtis ortaya cikar?

A) %3
B) %5
C) %10
D) %15
E) %20

Asagidakilerden hangisinin kayb: kuru deri belirtilerinin olusmasinda en 6nemli
etkendir?
A)  Epidermad lipitler

B) Sebum

C) Ter bezeri

D) Keratin hicreleri
E) Yagbezlei
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18.

19.

20.

21.

22.

Epidermal lipitler asagidakilerden hangi tabakada bulunur?
A)  Str. Corneum

B)  Str. Lucidum

C)  Str. Granulosum

D)  Str. Spinozum

E) Str.Basde

Tiras kozmetiklerinde uyarici etkiye sahip maddeler hangi amagla kullanilir?
A)  Yag bezlerini uyararak sebum salgisim artirir.

B) Kil kaslarini uyararak kilin kisa kesilmesini saglar.

C) Ter bezlerini uyararak ter salgisin artirir.

D) Deriyi uyararak deri gozeneklerin kapanmasini saglar.

Kopuren tiras kremlerinin pH degeri yaklasik ne kadardir?

A) %5
B) %7

C) %10
D) %13
E) %15

Y ogun képuk olusturabilen, firgaya ve cilt tzerine kolayca yayilabilen, suile kolayca
uzaklagstinlabilen, 1sitici 6zelligi iyi olan, tahrise neden olmayan tiras kozmetikleri
asagidakilerden hangisidir?

A)  Tiras képukleri

B) Koplren tiras cubuklar

C) Kopturen tiras kremi

D)  Sonradan koplren aeresol jeller

E) Kopirmeyen tirag kremleri

Tiras sonrasi kozmetikleri hangi amacla kullanmlmaz?
A)  Cildi rahatlatmak

B) Cildi yumusatmak

C) Olasi infeksiyonu onlemek

D) Cildegerginlik hissi vermek

E) Cildin tahrisini gidermek

Verdiginiz cevaplar: cevap anahtar ile karsilagtiriniz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi-1 CEVAP ANAHTARI

OO|IN|O|OIBWIN|F-
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OGRENME FAALIYETi-2 CEVAP ANAHTARI

o|u|hw|NF
W > mO|>m

OGRENME FAALIYETIi-3CEVAP ANAHTARI

RlB|o|lo|Njo|u|s | wiN(-
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OGRENME FAALIYETi-4 CEVAP ANAHTARI

o|o(N|o|a|N|wiN(F
m{>moOmiOimiw

MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI
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