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Milli Egitim Bakanlig: tarafindan gelistirilen moddiller;

Talim ve Terbiye Kurulu Baskanliginin 02.06.2006 tarih ve 269 sayili Karari ile
onaylanan, Medeki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda kademeli olarak
yayginlastirilan 42 aan ve 192 dala ait cerceve Ogretim programlarinda
amacglanan mesleki yeterlikleri kazandirmaya yonelik gelistirilmis 6gretim
materyalleridir (Ders Notlaridir).

Moduller, bireylere mesleki yeterlik kazandirmak ve bireysel 6grenmeye
rehberlik etmek amaciyla 6grenme materyali olarak hazirlanmis, denenmek ve
gelistirilmek Uzere Mesleki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda
uygulanmaya baglanmgtir.

Moduller teknolojik gelismelere paralel olarak, amacglanan yeterligi
kazandirmak kosulu ile egitim Ogretim sirasinda gelistirilebilir ve yapilmasi
Onerilen degisiklikler Bakanliktailgili birime bildirilir.

Orgiin ve yaygin egitim kurumlari, isletmeler ve kendi kendine mesleki yeterlik
kazanmak isteyen bireyler moduillere internet tzerinden ulasilabilirler.

Basilmis moduiller, egitim kurumlarinda 6grencilere Ucretsiz olarak dagitilir.

Moduller hichir sekilde ticari amacla kullamlamaz ve Ucret karsiliginda
satilamaz.
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ACIKLAMALAR

KOD 815SBG014
ALAN Guzellik ve Sa¢ Bakimi Hizmetleri
DAL/MESLEK Alan Ortak
MODUL UN ADI Ag1z ve Dis Bakimi K ozmetikleri
MODULUN Disin yapis;, dis macunu ve agiz gargaralarn konulariin
TANIMI anlatildigi 6grenme materyalidir.
SURE 40/ 16
ONKOSUL Agiz ve dis bakim UrUnlerini uygulamak.
YETERLIK Agi1z ve dis bakim Urinlerini uygulamak
Genedl Amag
Gerekli ortam ve arag gere¢ saglandiginda agiz ve dis
bakiminda kullamilan  kozmetikleri  teknigine  uygun
uygulayabileceksiniz.
Amag
MODULUN AMACI 1. Dis macunu gesitlerini segerek teknigine uygun

uygulayabileceksiniz.

2. Agiz gargaralarim segerek teknigine uygun
uygulayabileceksiniz.

3. Protez dis temizleyicilerini secerek teknigine uygun
uygulayabileceksiniz.

EGITIM OGRETIM
ORTAMLARI VE

Agiz ve dis bakiminda kullanilan arag-geregler.

DONANIMLARI
Her 6grenme faaliyeti sonunda verilen ¢oktan segcmeli, dogru
yanlis velveya bosluk doldurma degerlendirme sorulart ve
uygulamal1 sorularla kendinizi degerlendirebileceksiniz.
OLCME VE Yaptigimz uygulamalarin  sonunda performans testi ile
DEGERLENDIRME | kendinizi degerlendire bileceksiniz.

Modul sonunda ise kazandiginiz bilgi ve becerileri 6lgmek
amaciyla, 6gretmeniniz tarafindan hazirlanacak 6lgme araclar
ile degerlendirileceksiniz.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Bu bdlimde amacimiz, agiz ve dis sagligimin bilincini sizlere kazandirmaktir. Bu
ama¢ dogrultusunda agiz ve dis kozmetik preparatlarinin nelerden olustugu, bunlarin
icerikleri ve nasil kullamilmasi gerektigi, sorularina cevap bulacak; saglikli dis ve dis etleri
icin neler yapilmast gerektigini, dis fircalama teknigini 6grenecek, dis ve dis eti hastaliklar
hakkinda bilgiler edineceksiniz.

Unutmayin ki saglikli disler, kisisel bakimla baslar ve dizenli doktor kontrol ile
devam eder.

Ogrenme faaliyetlerimizin birinci kismunda, dis fircalama; ikinci kismda agiz
gargaralari; tglincti kissmda protez dis ve bakim konularini ele aldik.

Hazirlanan 6grenim faaliyetleri sonunda, agiz ve dis bakim ile ilgili temel bilgileri
alip, uygulama yontemlerini kisisel bakinmnizda kullanabileceksiniz.






OGRENME FAALIYETI-1

AMAC

Bu fadiyetle gerekli ortam ve arag - gere¢ saglandiginda, dis macunu cesitlerini
secerek teknigine uygun uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Dis macunlarinin, dis Uzerindeki etkilerini arastirimz, edindiginiz bilgileri
sinifta arkadaglarimzla paylasinz.

> Dis fircaarimin fonksiyonlarim arastinnmz, edindiginiz  bilgileri  simfta
arkadaglarinizla paylasinz.

1. AGIZ VE DiS BAKIM| KOZMETIKLERI

Kozmetik olarak degerlendirilen agiz bakim Grdnleri; agiz bosluguna uygulanan dis
macunlari ve tozlari, agiz banyolari veya protez dislerin bakim icin kullanilan trinlerdir.

1.1. Disin Yapis

Agizda, sabit kisim olusturan disler, agiz mukozasi (disetleri, dil ve yanaklar),
hareketli kismu olusturan tikurik vardir. Dokular yavas ve stirekli olarak bir tokirik akimi
ile yikanir. Disin en blydk kismini, dentin olusturur. Dentin, dis minesi ile kok kismindaise
sement ile ortdladar. Disin orta kisminda iki dis kanali, pulpa ile doludur. Pulpada, dis
damarlart ve dnirler yer alir. Disler ceneye de aveol kemigi icerisindeki yuvalara
oturmustur.

1.1.1. Dis Mines

Viicuttaki en sert maddedir. Disi en distan koruyucu bir katman olarak cevreler. icinde
sinir hicreleri olmadigi icin duyarli degildir. % 97'si kalsiyum tuzlarindan olusur. Dis
minesi altigen “apatit” kristalleri seklinde diizenlenmistir. Minenin yapisina giren kalsiyum
tuzlari, organik dis maketi Uzerinde yavas yavas cokelerek birikir ve kristallesir. Dis minesi,
iki yonlt gecirgenlik gosterir. Tikurikten bazi maddelerin dise gegmesi ve dis minesinin
yapisim degistirmesi olanagi vardir. Florr iyonlari, apatit kristallerindeki hidroksil grubuile
yer degistirerek, onlarin asitlere karsit daha direncli olmasin saglar.



1.1.2. Dentin

Minenin altindaki tabakadir. Yetiskin bir insan disinin %75'ini olusturur. Kemikle
aym yogunluga sahip olmasina ragmen, 1siya ve dokunmaya duyarlichr. Gerektiginde,
icerdigi tamir hiicreleri ile yeniden dentin dokusu olusturabilirler. Disin asil kitlesini dentin
(fildisi) tabakas: olusturur. Dentin, tac kisminda mine; kdk kisminda da sement ile ortil Gdor.
Dentin canli bir yapidir ve % 70'i minera tuzlari; % 20si organik madde ve % 10’ u da sudan
olusur. Dentinde ¢ok sayida kanalcik vardir. Bu kanaciklarin ici dis 6zi simrindaki dentin
yapici  hicrelerin  uzantilari  olan iplikciklerle doludur. Dentin  yapan hicrelere
“Odontoblast” denir. Dis, dolgu veya kaplama yapilmak icin oyulur veya kiculttlirse bu
kanalciklar agiga cikar ve o zaman soguk, sicak, tatl ve eksiden agri duyulur.

1.1.3. Pulpa (dis 6z01)

Disin orta kismina ve burada bulunan yumusak dokuya verilen addir. Kékin ucuna
kadar devam eder. Bu kisimda kan damarlari yer air ve bu damarlar sayesinde dis
enfeksiyondan korunur ve daima aktif halde kalir. Ayni zamanda pulpada asir1 duyarli sinir
hicreleri bulunur ve bu hiicreler sayesinde sicak, soguk ve basing gibi duyular hissedilir.
“Pulpa’ adi da verilen dis 6zi, dentin tarafindan olusturulan bir odacik icinde yerlesen
kilcal atar ve toplardamarlar; duyu sinirleri ve bitin bu yapilart koruyan bir destek
dokusundan olusur. Dis 0Ozinin dis cevres dentin yapici hiicrelerle (odontoblast)
kusatilmugtir.  Bu hicreler, clrik ve diger zararli etkenlere karsi, disi koruyan kale
muhaf1zlarina benzer. Her hangi bir nedenle olusan ¢lrtige kars: dentin yapici hiicreler Gstiin
gelirlerse bu hicreler dis 6zi kalesini dentinle sivarlar; yenik duserlerse dis 6zU acilir ve
iltihaplanir.

1.1.4. Sement

Kokun etrafimt kaplayan kemiksi ve cok ince bir tabakadir. Dis kokinin cene
kemigine tutunmasim saglar. %65’i inorganik maddedir. Bazen kok etrafinda ve kok ucunda
asir sement birikebilir. Buna*Hipersemontoz” denir.

1.2. Dis Y Uizeyindeki Olusumlar

Zaman icinde, dis yuzeyinde, agiz sagligimt dogrudan etkileyen farkl: tiplerde bazi
olusumlar meydana gel mektedir.

1.2.1. Dental Plak

'Dental plak' disler Gzerinde duzenli olarak biriken mikrop tabakasidir. Bu tabaka
istenmeyen 2 seyi olusturur.

> Dis eti hastalig1

> Dis curugu

Denta plak yumusak ve renksizdir. Bu nedenle belli bir kalinliga ulasmadan
gorilemez. Yogun olarak dislerin aralari ve dis eti-dis scrarinda birikir.
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Bu tabakanin olusumu engellenemez, ancak her giin dizenli, dikkatli ve yeterli dig
fircalanarak, dis ve dis etlerine zarar verecek miktarda birikmesi onlenir. Dis aralart gibi
fircanmin ulasamadig1 bolgelerdeki plak, dis ipi iletemizlenir.

1.2.2. Dis Eti iltihabi (Piyore)

'Dental plak' da denilen mikrop tabakasimn digler tizerinde birikmesine izin verilirse,
bu tabaka i¢inde yasayan bakteriler tarafindan Uretilen zararli maddeler disetlerinde iltihaba
yol agar. Dis eti hastaliginin bu erken dénemine ‘gingivitis ( dis eti) denir.

Periodontitis ya da hak arasinda bilinen adi ile 'piyore' disleri saran kemik ve dis eti
dokularimin iltihabidir. Disler agiz icinde gorebildigimiz kron kismi ve ¢ene igine gomul mis
'kok'ten olusmustur. Kokler kemik icin de ince lifler yardimi ile tutunmaktadir. Bunun
yaninda gene kemiginin i¢ yuzuni saran pembe dis eti’ne disin boyun kismina yapisir. Dis
eti iltihabr sadece gozle gorulen disetini degil, kemik dokuyu da etkileyeceginden kontrol
altina alinmayan bir diseti rahatsizlig1 sonucta ¢lriiksiiz dislerin sallanmasina ve gekilmesine
neden olacaktir.

Resim 1.2: Saglhiklx dis etleri

1.2.3. Dis CUrumesi

Agizda bulunan bakterilerden olusan bakteri plagi, sekerli ve unlu yiyeceklerin agizda
kalan artiklarindan asit olusturabilmektedir. Bu asitler, diglerin mineral dokusunu ¢ézerek
disin minesinin bozulmasina ve sonugta da dis ¢lrigunin baslamasina ve neden
olmaktadirlar.



1.2.4. Tartar

Tartar yada bilimsel adi ile kalkilUs dental plagin degisik bir seklidir. Tartar, tukirik
icinde bulunan kalsyum'un dental plak ile birlesip, sertleserek disler Uzerine yapismasi
halidir. Tartar en sik alt on dislerin arka yilizeyinde birikir. Bir kez olusmast halinde tartar
ancak dis hekimi ya da dis eti hastaliklari uzmam (periodontolog) tarafindan temizlenehilir.
Anti-tartar 6zelligi olan dis macunlart olusmus tartari ortadan kaldiramaz. Belirli bir
kalinliga ulasmadan gorilemez. Yogun olarak diglerin aralarn ve dis eti-dis stmrinda birikir.
Bu tabakamin olusumu engellenemez, ancak her gin dizenli, dikkatli ve yeterli dis
fircalanarak, dis ve dis etlerine zarar verecek miktarda birikmesi 6nlenir.

1.2.5. Bakteri Plag

Dis ylzeyinde mikroorganizmalar, yemek artiklari, epitel hicreler, jelétinims
maddeler birikerek bir tabaka olustururlar. Bu tabaka, mikroorganizmalarin Uremesi igin iyi
bir ortamdir. Bu ortamda, karbonhidratlarin metabolizma artiklar1 olarak asitler ortaya cikar.
Dis kirinin biriktigi kissmlar ise, disin ¢lrimeye en fazla ugradigi kissmdir.

1.2.6. Tukuruk

Digler icin, bir 6rti gbrevi yapmaktadir. Tukirik , % 99.4 su, % 0.3 anorganik tuzlar,
% 1 ptiyalin, % 0.2 jelatinimsi maddelerden olusmaktadir. Digler icin, yikayarak, asitleri
tamponlayarak, dis clrimelerine neden olan bakterileri yok ederek, dis Uzerinde dayanikli
bir film olusturarak, koruyucu rol oynamaktadhr.

1.3. Dis Bakiminda Kullanilan Maddeler
1.3.1. Digleri Aside Dayamkh Duruma Getiren Maddeler

Dis curtklerinin onlenmesi amaciyla, cogunlukla florir tasiyan maddeler tercih
edilmektedir. Agiz bakim drinlerinde flor kaynagi olarak ¢ madde kullaniimaktadir.
Bunlar, kalay florir, sodyum florir ve sodyum monoflorofosfat’ tir.

1.3.2. Dis Plag1 Olusumunu Denetim Altina Alan Maddeler

Dis plagimin olusumunu engellemek ve en az dizeye indirmek icin bazi kimyasal
maddeler ve mekanik yollar kullamlabilir.

Mekanik uygulamalar, etkili dis fircalama, dis ipligi kullanma ve dis hekiminin
yapacagi 6zel mekanik temizlemedir.

Klorheksidin, dis plagi olusumunu ve dis eti enfeksiyonu engelleyen en etkili anti-
mikrobik maddelerden biridir. FlorUrler, dis minesini asit saldirnisina karsi daha direncli
duruma getirir. Fenolik maddelerin ve diseti enfeksiyonunu yaklasik % 35 oraninda azaltir.
Katerner amonyum turevleri olan setilpiridinyum klorir ve domifen bromiir plak olusumunu
engeller. Sodyum lauril stilfat, proteinleri ¢oktirme glict ¢ok iyi olan anti-bakteriyel 6zellikli
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temizleyici maddedir. Cinko tuzlari, dis ylzeyi plagi ve agiz kokusunu giderme amaciyla
kullamlmaktadr.

1.3.3. Dislerde Tartar Olusumunu Denetim Altina Alan M addeler

Tartar olusumunu azaltan veya engelleyen maddeler, temel olarak, kristal blyUmesini
ve tukdrik veya ainan gidada bulunan kalsiyum fosfatin dis ylzeyinde birikmesini
engelleyen maddedir. Bunlar, dis ylzeyinde kalsiyum iyonu ile selat olusturarak kalsiyum
fosfatin tutunacag: bolgeleri kapatirlar.

1.3.4. Dis Duyar ihgimi Azaltmak Icin Kullamlan M addeler

Dis duyarliligi, dis eti ¢ekilmesi sonucu dentinin aciga ¢itkmas ile olusur. Duyarliligin
giderilmes icin, aciga cikan dentinin dis hekimi tarafindan kapatiimasi veya o6rttilmesi
gerekir. Bunun yant sira, duyarli dis etleri icin kullamilan dis drdnleri de bulunmaktadir.
Toksit yan etkileri bilinmeden dnce formaldehit bu amacla kullaniimistir. GUnimtizde ise
stronsiyum klordr, potasyum nitrat ve sodyum sitrat kullamimaktadir. Dentindeki tlpcUkleri
kapatarak, sinirlerdeki iletiyi bozup hissedilen agriyr azaltir. Kalsyum fosfat dis
duyarliliginda olumlu etki saglar.

1.3.5. Dis Lekelerinin Giderilmesi Amaciyla Kullamlan Maddeler

Ozellikle dis macunu veya dis tonunun beyazlatici etkisini artirmak icin triine, serbest
oksijen veren sodyum perborat, magnezyum peroksit, hidrojen peroksit-Ure ve kararli hale
getirilmisg hidrojen peroksit tirevleri eklenebilir. Ancak, disi beyazlastiran hidrojen peroksit
ve sodyum perboratin, dentin tabakasinin zayiflamasina denen oldugu bilinmektedir. Dis
macununa hidroksiapetit eklenmesinin, dis minesini  beyazlatmada etkili oldugu
bilinmektedir.

1.4. Dis Macunlari

Dis temizlemek amaci ile kullanilan preparatlar toz, kat1 ve sivi sekilde hazirlamr. En
yaygin olam, dis macunlaridir. Dis macunu, dislerin erisilebilir yizeylerinin temizlenmes
amaciyla firca ile birlikte kullamlan madde olarak tammlanir. Bu kullamm sirasinda
macunun saglachg etkiler U gruptatoplanir.

> Dislerin temizlenmesi, parlatilmasi, agiz kokusunun giderilerek serinlik ve
ferahlik hissinin verilmesi ile saglanan kozmetik etki.

> Dig plagimn tam ve verimli bir sekilde fiziko-mekanik olarak uzaklastirilmasi
ile elde edilen kozmetik etki.

> Klorofil, antibiyotik, flordr gibi maddeler iceren dis macununun bu maddeleri
dis yUzeyi ya da cevresine (plak, tukirik, gingival dokular vs.) ulastirmast ile
olusan terapottik veya farmakolgjik etki.

Dis macunlari, her birinin 6zel fonksiyonlar: olan farkli materyallerin bilesiminden
olusurlar. Bu materyaller:



Mekanik temizleyiciler; disleri temizleyen kat1 maddelerdir.

Ylzey aktif maddeler ( deterjanlar); dislerin temizlenmesi icin sabun

kullanil abilir.

Nemlendirici maddeler; dis macunlarimn nemini koruyan ve sertlesmesini

engelleyen maddelerdir.

Baglayicilar; kati, sivi ve macunlarin dogrudan dogruya karistirilmas: zamanla

ayriimasina neden olur. Bu ayrilmay:r engellemek icgin, maddelerin ilaves

yapilir. Bu maddeler preparatin dagilma, képirme 6zelligini ve lezzetini de

etkiler.

> Lezzet, koku, tat, renk maddeleri lezzet, bir dis preparatinin seciminde en
onemli rol oynar. En fazla nane, anason, okaliptls, gul, karanfil, kekik,
Hindistan cevizi kullamlir. Tatlandirici olarak sakarin ilave edilmektedir.
Renklendirici olarak kaimin, kirmizi kil ve diger mineral boya maddeleri
kullamlmaktadir.

> Diger maddeler ise tedavi edici maddeler, leke temizleyici maddeler, koruyucu

maddeler, korozyonu engelleyici maddeler, beyazlatici maddeler gibi cesitli

bilesimler de bulunmaktadir.

YV V VYV

1.4.1. Dis Fircalama Teknigi

Diglerimizi korumanin en etkili yolu diizenli olarak fircalamaktir. Dis fircalamanin ilk
adim dogru firga segimidir. En uygun firga; naylon ve orta sertlikteki firgalardir. Agiz icinde
kolay hareket ettirilmesi ve arka dislere rahat ulasabilme agisindan fircarin kafasimin fazla
buyik olmamasi tercih edilir. Uygun firca secildikten sonra, disler giinde en az iki kere
diizenli olarak firgalamr. Dis macunu agiz kokusunu gidererek agza ferahlik hiss verir. Dig
parlatmatozlar: dis hekimi dnerisi olmadikca kullamlimamalidir. Asirt kullamimlar dis saglig
acisindan zararlidir.

Dis fircalanmasinda fircamn durusu disindaki temel hareket aynicir: Firca dis eti
cizgisine egimli olarak yerlestirilir. Bu durum bozulmadan kiicik dairesel hareketlerle disler
fircalanir. Daha sonrafirga, bir fircaboyu kadar kaydirilarak firgalama stirdirdil Ur.

Disler fircalandiktan sonra dis ve dis eti cizgis ile disler arasinda kalan yemek
artiklarimn temizlenmesi icin dis ipi kullamlir. Dis ipi, dis aralarinda kalan yiyecek
artiklarimn uzaklagtirilmast agisindan ¢ok yararli bir aractir.



UYGULAMA FAALIYETIi-1

Dis macunu vedis fir casim elinize alimz.

Dis fircasina dis macunu koyunuz.

Resim 1.3: Dis Macunu

Dis fircasin 45 derecelik ag1 yapacak bicimde tutunuz.

Resim 1.4: Dis Fircasi

Dis eti hizasindan baslayarak agiz bosluguna dogru -
fircalamaya baslayiniz. L

Resim 1.5: Dis fircalama



D1s ylzeylerden fircalamaya bagslayimz.

Resim 1.6: Dis fir calama uygulamasi

On dislerden arka dislere dogru fir calayimz.

Dislerin ic yuzeylerini aym sekilde fir calayinz. (

o

Resim 1.7: Dis ylzeyi

Fircayr egik tutunuz, dis etinizden agiz boslugunuza dogru hareket ettiriniz.
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Dislerin gigneme yuzeylerini fircayr diiz olarak, ileri geri hareket ettirerek
fircalayinmiz.

(

Agzimzi bol su ile calkalayiniz,

Resim 1.8: Agiz calkalama

Otuz santimetre kadar dis ipi alimz.

Dis ipinin bir bolumu bir elinizin orta parmagina, diger
ucu dadiger elinizin orta par magina dolayinz

Ipin bir bolimiini ortada birakimz.

Ortada kalan ip bolumu isaret parmaginiz ile geriye dogru
itiniz.

Resim 1.9: Dis ipligini tutma
11



ipi, dislerinizin arasina gegiriniz.

Resim 1.10: Dis ipligi

Bu hareket sirasinda sert olmayinz. m

ipi dis etine kadar indiriniz.

Resim 1.11: Dis ipligi uygulama

Agiz bosluguna dogru dis aralarim siyiracak bigimde indiriniz.

Ayni uygulamayi, bir parcaip alarak, alt disler icin de tekrarlayinmz.

Resim 1.12: Saghkh disler

12



DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Y aptigimz calismalar: kriterlere gore degerlendirerek, eksik veya hatali gordigiiniz
davranislarinizi tamamlama yoluna gidiniz.

KRITERLER (OLCUTLER) Evet Hayir
Dis macunu ve dis fircasin elinize aldiniz mi?
Dis fircasina dis macunu koydunuz mu?
Dis fircasim 45 derecelik ag1 yapacak bicimde tuttunuz mu?
Dis eti hizasindan baglanarak agiz bosluguna dogru, fircalamaya
basladimz mi?
Dis yuzeylerden fircalamaya basladiniz mi?
On dislerden, arka dislere dogru fircalaciniz mi?
Diglerin i¢ yizeylerini ayn sekilde fircaladimz mi?
Fircayr egik tutarak ve disetinden agiz bosluguna dogru hareket
ettirdiniz mi?
Diglerin ¢igneme ylzeylerini firgay: diz olarak, ileri geri hareket
ettirerek fircaladiniz mn?
Agzimzi bol su ile ¢calkaladiniz mi?
Otuz santimetre kadar dis ipi aldinz mi?
Ipin bir bolimunt ortada biraktiniz mi?
Ortada kalan ip bélimuni isaret parmag: ile geriye dogru ittiniz
mi?
Ipi, dislerinizin arasina gegirdiniz mi?
Bu hareket sirasinda sert olmamaya 6zen gosterdiniz mi?
Ipi dis etine kadar indirdiniz mi?
Agiz boslugunuza dogru dis aralarim siyiracak bicimde indirdiniz
mi?
Ayni uygulamay:, bir parca ip aarak alt disler icin de
tekrarladimz mi?
DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA
Dis macununu fazla kullanmamaya 6zen gosterdiniz mi?
Dogru dis fircast sectiniz mi?
Dis etlerinizi kanatmamaya 6zen gosterdiniz mi?
Dis fircalamay: teknigine uygun uyguladinmz mi?
Dislerinizi 3 dakika fircalamaya 6zen gosterdiniz mi?
Ferah bir nefesicin dilinizi de fir¢aladiniz mi?
Dis ipi kullandiniz mi?
Ipile disetinin kesilmemesine 6zen gosterdiniz mi?
Hijyen kurallarina uydunuz mu?

DEGERLENDIRME
Y aptiginiz degerlendirme sonunda “hayir” seklindeki cevaplarimzi bir daha gézden
geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
aragtirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmis oldugunuz Dbilgileri asagida verilen sorulari

cevaplandirarak degerlendiriniz.

A-OBJEKTIF TESTLER (OLCME SORULARI)

ACIKLAMA: Asagidaki cumlelerde bazi kelimelerin yerleri bos birakilmigtir. Bos

birakilan yerlere dogru kelimeleri yazinz.

1 Disin ortakismuindaiki dis kanali,...........ccocvviiiiii i, ile doludur.

2. Dislerceneye..........cocoiiienl. kemigi icindeki yuvalara oturmustur.

3. Dentinyapan hiicrelere..........c.cooveiiii i e denir.

4. Dentd plaktaistenmeyen 2 seyi .........ccooevviiiiiiiiiinenn.n. ve
......................................... olusturur.

5.  Tukdrdk icinde bulunan kalsiyum’ un dental plak ile birlesip, sertleserek disler tizerine
YaPISMASING ......evieeeeveieneeanns denir.

6.  Dislerin erisilebilir yizeyinin temizlenmesi amaciylafircaile birlikte kullarmlan
maddeye.........ooviiii i denir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirnmz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek

kendinizi degerlendiriniz.
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OGRENME FAALIYETI-2

AMAGC

Bu faaliyetle; gerekli ortam ve ara¢ gere¢ saglandiginda agiz gargaralarini secerek
tekni gine uygun uygul ayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Piyasada bulunan agiz gargaralarim ve iceriklerini arastirarak elde edindiginiz
bilgileri sinifta arkadaslarinizla paylasinz.

2. AG|IZ GARGARALARI

Agiz gargardlann veya banyolarn Kkisisel agiz bakimini  saglamak amaciyla
kullamlmaktadir. Agiz gargardari, agza, dis ve dis etlerine uygulanan ilagli kozmetik
preparatlardir. Agiz banyolar ise agiz kokusunu gidermek ve agza ferahlik hissi vermek
amaciyla kullanilan kozmetiklerdir. Bu preparatlari, degisik gruplar altinda toplamak olanag:
vardir:

> Kozmetik agiz sularinda; su, alkol, lezzet verici ve renk maddeleri bulunur.

»  Agiz boslugunda bulunan bakterilere kars1 kullanilan anti-bakteriyel agiz sulari,

icerisinde, anti bakteriyel maddeler bulunur. Anti-bakteriyel bircok madde

vardir.

o Beta —naftol, tim ol, karvakrol, klorotimol, hekzil, heptil ve aktilfenoller,
hekzaklorofen ve fenol agiz sulari giren fenol bilesiklerdir.

o Katerner amonyum bilesikleri klorir agiz sularinda kullanilmaktadr.

o Esandar lezzet verici olarak ve anti bakteriyel etkilerinden dolay:
kullaniimaktadir.

. Tarcin, okaliptis, kekik, nane, anason ve bilesimindeki mentol, tim ol,
gibi maddeler formUllere giren maddel erdir.

) Agiz sulari formiltine giren anti-bakteriyel olarak kullanilan benzoik asit,
formaldehit, potasyum klorat, tirorisin ve gramisidin, nitrofurazon,
serbest iyot ve klordr bilesikleridir.

Astrenjan agi1z sulari, proteinli maddelerin ¢cokmesini saglar.

Tamponlanmis agiz sulari, pH yoluyla etkili olabilirler. Alkali olanlar asitleri

notralize ederler.

Koku giderici ag1z sulari, anti-bakteriyel etki gosterirler.

Tedavi edici agiz sulari, enfeksiyonlara, dis clriklerine, agiz ve diseti

hastaliklarina kars: kullanilir.

VV VYV
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UYGULAMA FAALIYETIi-2

Dislerinizi fir calayimz.

bkz. Dis firgalama

Resim 2.1: Dis firgalama

Gargara sisesini elinize almz.

Resim 2.2 Gargaras
Sisenin kapagini aginmz.

Gargaray olcl kabina dokiintiz

Resim 2.3 Dis

Gar garayr agiz bosluguna dok iniz.
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Ag1z boslugunu gargaraile calkalayiniz.

Gargarayi agizda 1 dakika bekletiniz.
Resim 2.4: Gargara uygulama

Gargarayr agizdan tukaruniz.

Resim 2.5 Gar garayi agizdan tukirme

17



DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Y aptigimz calismalar: kriterlere gore degerlendirerek, eksik veya hatali gordigiiniz
davranmslarimzi tamamlama yoluna gidiniz.

KRITERLER (OLCUTLER) Evet Hayir
ISLEM BASAMAKLARI

Dislerinizi fircaladiniz nu?

Gargara sisesini elinize adimz mi?

Sisenin kapagim agtimz n?

Gargaray: 6l¢l kabina doktiniz mi?

Gargaray1 agi1z boslugunuza doktiniz mi?

Agiz boslugunuzu gargaraile calkaladinz mi?

Gargaray1, agzimzdan tukirdiniz ma?

DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA

Sisenin kapagim dikkatli agmaya 6zen gosterdiniz mi?

Gargaray: 6l¢l kabina dikkatli dokmeye 6zen gosterdiniz mi?
Gargaray:1 yutmamaya 6zen gosterdiniz mi?

Gargaranin tim agiz bogluguna gel mesine 6zen gosterdiniz mi?
Gargara sonrast agzinmiz su ile calkalamamaya dikkat ettiniz mi?
Hijyen kurallarina uydunuz mu?

Gargara sonrasi 30 dakika bir sey yememeye ve icmemeye dikkat
ettinizmi?

DEGERLENDIRME
Y aptiginiz degerlendirme sonunda “hayir” seklindeki cevaplarimzi bir daha gézden

geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiyorsaniz grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
arastirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmig oldugunuz bilgileri asagida verilen sorulari cevaplandirarak
degerlendiriniz.

A.OBJEKTIF TESTLER (OLCME SORULARI)

ACIKLAMA: Asagidaki cumlelerde bazi kelimelerin yerleri bos birakilmigtir. Bos
birakilan yerlere dogru kelimeleri yaziniz

1. Agiz, dis vedisetlerine uygulanan ilagli kozmetige ...........ccoooeiiiii i,

denir.

2. Agiz kokusunu gideren ve agiz ferahlik hissi veren kozmetige
......................................... denir.

3. Kozmetik agiz sularinda, su, akol, ........................ VB it e e

bulunur.

4.  Agiz boslugunda bulunan bakterilere kars1 kullamlan agiz sularimin icerisinde
........................................... maddeler bulunur.

5. AZIZOargalralar ......coiiiiiiii e sonra uygulanr.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimiz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz.
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OGRENME FAALIYETI-3

AMAC

Bu faaliyetle; gerekli ortam ve arag gere¢ saglandiginda protez dis temizleyicilerini
secerek teknigine uygun uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Piyasada bulunana protez dis temizleyicilerinin iceriklerini arastinmz ve
arastirmamzi simifta arkadaslarimzla paylasimz.

3. PROTEZ DiS TEMIZLEYICILERI

Diglerin ve gevre dokularin ¢esitli nedenlerle madde kaybina ugradig: ya da tamamen
yok oldugu, yani kaybedildigi durumlarda, onlar1 onarmak ya da yerine konmast icin
kullamlan, hazirlanmis materyallere protez ach verilir.

Protezde, hastanin kaybolan fonksiyonlari tekrar kazandirilmaya calisilirken, aym
zamanda bozulan konusmasinin da dizeltiimesi ve estetik gérinimin de daha iyi olmasi
amaclanmaktadir. Boylelikle biylk oranda kaybedilen agiz sagligi dizeltilirken, toplum
icinde eksik ya da harap olmus dislerle yasamak zorunda kalan bireylerin psikolgjik agidan
da desteklenmesi saglanir. Clnkd bu sekilde yasamlarini ( bir sire de olsa ) stirdirmek
zorunda kalan bireyler, dncelikle gilmeyi unuturlar.

Bu da fonksiyonel bozukluklarin yan sira, insanlarda kendine given duygusunun
zedelenmesine neden olur.

Diglerin kaybedilmesi sonucunda yapilan protezler genel anlamdadiki trl Gdair:
»  Agizda kalan dislerin Gzerine yapilan ve hasta tarafindan ¢ikartilamayan kron,
koprii gibi SABIT PROTEZLER.

> Hasta tarafindan istenildigi zaman takilip cikartilabilen HAREKETLI
PROTEZLER.
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3.1. Protez Dis Temizlemede Kullanilan Kozmetikler

Protez dislerin bakimi ve temizligi icin kullarmlan Grinler toz, tablet ve ¢ozelti sekilde
hazirlanmis preparatlardir. Genellikle formillerinde, oksidan, elektrolit ve akali maddeler
yer air.

Bu maddeler, protez disler Uzerinde biriken yemek artiklarin ve Kirleri temizlemede
kullamlir. Oksidan maddelerden aciga cikan oksijen ile, akalilerin ¢ozlcl etkisi ve
elektrolitlerin tokurtk Gzerindeki ¢oktiricl etkis ile protez dislerin temizleme olanag:
vardir. Oksidan madde olarak, sodyum perbornat ve sodyum perkarbonat kullanilir.
Elektrolit olarak, sodyum klorir ve akali olarak, trisodyum fosfat, Sodyum karbonat, silikat,
bikarbonat, sodyum bikarbonat, alkali olarak kullamimaktadir. Lezzet ve renk verici
maddeler de kullanilir.

3.2. Protez Kullanmmminda Dikkat Edilecek Noktalar

> Protezlerinizi her yemekten sonra gikararak i¢ ve dig yizeylerini dis fircast +
sabun kullanarak temizleyiniz. Yapilan arastirmalar protezi akar su atinda
parmaklarla ovarak temizleme yonteminin protez yilzeyindeki ve eldeki
mikroorganizmalari tim ylzeye yaymaktan O6te bir ise yaramadiginm
kanitlamistir. Mutlaka dis fircasi ve sabunlaic ve dis yiizeylerini temizleyiniz.

> Temizlerken kayganlasan protezi tutmakta zorlamyorsamz ve protezinizi
disirmekten endiseleniyorsamz yumusak bir 6rtl Gzerinde bu islemi yapinmz.
Bu ufak dnlem protezinizin diserek kirilmasina engel olacaktir.

> Dis macunu, protezinizin dis ylUzeyindeki cilasimn kaybolmasina sebep
olmaktadir. Eger kullandiginiz protezin cilasinda bir kayip var ise, bu ylizeye
mikroorganizmalarin tutulmasi i¢in ortam saglayarak, protezinizin temizligini
guclestirecektir. Boyle bir durumda, dis hekiminize bagvurarak durumun
hekiminiz tarafindan diizeltilmesini isteyiniz.

> Protez temizliginde, farkli amaclar icin Uretilen her tirl( temizlik maddel erini
camasir suyu, bulasik ve camagir deterjanlart vs kesinlikle kullanmayiniz. Bu
maddeler, protezin yapisini bozmakla birlikte, genel saglik agisindan da son
derece tehlikelidir.

> Protez temizligi icin Ozel olarak Uretilen tablet veya solUsyonlari, dretici
firmanin talimatlarina gore dikkatli bir sekilde kullanabilirsiniz.

> Protezin Uzerine yerlestigi agiz ici dokularimin temizligi de son derece
onemlidir. Protezinizi temizledikten sonra, temiz olmayan bir agza
yerlestirdiginiz takdirde yapms oldunuz temizlik bosa gidecektir. Protezlerinizi
cikartip temizledikten sonra, agiz icindeki dissiz alanlart yumusak bir dis fircasi
veya gazl1 bez ile temizleyiniz. Sayet agzimzda bazi disleriniz var ise onlarinda
mutlaka dis fircasi ve dis macunu ile temizleyiniz.
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BolumlU protezlerde protezin agizdaki mevcut dislere tutunmasim saglayan
kroselerin temizligi agizdaki dislerin korunmasi agisindan son derece énemlidir.
Kroselerin etrafindaki ve i¢ ylzeyindeki besin artiklar temizlenmedigi takdirde
dislere zarar verecektir. Her yemekten sonra mutlaka temizlenmelidir.

Protezlerinizi ¢ikardiginizda mutlaka su dolu bir kap igerisinde saklayiniz.

Dig hekimlerinizin kontrol i atinda olmadan protezlerinizde siz veya bir baskast
asindirma, ilave tamir gibi islemler kesinlikle yapmayiniz/yaptirmayinz.
Protezinizle ilgili herhangi bir probleminiz oldugunda derha dis hekiminize
basvurunuz.

Her ayda bir kez dizenli olarak dis hekiminize kontrole gidiniz. Bu kontroller
ilerde olabilecek problemlerin énlenmesine yarayacaktir.

Unutmayiniz ki protezlerinizin de bir 6mri vardir ve en az iki en fazla bes yilda

bir yenilenmesi gerekmektedir. Aksi halde degisen dokulara protezinizin uyumu
bozulacak ve kullanimi gicl esecektir.
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UYGULAMA FAALIYETI-3

Protez disleri agizdan ¢ikartinmz.

Resim 3.1: Protez dis

Dis fir casina sabun sliriniiz.

Resim 3.2: Dis fircasi
Protez dislerin dis yuzeylerini fir calayinz.

Resim 3.3: Dis firgalama
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Protez dislerin i¢ ylzeylerini fir calayimz.

Bol suileprotezleri calkalayinmz.

Protezleri bol su icinde kapali bir kapta saklayinz.

Resim 3.4: Su kabi

Suyun icine birka¢ damla nane losyonu damlatinmz.
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DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Y aptigimz calismalar: kriterlere gore degerlendirerek, eksik veya hatali gordigiiniz
davranmslarimzi tamamlama yoluna gidiniz.

KRITERLER (OLCUTLER) Evet Hayir
Protez digleri agzimzdan ¢ikardimz mi?
Dis fircasina sabun stirdiintiz mi?
Protez dislerin, dis ylzeyini fircaladinz nu?
Protez dislerin, i¢ ylzeyini fircaladimz mi?
Bol suile protez disleri calkaladiniz mm?
Protez disleri su dolu kap icinde agz1 kapal1 olarak sakladiniz
mi?
Suyun i¢ine birkag damla nane losyonu damlatiniz nu?
DUZENLI VE KURALLARA UYGUN CALISMA
Dis macunu kullanmamaya 6zen gosterdiniz mi?
Protez disleri dikkatli tutmaya 6zen gosterdiniz mi?
Protez disleri disirmemeye 6zen gosterdiniz mi?
Protez disleri sicak su ile yikamamaya 6zen gosterdiniz mi?
Protez disleri mikroplardan korumaya 6zen gosterdiniz mi?

DEGERLENDIRME

Y aptiginiz degerlendirme sonunda “hayir” seklindeki cevaplarimizi bir daha gézden
geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiyorsaniz grenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi
arastirarak ya da 6gretmeninizden yardim alarak tamamlayabilirsiniz.

Cevaplarinizin tamam “evet” ise bir sonraki faaliyete geginiz.

25



OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyette kazanmig oldugunuz bilgileri asagida verilen sorular1 cevaplandirarak

degerlendiriniz.

A.OBJEKTIF TESTLER (OLCME SORULARI)

ACIKLAMA: Asagidaki cumlelerde bazi kelimelerin yerleri bos birakilmistir. Bos

birakilan yerlere dogru kelimeleri yaziniz.

1. Protezdisler .............c.cooeini VB it olmak Uizereiki
tarladr.

2. Protez dislerin bakimi ve temizligi icin kullandan Grdnler .......................... :
..................... V€ ...oovveveevienennan. ... sEKilde hazirlanmus preparatiardir.

3.  Protez disler yemekten sonra ¢cikarilarak i¢ ve dis
YUZEYIOIT .. kullamlarak temizlenmelidir.

4.  Protez dislerin, dis ylzeylerinin cilasimn gitmemesi icin .............ccoooev e,
kullaniimaz.

5. Protezdisler cikarildigi zaman mutlaka ..............coooi i, bir kap icinde
saklanmalidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek

kendinizi degerlendiriniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Bu dgrenme materyalinde kazanmis oldugunuz yeterliligi asagida verilen sorulari
cevaplayarak degerlendiriniz.
YETERLIK OLCME SORULARI

ACIKLAMA: Asagida size verilen cumleleri dikkatli okuyarak yanlarindaki
bosluklara dogru (D) yadayanlis (Y ) isareti koyunuz.

e N T e e e e e T T T e

e e e e e e e e

N N N N N N N N N N N N N

N N N N N N N N N N

Agiz ici dokular yavas ve strekli bir tokirik akimi ile yikanr.

Disin en buydk kismini, dentin olusturur.

Disin ortakismindaiki dis kanali, dentin ile doludur.

Pulpada, dis damarlari ve sinirler yer alir.

Dis minesi vicuttaki en yumusak maddedir.

Dentin, minenin Ustiindeki tabakadhr.

Sement, kokin etrafim kaplayan kemiksi bir tabakadir.

Denta plak, digler Gizerinde diizenli olarak biriken mikrop tabakasidir.
Diseti hastaliginin erken dénemine gingivitis denir.

TUkardk disler icin gereksizdir.

Dis duyarlilig1, diseti ¢cekilmesi sonucu dentinin agiga ¢citkmast ile olur.
Kalsiyum fosfat dis duyarliligindaolumlu etki etmez.

Dis macunu disleri temizlemek, parlatmak ve agi1z kokusunu gidermek icin
kullanilir.

En uygun dis fircasi, sert ve naylon olandir.

Ginde bir kere disleri fircalamak yeterlidir.

Dis fircasimn ulasamadigi, dis ardari, dis ipligi ile temizlenir.

Dis fircasi 45 derecelik act yapacak sekilde tutulmalidhir.

Disler, sert darbeler halinde ve ileri-geri hareketlerle firgalanmalidir.
Agiz gargaralar agza, dis ve disetlerine uygulanan kozmetiktir.
Agiz gargaraar: yutulabilir.

Protez disler sabit ve hareketli olmak Uzereiki cesittir.

Protez dislerin temizliginde, dis macunu kullaniimalidir.

Protez dislerin bakim ve temizligi icin hazirlanmis preparatlar; toz, tablet ve
cozelti seklindedir.

Protez disler ¢ikarildiginda mutlaka su dolu bir kap icine konmalidir.
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25. () Protezdisler enaziki, enfazlabes yildabir yenilenmelidir.

DEGERLENDIRME

Modul sonunda kazandigimz bilgileri 6lgmek amaciyla Ogretmeniniz tarafindan
sorular hazirlanmustir.

Bu sorulara verdiginiz yanitlar cevap anahtari ile karsilastirimz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi-1 CEVAP ANAHTARI

1 Pulpa
2 Alveal
3 Odontoblast
Diseti
4 hastaligr —
Dis cur Ugu
5 Tartar
6 Dis macunu

OGRENME FAALIYETi-2 CEVAP ANAHTARI

Agiz
1
gargaralari
2 Agiz sular
3 L ezzet -Renk
maddeleri
4 Anti-
bakteriyel
5 Disler
fircalandiktan

OGRENME FAALIYETI-3 CEVAP ANAHTARI

1 Sabit-
Har eketli
2 Toz- Tablet-
Cozelti
3 Dis fir casi-
Sabun
4 Dis macunu
5 Su dolu
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MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI

1 D
2 D
3 D
4 Y
5 D
6 Y
7 Y
8 D
9 D
10 D
11 D
12 Y
13 D
14 Y
15 Y
16 D
17 D
18 Y
19 D
20 Y
21 D
22 Y
23 D
24 D
25 D
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