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Milli Egitim Bakanlig: tarafindan gelistirilen moduiller;

Talim ve Terbiye Kurulu Baskanliginin 02.06.2006 tarih ve 269 sayili
Karari ile onaylanan, Mesleki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda
kademeli olarak yayginlastirilan 42 alan ve 192 dala ait gergeve 6gretim
programlarinda amaglanan mesleki yeterlikleri kazandirmaya yonelik
gelistirilmis Ogretim materyalleridir (Ders Notlaridir).

Modller, bireylere mesleki yeterlik kazandirmak ve bireysel 6grenmeye
renberlik emek amaciyla Ogrenme materyali olarak hazirlanmus,
denenmek ve gdlistiriimek Uzere Mesleki ve Teknik Egitim Okul ve
Kurumlarinda uygulanmaya baslanmustir.

Moduller teknolojik gelismelere paralel olarak, amaglanan yeterligi
kazandirmak kosulu ile egitim Ogretim sirasinda gelistirilebilir ve
yapilmasi Onerilen degisiklikler Bakanliktailgili birime bildirilir.

Orgiin ve yaygin egitim kurumlari, isleimeler ve kendi kendine mesleki
yeterlik  kazanmak isteyen bireyler modillere internet Uzerinden
ulasabilirler.

Basilmus modiller, egitim kurumlarinda Ogrencilere Ucretsiz olarak
dagitilir.

Moduller hicbir sekilde ticari amagla kullamlamaz ve Ucret karsihiginda
satilamaz.
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ACIKLAMALAR

MODUL UN KODU

ALAN Giyim Uretim Teknolgjisi
DAL/MESLEK Alan Ortak
MODULUN ADI Atlet Kahplari

MODULUN TANIMI

Bu modil i¢c giyimde kullarilan kumas ozellikleri,
Olgli alma, erkek ve kadin atlet kalibi, kadin atlet seri gizimi
ile ana ve yardimci malzeme hesaplama islemlerinin
anlatildigi bir 6grenme materyalidir.

SURE 40/32
ON KOSUL “Tis0Ort Kalib” moduluni basarmis ol mak.
YETERLIK Atlet kaliplar hazirlamak.
Genel Amag
Bu modil ile gerekli ortam saglandiginda teknige
uygun olarak atlet kalib1 hazirlayabileceksiniz.
Amaclar
1. ¢ giyimde kullalan kumas 6zelliklerini tamyabilecek
MODULUN AMACI ve dlcu alabileceksiniz.

2. Erkek ve Kadin atlet kalibim
hazirlayabil eceksiniz.

3. Kadin atlet seri gizimini teknige uygun yapabileceksiniz.

4. Kadin atleti icin ana-yarcimcir malzeme hesaplamalarin
verimlilik ilkesine gore yapabileceksiniz.

teknigine uygun

EGITIM OGRETIM
ORTAMLARI VE

Kalip atdlyesi, ¢izim masasi, sandalye, cetvel, mezlr,
esel, pistole riga, kalem, kagit, silgi, parsdmen kagidi,

DONANIMLARI karton, yapistirici.

@ Modulun icinde yer alan her grenme faaliyetinden sonra
OLCME VE verilen dlgme araglar: ile kendinizi degerlendireceksiniz.
DEGERLENDIRME @ Modil sonunda, kazandiginiz bilgi  ve becerileri

belirlemek amaciyla 6gretmeniniz tarafindan hazirlanan
Olcme araciyla degerlendirileceksiniz.







Sevgili Ogrenci,

Hazir giyim sektériinde i¢ giyim alaninda yaganan teknolojik ve ekonomik gelismeler
son yillarda Ulkemizde bu alanda kalifiye eleman ihtiyacim glindeme getirmistir. Kalifiye
eleman fhtiyact da ancak bu meslege yonelmis insanlara verilecek mesleki egitim ile
saglanacaktir.

Tarihi en az insanlik tarihi kadar eski olan i¢ camasiri, yillar igcinde moda akimlarina
gore sekil degistirerek cok cesitli modd ve kumas Ozellikleriyle insanlarin begenisine
sunulmustur. Insanlar 6nceleri dis giyimlerine daha gok dnem verirken artik giiniimiizde i¢
giyimlerine de en az dis giyimleri kadar 6nem vermekteler. Cunkd biliyoruz ki insanin i¢
giyiminin guzelligi dig giyimine yansir.

I¢ giyimin tercihi hem saghgimiz hem de kiyafetlerimizin net gorinmesi igin gok
Onemlidir. Vucut hatlarina uygun segilmis bir i¢ giyim saglikli gelisim igin 6nemli bir etken
olacaktir.

Bu modiille de i¢ giyimde teme olusturan hem bayan hem erkek atlet kalibini, i¢
giyimde kullanilan kumas 6zdliklerini, kumaslarin esneme-¢gekme oranlarini, sablon, seri ve
gerekli arag-gerecleri hesaplama bilgilerini alarak bu bilgilerinizi yetismis is gliciine ¢ok
fazlaihtiyac duyulanic giyim sekttriinde uygulamaya gecirme sansina sahip olacaksiniz.






OGRENME FAALIYETI-1

( Amac )

Bu 6grenme faaliyetinde kazandigimz bilgi ve beceriler dogrultusunda, uygun ortam
saglandiginda erkek atlet kalibin teknigine uygun olarak hazirlayabileceksiniz.

(ARASTIRMA )

@  Icgiyimde hangi dlcllerin nasil alindigini arastiriniz.

1.iC GiYIMDE KULLANILAN KUMAS
OZELLIKLERI VE OLCU ALMA

1.1. i¢ Giyimde K ullanilan K umaslar

Viicudumuzla saatlerce direkt temas kuran i¢ camasirinda kullamilan kumas cgok
onemlidir. I¢ camasirda kullarlacak kumaslar:

Yumusak ve cildi tahris etmeyecek,

Vicut 1sisint muhafaza edecek,

Teri emecek,

Vicudun nefes almasim saglayacak,

Rahat hareketi engellemeyecek,

Sik yikanmaya el verigli kumaslardan tercih edilmelidir.

[SEORORORORN

I¢ camasirinda kullamilan en saglikli kumas pamuklu kumaslardir. Bu kumaslardan
laboratuar dyafi olan poiamit kumaglar hava gegirgen 6zelligiyle vicudun nefes almasim
sagladigr icin yogun olarak tercih edilir. Bir digeri ise bitkisel elyaftan tretilmis olan modal
kotondur. Modal koton da saglikli ve rahat kullamma sahip bir kumastir. Bunlarin disinda
model ve kullamm amacina uygun olarak ribana, siiprem, saten, ipek, kadife ve dantel gibi
pek cok kumasta i¢c camasirinda tercih edilen kumaslar arasindadir (Bakinmiz: Tekstil
Y Uzeyleri modulu).

@ Ribana

Kumas ylzeyini olusturan ters diiz ilmeklerin yikseklik farki olusturmasiyla, oluklu
bir gérinime sahip, enine oldukca esnek bir kumastir. Ters yiz ilmeklerin sayisina gore
kumeas ylzeyi ve 6zellikleri farklilik gosterir.

Ribana 6rme kumaslar, 6rme kumaslardan yapilmis giysilerin yaka ve kol agizlarinda,
etek uclarinda, bellerinde, esofman pacalarinda, i¢ camasirlarda (atlet, kilot, vb.) ve vicuda
oturmasi istenen Ust giysilerde yogun olarak tercih edilmektedir.



@ Suprem

Genellikle pamuklu ve benzeri ipliklerden yapilan tek iplikli 6rme kumaslarcir. On
ylzl diz ilmek, arka yUzi ters ilmek gorinimiindedir. Esnek ve form sabitligi olmayan,
kenar kivrimlarina ve may donmesine agik, drmeyi olusturan ipligin herhangi bir noktadan
kopmasi sonucunda ilmek kagiklar: olusabilen, agik en ve tlp seklinde kullarilabilen bir
tekstil yuizeyidir. i¢ giyimde atlet, kilot, jipon vb. Uretiminde kullanilir.

@ Saten

Pamuklu ve parlak gérintllye sahip bir kumas turtdir. Saten dokularda ince, tabii
veya suni iplik, ipek ipligi kullanilir. Doku tek taraflidir. Dokunun bir yiizi parlak diger yizi
mattir. iplik kalitesi her iki yizde farkli olabilir. Yumusak doékumlu bir kumastir. Saten
kumaslar i¢c giyimde gecelik, sabahlik, jipon, fantezi sltyen-kilot takimlarda v.b.’de
kullanlir.

@ ipek

Ipek boceginin kozasindan elde edilen ipek zarif bir gérinime sahiptir. Ipegin
degerinde tellerinin kalinlig1, nem derecesi, direnci ve esnekligi 6nemli rol oynar. i¢ giyimde
gecedlik sabahlik, jupon, fantezi stityen-kilot takimlarda vb.de kullanilir.

@ Kadife
Bir tarafi diz diger tarafi dik tUylerle kapli daha cok fantezi elbise yapiminda
kullanilan; ama son zamanlarda i¢ giyimde de fantezi amacli tercih edilen bir kumasg tirtdar.

@ Dantel

Dantel ipliklerden olusan ve siisleme amaciyla kullanilan bir tekstil yiizeyidir.Ozel
makinelerde ya da €l isi olarak Uretilebilir.Dokuma danteller, 6rgi danteller, kolon danteller
ve islenmis danteller gibi cesitleri vardir.ic giyimlerde model 6zelligine uygun olarak atlet,
kilot, stityen gecedlik ve sabahlik gibi giysilerde yogun olarak tercih edilir.

1.1.1. iplik Ozellikleri

I¢ giyimde cogunlukla pamuk ipligi tercih edilir. Pamuk ipliginin 6zellikleri:

@  Kivrimli degildir. Mikroskop atinda bakildiginda lifin kendi gevresinde
helezonik sekilde kivrilmis oldugu gordldr.

Rengi yetistigi bolgeye gore degisir. Kar beyaz, beyaz, krem, gri, san ve
kahverengi seklinde olabilir.

Dogal bir matliga sahiptir. Merserizasyon islemi ile parlak hale getirilir.

Kendi agirhigimn % 85 i kadar, asirt nemli ortamlarda % 32 s kadar
nemceker.

Sdilozik bir lif oldugundan ¢ok burusur.

Uzun lifli pamuklar ¢ok saglamdir.

Sirttinme saglamlig: fazladir.

Sicak tutma 6zelligi azdir.

KUf mantarlarindan ¢ok gabuk etkilenir.

Gunes 1s1inlart beli bir stire sonra dayanikliligim distrr.

(Bakiniz: Tekstil Lifleri modull)

Qa8 V8 B8



1.1.2. Orgi Ozellikleri

Orme yiizeylerde, ilmekler cok rahat hareket edebildiginden, érme kumaslar gok
esnektir. Bu nedenle de vicuda ¢ok iyi uyum saglayarak yumusak bir bicimde sarar.
IImeklerin hareketli olmasi nedeniyle, 6rme kumaslar tutum, yumusaklik ve dokimiulik
bakimindan Ustlin 6zelliklere sahiptir. Kolayca burusmaz ve burustugunda da ¢abucak eski
haline doner. Iimeklerin hava tutma 6zelligi nedeniyle de gayet iyi sicaklik hissi verir.
Pamuklu 6rmeler ortamdaki nemin %80 ‘ini ¢ekebilme 6zelligine sahip oldugu igin i¢
camasirda tercih sebebidir.

1.2. i¢ Giyimde Olcii Alma Teknikleri

Sekil 1

Gecdlik, Sabahlik, Pijama, Plaj Grubu icin Olglim Yerleri
1- G6gls cevresi (beden) 8- Omuz
2- Bd cevres 9- Kol boyu
3- Kalca gevresi 10- Boyun gevresi
4- Gogus dusuklugu 11- Pijama boyu
5- On uzunluk 12- Bilek gevresi
6- Arka uzunluk 13- Modd boyu

7- Kalca dustikl iz



((UYGULAMA FAALIYETI-1

)

Gecdik, Sabahhk, Pijama, Plaj Grubu icin Olgii Alma

Islem Basamaklari

Oneriler

@ ic giyim olcllerini  ciplak  viicut
Uzerinden aliniz.

@ GOgus cevresi olguslini gogsiin en
yiksek yerinden bolluk vermeden
aliniz (1).

@ Yereparad olarak alimz.

@ Bd cevresi dlclsini bel cukurundan
bolluk vermeden aliniz (2).

@ Bd cevres dlclsini alirken mezurayi
gobek hizasindan gegiriniz.
@ Yeeparad olarak alinz.

@ Kaca cevresi oOlcUsini kalcamn en
genis yerinden bolluk vermeden alimz

(3).

@ Yereparad olarak alimz.
@ Mezirl cok germeyiniz.

@ GOgus dusuklugh o6lcusini  omuz
basindan gdgsiin en yiksek noktasina
kadar alimz (4).

@ Yeredik a¢1 yapacak sekilde alimz.

@ On uzunluk 6lciisiini omuz basindan

@ Bele bel seridi takarak yere dik agi

0n bele kadar aliniz (5). yapacak sekilde alinmz.
@ Arka uzunluk ol¢isiini omuz basindan | @ Bele bel seridi takarak yere dik agi
arka bele kadar alimz (6). yapacak sekilde alinmz.

@ Kaca dustklagt olclusini  belden
baslayarak kalcamn en yiksek yerine
kadar yandan alimz (7).

@ Yeredik a¢1 yapacak sekilde alimz.

@ Omuz ol¢istini boyundan baslayarak
omuz basina kadar alimiz.(8)

@ Kol boyu 6lclsini omuz bagindan
bilek kemigine kadar alimz (9).

@ Kolun dirsekten hafifce kivrilmis olmasina
dikkat ediniz.

@ Boyun cevresi Olglslini  bedende
yakanin takilma noktasindan alimz
(10).

@ Pijama boyu Olclisini belden yere
kadar alimz (11).

@ Bilek cevresi Olgusuni bilek kemigi
Uzerinden mezuray1 bileginize
dolayarak aliniz (12).

@ Mode boyu 6lclsini omuz bagindan
istenilen boya kadar aliniz (13).




Atlet icin Olcii Alma Yerleri

1-

GOgus cevresi

Bel cevresi

Kalca cevresi

Omuzdan boy (atlet boyu)
Distan disa omuz

Y aka agiklig1

Kol evi

1/2 Kol evinde arka pand
On yaka diisiikl iigii

10- Arkayaka disukl gl

Sekil 2
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Atlet icin Olcii Alma

Islem Basamaklari

Oneriler

@ Olgileri  ciplak  vilcut  Gizerinden,
normal  ve dengeli bir durus
pozisyonunda a alinmiz.

@ 1-2-3 numara Olclleri sekil-1'de
oldugu gibi aliniz.

@ Gogus, bel ve kalca dlculeri

@ Atlet boyu olglsiini omuz bagindan
baslayarak istenen yere kadar aliniz

(4).

@ Yeedik olarak alimz.

@ Distan diga omuz 6l¢lisiini bir omuz
basindan diger omuz basina kadar
aliniz (5).

@ Yereparad olarak alimz.

@ Yaka acikhigr Olglsini  boynun
omuzla birlestigi noktadan baslayarak
boynun diger baslangic noktasina
kadar alimz (6).

@ Yereparald olarak alinz.

@ Omuz basindan koltuk altina kadar
verev olarak aliniz (7).

@ 12 kol evinde arka panel 6lclsiini
arka kol evinin 1/2 *sinden baglayarak
diger kol evi ortasina kadar alimiz (8).

@ Yereparad olarak alinz.

@ On yaka diistikliigti 6lclisini 6nde
omuz basindan asagiya dogru istege
bagl1 olarak aliniz (9).

@ Yeedik olarak alimz.

@ Arka yaka distkliugi 6lclsini arkada
omuz basindan asagiya dogru istege
bagl1 olarak aliniz (10).

@ Yeedik olarak alimz.




Siityen, K tilot, Bikini icin Olcii Alma Yerleri

1-
2-
3-
4-
5-
6-
7-
8-
0-

Gogus alt1 6lgusl
Dekolte

Gogus eni

Gogus yuksekligi
On aski boyu
Arka aski boyu
Kup boyu
Sityen yan boyu
1/2Béd

10- Yan boy

11- 1/2Paca

12- 1/2Basen

13- On boy

14- Arka boy

15- On ve arka ag boyu
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Siityen icin Olgii Alma

Islem Basamaklari

Oneriler

@ Olgileri  ciplak  vilcut  Gizerinden,
normal  ve dengeli bir durus
pozisyonunda aliniz

@ GOgus ati oOlglsuni gogstin bitim
noktasindan bolluk vermeden alimz

(D).

@ Yereparad olarak alinz.

@ Dekolte olgusuni aski  baslangic
noktasindan gogls ortasina kadar
aliniz (2).

@ Model  0Ozelligine  gore

gbsterecegini unutmayiniz.

desisiklik

@ GOgus eni olcustni koltuk altindan
baslayarak gogsiin en yiksek yerinden
gegecek sekilde gogls ortasina kadar
aliniz (3).

@ Gogls yuksekligi  olclsuni  gogsin
atta bitim noktasindan en yuksek
yerine kadar aliniz (4).

@ Aski boyu dlclsini Ustte gogsiin
bitim  noktasindan arka  kirek
kemikleri bitimine kadar aliniz (5-6).

@ Kup boyu olcisiini koltuk altindan
aski baslangicina kadar alimz (7).

@ Sityen yan boyu 06lcisini koltuk
altindan baglayarak istenilen genislikte
asagiya dogru aliniz (8).

10




Klot igin Olgii Alma

Islem Basamaklari

Oneriler

@ Olciileri ciplak viicut izerinden alimz.

@ 9 numaral oOlglyl Sekil 1'de oldugu
gibi alimz.

Yereparae olarak alimz.

@ Yan boy Olglsini beden basen
Gizgisine kadar aliniz (10).

@ 12 paca Olgisini yanda basen
gizgisinden baglayarak i¢c ag ortasina
kadar alimz (11).

@ Basen 6lcusini legen kemigi Uzerinde
mezuray: dolandirarak alimz (12).

@ Kiulotta basen 6lgusl noktas: modele bagl
olarak belle kalga cizgileri arasinda

desisiklik gosterebilir.

@ On boy olgiisini belden baslayarak 6n
ag cizgisine kadar alinmiz 13).

@ Arka boy 6lcisini belden baslayarak
arka ag cizgisine kadar alimz (14).

@ On ve arka ag boyu 6lclisiinii 6n ag
gizgisinden arka ag cizgisine kadar
yuvarlayarak aliniz (15).

11




Fanila, Body, Boxer igin Olcii Alma Yerleri

1-
2-
3-
4-
5-
6-
7-
8-
O-

GOgus cevresi

Bel

Omuzdan boy

Kol evi

Omuz

Arka yaka disuklUgl
On yaka diisiikl iigii
Kol boyu

Kolda bilek genisligi

10- Kalga cevresi
11- Kalca dusUklugu
12- Yan boy

13- Baldir

14- Paga genisligi
15- i¢ paga boyu

16-

Patlet boyu
12
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Fanila, Body icin Olgii Alma

Islem Basamaklari

Oneriler

Olculeri ciplak viicut Uizerinden aliniz.

@ Dizgin ve dengeli bir durusta aliniz.

1-2-5-8-10-11 numaral1 olglleri Sekil
1’'de oldugu gibi aliniz.

4-6-7 numarali Olculeri Sekil 2'de
oldugu gibi aliniz.

Omuzdan boy dlgisini  omuz
basindan istenen boya kadar alimz (3).

%]
1%}
1%}
1%}
1%}

Kolda bilek genisligi dlgusini pazi
hattindan yuvarlayarak aliniz (9).

Boxer icin Olgii Alma

Islem Basamaklari

Oneriler

@ Olclileri ciplak viicut izerinden alimz.

@ Yan boy dlclsini belden baslayarak
paga cizgisine kadar alimz (12).

@ Baldir ol cuistind ic paca
baslangicindan  mezurayr  bacak

etrafinda yuvarlayarak alimz (13).

@ Pacagenisligi dlclisiind istenilen boxer

boyunda bacak etrafindan aliniz (14).

@ ic paga boyu olgusiini ag orta
noktasindan baglayarak boxer boyuna
kadar alimz (15).

@ Patlet boyu 6Olclsiini  6n ortasinda
belden baslayarak kalga ¢izgisine

kadar alimz (16).
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1.3. i¢c Giyimde K ullamlan Kumaslar da Esneme-Cekme Testleri ve
Oran Hesaplamalari

Esneme; giysinin Uretiminden sonra bir sire kullamimasiyla dlcllerinde meydana
gelen bollagsmalardir.

Cekme; 6rme kumaglarin giysi haline getirildikten sonra yikama etkisi ile enden ve
boydan ¢ekmesi islemidir.

Cekme islemini onlemek amaciyla kumaglar “Sanforize” edilir. Bu islem kumas
dokunduktan sonra yapilir. Gergek sanforize atki ile ¢ozgu iplikleri arasindaki boslugu
kapatmaktir. Sanforize edilmis kumaslarda ¢cekme % 1 olmalidir. Fakat genelde % 3-5
kadardir.

Bunun icin yikama testi yapilir. Numune kumas 1m boy ve eninde kesilerek hazirlanir.
Y 1ikama isleminden sonra asilmadan kurutulur. Gerilimsiz bir sekilde olgulur. ilk dlcimlerle
karsilastirilarak gekme orant hesaplanir.

Esneme oram da fabrikalarda kumaslar ¢esitli islemlere tabi tutularak bdirlenir. Pratik
olarak da elde esnetme yontemi kullanilir. Kumas oncelikle gerilimsiz bir sekilde olculur.
Daha sonra elde bir miktar ¢ekilir ve tekrar dlculur. Ik élcimlerle karsilastirilarak esneme
oram hesaplanir. Ende ve boyda esneme oram farklilik gosterebilir.

Ic giyimde kalip hazirlanirken elde edilen esneme-gekme oranlar: sonucuna bagl
olarak esneme oranlarinin bir kismu Olgulerden cikarilirken gekme oranlarinin tamam ilave
edilir.
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(KONTROL LisTESi )

Uygulama faaliyetinde yapmus oldugunuz calismalart kendiniz ya da arkadasinizla

degistirerek, dlcege gore degerlendiriniz.

Degerlendirme Kriterleri

Evet

Hayr

I¢ giyim olgulerini almak icin gereken hazirliklar eksiksiz yaptimz
mi?

Gecelik, sabahlik, pijama ve plaj grubu icin teknigine uygun o6lcl
adimz mi?

Erkek atleti igin teknigine uygun 6l¢l adimz mi?

Kadin atleti icin teknigine uygun 6l¢l adimiz mi?

Sityen vekilot icin teknigine uygun 6l¢t adimz mi?

Fanila, body ve boxer igin teknigine uygun 6lgi adimz mi?

Temiz vetitiz ¢aligtimz mi?

Zamam verimli kullandimz mi?

DEGERLENDIRME

Yaptiginiz degerlendirme sonucunda eksikleriniz varsa Ggrenme faaliyetine geri

donerek islemleri tekrarlayiniz.
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OGRENME FAALIYETI-2

( AMAGC )

Bu 6grenme faaliyetinde kazandiginiz bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda kadin atlet kalibin teknigine uygun hazirlayabileceksiniz.

( ARASTIRMA)

/] Cevrenizdeki i¢ giyim magazalarin kadin atlet modellerini arastirimz.

2. ERKEK KADIN ATLET KALIBI

2.1. Erkek Atleti Model Analizi

16



2.1.1. Erkek Atleti M odel Analiz

MODEL ANALizi

URUN: Erkek Atleti

SEZON:

FORM:

HAZIRLAMA TARIHI:

BEDEN NU: 48

HAZIRLAYAN:

iy

‘ﬁ“}*l&a ;{jfﬁ
=

4] )

V4 K\

Q. \vvaw

QQ

BICiM TANIMLAMA

Yuvarlak tip kumastan
Kalin askili

U yakal

Yaka ve kol
biyeli

Biye genisligi 1.5 cm
Etek ucu 25 cm den
regme dikisli

oyuntusu

DIKiS PAYLARI

Dikis pay1 0.7cm'’ dir.
Etek ucu kivirma payr 2.5
cm' dir.

@ OnBeden (K:K:)x 1
@ ArkaBeden (K:K:) x1

PARCA LIiSTESI

URUN iCIN GEREKL1 ANA VE YARDIMCI MALZEMELER

@ Slprem kumas
@ Kumas renginde iplik
@ Etiket

17




2.1.2. Erkek Atleti Mode Foyii

B
Pl gy g by bpeloglee iy chfedh ]L e e e
- C »
OLCULER 44 46 48 50 52
A | /2 Gogls 41 43 45 47 49
B | Omuzdan boy 68 70 72 74 76
C | 1/2 Etek Ucu 41 43 45 47 49
D |1/2 Kol Evi 22 23 24 25 26
E |YakaAcklig 13,5 14,25 15 15,75 16,5
F | Distan Disa Omuz 21 23 25 27 29
1/2 Kol Evinde Digtan Disa

G Arka Pane 20 22 24 26 28
H | On Yaka Disukl gl 19 19,5 20 20,5 21
| | ArkaYaka Dusuklugt 55 6 6,5 7 7,5

NOT:Mode foylnde verilen Olcller kumasin esneme-gekme oram hesaplandiktan

sonra dizenlenmistir.
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2.3. Atlet Dikiminde K ullanilan Kumas Ozellikleri

Atlet dikiminde kullamlacak kumaslarin yumusak ve cildi tahris etmeyecek, teri
emecek, vicut 1sisim muhafaza edecek, vicudun nefes almasim saglayacak, rahat hareketi
engellemeyecek kadar esnek ve sik sik yikamaya elverisli kumaslardan segilmesi gerekir.

2.4. Erkek Atlet Kumasinda Esneme-Cekme Testleri ve Oran
Hesaplamalari

2.4.1. Esneme Testi ve Oran Hesaplamalari

Erkek atlet kumaginda stiprem kullanilimistir. Slprem ende ve boyda esneyen bir 6rme
kumastir. Buna gore yapilan esnetme testinde asagidaki sonuclar elde edilmistir:

Ornek:

(Ende) (Boyda)
L = Esnetmeden 6nceki uzunlugu = 10cm | L = Esnetmeden Onceki uzunlugu = 10cm
L 1= Esnetmeden sonraki uzunlugu = 13cm | L1= Esnetmeden sonraki uzunlugu = 12cm

% Esneme=L1-L x 100 % Esneme=L1-L x 100
L L
% Esneme =13-10 x 100 % Esneme =12-10 x 100
10 10
% Esneme = %30 % Esneme = %20

Esnetme testi sonucunda esneme oranmina bagli olarak ende olugsan esneme oranminin bir
kismu geniglik olcllerinden cikarilir. Yalmz kumas ende esnediginde boyda kisalma
olusacag: icin endeki esneme oranmnin bir boltimu boy Olgllerineilave edilir.

2.5.2. Esneme Testi ve Oran Hesaplamalari

Yikama sonucunda gorilen 6lcl degisikligi uzama yéninde olursa esneme-sarkma,
kisalma yontinde olursa cekme olarak ifade edilir. Hesaplanan ¢ekme oran dlclleri, dlcllere
ilave edilirken esneme oranin bir kism 6lgulerden cikarilir.

Olgui degisikligi testi icin 1m eninde 1m boyunda bir kumas yikama testine tabi
tutulmustur.  Yikanan parcamin élcimiinde asagidaki sonuclar ede edilerek hesaplamalar
yapilmustir.

Ornek:
L = Yikanmadan 6nceki uzunlugu = 100cm
L 1= Yikanmadan sonraki uzunlugu = 99cm
% Olcii degisikligi = L-L1 x 100
L
% Olcli degisikligi =100-99 x 100
100
Olcii degisikligi % = % 1 Cekme yoniinde oldugu icin uzunluk 6lgiilerine % 1 ilave edilir.
Sonug olarak sarkma orant ¢ikarilir, cekme oran ilave edilir.
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2.6. Erkek Atlet Kalibr Cizimi

ERKEK ATLET KALIBI CiziMi

(48 Beden)

20



((UYGULAMA FAALIYETI-S

)

Erkek Atlet Kalhib Cizimi
On-Arka Beden

Islem Basamaklari

Oneriler

@ Model foyundeki 48 beden olcllerine
gore galigimz.

@ Sol tarafa dik cizerek, yukarda | @ Sayfa dizenine dikkat ediniz.
baslangic noktasi belirleyiniz (1
noktasi).

@ 1 noktasindan asagiya dogru arka yaka
dustkligt olclsini isaretleyiniz (2
noktasi).

@ 1 noktasindan asagiya dogru 6n yaka
distklugt olgusinu isaretleyiniz (3
noktasi).

@ 1 noktasindan agagiya dogru omuzdan
boy Ol¢usunl isaretleyiniz (4 noktast).

@ 1ve4 noktalarim hatta dik aci yaparak
saga dogru uzatiniz.

@ 1 ve4 noktalar arasindaki dik cizgi 6n ve

arka ortast hattidhr.

@ 1 noktasindan saga dogru 1/4 gogus
Olgusiini isaretleyiniz (5 noktast).

@ 4 noktasinda saga dogru 1/4 etek ucu
Olgusiini isaretleyiniz. (6 noktasi).

@ 5-6 noktalarin birlestiriniz.

@ 5 ve 6 noktalar1 arasindaki dik cizgi yan

dikis hattidir.

@ 1 noktasindan asagiya dogru 1.5cm (7
noktasi)isaretleyiniz.

@ 5 noktasindan asagiya dogru 1.5cm (8
noktasi)isaretleyiniz.

@ 7-8 noktalarin birlestiriniz.

@ 7 ve 8 noktalar1 arasindaki yatay cizgi

omuz gizgisi yarcimer hattidir.

@ 1 noktasindan saga dogru 1/2 yaka
aciklign  olglsuni isaretleyiniz (9
noktasi).

@ 7 noktasindan saga dogru 1/2 distan
disa omuz Glgusiinu isaretleyiniz (10
noktasi).

@ 10 noktasindan baslayarak yan dikis
Gizgisi Uzerinde kol evi Olgusini
isaretleyiniz (11 noktasi).

@ 10-11 noktalarim 6n kol oyuntusu
seklinde giziniz.

@ Kol oyuntusu ¢izimi icin sekle bakiniz.
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isaretleyiniz(12 noktasi).

@ 12 noktasim On-arka ortasi gizgisine
dik agi yapacak sekilde sola dogru
uzatiniz (13 noktast).

@ 1/2 kol evinde arka panel gizgisi hattidir.

@ 13 noktasindan saga dogru 1/2 kol
evinde arka panel dl¢lisinin 1/2 ‘sini
isaretleyiniz (14 noktasi).

@ 10-14-11
oyuntusu seklinde giziniz.

@ Kol oyuntusu ¢izimi icin sekle bakiniz.
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2.7. Erkek Atlet Kalip Acilimlar:

HATHOISVLIHO MOy

ERKEK ATLETIiKALIPACILIMLARI

O

(48 Beden)

SIHIA NVA

ARKA

HATHA ISV IHO VAAEY
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((UYGULAMA FAALIYETI-6

)

Erkek Atlet Kahbi Acihimlar:

yapistirimz.

Islem Basamaklari Oneriler

On Beden

@ Erkek atlet kalib (izerinden 6n beden | @ On beden cizgileri lizeriden alimiz.
kalib1 kopyasini aliniz.

ArkaBeden

@ Erkek atlet kalibi Uzerinden arka | @ Arkabeden gizgileri Uzerinden alimz.
beden kalibi kopyasim aliniz.

@ On ve arka bedeni yan dikislerini | @ Yapistirirken etek ucu ve kol oyuntusu
cakistiracak  sekilde yan  yana Gizgilerinin birbirini takip etmesine dikkat

ediniz.

@ Acilim Uzerinde bulunmas: gereken
yazi veisaretleri alimz.
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2.8. Erkek Atlet Sablon Cizimi

ERKEK ATLET SABLON CiziMi
(48 Beden)

0, 7-1em (k. Talcum

WA W0k |

PARC AR ON-ARRA BL L
(LY B TER R

ARG AN L

AL

AT S VIO N
ST RV

MO VO AT

25cm
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(UYGULAMA FAALIYETI-7

)

Erkek Atlet Sablon Cizimi
On-ArkaBeden

ISLEM BASAMAKLARI

ONERILER

@ Erkek atleti kalip acilimi Gzerinden
kopya aliniz.

@ Sayfa dizenine dikkat ediniz.

@ Omuzlarda yaka oyuntusu ve Kol
oyuntusu baslangiclarindan yukariya
dogru 0,7-1cm isaretleyiniz.

@ Oyuntunun devamu olacak sekilde
omuz sablon gizimini omuz gizgisine
paralel yapimz.

@ Cizgilerin parald olmasina dikkat ediniz.

@ Etek ucunda asagiya dogru 2,5cm
regme pay: isaretleyiniz.

@ Etek ucuna paralel etek ucu sablon
gizimini yapinmz.

@ Cizgilerin parald olmasina dikkat ediniz.

@ On ve arka ortasi kumas kat1 oldugu
icin sablon pay1 vermeyiniz.

@ Yaka ve kol oyuntusu biye vb. ile
temizlenecegi  icin  sablon  payi
vermeyiniz.

@ Sablon Uzerinde olmasi gereken yazi
veisaretleri aliniz.
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2.9. Kadin Atleti Model Analizi

2.9.1. Kadin Atleti Model Analizi

MODEL ANALizi

URUN: Kadin Atleti SEZON:
FORM: HAZIRLAMA TARIHI:
BEDEN NU: M HAZIRLAYAN:

—

BICIM TANIMLAMA
@ 0.5 cm genisliginde askili
@ On panel 3cm genisliginde dantelli
@ Yan dikisli
@ Kol oyuntusu ve arka panel biyeli
@ Etek ucu 2.5 cm’ den regme dikisli

DIKiS PAYLARI
@ Dikis pay1 0,7cm’ dir.
@ Etek ucu kivirma pay: 2.5 cm' dir.

PARCA LISTESI
@ OnBeden (K:K:)x 1
@ ArkaBeden (K:K:) x1
@ Dantel x 1

URUN ICIN GEREKLI ANA VE
YARDIMCI MALZEMELER
@ Ribana kumag
@ Kumas rengindeiplik
@ Dantel
@ Etiket
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2.9.2. Kadin Atleti Teknik Foyu

—

OLCULER XS S M L XL
A |1/2 Gogls 34 36 38 40 42
B | On Ortada Boy 43 45 47 49 51
C | Arka Ortada Boy 48 50 52 54 56
D | On Omuz Basindan Bel Y eri 24 26 28 29 30
E |1/2Bd 32 34 36 38 40
F | 1/2 Etek Ucu 38 40 42 44 46
Kol Evinde Distan Diga On
G | pand (ayra) 19 21 23 25 27
Kol Evinde Distan Disa
H | Arka Pand! (ayna) 21 23 25 27 29
| |Kol Evi Dustklagu 4 5 6 7 8
J | Dantel Genisligi 3 3 3 3 3
K | Aski Boyu 28 28 28 28 28

NOT: Modd foyinde verilen dlcller kumasin esneme-gcekme orami hesaplandiktan

sonra dizenlenmistir.
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2.10. Kadin Atlet Kumasinda Esneme-Cekme Testleri ve Oran
Hesaplamalari

@ Esneme

Kadin atlet kumasinda ribana kullamlmistir. Ribana ende cok ve boyda daha az
esneyen bir drme kumastir. Buna gore yapilan esnetme testinde asagidaki sonuclar ede

edilmistir:

Ornek:

(Ende)

(Boyda)

L = Esnetmeden onceki uzunlugu = 10cm

L = Esnetmeden Onceki uzunlugu = 10cm

L 1= Esnetmeden sonraki uzunlugu = 15cm

L 1= Esnetmeden sonraki uzunlugu = 12cm

% Esneme=L1-L x 100

% Esneme=L1-L x 100

L L
% Esneme = 15-10 x 100 % Esneme = 12-10 x 100
10 10

% Esneme = %50 % Esneme = %20

Esnetme testi sonucunda esneme oranmina bagli olarak ende olugsan esneme oranminin bir
kismu geniglik Olgllerinden cikarilir. Yalmz kumas ende esnediginde boyda kisalma
olusacag: icin endeki esneme oranminin bir boltimu boy Olgllerine ilave edilir.

@ Cekme
Cekme testi icin 1m eninde 1m boyunda bir kumas yikama testine tabi tutulmustur.

Y apilan gekme testinde agagidaki sonuclar ede edilmistir:

Ornek:
L = Yikanmadan 6nceki uzunlugu = 100cm
L 1= Yikanmadan sonraki uzunlugu = 98cm
% Cekme=L-L1 x 100
L
% Cekme =100-98 x 100
100
% Cekme = %2

Sonug olarak sarma oram ¢ikarihir, gekme orani ilave edilir.
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2.11. Kadin Atlet Kalibr Cizimi

KADIN ATLET KALIBI CiziMi

(M Beden)
o |
cm
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((UYGULAMA FAALIYETI -1

)

Kadin Atlet Kalibr Cizimi

On-Arka Beden

Islem Basamaklari

Oneriler

@ Modd foyundeki M beden dlgulerine
gore galigimz.

@ Sol tarafa dik cizerek, asagida bir
baslangic  noktast  bdlirleyiniz (1
noktasi).

@ 1 noktasindan yukariya dogru 6n ortada
boy Ol¢lsuni isaretleyiniz (2 noktast).

@ Sayfa dizenine dikkat ediniz.

@ 1 noktasindan yukariya dogru arka
ortada boy Olclsini isaretleyiniz (3
noktasi).

@ 1 ve 3 noktalar arasindaki dik ¢izgi 6n
ve arka ortasi hattichr

@ 1 noktasim hatta dik ag1 yaparak saga
dogru uzatiniz.

@ 1 noktasindan saga dogru 1/4 gogls
Olgusiini isaretleyiniz (4 noktast).

@ 4 noktasini hatta dik agi yaparak yukari
dogru uzatiniz.

@ 2 noktasim hatta dik agi yaparak 4
noktasindan uzanan dik cizgiye kadar
uzatiniz (5 noktasi).

@ 2 noktasindan saga dogru kol evinde 6n
pand o6l¢lisuni isaretleyiniz (6 noktast).

@ 5 noktasindan asagiya dogru kol evi

distklugti  Olgusini  isaretleyiniz (7
noktasi).

@ 6-7 noktalarini 6n kol oyuntusu seklinde | @ Kol oyuntusu gizimi igin sekle bakimz.
Giziniz.

@ 2-6 noktalarindan asagiya dogru 3cm
dantel genisligi olclusl isaretleyiniz.

@ Bu noktay1 2-6 noktalar1 arasindaki
Gizgiye paralel olarak kol oyuntusuna
kadar uzatinz.

@ 3 noktasindan saga dogru kol evinde
arka pane Olclsini isaretleyiniz (8
noktasi).

@ 8 noktasindan yukari
isaretleyiniz (9 noktasi).

dogru 1.5cm

@ 9-8-7 noktalarn arasinda arka kol
oyuntusunu giziniz.

@ Kol oyuntusu ¢izimi icin sekle bakiniz.
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@ 5 noktasindan asagiya 6n omuz basindan
asag1 bel yeri Olglsunl isaretleyiniz (10
noktasi).

@ 10 noktasim hatta dik a1 yaparak on-
arka ortasina kadar uzatimz.

@ 10 noktasindan uzanan yatay cizgi bel
hattidir.

@ On ortasindan baslayarak bel cizgis
Uzerinde 1/4 bel dlglsini isaretleyiniz
(11 noktasi).

@ 1 noktasindan saga dogru 1/4 etek ucu
Olgusiini isaretleyiniz (12 noktasi).

@ 7-11-12 noktalarim yan dikis seklinde
Giziniz.

@ Yan dikis cizimi icin sekle bakiniz.

@ Noktalama isaretlerini ve kesin hat

Gizgilerini kontrol ediniz.
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2.12. Kadin Atlet Kahp Acilimlar:

KADIN ATLET KALIPACILIMLARI

(ON)

/

DAN‘TEL

\

=

HAHTEAISVLIO NOQ

-
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KADIN ATLET KALIPACILIMLARI
(ARKA)

HATHAISVIEOD VARY

B
\




((UYGULAMA FAALIYETI -2

)

Kadin Atlet Kahbi Acilhimlar:

On Beden

Islem Basamaklari

Oneriler

@ Kadin atlet kalib1 Uzerinden 6n beden
kalib1 kopyasini aliniz.

@ On beden cizgileri
alimz.

Uzeriden kopya

@ On bedeni dantel cizgisinden keserek
ayirniz.

@ Dantel ve On bedeni birbirinden ayri
yapistirimz.

@ Kaliplar: keserek sayfaya yapistiriniz.

@ On orta cizgilerinin birbirini  takip
etmesine dikkat ediniz.

@ On ortasi kumas kat1 olacak sekilde on
beden kalip agilimin yapiniz.

@ On ortast kumas kat1 olacak sekilde
dantel kalip agilimim yapimz.

@ Dante agilim bltinu gorebilmeniz igin
verilmistir.

@ Sektorde dantel serit halinde kullanildig
icin boy Olcusti 6n panel (ayna) 6lcls
seklinde verilerek kalibi ¢ikarilmaz.

@ Acilim Uzerinde bulunmasi gereken yazi
veisaretleri alimz.

ArkaBeden

Islem Basamaklari

Oneriler

@ Kadin atlet kalibr Uzerinden arka beden
kalib1 kopyasi alimz.

@ Arka beden cizgileri Uzerinden kopya
alimz.

@ Kaliplar: keserek sayfaya yapistiriniz.

@ Arka ortasi kumas kat1 olacak sekilde
arka beden kalip agilimint yapiniz.

@ Acilimi  yapilan kalip  parcalarin
issmlendiriniz.
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2.13. Kadin Atlet Sablon Cizimi

KADIN ATLETI SABLON CiziMi
(ON)

i mme&miz_m:zrmnm A

07-1cm

7 L T LY

|

MODEL %}:3
PARC A ADI: ON
0.7-l¢
i BEDEN NO: M 0.7-lem
PARCA NO: 1
ADET: 1

TUATHAISVIAO NO

-

| |

2.5cm 2.5cm
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0.7-1cm

KADIN ATLETi SABLON CiziMi
(ARKA)

|

MODEL NO: 2
PARCA WDI: ARKA
BEDEN NC: M
PARCA NO: 3
ADET:

AT E ISVIHO VIV

2.50m

37

0.7-1cm



(UYGULAMA FAALIYETI -3

)

Kadin Atleti Sablon Cizimi

On Beden

Islem Basamaklari

Oneriler

@ Kadin atleti 6n beden acilimi Uzerinden
kopya aliniz.

@ Sayfa dizenine dikkat ediniz. Dantel kip
acilimimin da kopyasini alimz.

@ Kadin atleti 6n beden kaliplarim sayfaya
yapistirimz.

@ On bedende yan dikislerden disariya
0,7-1cmisaretleyiniz.

@ Yan dikise parald olarak sablon ¢izimini
yapiniz.

@ Cizgilerin birbirine parald olmasina
dikkat ediniz.

@ On bedende 6n pand cizgisinden yukari
0,7-1cmisaretleyiniz.

@ On panel cizgisine paralel olarak sablon
gizimini yapinmz.

Etek ucundan asagiya dogru 2.5cm
regme pay: isaretleyiniz.

gizimini yapinmz.

@ Cizgilerin olmasina  dikkat

ediniz.

paralel

1]
@ Etek ucuna parald etek ucu sablon
1]

Dantele ve atletin kol oyuntusuna dikis
pay1 vermeyiniz.

@ Kol oyuntusu bhiye ile temizlenecegi ve
dantel kenar: dikis payli oldugu icin bu
bolumlere dikis pay: verilmez.

@ Sablon Uzerinde olmasi gereken yazi ve
isaretleri aliniz.
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Kadin Atleti Sablon Cizimi

ArkaBeden

Islem Basamaklari

Oneriler

@ Kadin atleti arka beden kalip agilim
Uzerinden kopya aliniz.

@ Yaka ve kol oyuntularina biye parcast
gecirilecegi icin dikis pay1 vermeyiniz.

@ Arka bedende yan dikislerden disariya
0,7-1cmisaretleyiniz.

@ Yan dikise parald olarak sablon ¢izimini
yapiniz.

@ Etek ucunda asagiya dogru 2,5cm regme
pay: isaretleyiniz.

@ Etek ucuna parald etek ucu sablon

gizimini yapinmz.

@ Sablon Uzerinde olmasi gereken yazi ve
isaretleri aliniz.

@ Hazirlanan sablonlar: kartona gegiriniz.
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(KONTROL LiSTESi )

Uygulama faaliyetinde yapmus oldugunuz calismalart kendiniz ya da arkadasinizla

degistirerek, degerlendirme 6lcegine gore degerlendiriniz.

Degerlendirme Kriterleri

Evet

Hayr

Erkek atleti icin kullamlacak kumasta esneme-gekme oran
hesaplamasi yaptiniz mi?

Erkek atleti model foylni dogru analiz ettiniz mi?

Erkek atleti Olgulerini 6l¢l foytnden dogru aldiniz mi?

Olgum yerlerini dogru birlediniz mi?

Uzunluk olculerini dogru isaretlediniz mi?

Genislik dlcllerini dogru isaretlediniz mi?

Erkek atleti On-arka beden kalibini teknige uygun cizdiniz mi?

Erkek atleti kesin hatlarini dogru gizdiniz mi?

Erkek atleti On-arka beden kalip agilimlarim teknige uygun yaptimz
mi?

Erkek atleti sablon gizimini teknigine uygun yaptiniz mi?

Kadin atleti model foyini dogru analiz ettiniz mi?

Kadin atleti 6l¢ulerini 6l¢i foyinden dogru aldimz mi?

Kadin atlet kumasinda esneme-cekme oran hesaplamasini  dogru
yaptimz mi?

Olgum yerlerini dogru birlediniz mi?

Uzunluk olculerini dogru isaretlediniz mi?

Genislik dlcllerini dogru isaretlediniz mi?

Kadin atleti 6n-arka beden kalibini teknige uygun gizdiniz mi?

Kadin atleti kesin hatlarim dogru gizdiniz mi?

Kadin atleti 6n-arka beden kalip agilimlarin teknige uygun yaptimz
mi?

Kadin atleti sablon gizimini teknigine uygun yaptimz nmi?

Kadin atleti sablonlarim teknige uygun olarak kartondan hazirladimz
m?

Temiz vetitiz caligtimz mi?

DEGERLENDIRME

Yaptiginiz degerlendirme sonunda eksikleriniz varsa 0grenme faaliyetine donerek

islemleri tekrarlayinz.
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OGRENME FAALIYETI-3

( AMAGC )

Bu 6grenme faaliyetinde kazandigimz bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam

saglandiginda kadin atlet seri gizimini teknigine uygun olarak yapabileceksiniz.

( ARASTI RMA)

@  Cevrenizdeki ic giyim magazalarim dolasarak kadin atletlerinde kullamlan
beden numaralarin arastirinmz.

3. KADIN ATLET SERI CiziMi

3.1. Kadin Atlet Seri Farklari Tablosu

OLCULER (cm) XS | FARK | § | FARK | M | FARK | L | FARK | XL
A | 172 Goaus 4| 20 |36| 20 |38| 20 |40| 20 | 4z
B | On Ortada Boy 43 | 20 |45| 20 47| 20 |49] 20 | 5t
¢ | Arka Crtada Boy 45 | 20 |s0| 20 52| 20 |s4| 20 | 56
D E,Efmuzmsmdaﬂ&l 24| 20 |26| 20 |z8| 10 29| 10 | 30
E | 12 Bel 32| 20 || 20 |36| 20 |38| 20 | 40
F | 1/2 Etek Ucu 38 | 20 |40 20 |42| 20 |44 20 | 46
G | Kol Evinds On Panel 19 | 20 |z21] 20 23| 20 25| 20 | Z7
H | Kol Evinde Arka Parel 21| 20 |23| 20 |25| 20 |27| 20 | 29
I | Kol Evi Duguklazu 4| 10 10 1w | 7| 10
J | Dantel Gemglid 3 3
K | Ask Boyu 28 28 28 28 28

NOT: Tablodaki 6l¢l farklart mm cinsinden verilmistir.
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3.2. Kadin Atlet Kalib1 Sigrama Noktalari ve Yonleri

KADIN ATLET KALIBI SSCRAMA NOKTALARI VE YONLERI
(ON)

< i / DANIFEL. T *

M
Y . ' Y
x \“
X X X X
Y Y
%1
y :
-
&
c!
X X = X N
=
=
|
L]
X X
h 4 Y
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KADIN ATLET KALIBI SICRAMA NOKTALARI VE YONLERI
(ARKA)

HAETH A ISVIHO VIV




((UYGULAMA FAALIYETI -1

)

Kadin Atlet Kahbr Sigrama Noktalar: ve Yonleri

On
Islem Basamaklari Oneriler
@ Karton sablonlar1 kullanarak, sayfaya | @ Gereken isaretleri gecirmeyi
kadin atleti 6n beden sablon cizimini unutmayinz.

yapiniz.

@ Dantel Ust ve at kenar cizgilerini saga
ve sola dogru uzatimiz (x yonu).

@ Alt bedende pand cizgisini saga ve sola
dogru uzatimz (x yonu).

@ Koltuk alt1 noktasim On ortasina dik agt
yapacak sekilde saga ve sola dogru
uzatimz (x yonu).

@ Koltuk alti noktasim x gizgisine dik agt
yapacak sekilde asagi ve yukar: dogru
uzatimz (y yonl).

@ X veY cizgilerinin birbirini dik ac ile
kesmesine dikkat ediniz.

@ Bel noktasim On ortasina dik ag
yapacak sekilde saga ve sola dogru
uzatimz (x yonl).

@ Bel noktasin x gizgisine dik ag1 yapacak
sekilde asag1 ve yukar1 dogru uzatiniz (y
yonu).

@ X veY cizgilerinin birbirini dik act ile
kesmesine dikkat ediniz.

@ Etek ucunu saga ve sola dogru uzatimz
(x yonu).

@ Etek ucu noktasim X gizgisine dik agt
yapacak sekilde asagi ve yukarr dogru
uzatimz (y yonul).

@ X veY cizgilerinin birbirini dik act ile
kesmesine dikkat ediniz.

@ Islemleri her iki tarafta da uygulayimz.




Kadin Atlet Kahbr Sigrama Noktalar: ve Yonleri

Arka
Islem Basamaklari Oneriler
@ Karton sablonlar1 kullanarak, sayfaya | @ Gereken isaretleri gecirmeyi
kadin atleti arka beden sablon gizimini unutmayinz.

yapiniz.

@ Arka orta cizgisini dik olarak yukar
uzatinmz.

@ Arkapanel cizgisini arka ortasina dik agt
yapacak sekilde saga ve sola dogru
uzatimz (x yonu).

@ Koltuk altr noktasim On ortasina dik agt
yapacak sekilde saga ve sola dogru

uzatimz (x yonl).

@ Koltuk alti noktasim x gizgisine dik agt
yapacak sekilde asag1 ve yukari dogru

uzatimz (y yonl).

@ X veY cizgilerinin birbirini dik act ile
kesmesine dikkat ediniz.

@ Bel noktasim On ortasina dik agt
yapacak sekilde saga ve sola dogru

uzatimz (x yonu).

@ Bel noktasin x gizgisine dik a1 yapacak
sekilde asag1 ve yukar1 dogru uzatiniz (y

yonu).

@ X veY cizgilerinin birbirini dik act ile
kesmesine dikkat ediniz.

@ Etek ucunu saga ve sola dogru uzatimz

(x yonu).

@ Etek ucu noktasim X gizgisine dik agt
yapacak sekilde asagi ve yukar: dogru

uzatimz (y yonl).

@ X veY cizgilerinin birbirini dik act ile
kesmesine dikkat ediniz.

@ Islemleri diger tarafta da uygulayinmz.

@ Bedenin her iki tarafinda kullamlan
Olcller aym oldugundan yarim beden
Uzerinde de ¢aligabilirsiniz.

buydltme yéni oldugunu unutmayiniz.

@ X Yonunde gizilen gizgilerden kalibin icine dogru kucultme, disina dogru olanlarin ise

buydltme yéni oldugunu unutmayinz.

@ Y Yonunde cizilen cizgilerin, yukar1 dogru kiclltme, asagiya dogru olanlar ise

45




3.3. Kadin Atleti Sigrama Oranlari

3.3.1. Kadin Atleti Sigrama Degerleri

KADIN ATLETi SICRAMA DEGERLERI (On)

XS-S—M—L - XL

1/2 Om Panel = /

DANTEL

k = | /2 On Panel

172 On Panel =

=12 On Panel

1/2 On Panel

1/4 Giogiis

(N ORTASI DUZ BOY IPLIGI EUMAS KATI

1/2 On Fanel

1/4 Gogs

Kol Evi|Disgiiklagi

KADIN ATLETI
ON
M BEDEN

1/4 Exek Ucu

5. 9
On Ortada Boy
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KADIN ATLETI SICRAMA DEGERLERI (Arka)
XS-S—M—L —XL

1/2 Arka Panel : 1/2 Arka Fanel

L4 Gogi
HrGagtn 1/4 Giogiis

Kol EvilDiigiikliji

Kol Evi Ditgiikligi

KADIN ATLET

1/4 Bel

ARKA ORTASI KUMAS KATI

On Omuz Bagmdan Bel Yeri

1/4 Etek Ucu 1/4 Etek Ucu

r ¥
Arka Orrada Boyv Arka Oriada Boy
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((UYGULAMA FAALIYETI -2

)

Kadin Atleti Sigrama Deger leri

On: XS-SM-L-XL

yapiniz.

Islem Basamaklari Oneriler
@ Ana (baz) bedenin M beden oldugunu
unutmayimz.
@ Karton sablonlar1 kullanarak, sayfaya | @ Gereken isaretleri gecirmeyi
kadin atleti 6n beden sablon cgizimini unutmayinz.

@ X veY yonlerinde yatay ve dikey olarak
yardimci hatlar giziniz.

@ Bakimz: “Kadin Atlet Kalibi Sigrama
Noktalar: ve Yénleri (On)”.

@ Dantedd  parcasmin  at  ve (st
kenarlarindan  (x yoninde) iceri ve
disar1 dogru 1/2 kol evinde 6n panel seri
farki 6lgusiini kullaniniz.

@ Baz bedenin her iki tarafinda da ayn
Olcl degerlerini kullammnz.

@ Atlet kalibinda 6n panel hattindan (x
yoniinde) iceri ve disar1 dogru 1/2 kol
evinde 6n pand seri farki 6lclsini
kullammniz.

@ Baz bedenin her iki tarafinda da ayn
Olcl degerlerini kullanimz.

@ Kol evi noktasinda (x yoéninde) baz
bedenin her iki tarafinda iceri ve disar
dogru 1/4 gobgus seri farki OlcUsini
kullamniz.

@ Bedenin her iki tarafinda kol evi kdse
noktasinda (y yoninde) kol evi
dusukltgu seri farki 6lgisuni kullanimz.

@ Bedenin her iki tarafinda bel hattinda (x
yoniinde) iceri ve disar1 dogru 1/4 be
seri farki 6l¢isiini kullanimiz.

@ Bedenin her iki tarafinda bel hattinda (y
yoniinde) 6n omuz bagindan bel yeri seri
farki 6lgusiini kullaniniz.

@ Bedenin her iki tarafinda etek ucu
hattinda (x yoninde) iceri ve disan
dogru /4 etek ucu seri farki 6lglsuni
kullammniz.

@ Bedenin her iki tarafinda etek ucu
hattinda (y yoniinde) 6n ortada boy seri
farki 6l¢lisiind kullanimz.
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Kadin Atleti Sigrama Deger leri

Arka: XS-S-M-L-XL

Islem Basamaklari

Oneriler

@ Karton sablonlari kullanarak sayfaya
kadin atleti arka beden sablonu cizimini

yapiniz.

@ Cizimin net olmasina dikkat ediniz.
@ Gereken isaretleri gecirmeyi
unutmayimz.

@ X ve Y yonlerinde yatay ve dikey
yardimci hatlar giziniz.

@ Bakimz "Kadin Atlet Kalibi Sicrama
Noktalar: ve Y Onleri (Arka)”.

@ Atlet kalibinda arka panel hattindan (x
yoniinde) iceri ve disar1 dogru 1/2 kol
evinde arka pand seri farki 0l¢lsini
kullammniz.

@ On beden olcii degerlerinin, arka
bedende de aym hatlarda kullamldigin
gozlemleyiniz.

Kol evi noktasinda (x yoninde) baz
bedenin her iki tarafinda iceri ve disar
dogru 1/4 gobgus seri farki OlcUsini
kullanmniz

@ Baz bedenin her iki tarafinda da ayn
Olcl degerlerini kullammnz.

@ Bedenin her iki tarafinda kol evi kdse
noktasinda (y yoninde) kol evi

dusukltgu seri farki 6lgisuni kullanimz.

@ Bedenin her iki tarafinda bel hattinda (x
yoniinde) iceri ve disar1 dogru 1/4 be
seri farki 6l¢isiini kullanimiz.

@ Bedenin her iki tarafinda bel hattinda (y
yoniinde) 6n omuz bagindan bel yeri seri
fark 6lgusiini kullaniniz.

@ Bedenin her iki tarafinda, etek ucu
hattinda (x yoninde) iceri ve disan
dogru, 1/4 etek ucu seri farki 6l¢lsuni
kullammniz.

@ Bedenin her iki tarafinda etek ucu
hattinda (y yoniinde) arka ortada boy
seri farki 6l¢isiing kullanimiz.

@ Seri degerlerini kontrol ediniz.

@ Cizimilekarsilastirarak kontrol ediniz.
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3.3.2. Kadin Atleti Sigrama Oranlari

KADIN ATLETI SICRAMA ORANLARI (On)
XS-S—M-—L - XL

%10 210
DANTEL leﬂ\lxlﬂ
2x10 2x10
\ |2:¢|ﬂ'
2x10 2x10
Ix10
M BEDEN
ON
KADIN ATLET
i
Z,
=
= 220
=
4
P“' x10 2x10
—
=
% g0
=
i i
210 2x10
2x20
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KADIN ATLETI SICRAMA ORANLARI (Arka)
XS-S—M-—L - XL

LLVY SYWIA ISY.LA0 vIY

-

2x10 2Zx10

2x10

M. BEDEN
ARKA
KADIN ATLET
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(UYGULAMA FAALIYETI -3

)

Kadin Atleti Sigrama Oranlari

On: XS-SM-L-XL

gizimini yapinmz.

Islem Basamaklari Oneriler
@ On: Karton sablonlar1  kullanarak | @ Gereken isaretleri gecirmeyi
sayfaya kadin atleti 6n beden sablon unutmayiniz.

@ X veY yonlerinde yatay ve dikey olarak
yardimci hatlar giziniz.

@ Bakimz "Kadin Atlet Kalibi Sicrama
Noktalar: ve Y onleri”.

@ Seri degerleri formillerine gore 6n atlet
seri 0lgl hesaplamalarint yapiniz.

@ Ana (baz) bedenin M beden oldugunu
unutmayimz.

Arka: XS-S-M-L-XL

Islem Basamaklari Oneriler
@ Arka: Karton sablonlart kullanarak, | @ Gereken isaretleri gegirmeyi
sayfaya kadin atleti arka beden sablon unutmayiniz.

gizimini yapinz.

@ X ve Y yonlerinde yatay ve dikey
yardimc hatlar giziniz.

@ Bakimz "Kadin Atlet Kalibi Sicrama
Noktalar: ve YOnleri”.

@ Seri degerleri formillerine gore arka
atlet seri 6lgu hesaplamalarimi yapiniz.

@ Ana (baz)bedenin M beden oldugunu
unutmayimz.

@ Olgii hesaplamalarim kontrol ediniz.

%)
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3.4. Kadin Atleti Seri Cizimi

KADIN ATLETI SERI CiziMi (On)
SM-L




KADIN ATLETI SERI CiziMi (Arka)
SM-L




(UYGULAMA FAALIYETI -4

)

Kachn Atlet Seri Cizimi

On: SM-L

Islem Basamaklari

Oneriler

@ Karton sablonlari kullanarak sayfaya
kadin atleti 6n beden sablon cizimini

yapiniz.

@ Cizimin net olmasina dikkat ediniz.

kenarlarindan (x yoninde) baz bedenin
her iki tarafinda iceri ve disar1 dogru
10mm isaretleyiniz.

@ Hesaplanan seri  oranlar1  Olcllerini | @ Ana bedeninizin M beden oldugunu
kullaniniz. unutmayimz.
@ Dantedd parcasimin  at ve Ust | @ M bedenden disa isaretiniz dlgunin L,

ice isaretiniz Olglinuin S beden olacagin
unutmayimz.

@ Dantelde S ve L beden noktalarimi baz
kaliba  paraéd olacak sekilde
birlestiriniz.

@ Cizgilerin birbirine parald olmasina
dikkat ediniz.
@ Cizimde sablon kenarini kullaniniz.

@ Atlet kalibinda 6n panel hattindan (x
yoniinde) baz bedenin her iki tarafinda
iceri ve disar1 dogru 10mm isaretleyiniz.

@ Kol evi noktasinda (x yoéninde) baz
bedenin her iki tarafinda iceri ve disar
dogru 10mm isaretleyiniz.

@ M bedenden disa isaretiniz 6l¢inin L,
ice isaretiniz 6lcunin S beden oldugunu
unutmayimz.

@ Bedenin her iki tarafinda kol evi kdse
noktasinda y  ybninde  10mm
isaretleyiniz.

@ M bedenden asagiya isaretiniz 6lclinin
L, yukariya isaretiniz 6l¢linin S beden
oldugunu unutmayiniz.

@ Panel noktasindaki S ve L beden
noktalari ile kol evindeki S ve L beden
noktalarin birlestiriniz.

@ Cizgilerin birbirine parald olmasina
dikkat ediniz.
@ Cizimde sablon kenarini kullaniniz.

@ Bedenin her iki tarafinda bel hattinda (x
yoninde) iceri ve disar1 dogru 10mm
isaretleyiniz.

@ M bedenden disa isaretiniz 6l¢inin L,
ice isaretiniz 6lciinin S beden olacagim
unutmayimz.

@ Bedenin her iki tarafinda bel hattinda (y
yoniinde) yukariya 20mm, asagiya dogru
10mm dlcllerini isaretleyiniz.

@ M bedenden asagiya isaretlenen 6lclinin
L, yukariya isaretlenen olglinin S beden
oldugunu unutmayiniz.

@ Beden hattinda bulunan S ve L beden
noktalar: ile beldeki S ve L bedene ait
noktalari birlestiriniz.

@ Cizgilerin birbirine parald olmasina
dikkat ediniz.

@ Cizimde sablon kenarlarim kullaniniz.

%]

@ Bedenin her iki tarafinda etek ucu
hattinda (x yoninde) iceri ve disan
dogru 10mm isaretleyiniz.

@ M bedenden disa isaretiniz 6l¢inin L,
ice isaretiniz 6lcunin S beden oldugunu
unutmayimz.

@ Bedenin he iki tarafinda etek ucu

@ M bedenden asagiya isaretiniz 6l¢linin
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hattinda y yoniinde, 20mm isaretleyiniz.

L, yukariya isaretiniz 6l¢linin S beden
olacagim unutmayiniz.

@ Bed hattindaki S ve L beden noktalar: ile
etek ucundaki S ve L beden noktalarin:
birlestiriniz.

@ Cizgilerin birbirine parald olmasina
dikkat ediniz.

Arka: S-M-L

Islem Basamaklari

Oneriler

@ Karton sablonlari kullanarak, sayfaya
kadin atleti arka beden sablonunu
Giziniz.

@ Cizimin net olmasina dikkat ediniz.

@ Arkabeden seri oranlarint dikkate alarak
seri gizimini 6n bedendeki gibi yapiniz.

@ On beden dlciilerinin, arka bedende de
aym hatlarda kullani digim
gozlemleyiniz.

@ Temiz vetitiz ¢aligimz.

@ Olcileri kontrol ediniz.
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(KONTROL LisTESi )

Uygulama faaliyetinde yapmus oldugunuz calismalart kendiniz ya da arkadasinizla

degistirerek, degerlendirme 6lcegine gore degerlendiriniz.

Degerlendirme Kriterleri

Evet

Hayr

Kadin atleti seri tablosunu dogru analiz ettiniz mi?

Kadin atleti seri ¢izimi icin ana (baz) beden belirlediniz mi?

Kadin atleti sablon gizimini sayfaya dogru gegirdiniz mi?

Kadin atleti sigrama noktalarini ve yonlerini dogru belirlediniz mi?

Kadin atleti sigrama degerlerini dogru belirlediniz mi?

Sigrama oranlarini dogru hesapladimz mi?

Kadin atleti 6n beden seri ol¢ulerini x yonunde dogru isaretlediniz
mi?

Kadin atleti 6n beden seri ol¢ulerini y yoninde dogru isaretlediniz
mi?

Kadin atleti arka beden seri dlgllerini x yoniinde dogru isaretlediniz
mi?

Kadin atleti arka beden seri 6lcllerini y yoniinde dogru isaretlediniz
mi?

Kadin atleti 6n beden seri ¢izimini teknigine uygun yaptimz mi?

Kadin atleti arka beden seri ¢izimini teknigine uygun yaptiniz mi?

Zaman iyi kullandimz mi?

DEGERLENDIRME

Yaptiginiz degerlendirme sonunda eksikleriniz varsa 6grenme faaliyetinde ilgili

konuya donerek islemleri tekrarlayimz.
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OGRENME FAALIYETIi—+4

( AMAGC )

Bu faaliyette kazandigimz bilgi ve becerilerle uygun ortam saglandiginda verimlilik
ilkeleri dogrultusunda kadin atleti icin ana ve yarcimer malzeme hesaln yapabileceksiniz.

( ARASTI RMA)

@  Kadin atletinde kullamilan ana ve yardimci malzemelerin  6zelliklerini
arastirarak malzeme ornekleri toplayimz. Sinif icinde arkadaslarimza sununuz.

4, KADIN ATLETI ANA VE YARDIMCI
MALZEME HESAPLAMALARI

4.1. Kadin Atletinde Kullanilan Ana ve Yardimca M alzemeler

Anamalzemeler
g Atlet kumasi

Yardimecr malzemeler
@  Makineiplikleri ( Dikis ipligi, overlok ipligi )
/] Etiketler ( Beden eiketi, firma etiketi, yikama talimat )
@  Dantd
@  Istegebagli olarak kurdele, arma, vb. siisleme malzemeleri

Kalib1 hazirlanan bu modelde dantel disinda stisleme araci kullaniimamustir.

4.2. Kadin Atleti Pastal Plam Cizimi

Atlet icin i¢ giyim sektorinde kullamlan kumaslar yuvarlak Orme kumaslardir.
Yuvarlak orme kumaslar, yuvarlak érme makinelerinde Uretildikleri icin tup seklindedir. Tup
kumastan Uretilecek atletlerde atlet kalibr ¢ikarildiktan sonra kumas eni 1/2 gégis 6lclisiine
gore siparis edilir. Her beden icin farkli ende kumas kullanilir.

Kumas tup olarak kullamlabilecegi gibi agik en olarak da kullanilabilir. Yine tip
olarak orilen kumas fabrikada gesitli yontemlerle agilarak (ram sanfor) dretim igin sevk
edilir ve agik en olarak kullanlir. ideal olan en 150cm dir.
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Asagida acik en ve tlp kumasa gore pastal gizimleri verilmistir.

ACIK EN KUMASTA PASTAL PLANI CiziMi

AHDEL N2 -4 SEs .. bt
PARCA AL ARK A MODELNOZ
HEDER MM PARCA ADLAKKA
PARCA N0 BEDEN m
el ADETH
s 1
; f
vty MODELNO2
PARGA ADN PARCA ADION
PARL A PO} mml
ADET:H -ﬁ 1 T

Pastal Eni: 150cm (Acgik en)
Pastal Boyu: 115cm

NOT: Dantd dikim srasinda serit halinde kullamldigr icin pastal plam

hazirlanmamustir. Ancak dantel, atlet kumasi oraminda esnemiyorsa biraz daha fazla payla
kesilebilir.
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TUP KUMASTA PASTAL PLANI CiziMi
(Her bedenicin ayr1 pastal plani hazirlanir.)

MODEL MO:1

PARCA ADLON-ARKA
BEDEN MO 48

PaRCA NO:L

AT

MODEL MO

PARCA ADLOM-ARKA
BEDEM hih:4d

PARG A MO

ADET:T

Pastal Eni: 45cm (T Up 6rme)
Pastal Boyu: 150cm
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((UYGULAMA FAALIYETI

Kadin Atleti Pastal Planm

Acik En Kumas cin:

Islem Basamaklari

Oneriler

@ Kumas enini tespit ediniz (150 cm)

@ Piyasada kadin atletinde kullanilabilecek
kumas enlerini dikkate alinz.

@ Kullanilabilir kumas enini belirleyiniz.

@ Kullarlabilir kumas eni = Kumas eni-
kumas kenarlari olarak hesaplayiniz.

@ Masa Uzerine pastal kagidh yerlestiriniz.

@ Pastal k&gidinda kullanilabilir kumas

enini giziniz.

@ Buyuk
sablonlar1 yerlestiriniz.

bedenlerden baslayarak

@ Kaliplarin yerlesiminde DBI isaretlerine
dikkat ediniz.

@ Etek ucu, kol ve yaka oyuntusu gibi
Gizgilerin kesim kolaylig: saglamasi igin
birbirini takip etmesine dikkat ediniz

@ Sablon kenarlarindan ¢iziniz.

@ Sablon Uzerinde bulunan gerekli yazi ve
isaretleri pastal plam Uzerine gegiriniz.

@ Pasgtal baglangicina ve sonuna 1cm ilave
ederek pastal boyunu olcliniz (Metrgj

alinmz.).

@ Ekonomiklik
dikkat ediniz.

ilkesine bagli kalmaya
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Kadin Atleti Pastal Planm

Tup Kumas igin:

Islem Basamaklari

Oneriler

@ Kumas enini tespit ediniz (45 cm).

@ Kumas enini tespit ederken 1/2 gogls

8lgiising kullaniniz.

@ Masa Uzerine pastal kégidh yerlestiriniz.

@ Pagtal kdgidinda kumas enini ciziniz.

@ Sablonlar yerlestiriniz.

@ Tek beden kalip yerlestirilecegi icin
birden fazla sayida yerlestiriniz.

@ Etek ucu, kol ve yaka oyuntusu gibi
Gizgilerin kesim kolaylig: saglamasi igin
birbirini takip etmesine dikkat ediniz.

@ Sablon kenarlarindan ¢iziniz.

@ Sablon Uzerinde bulunan gerekli yazi ve
isaretleri pastal Uzerine gegiriniz

@ Pasgtal baglangicina ve sonuna 1cm ilave

ederek pastal boyunu olcliniz (Metrgj

alinmz.).

@ Ekonomiklik
dikkat ediniz.

ilkesine bagli kalmaya
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(KONTROL LiSTESi )

Uygulama faaliyetinde yapmus oldugunuz calismalart kendiniz ya da arkadasinizla

degistirerek, degerlendirme 6lcegine gore degerlendiriniz.

Degerlendirme Kriterleri

Evet

Hayr

Kadin atleti ana ve yardimcr malzemelerini modele uygun belirlediniz

mi?

Acik en kumasta kullanilabilir kumas enini dogru bedlirlediniz mi?

Acik en kumasa gore pastal plamn: teknige uygun hazirladimz mi?

TUp kumasa gore pastal planini teknige uygun hazirladiniz mi?

Kadin atleti pastal planmmm hazirlarken verimlilik ilkesine 0nem

verdiniz mi?

Kadin atleti ana ve yardimc: malzeme hesaplamalarimi dogru yaptimz

mi?

Zaman iyi kullandimz m?

DEGERLENDIRME

Yaptiginiz degerlendirme sonunda eksikleriniz varsa o6grenme faaliyetinde ilgili

konuya donerek islemleri tekrarlayimz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Verilen 6lcl tablosundan L bedene ait Olcller ile kadin atlet kalibi cizimi yaparak

karton sablonlarini hazirlayiniz.

Not: Karsilastirma yapabilmek icin daha Once kadin atleti seri gizimi yaptigimz

Olgekle calisimz.

L Bedende hazirlanan sablonlar1 daha dnce seri ¢iziminde yapilan L beden ile Gst Uste
koyarak kalip kontrolti yapimz. Farkliliklar varsa hata kaynaklarim belirleyerek hatali

kisimlar: dizeltiniz.

Uygulama faaliyetinde yapmus oldugunuz calismalart kendiniz ya da arkadasinizla

degistirerek, degerlendirme 6lcegine gore degerlendiriniz.

DegerlendirmeKriterleri

Evet

Haywr

L Bedeneait kadin atleti olctlerini 6l¢t foytnden dogru aldiniz mi?

Olciim yerlerini teknige uygun belirlediniz mi?

Uzunluk olcllerini dogru isaretlediniz mi?

Genislik dlcllerini dogru isaretlediniz mi?

Kadin atleti 6n beden kalibini teknige uygun gizdiniz mi?

Kadin atleti arka beden kalibin teknige uygun gizdiniz mi?

Kadin atleti kalip agilimlarin: teknige uygun yaptiniz mi?

Kadin atleti sablonlarim teknige uygun hazirladiniz mi?

L Bedende cizimi yapilan kadin atleti ile serisi yapilan gizimi
teknigine uygun kontrol ettiniz mi?

Gorilen (varsa) dlci farkliliklarinin nedenini dogru belirlediniz mi?

Seri giziminde gereken duzeltmeleri (varsa) teknige uygun yaptimz

mi?

Temiz ve duzenli ¢aligtimz mi?

Zaman iyi kullandimz mi?

DEGERLENDIRME

Yaptiginiz degerlendirme sonunda eksikleriniz varsa 6grenme faaliyetinde ilgili

konuya donerek islemleri tekrarlayimz.

Ogrenme faaliyetleri ve modiil degerlendirme kisminda verilen calismalar: basar: ile

tamamladiysaniz, gretmeninizleiletisim kurarak diger module geginiz.
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