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Milli Egitim Bakanlig: tarafindan gelistirilen moduiller;

e Taim ve Terbiye Kurulu Baskanligimin 02.06.2006 tarih ve 269 sayili
Karar ile onaylanan, Mesleki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda
kademeli olarak yayginlastirilan 42 alan ve 192 dala ait ¢erceve dgretim
programlarinda amaglanan mesleki yeterlikleri kazandirmaya yonelik
gelistirilmis 6gretim materyalleridir (Ders Notlaridir).

e Moduller, bireylere mesleki yeterlik kazandirmak ve bireysel 6grenmeye
rehberlik etmek amaciyla Ogrenme materyali olarak hazirlanmis,
denenmek ve gelistiriimek Uzere Medeki ve Teknik Egitim Okul ve
Kurumlarinda uygulanmaya baslanmustir.

o Moduller teknolojik gelismelere paralel olarak, amaclanan yeterligi
kazandirmak kosulu ile egitim Ogretim sirasinda gelistirilebilir ve
yapilmasi Onerilen degisiklikler Bakanliktailgili birime bildirilir.

e Orgiin ve yaygin egitim kurumlar, isletmeler ve kendi kendine mesleki
yeterlik kazanmak isteyen bireyler modlllere internet Uzerinden
ulasilabilirler.

e Basilmis moddiller, egitim kurumlarinda 6grencilere Ucretsiz olarak dagitilir.

e Moduller hichir sekilde ticari amacla kullanilamaz ve Ucret karsihiginda
satilamaz.
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ACIKLAMALAR

KOD 761CBG034

ALAN Cocuk gelisimi ve egitimi

DAL /MESL EK E{ ken cocuklukta 9gretmen yardimcihg /6zel egitimde
08r etmen yar dimcihig

MODUL UN ADI Cocuk saghgi ve glvenligi

MODULUN TANIMI

Cocuk saglig1 ve guvenligine yonelik temel bilgileri
kazandirmaya yonelik etkinlik drneklerini iceren dgrenme
materyalidir.

SURE 40/24

ON KOSUL Bu modiilin 6n kosulu yoktur.

YETERLIK Saglik ve gilvenligi saglamak
Genel Amag: Uygun ortam saglandiginda cocugun saglik ve
guvenligini saglamaya yonelik etkinlikler hazirlayabileceksiniz.
Amaclar:
1. Uygun ortam saglandiginda kendinizin ve calistigimz

L ortamin hijyenini saglayabileceksiniz.
MODULUN AMACI

2. Uygun ortam saglandiginda olasi tehlike ve kazalara karsi
gerekli dnlemleri alabileceksiniz.

3. Uygun ortam saglandiginda cocuk hastaliklarina karsi
gerekli dnlemleri alabileceksiniz.

4. Uygun ortam saglandiginda basit ilk yardim uygulamalari
yapabileceksiniz.

EGITiM OGRETIM
ORTAMLARI VE
DONANIMLARI

Ortam: Sinif, erken gocukluk egitim kurumlari, 6zel egitim
kurumlari, rehberlik arastirma merkezleri, 6zel ve kamu kurum
ve kuruluslari, uygulama anaokullar

Donanmim: Kaynak kitaplar, konuya yonelik bilgi, bilgisayar,
projeksiyon, fotograflar, afis, brogir, dergiler, uyarict pano,
duyuru panosu, uyarici resimler, tepegdz, asetat, fotograflar,
CD, VD, televizyon, tahtakalem...

OLCME VE
DEGERLENDIRME

Modilde yer alan her bir 6grenme faaliyetinden sonra, verilen
O0lcme araclanyla kazandiginiz bilgileri 6lcerek kendinizi
degerlendirebileceksiniz.

Ogretmen tarafindan modil sonunda kazandigimz bilgi ve
becerileri degerlendirmek amaciyla cesitli dlgme araclan
uygulanacaktir.
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GIRIS

Sevgili Ogrenci

Erken cocukluk doneminde bireyin edindigi beceri ve davranslar, yetiskinlik
donemindeki davranglarin temelini olusturmaktadir. Saglikli beden ve ruh yapisina sahip
bireyler yetistirmenin temel kosullarindan biri de onlarin temiz ve saglikli ortamlarda,
tehlike ve kazalardan uzak buyime ve gelismelerini saglamaktir. Bu gereklilik cercevesinde
kisilerin temiz ve saglikli olmasi kadar, ortamin da temiz ve saglikli olmasi hem erken
cocukluk dénemindeki cocuklara model olmak acisindan hem de saglikli ve glivenli yasama
bilincini gelistirmek, aliskanlik ve tutumlar: kazandirabilmek agisindan buyik énem tasir.

Cocuklarin evde, egitim kurumlarinda ve oyun alanlarinda guvenligini saglamak tizere
her tUrlU tedbiri almak, hastaliklardan korunmalarim saglamak, olasi kazalara karsi ilk
yardim uygulamal arini yapabilmek birey olma bilincinin temel 6gelerindendir.

Egitimin temel islevlerinden biri de gelecek nesillerin saglikli olmalart ve bu durumu
strdurebilmeleridir. Saglikli birey, saglikli toplum anlayis1 ile toplumun huzur ve
mutlulugunu ve ekonomik ve sosyal kalkinmay: glivence atina alacaktir.

Cocukluk doneminde, cocuklarin hizli gelisim ve biylmelerine bagli olarak asir
merak ve ilgileri, cevreye olan arastirma istekleri, cok hareketli ancak cevredeki olasi
tehlikelere karsi bilingsiz olmalar1 onlarin stk sik hastalanmalarina, kazalara ve tehlikelerle
karsilasmalarina neden ol maktadir.

Ogrenme yasantilar1 kalici hale geldikge pekisen davranslarla cocuklar kendilerini
koruyabilecek yeterlilige kavusabilirler. Ancak bu asamaya kadar cocugun bakim ve egitimi
ile ilgili kisinin saglik ve guvenlik konusunda bilgili, deneyimli ve duyarli olmasi gerekir.
Insan canina gelebilecek zararlarin telafisi yoktur. Bu nedenle onlar tehlike ve kazalardan,
hastaliklardan korumak ve hijyenik ortamlarda yasamay: gerceklestirmek, ayni zamanda
kisinin kendisine duydugu 6z sayg: ve sevginin gelismesine ve stireklilik icinde olmasina
katk: saglar.

Bu modiulden edindiginiz bilgilerle kendinizin ve calisma ortamun hijyenini
saglayacak, olasi tehlike, kaza ve cocuk hastaliklarina kars: gerekli dnlemleri alacak, basit ilk
yardim uygulamalari icin yeni bilgi ve beceriler kazanacaksinz.

Bu modulde Ggrendiginiz bilgi ve deneyimlerinizi artirmak icin, Anne-Cocuk Saglig
ve Erken Cocuklukta Oz Bakim modullerinden de yararlanabilirsiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda kendi hijyeninizi ve calistigimiz ortamin hijyenini saglamaya yonelik
etkinlikler hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

» Hijyenin 6nemi ve kisisel hijyenimizle ilgili dikkat etmemiz gereken noktalar
konusunda arastirma yaparak hazirladigimz  sunuyu simif  ortaminda
arkadagl arimzla paylasinz.

» Hijyen konusunda kullandigimiz kisisel ve ortamla ilgili malzemeleri arastirimz
ve grup arkadaslarimzlabir pano/sergi hazirlayiniz.

» Cocuk bakim elemanlarimn ¢ocuklarin bulunduklart ortam konusunda dikkat
etmesi gereken hijyen kurallarim arastinmz. Hazirladigimz raporu  sinif
arkadagl ariniza sununuz. Sunulan diger raporlar: tartisiniz.

1. KISISEL HIJYEN VE BAKIM

Kigisel hijyen, kisilerin kendi sagliklarim koruduklar: ve devam ettirdikleri 6z bakim
uygulamalaridir. Kaltr, sosyoekonomik durum, aile, kisilik, hastalik durumu gibi faktorler,
kisilerin hijyen anlayisim bigimlendirir. Kisisel hijyen, éncelikle kisinin temizlik-saglik
bilgis, bilinci ve sorumlulugu kazanmasina, bu yolla kendisine 6zsaygi ve given
gelistirmesine yonelik olmalidr.

D1g ortamda tim vicut kisilerden, havadan, sudan, besinlerden viicudumuza giren pek
¢cok mikroorganizmayla karsilasmaktadir. Bu mikroorganizmalar ellerde, alinda, tikirikte,
diskida, kafa derisinde vb. barinarak, temizlik kuralarina uyulmadiginda,  6limle
sonuclanabilecek ishal, mantar, solunum yolu hastaliklari, ciltte mikrobik, paraziter ve
aerjik hastaliklarin ortaya gikmasina sebep olur.



Bu nedenle;

» Vicut sdgillarmin,  atiklanmmin ve gegici  mikroorganizmalarin - vicuttan
uzaklastirilmas: yoluylatemizligi saglamak,

» Bireyin rahatlamasini, dinlenmesini, gevsemesini ve kas gerilimini azaltmak,

» Vicuttaki kott kokular: (ter kokusu vb.) gidermek amaciyla kisisel hijyene dnem
vermek zorunludur.

Temiz olmanin, hijyen kuralarina uymanin, Kisinin kendi vicuduna, sagligina ve
yasadig1 topluma kars1 gorevi oldugunu unutmayiniz.

1.1. Sa¢ Bakimi ve Temizligi

Saclar; bas derisinde, kil koklerindeki bezlerden yasa ve cinsiyete bagli olarak
salgilanan maddel erin olusturdugu, yagl yapida biytyen killardir.

Saglikl1 saglara sahip olmak icin sacin yag ve kirlerden, haftada en az 2 kere yikanarak
arindinlmast gerekir. Yaglh saglar, daha sk yikanmalidir. Saglar yikamirken kullamlan
sampuan ya da sabun, etken maddeleri sebebiyle sacta tahribat yapmayacak sekilde 6zenle
secilmelidir. Tarama ve fircalama islemi sagi ovalamadan yapilmali, sa¢ yumusak bir haviu
ile kurulanmalidir. Saglar elektrikli kurutucularla kurutuluyorsa sagin ¢ok sicaktan olumsuz
etkilenecegi bilinerek, fén makinesi saca ¢ok yakin tutulmamalidir.

Resim 1.1: Saclarimizi kuruturken sa¢ kurutucuyu ¢ok yaklastir mayimz.

Sacli deride ve viicutta; yakin temasla, sapka, tarak, havlu, sa¢ tokasi, kulaklik gibi
bireysel araglarin paylasimi, toplu tasim aracglarinda basin  koltuklara yaslamimas,
baskalarinin giyeceklerinin giyilmesi sonucu bit, uyuz gibi birtakim parazit hastaliklar
olusabilir. Bu nedenle sa¢ temizliginde kullamlan firca ve taraklar kisisel olmali, sik
araiklarla sicak sabunlu su ile yikanmali ve durulanmalidhr.



Saclarin dizenli taranmis ve uygun bir bicimde kesilmis olmasi, temiz gorinima
saglik acisindan 6nemli oldugu kadar, insanlar arasindaki iliskilerde ve kisinin kendisini iyi

=

Resim 1.2: Sa¢ tarak ve fircalarimizi sk stk sicak sabunlu su ile yikayimz.

hissetmesinde olumlu etki yaratir.

1.2. EI-Y Uz Temizligi ve Tirnak Bakim
1.2.1. El Temizligi

Bulasici hastaliklar, diinyada en sik gorilen hastaliklar olup eler bu hastaliklarin en
belirgin tasiyicilaridir. Sirekli yikanarak kimyasal ve fiziksel zararlilar, atiklar ve bulasict

hastaliklara yol acan mikroorganizmalar ellerden uzaklastirilmalidir.

Eller;

YV V.V V V VYV V V V VYV V

Y emeklerden dnce ve sonra,

Y emek hazirlamadan dnce ve sonra,

Dis, agi1z, yiz, goz temizligi yapmadan 6nce,

Tuvalet gereksiniminin giderilmesinden énce ve sonra,

Kirli, tozlu bir isi tamamladiktan sonra,

Disaridan eve ve ise geldikten sonra,

Oksiiriik, hapsirik gibi durumlarda elimizi agzimiza kapattigimizda,
Mendil kullandigimizda,

Cig et, tavuk, balik gibi yiyecekleri elledikten sonra,

Paraya dokunduktan sonar,

Hasta olan bir yakimimizi ziyaretten sonra mutlaka yikanmalidir.



Resim 1.3: Dlzenli olarak ellerinizi yikamanmzin sizi pek ¢ok bulasici hastaliktan
kor uyacaginm unutmayimz.

Eller,
> Akan su atindaidatilmalidir.
Sabunlanmaldir.

Bitun yUzeyleri ovalanmalidir (en az 20 sn.).

YV V V

Parmak uclari, tirnaklar, tirnagin etle ayrilchktan sonraki bélima, bagparmak ve
parmak aralari, €l sirt1, e ayasi ovusturulmalidir.

A\

Akan su atinda durulanmal idir.

A\

K&git havlu veya pegete ile kurulanmal1dir (kurulama mikroorganizma sayisin
azaltir).

» Kurulamaolanag: yoksa dllerin, bir yere siirmek yerine havada kendiliginden
kurumas: saglanmalidir.

» Toplu yasamlan yerlerde sivi sabun kullanmimalidir.

» Su ve sabun bulunmayan yerlerde el temizligi hazir 1lak mendille yapilmalidir.

Resim 1.4: Ellerinizi akan suyun altinda yikayiniz.

1.2.2. Tirnak Temizligi

Tirnaklarimizin temizligi, e temizligimizin ayrilmaz bir pargasidir. Tirnagin etten
ayrildiktan sonraki boliminin atinda kir ve yag kolayca birikir, mikroplar barinabilir,
bagirsak parazitlerinin  yumurtalart bulunabilir. Tirnaklarin dizenli kesilmesi, banyo
yaparken, tirnak fircasi ile fircalanarak temizlenmesi gerekir. Bayanlarin ojelerini sik sik
yenilemeleri, ojelerini ¢cikararak tirnak temizligi yapmalar1 gerekir. El tirnaklart yarim ay
biciminde, haftada bir defa kesilmelidir. Tirnaklar yenmemeli ve kopariimamalidir. Tirnak
yemek, sagliga zararl1 bir aligkanliktir.



Resim 1.5: El tirnaklarimzi yarim ay biciminde, kisisel tirnak makasimzla kesiniz.

1.2.3. YUz Temizligi

Yz temizligi, hem guzellik ve bakimin ilk adimi, hem de hijyenik bir harekettir.
Saglikl1, 1s1ltil1 ve taze bir cilde sahip olmak icin ytzu kirlerden, salgilardan ve makyajdan
arindirmak vazgecilmez bir aliskanlik haline gelmelidir. Y Uz derisi oldukga ince ve hassastir.
Vicuda oranla ¢cok daha ¢abuk bozulur ve yipranir. Her sabah yataktan kalkildiginda su ile
ylziin yikanmasi gerekir. Gece uykudan 6nce, ylzin sabunla yikanarak temizlenmesi yiiz
derisi Uzerindeki kiri arincirir. Kullanillan sabunun yizi kolayca temizleyen ve cildin
kurumasina yol agmayan, cildin dogal kimyasa yamsina uygun olmasina 6zen
gosterilmelidir.

v’
s’

®

Resim 1.6 : Su hayattir. Su ve sabunla barisik olunuz.



Resim 1.7: Giuinde en az iki defa dis fir calanmalidr.

Y Uz temizligiyle birlikte gece yatmadan 6nce ve her sabah bol su ile ve siimkirerek
burun temizligi yapilmalidir. Burnu karistirmak, burunda bulunan pek cok mikrobun ellere
ve el yolu ile de agiz ve sindirim sistemine bulastirilmasina ve bu yolla bulasici hastaliklarin
ortaya cikmasina neden olmaktadir. Burun temizligi icin daima yamnizda bir mendil
bulundurunuz.

Kulak temizligine, kulaklarin arkasindan baslamlmali, kulak kepcesi kivrimlarinda ve
kulak arkasinda biriken kirler su ve sabunla temizlenmeli, kulak yolu girisinde biriken
akintilar havlu kégit/pecete ile slinmelidir. Siklikla kullamlan pamukiu kulak cubuklar
kulak yolu zedelenmesine ve iltihaplara neden ol abilmektedir.

1.3.Vicut Temizligi ve Genel GOrinim

Vicut temizliginin temeli dizenli olarak banyo yapmaktir. Ter, bosaltim sisteminin
bir parcasidir. Ter bezlerinden deri ylizeyine ter, Ure ve diger metabolizma artiklan
salgilanir. Ter, yag ve diger deri bezleri sagilar deri Gzerindeki mikroorganizmalar, deri
dokuntdleri, toz, camur ve giysi atiklar birleserek kir denilen tabakayr meydana getirir
Kirlenme her gin giderek arttigindan, kirlenme oramna gére banyo yapma siklig:
ayarlanmalidir. Kirlenme, beslenme aliskanligi, uygun giyim, calisma hayati1 ve yasanan
ortam ile yakindan iliskilidir.

1.3.1. Vicut Temizligi

Deriyi temizlemek ( kir ve salgilardan arindirmak),
Artiklar: atmak,

Dolagim uyarmak,

K6ti kokular: gidermek,

YV V V V VY

Kisiyi rahatlatmak amaciyla yapilir.



Banyo yaparken, 37-38 °C sicakliktaki su ve sabun ile derinin ovulmasi ve kirin
akitilmas saglanmalidir. 'Y emekten 2-3 saat sonra banyo yapmak daha uygundur. Yikanma
sirasinda lif, kese vb. araglar soyucu ve tahris yapici etki yaratmayacak bicimde
kullamldiginda derideki dokiinti ve hiicrel erin uzaklastirilmasina da yardimer ol abilir.

Evde banyo yaparken hijyen kurallarina uyulmali, kullanilan sabun, lif ve keseler,
kisisel olmalidir. Dus tarzinda ya da su dokerek yikanmak, kiveti doldurarak yikanmaktan
daha sagliklidir.

Banyodan sonra kisinin kendisine ait viicut ve ayak havlusu kullanarak kurulanmast
gerekir. Banyodan sonra mutlaka temiz, Gttlenmis i¢ camasirlar giyilmelidir.

Resim 1.8: Haftada en az bir kez banyo yapiniz.
Boyun ve koltuk alt1 her giin aksam yatmadan ve sabah kal kildiginda temizlenmelidir.

Ayaklar; her giin corap ve ayakkabr icinde terlediginden mantar, aerjik hastaliklar ve
enfeksiyon olusmamast icin her giin yikanmali, her yikamadan sonra parmak aralar: havlu ile
iyice kurulanmalichr.

Coraplar her giin degistirilmeli ve ¢6zellikle ayak terlemesi fazla olan bireyler, naylon
ve suni ipekten yapilmis coraplar yerine pamuk ve merserize coraplar tercih etmelidir.
Ayaklarda asin1 terleme ve cevreyi rahatsiz eden koku mevcut ise hemen bir doktora
danisiimalidhr.

Ayak tirnaklarinin bakimi da dizenli olarak yapiimalidir. Ayak tirnaklart tirnak
batmasi olusmamasi i¢in diiz bicimde kesilmelidir.

Sindirim sisteminin dizgin calismast icin dizenli tuvalet aiskanligi kazanmak
gereklidir. Tuvaletten sonra mutlaka temizlik yapilmalidir. Ortak kullamlan tuvaletlerden
aafranga olanlar kullanilacaksa kullanmadan 6nce sifon ¢ekilmeli, oturma yeri icin kisisd
ortiler kullamImalidir. Tuvalet temizligine yeterli dGnem gosterilmezse parazit ve mikrobik
bagirsak hastaliklarinin énlenmesi imkansizdir



Digkilama sonrasinda ilk temizligin, gozle gorundr bir kirlilik kalmayincaya kadar
yinelenerek her seferinde kuru temiz tuvalet kagidiyla, daha sonra yine e degdirilmeden
fiskiran suyla ya da islatilmis kégitla yapilmast ve bdlgenin tuvalet kdgid: ile kurulanmasi
gerekir. Bu islem bittiginde eller mutlaka el temizliginde anlatilan sekilde etkili bir bicimde
yikanmalidir. Ozellikle ellere istenmeyen bir bulasmamin oldugu durumlarda kullamlan
musluk, sifon ya da kapt kolu ve benzeri bir ylzeye dokunmak gerekiyorsa buralara
dogrudan temas yerine tuvalet kdgich kullanarak dokunmak, tuvalet kdgidimn ruloda kalan
bolimtnd kirletmemek, hem kendimize hem de birlikte ortami paylastigimiz insanlara, digki
ile bulastirmamak agisindan énemlidir.

Resim 1.9: Tuvalet kagidi kullanma aliskanh@im mutlaka ediniz ancak tuvalet temizligi
icin tek basina yeterli olmadigin1 unutmayinz.

Tuvalet temizligi kadar genital bdlgenin temizligi de 6nemli bir hijyen kuralidir.
Kadinlarin adet donemlerinde dis Oreme organlarimin  6zel olarak temizlenmes
gerekmektedir. Adet sirasinda rahimden gelen kan, kullamlan pet ile dis Ureme organlar
arasinda birikmektedir. Dig Ureme organlarinda dogal olarak bulunan mikroorganizmalar,
temizligine dikkat edilmedigi zaman, cilde zarar verecek sekilde Uremeye baslar ve bu
bolgeden iceriye dogru rahatlikla giderek i¢ Ureme organlarinda, idrar yollarinda iltihap
olusmasina neden olabilir.

Genital bolge, idrar yolu ve bagirsaklarin cikisina yakin oldugundan tuvalet sonrasi
temizlik, diskinin 6n tarafa bulagsmasim 6nleyecek sekilde dnden arkaya dogru yapilmalidir.
Adet doneminde kullanilan pedler, bir defa kullanilmali, kanama durumuna gére sik sik
degistirilmelidir. Pedlere mikrop bulasmamas icin kullanmadan 6nce agikta tasinmamalidir.
Kullamm 6ncesi, eller, 6nceden sabunlu su ile yikanmali, olmasi ve pedin dig Ureme
organlarina temas edecek yuzi olabildigince ellenmemeli, kullamm sonrasi kiigiik torbalara
konarak ¢op kutusuna atilmalidir.

Genital bolgenin saglikli yapisim korumasi icin kurumay: 6nleyen, genital bolge
temizleyici jellerin kullamiimasi tavsiye edilir.

1.3.2.Giyinme

Dis gorinimumiizil, temizligimiz kadar uygun giyim tarzimiz da belirler. iklime,
ortama, calisma ve saglik kosullarina gore giyinmeye 'uygun giyinme' denir.
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Giyecekler;

Soguk ortamlarda viucut sicakliginin kaybedilmesini engellemelidir.
Sicakta1si kaybini kolaylastirmali, gines 1sinlarindan korumalidr.

Derinin solunumuna ve terin buharlasmasina engel olmamalidir.

vV V V V

V Uicudu, dolasim ve solunumu engelleyecek kadar sikmamali, bllylimeye engel
olacak sekilde dar olmamalidir.

Y apildigi ham maddesi islenirken kullanilan kimyasallar, boyalar deriyi tahris
etmemeli, aerji ve zehirlenmel ere neden olmamalidir.

A\

D1s ortamda yagmur, kar, toz ve kirden koruyabilmelidir.
MUmkinse dogal maddel erden yapilmis olmalidir.

Ucuz ve dayanikli olmalidir.

YV V V V

Temiz ve GtUl0 olmalidir.

Batun bu genel hijyen kurallarinin yamnda bebeklerde her giin el, yiz, burun, kulak,
goz, ayak, bacak, Ureme organlarimin temziligi yapilmali, alt bezleri sik sik degistirilmeli ve
atlar su ve sabunlu yumusak bir bezle silinmelidir. Bebeklerde banyo suyu 36 C, oda
sicaklig 22-24 C olmalidir.

1.4. Ortamin Hijyeninin Saglanmas

Bulundugumuz ortamda hastalik yapan mikroorganizmalarin hastalik yapamayacak
seviyede bulunma durumuna “ hijyen” denir. Mikroorganizmalar insana topraktan, havadan,
kisilerden, sudan gecer ve gelisebilmeleri icin suya, gida maddelerine ihtiyaclar: vardir. Kirli
ortamlar, kisilere bulasan mikroplarin tasinmasina sebep ol ur.

Y asanilan ortamin temizligi kisileri fiziksel ve ruhsal olarak etkiler. Temizligin saglanmasi
kadar korunmasi da 6nemli bir aliskanliktir.

1.5. Hijyen Acaisindan Cahstigr Alamin Kullanimi ve Diizenin
Korunmas

Toz, su birikintileri, ¢cop veya atik yiginlar: yasanilan ortamdan uzak tutulmalidir.
Sinek, bocek ve kemiricilerle savasiimalidir.

Y erde ve duvarlarda olusan tozlar sik stk ainmalidir.

Zemin temizligi saglikli maddelerle yapilmalidir.

Pencere ve acik yerler kapatilarak sinek, bocek ve kuslarin girisi engellenmelidir.
Y agsanilan ortamda kullanilan malzemeler ve esyalar sik sik temizlenmelidir.

YV V. V V V VYV V

Y asanilan ortamin sicaklik, nem oram saglikli yasama uygun olmalidir.
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» Tuvalet, duslarin ve odalarin temizligi 6zenle yapilmalidir.
» Ortam sik sik havalandiriimalidir.

» Badanave boyalar diizenli olarak yenilenmelidir.

1.6. Hijyen Agisindan Ozel ve Genel Esyalarin Bakim ve K orunmasi

Kir, vicudumuzu orten deri dokusunun solunum, bosaltim ve duyu alma islevlerini
azaltir ya da bozar. Giyeceklerin kirlenmesi fiziksel gorunisini bozar. Kirli deri ve
giyecekler, esyalar kisinin hem kendisi hem de gevresi icin bir enfeksiyon kaynagidir. Ayrica
kirli giyecekler cabuk eskir ve temizlik giderlerini artirir. Bu nedenle viicudumuz kadar
giyeceklerimizin ve kisisel hijyen araclarinuzin hijyeni de biyik 6nem tagir.

Camagtrlar, cinsine gore uygun 1sida ve zararli maddeler icermeyen deterjanlarla yikanmali
ve Utdlenmelidir. Gunlik giyecekler, eve donuldiginde cirpilmali ve havalandirilmalidir.
Disanidakullanilan kiyafetler evde ve yatakta kullanilmamalidir.

Ic camasirlar, yatak kiyafetleri, yatak carsaflari, yastik kiliflart yiiksek 1sida (70°C ve
Uzerinde) yikanmali ya da kaynatilmalidir. I¢ camasirlarin 6zellikle viicuda temas eden
ylzeyleri kizgin Uth ile Otdlenmelidir. Boylelikle hastalik yapmast mimkin olan
mikroorganizmalarin hijyeni saglanms olur.

Y atak takimlar ile gece giyilen gecelik-pijama gibi giysiler de en az haftada bir kez
degistirilmeli ve yikanmalidir.

Kisisel hijyende kullanilan ara¢ gerecler kisisel olmalidir. Hijyen araclari, baskalari
tarafindan kullanmlirsa birgok enfeksiyon hastaliklari yaminda, mantar hastaliklari, hepatit,
AIDS gibi 6ltmcil hastaliklarin bulasmasina sebep olur. Hijyen arag gerecleri, aile bireyleri
arasinda da belirlenmelidir.

Topluma acik dus, banyo ve hamam gibi yerlerde daha da dikkatli olmak gerekir.
Berber, kuafér gibi gene yerlerde bir defa kullamlip atilan esyalar kullamimali, ¢ok
kullamml1 esyal ar antiseptiklerle her kullanimdan sonra temizlenmelidir.

Kisisel hijyen araclarindan dis fircasi, tarak, tirnak makasi, € fircasi, banyo lifleri,
stinger ve bunun gibi araclarin temiz olmasi, stk sik degistirilmesi ve yenilenmesi, uygun
olamnin segilmesi sagligin korunmasi icin 6nemlidir. Uzun siire kullamlan kisisel hijyen
araclarinda bazi mikroorganizmalar treyebilir.

Cocuklar 6zel esyalarin korunmasi ve bakimi konusunda bilinglendirilmeli, sorumluluk
bilinci kazandirilmalidir. Kendi haklarina saygi gosteren ve koruyan cocuk, baskal arina karsi
daduyarli ve saygili olur.
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UYGULAMA FAALIYETI

Y etiskinlerin uymasi gereken hijyen kurallarim arastirimiz. Hijyen kurallarina uygun
yasama aligkanlik ve tutumlarimi arastirnmz. Bu kuralari anlatan bir broglr hazirlayimz.
Cogaltarak okulunuzda bulunan arkadaslariniza ve ¢evrenizdeki komgsu, akraba vb. dagitinmz.

Islem Basamaklar:

Oneriler

» Kisisal hijyenin dnemini
arastirimz.
» Yeiskinlerin uymasi
gereken hijyen kurallarim
arastirimz.

» Kisisal hijyen kuralarin
anlatan brosur hazirlamak
Uzere arastirmalarinizi
gbzden gegiriniz.

» Saglik bilgis kitaplarindan, internette saglik
sitelerinden, modulden ve diger, kaynak
kitaplardan yararlaninz.

» Etkinliginizin amaglarim ve
kazammlarin belirleyiniz.

» Ders 6gretmeninin rehberligine bagvurunuz.

» Yeliskinlerin uymasi gereken
hijyen kuralarinin él¢itlerini
belirleyiniz.

> Ornek aldigimiz yetiskinlerle sohbet ederek
fikirlerini alimz.

> Olgiitlere uygun uyarict
cumleler seciniz.

» Arastirmanotlarinizi yeniden gozden gecirerek
dogru ol¢itler belirlemeye calisiniz.

» Olcitlere uygun resimler
bulunuz.

» Konuyauygun resimler segmeye 6zen
gosteriniz. Resim konusunda daha yeterli grafik
tasarim vb. bolUmlerdeki arkadaslarinizlais
birligi yapinz.

» Resimveyazilan planl bir
sekilde brogir haline getiriniz.

» Brosur hazirlama kurallarint dgreniniz.

» BrosUrintzi sinifta sununuz.

» Arkadaslarimizinilgisini ¢ekecek bir sunum
distndndz.

> BrosUrlerinizi okuldaki
arkadaglarimza dagitiniz.

» Brosurlerin yeterli sayida olmasina 6zen
gosteriniz.

> BrosUrlerinizi akrabave
komsulariniza dagitiniz.
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UYGULAMALI TEST

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz ¢alismal ar1 degerlendiriniz.

Deger lendirme Olgiitleri Evet Hayir

1. Kisisd hijyenin 6nemini aragtirdimz m?
2. Yetigkinlerin uymas: gereken hijyen kurallarim
aragtirdimz mi?

3. Kisisel hijyen kurallarim anlatan brostr hazirlamak
Uzere arastirmalarimzi gézden gegiriniz.

4. Etkinliginizin amaglarim ve kazanimlarini belirlediniz
mi?

5. Yetigkinlerin uymas: gereken hijyen kurallarinin
Olcutlerini belirlediniz mi?

6. Olgltlere uygun uyarici cimleler segtiniz mi?

Olgiitlere uygun resimler buldunuz mu?

8. Resimveyazilar planli bir sekilde brogir haline
getirdiniz mi?

9. BrosUrinizi sinifta sundunuz mu?

10. Brosurlerinizi okuldaki arkadaslarimiza dagittiniz mm?

11. Brosurlerinizi akraba ve komgularimza dagittimz nm?

DEGERLENDIRME

Uygulama faaliyetinde yapmuis oldugunuz calismay: kontrol listesine gore
degerlendiriniz.

Y apmisg oldugunuz degerlendirme sonucunda eksiginiz varsa faaliyete donerek ilgili
konuyu tekrarlayiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

1. (
2.(
3.(
4.(
5. (

Bu faaliyet kapsaminda kazandiginiz bilgi ve becerileri asagidaki sorular: yanitlayarak
belirleyiniz. Sorularin yanindaki basliklary; dogru ifadeler igin (D), yanlis ifadeler icin (Y)
yazarak doldurunuz.

) El tirnaklar1, yarim ay bigiminde kesilmelidir.

) Deodorantlar koltuk alti kirlenmesini 6nleyici etkiye sahiptir.

) Adet donemlerinde kadinlar pedlerini giinde 2 kez degistirmelidir.
) Agiz hijyeni acisindan disler giinde 2 kere fircalanmalidir.

) Saglikl1 bir insanin idrart mikrop icermez.

Asagidaki sorularda uygun secenegi isaretleyiniz. Cevaplarimz

anahtarindan kontrol ediniz.

6.

10.

Asagidakilerden hangis elerin yikanmasim gerektiren durumlardan biridir?

A) Disaridan eve ve ise geldikten sonra

B) Yemek hazirlamadan dnce ve sonra

C) Dis, agi1z, yuz, gbz temizligi yapmadan 6nce
D) Heps

Normal bir insan saclarin haftada en az kag kez yikamalidir?

A) 1-2 B)2-3 C) 34 D) Her giin
Asagidakilerden hangisi sa¢ hastaliklarindan biri degildir?

A) Kepek B) Kene C) Bit D) Sirke
Asagidakilerden hangis kisisel bakim araclarindan biridir?

A) Lif B) Tirnak makas C) Tarak D) Hepsi

cevap

Asagidakilerden hangisi ortamin hijyeni ile ilgili yapilmasi gereken islerden biri

degildir?
A) Yikama B) Havalandirma C) Esyayenileme D)Toz dma

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi, cevap anahtari ile karsilagtirimz. Dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevaplar verdiyseniz 6grenme faaliyetini ilgili
boéliimtine donerek kontrol ediniz. Cevaplarimz dogru ise diger 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-2

AMAGC

Ogrenme faaliyetinde kazandigimiz bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda olasi tehlike ve kazalara karsi gerekli dnlemleri almaya yonelik etkinlikler
hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

» Ev kazalar1 hakkinda kaynaklardan, internetten, dergi ve brosirlerden ve kaynak
kisilerden yararlanarak bir arastirma yapiniz. Toplacigimz bilgileri raporlastirimz.

» Hazirladiginmiz raporu sinifta sununuz.

» Baditilk yardim uygulamalarim arastirarak bir sunum hazirlayinz.

2.OLASI TEHLIKE VE KAZALARA KARSI
ORTAM DUZENLEME

EV KAZALARI OLUMCUL OLABILIR.
HAYAT KURTARMAK BAZI BASIT KURALLARA
UYMAKLA MUMKUN OLABILIR.

Kaza, "0nceden planlanmayan ve dngorilemeyen bir zamanda ortaya ¢ikan, can ve
mal kaybi ile sonuglanan kot olay” ve "bilinen yanlis davraniglar, ihmaller ya da nedenler
zincirinin son hakas: olup daha 6nce alinacak onlemlerle kaginilabilir ve korunabilir bir
olay" olarak tammlanmaktadir.

Kazalarin olus yeri ve nedenlerine gore;
Trafik kazalar

Is kazalar (is yerinde/ isin yapilmasi kosullar: nedeniyle olusan biitiin kazalar),
Endustriyel kazalar (patlamalar, yanginlar, zehirlenmeler, radyasyon vb.),

Spor ve okul kazalar1 (suda bogulma, disme vb.),

Ev kazalar1 (zehirlenmeler, yanginlar, disme, kesiler, elektrik kazalari)dir.

YV VYV VYV

Dunyada birgok insan, kayit altina alinan ya da alinmayan nedenlerle kazalar sonucu
hayatin1 kaybetmektedir. Kaza olasiligimi hazirlayan nedenlerin dnlenmesi kazalara karsi
alinacak onlemlerin en dnemlisidir.
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Cocuklar buyudikce cevreye kars1 daha merakli olurlar. Gunlik yasamda bir yetiskin
icin tehlikeli olmayan pek cok cisim ve davranis bicimi, cocuklar icin son derece ciddi
tehlikeler icerir. Tehlike olasiligi bulunan hallerde, cocuklar icin oldugu kadar yetiskinlerin
gunlik yasamlarimi daha givenli gecirmelerine yardimc: olacak bazi dnlemleri amak
gerekir.

2.1. Ev Kazalarina K ars1 Alinabilecek Onlemler

A\

Pencere ve balkon guivenligi
Cocuk givenlik kilitleri
Ocak bariyerleri

K 6se-kenar koruyuculart
Elektrikli ev aletleri ilgili givenlik
Kap tutucular

Elektrik guvenligi

Banyo guvenligi

Suda ¢ocuk glvenligi
Deprem guvenligi

Diger

VVVVVVVYVYVY

2.1.1. Pencereve Balkon Guvenligi

Pencere ve bakonlar, 6zellikle cocuklar icin disme olasiligi bulunan tehlikeli
yerlerdir. Pervaz yiksekligi 150 cm’ nin atinda olan tim pencerelere 10 cm’ den fazla
acilmasina izin vermeyecek, cocugun acamayacag: sekilde, acil durumlarda ise yetiskinler
tarafindan kolayca cikarilabilecek konumda pencere kilitleri monte edilmelidir. Pencere
ondne herhangi bir mobilya veya esya konulmamalidir. Balkonlarin demir araliklart ve
yukseklikleri cocuklar icin glivenli degilse balkon kapilar: kilitli tutulmalichr.

Resim 2.1: Cocuklarimiza guvenli yasam alanlari yar atalim.

2.1.2. Cocuk Guvenlik Kilitleri

Ellerini, parmaklarim sikistirmamast ve merdiven gibi  kullamp Gzerlerine
tirmanmamast icin ¢cekmeceler ve dolaplar 6zel cocuk givenlik kilitleri ile glvenli hale
getirilmelidir.
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Cocuk; boyu 89 cm’ yi gectiginde ¢ocuk karyolasindan, yerden yiiksekligi 61 cm'’ den
fazla olmayan eriskin yatagina (eriskinlerin kullandigr yatak Olcllerindeki yatak)
gecirilmelidir. Yatagin her iki yanina da mutlaka yataktan dismeyi onleyen 6zel cocuk
guvenlik bariyeri konulmalidir. Cocuk giivenlik bariyerleri eriskin yatagi biyUkligtindeki
yataklara gecen 18 ay - 5 yas arast cocuklar igin kullamlmalidir. Bariyerler cift tarafli
uygulanmalidir (yatagin her iki uzun tarafina konulmalidir). Bariyerin keskin kenarlari ve
cikabilir kictk parcalari olmamalicir. Bariyerler, su yataginda ve sisme yataklarda
kullamlmamalidr.

Dolap, ebisdik, komodin gibi esyalarin agma kapama kulplari, 6zellikle kiicuk,
yuvarlak olanlari ¢cocugun bogulmasina sebep ol abileceginden, ¢ok iyi monte edilmis olmali,
Zaman zaman gevseyip gevsemedigi kontrol edilmeli, kicik yuvarlak kulplar
kullaniimamalidir.

Yiksek bebek sandalyelerini kullanmak uygun olmamakla beraber, eger kullamliyorsa
emniyet kemerli olmasina dikkat edilmelidir.

2.1.3. Ocak Engdlleri

Dokunup ve Uzerlerine disip yanmalarim onlemek icin ocak, radyator ve diger 1st
kaynaklarinin onlerine 6zel guvenlik bariyeri konulmalidir.

Tavalarin saplar1 firrmn 6n kismina degil, ters yone dogru uzatilmalidir. Boylece
gocugun, tavanin sapini tutup icindekileri Uzerine dokmesine engel olunabilir. Sicak firimin
kapag: kesinlikle acik birakilmamalidir. Kullanilacak 1sik kaynag: kordonlu degil, duvara
veya tavana sabitlenmis olmalidir. Cocuk uyurken ya da yalmzken, odasinda yanar durumda
gazli ya da dektrikli 1sitict birakilmamalidir. Cakmak, kibrit gibi yamci seyler gelisiguzel
yerlere birakmamalidir.

Sicak icecekler cocuklardan uzak tutulmali, sicak icecek ve cocuk aym anda
tasinmamalidhr.

2.1.4. Kose-Kenar Koruyuculary

Cocuk karyolalari, cocuk Uzerinde slrekli hareket edip tirmanacagindan saglam
olmalidir. Karyola parmakliklarimin arasi parmak ve el sikismamast ve basim sokup
bogulmamast i¢in 2,5 cm’ den az 6 cm’ den genis olmamalidir. Yatak ile karyola arasina
yuzinin gelmesi ile havasiz kalmasini 6nlemek icin yatak ile karyola arasindaki bosluk arasi
2-3 cm’ den fazla olmamalidir. Karyolamn Ust kdsesinden yatagin Ustlnin arasindaki
yikseklik en az 75 cm olmal1dir.

Duvara monte edilen raflar, cocugun Ustiine dismeyecek sekilde saglam olarak monte

edilmelidir. Cocuklarin tizerine ¢ikabilecegi, 90 cm yuksekligin altindaki esyalarin kdse ve
kenarlar1 keskin olmamal1, yuvarlatilmis olmalidir.
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Resim 2.2: Cocuklarin Uzerine ¢ikabilecegi esyalar mutlaka monte edilmeli ve glvenlik kilitleri
uygulanmalidr.

2.1.5. Elektrikli Ev Aletleri

Elektrikli aetlerin fisleri, kullamlmacigi zamanlarda prizde birakilmamalicir. Ut,
guvenli ve cocugun ulasamayacag: bir yerde durmalidir. Duvara monte edilmis bir Gtt askist
en idedlidir. Evdeki su isiticilar agik birakilmamali, kahve, cay gibi sicak icecekler cocugun
erisemeyecegi yerlere konmalidir. Bir fincan kahve bile énemli yaniklara sebep olabilir. Bu
tir aetlerin kordonlart toplu durumda birakilmali ve kenardan sarkmamalarina dikkat
edilmelidir. Banyodaki su i1siticisimin ayariyla oynamamasi icin isiticimin - ¢ocugun
ulasamayacag: yukseklikte olmasina dikkat edilmelidir. Su 1sisinin ayar1 disik derecede
tutulmalidir, cocuk sicak su muslugunun ayariyla oynayabilir. Elektronik cihazlarin kablolar
stipurgeliklere monte edilmeli, prizlere koruyucu kapak takilmali, cihazlar duvara dayanmali
ve cocuklarin ulasamayacagi yerlere konmalidir. Camasir makinesi kullamilmadig:
zamanlarda fisi mutlaka prizden cekilmeli, kapaginin da kapali1 olmasina dikkat edilmelidir.
Cocuk icine girmeyi deneyebilir ya daicine oyuncaklarim doldurabilir.

o :—u;nd
Resim 2.3: Cocuklarimizin ¢evreye olan merak veilgililerinin pek ¢ok tehlikeye zemin
hazirlayabilecegini unutmayalim.

Gece lambasi olarak kalite belgeli, 1ssnmayan, mini neon lambalar: kullanilmalidir.

Karyolaar, pencere, perde ve prizlerin yanina konmamalidir. Gece lambasi yatak ve
perde gibi yanabilir esyalara uygun uzaklikta olmalidir.

19



2.1.6.Kap1 Tutuculari

Oda kapisinin, ¢cocuk oyun oynarken gézlenebilmesi icin yari1 dolu, Ustti seffaf sekilde
tasarlanmalt, Ustti cam ise kirilsa bile dagilmasint 6nleyen cam guvenlik filmi yapilmalidir.

Kapinin kapanmasin 6nleyecek, ¢cocuk givenligine uygun 0zel aparatlar takilmalidir.

Kapilar iceriden kilittenmemeli ve iceride kalinmasi hali gibi tehlike anlarinda
cdisaridan agilabilir olmalidir, anahtar Gzerinde tutulmamalidir.

2.1.7. Elektrik Guvenligi

Cocuklar elektrik carpmasindan korumak icin, elektrik cikislarina (prizler) plastik
kapaklar takilmalidir. Ayrica evdeki elektrik dizeneklerinin timi sik sik kontrol edilmeli ve
kacaklarin olmasi halinde 6nlemler alinmalidir. Evin genel elektrik glvenligi yamnda,
mutfak, banyo, ¢cocuk odasi, salon-oturma odast gibi mekanlar 6zelligine, tasidig: riske gore
ayr ayr dikkate alinip degerlendirilmelidir. Prizler, ara kablolari, fisler ile pisirici ve 1sitici
gibi elektrikli ev aletleri 6zelliklerine ve bulundugu mekéana gore guvenli hae getirilmelidir.

2.1.8. Banyo Guvenligi

Banyoda zehirlenme, disme, yanma gibi nedenlerle pek cok kazalara meydana
gelmektedir. Bu kazalart olmadan énlemek icin banyonun kaymasini 6nleyecek sekilde kuru
olmas: ya da kaymayan bir paspas serilmesi, kullanilan soba, sofben vb. araglarin elektrik ya
da gaz sizintisina karst kontrol edilmesi, suyun sicakligi kontrol edilmeden agilmamasi
gerekir. Klvetin igine de kaymay: 0nleyen bir yayg serilmelidir.

Bebekler ve kiicik cocuklar kiivette olduklar1 zaman daima bir yetiskin tarafindan kontrol
atinda tutulmalidir. Cocuklar birkag dakikada birkag parmak derinligindeki suda
bogulabilirler. Kendi kendilerine sicak suyu acarak yanabilirler.

Resim 2.4: Cocuklarimizin biylime isteginin kazalarla sonuglanmasina engel olacak giivenlik
tedbirlerini almayr unutmayalim.
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Elektrikli aletler (radyo, sa¢ kurutma makinesi, 1sitict vb.) banyonun disinda ya da
fisleri gekilmis, sudan uzakta ve gocuklarin ulasamayacag: yerde olmalidir. Elektrikli araglar
fisleri takili iken gocugun bulundugu kivete ya da ¢ocugun kullandig: lavaboya diserse
ciddi elektrik carpmasi ya da 6lume neden olabilir. Su 1sitict guvenli bir sicakliga
ayarlanmalidhir.

Temizlik Urlnleri ve dezenfektanlar cocuklarin ulasamayacagi bir dolapta kilitli
olmalidhr.

Resim 2.5: Klozetin kapag surekli kapali tutulmaldir.

2.1.9. Suda Cocuk Guvenligi

Cocuk havuzda yiziyorsa her zaman bir yetiskin tarafindan kontrol edilmelidir.
Havuzun cevresi 120-150 cm yikseklikte ya da daha yiksek bir citle tamamen kapali, bitin
cit kapilart kendiliginden kapamyor ve kilitlenir olmalidir. 12 yas ve Uzerindeki tim aile
Uyeleri yasam destegi uygulamasim biliyor olmalar: gerekir. Cocuklar 6 yasindan 6nce tek
basina havuza girmemelidir.

BiR COCUGUN YALNIZ VE DENETIMSiZ YUZMESINE ASLA iziN
VERMEYINIiZz.

2.1.10. Deprem Guvenligi

Y erkabugu icindeki kirilmalar nedeniyle ani olarak ortaya ¢ikan titresimlerin, dalgalar
halinde yayilarak gectikleri ortamlari ve yer ylzeyini sarsma olayina "deprem” denir.

Deprem, insamin hareketsiz kabul ettigi ve glvenle ayagim bastigi topragin da
oynayacagimi ve Uzerinde bulunan tim yapilarin da hasar gorlp can kaybina ugrayacak
sekilde yikilabileceklerini gosteren bir doga olayidir. Doga olayr olmasi ile birlikte
depremlerin hasarlarim en azaindirebilmek igin bazi giivenlik énlemlerini almak zorunludur.
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2.1.10.1. Deprem Oncesi Alinacak Onlemler

>

YV V VYV

A\

vV VvV

YV VYV

Dolap uzerine konulan egya ve biro malzemelerin kayarak dismesini 6nlemek
icin plastik tutucu malzeme kullamlmalidir.

Soba ve diger 1siticilar saglam malzemelerle duvara veyayere tespit edilmelidir.
Dolaplar ve devrilebilecek benzeri egyalar birbirine ve duvaratespit edilmelidir.
Duvar bolmeleri ve panolar zikzak diizende yerlestirilip yere tespit edilmelidir.
Tavan ve duvara asilan avize, klima vb. cihazlar bulunduklar1 yere agirliklarin
tasiyacak sekilde tespit edilmelidir.

Zehirli, patlayici, yamct maddeler dismeyecek bir konumda sabitlenecek ve

kirlmayacak bir sekilde depolanacak. Bu maddelerin Uzerlerine fosforlu,
belirleyici etiketler konulmalidir.

Binadan acilen kagcmak icin kullamlacak yollardaki tehlikeler ortadan
kaldirilmalidir.

Bu yollar isaretlenmeli, buralara gereksiz esya ve malzeme konulmamalidir.
Asansorlerin kap1 yanlarina " Deprem Sirasinda Kullanilmaz” levhast asilmalidir.

. Deprem Anminda Y apilmasi Ger ekenler

Deprem esnasinda sakin olunuz, panige kapilmayimz, cesaretinizi toplayimz ve
kosmayimz. Blyik bir depremde ayakta durmaniz ve kosmaniz mimkin degildir.

Depremin bagladigi ve sarsintilarin hafif oldugu doénemde, deprem dnces
belirlenen dnlemleri hatirlayinz.

Pencerelerden, dis duvarlardan, devrilebilecek ve dusebilecek esyalardan uzak
durunuz.

Ogretmenler, kargasa ve panigi 6nleyerek dgrencilere siginmalarim sdylemeli.
Siralarin arasina koltuk, kanepe, masa, para kasasi vb. esyalarin yanlarina kitap,

defter, dosya, canta gibi malzeme ile bas korunarak ya da bas iki €l arasina
alinarak cenin pozisyonunda uzamniz. Bir yere de tutunmaya ¢alisinmz.

Deprem aninda sinifta degil de koridorda iseniz hemen duvar dibine, mimkiinse
kalorifer peteklerinin yanina, bas ve boyun korunarak diz ¢cokip kapaniniz.

Deprem aninda merdivenlerde iseniz bas korunarak merdivenlerden kagimz.
MUmkinse koridorlara, mimkin degilse merdivenlerden st katlara dogru
kacmaya caliginmz.

Balkonlardan uzak durunuz.

Deprem aninda asanstre binmeyiniz. Asansirde iseniz kat c¢ikis digmesine
basarak asansori terk ediniz.

Deprem aninda pencerel erden atlamayiniz.
Derin derin nefes alarak sakinlesmeye calisinz.
Y er sarsintisi durana kadar saklandigimiz yerden ¢ikmayiniz.

Deprem sirasinda bircok insan kosarak kacmak ister. Ancak yaralanmalarin
cogunun, insanlarin binalarin icine ya da binalardan disariya kosmalart veya
pencerelerden atlamalar1 sirasinda oldugu unutulmamalidir.
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2.1.10.3. Deprem Sonras Y apilmasi Ger ekenler

» Depremin ardindan sakin olmaya calisiniz.

> Icinde bulundugunuz yapr yikilmamissa bulunulan mekanda tehlikeli bir durum
olup olmadhgim kontrol ediniz.

» Disme tehlikesi olan kirik camlara ve yere diismis cam parcalarina dikkat ediniz.

» Yerinden oynayan ¢ikis yolu Uzerindeki esyalar1 kenara kaldiriniz.

» Ortaliga dokilmis kimyasal maddeler ile yanici, parlayici, patlayici 6zelligi olan
maddel ere kars1 gerekli tedbirleri alinmz.

> Siniftaki ve cevredekilerin yaralamp yaralanmachigini kontrol ediniz. Ihtiyac
olanlara hizl1 ve dikkatli bir sekilde yardim ediniz. Ancak agir yaralilar kesinlikle
yerinden hareket ettirilmemelidir.

» Siniflar tahliye planina gore hizli, dikkatli ancak sakin bir sekilde 6gretmenlerin
kontrol (inde bosal tilmalidr.

» Binatahliyesi esnasinda basimzi defter, kitap, klasor vb. esyaile koruyunuz.

» Binatahliyes esnasinda kesinlikle asansorleri kullanmayimz.

» Tahliye 6nces merdivenler gorevlilerce kontrol edilmeli, tahliyeyi engelleyecek
esyalar varsa kaldirilmalidir.

» Binay1 bosaltirken pencerelerden atlamayimz.

» Sinmf bosaldiktan sonra sira ve masalarin altlar, igerde kalan olup olmadig
ogretmenlerce kontrol edilmeli.

> Opgretmenler birbirlerine  yardimci  olmali, gerekirse biyik siniflarin
ogrencilerinden kictklerin tahliyesinde faydalanilmali. Hafif yarai 6grencilere
tahliye esnasinda yardimcit olunmali.

» Bina gorevlilerce terk edilmeden tnce elektrikle caligsan aletlerin figleri prizden
cekilmeli, sigortalar kapatiimalidir. Y anan soba varsa sondirilmelidir. Gaz ve su
vanalari kapatilmalidir.

> Ogrenci ve personel elektrik tellerinden uzak guvenli agik bir alanda toplanmali ve
hemen yoklama yapilarak binada kalan olup olmadig: kontrol edilmelidir.

» Bina zarar gormemis ise iceri girmek icin en az bir saat beklenmeli, ilgililerin
talimatlar1 dogrultusunda hareket edilmeli.

» Binaicerisinde agir yarali ve sikismis durumda kalan varsa bina kurtarma ekibi
tarafindan kurtariimali. Kurtarilamiyorsa vakit kaybetmeden durum ilgili yerlere
bildirilerek profesyonel kurtarma ekibi istenmeli.

> Ogrenciler ogretmenleri  tarafindan  ailelerine  tesim  edilmeli, basibos
birakilmamalidir.

» Bina cevresinde gerekli guvenlik onlemleri alinarak ilgili yerlere gerekli bilgiler
verilmeli emir ve direktifler beklenmelidir.
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2.1.11.Acik Alanlarda ve Oyun Sirasinda Givenlik

21111

Y V V

A\

Oyun alant donanmm givenli olmalidir, mevcut ara¢ gerecin montgjinin uygun ve
dogru yapilcigindan emin olunmalidr.

Bisiklete yolun sag yamnda, koruyucu bir baglik (kask) giyerek tek Kisi
binilmelidir. Kopeklerin araclari kovaladigi yerlere bisikletle gitmemelidir.
Cocuklar havai fisek, maytap gibi yanmci-patlayici maddelerle oynamamalidir.

Cocuklar paten kullamrken uygun bir sekilde korunmali, kask, dizlik ve dirseklik
takmal1, trafigin olmachig: park ve pating yerlerinde kaymalidir.

Cocuk kizak ya da kar diski Uzerinde kayarken iyi bir direksiyon mekanizmasi
olan ve keskin kenarlari olmayan saglam bir kizak kullanmali, sadece giin 1s1ginda
ve guvenli, gérulebilen, motorlu tasitlardan uzak bir alanda kizakla kaymali, buz
tutmus aanlarda kaymamali, kizagi nasil déndiirebilecegini ve durdurabilecegini
bilmelidir.

Cocuk temas sporlarina katilirken, yetiskin talimat ve bakimini saglamali,
cocuklar uygun kilo ve boydakilerle eslesmeli, uygun glvenlik aksesuarlari
olmalidir (g6z koruyucu, kask, agiz koruyucu vb.).

Cocuk, hayvan isirmalarindan titiz bir sekilde korunmali, yeterince biyyUp
hayvanlara nasil davramlacagini anlayincaya kadar bir hayvan edinmes
ertelenmelidir. Evde beslenen (bakilan) hayvanlar hastaiksiz, uygun bir sekilde
asilanmig ve saglikli bir tarzda bakilmalidir. Cocuga yabanci hayvanlardan
Ozellikle vahsi, hasta ve yarali olanlardan sakinmasi Ogretilmelidir. Cocuk,
bolgedeki tehlikeli ya da sinirli hayvanlar konusunda uyariimali, ona bu
hayvanlarin bulunabilecegi ev yadaavlulara girmekten kaginmasi 6gretilmelidir.

. Oyuncaklarin Guvenligi

Oyuncaklar cocugun yasina uygun olmali

Etiketinde glvenlik uyarilar: bulunmal1 ve bunlar mutlaka okunmali

Kullanma kilavuzu olmal: ve dikkatlice incelenerek ¢ocuga bilgi verilmeli
Cocugun, oyuncagin ambalgj1 ve posetiyle oynamasina izin verilmemeli (bunlar
gocugun yiziine yapisinca nefes almasim engelleyip bogulmasina neden ol abilir)

Biytk cocuk icin alinan oyuncaklar kicik cocuk icin tehlikeli olabilir. Bu
nedenle oyun sirasinda cocuklar gozetim altinda tutulmal

Cocuklarin bakimim Ustlenen bakici ve aile biyikleri oyuncak gtvenligiyle ilgili
bilgilendirilmeli

Oyuncaklar i¢in glivenli saklama kosullar: saglanmali

Oyuncaklar sik sik gdzden gecirilip tehlike arz edecek sekilde kirilmis ya da
bozulmus olanlar atilmal:

CE (Uriinin AB teknik mevzuatina uygunlugunu belirten resmi isaret) isareti
olmayan oyuncaklar satin alinmamali

Givenligi tehdit eden Urinler Saglik Bakanligi'min internet sitesindeki "Urin
guvenligi sikayet veihbar formu" kanaliyla bildirilmeli
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UYGULAMA FAALIYETI

Cocuklarin guvenligi icin evde alinmasi gereken énlemleri arastiriniz. Bu onlemleri
iceren bir drama etkinligi hazirlayimz ve uygulayinz.

Islem Basamaklar:

Oneriler

Cocuklarin glivenligi icin evde
alinmasi gereken onlemleri
arastirnmz.

Dramaicin internette saglik sitelerinden,
modulden ve diger kaynak kitaplardan
yararlammz.

Etkinliginizin amaclarim ve
kazanimlarin belirleyiniz.

Amaglar yazmadan 6nce arastirma notlariniza
yeniden goz atiniz.

Etkinlige uygun bir drama
plan yapinz.

Drama dgretmenl erinizden ve ders
ogretmeninizle gorusip ¢alismanizi kontrol
ettiriniz.

Plana uygun drama etkinli gini
asamal1 olarak yazinmz.

Drama etkinliginin nasil hazirlandigini gbzden
geciriniz.

Drama etkinliginde
kullanlacak ara¢ gereci
belirleyiniz.

Drama 6gretmenl erinizle asama asama
calismaniz1 gbzden gegiriniz.

Calismamzi bir grup
arkadasinizla deneyiniz.

Arkadaglariniza uygulama yapmadan 6nce
calismanizin tamami hakkinda bilgi veriniz.

Etkinligin eksiklikleriniz tespit
ederek tamamlayiniz.

Etkinliginizin eksikleri varsa ders
ogretmeninizin fikrini aliniz.

Drama etkinligini sinifta
uygulayinmz.

Etkinligi uygulamadan énce simif ortamin
dizenleyiniz. Drama sinifiniz varsa uygulama
yapacaginiz saatte bos olup olmadigini dnceden
ogreniniz.

Drama etkinliginizi
degerlendiriniz.

Etkinliginizi 6gretmeniniz ve arkadaslarinizla
birlikte objektif olarak degerlendirip notlar
aliniz. Bir sonraki calismamzda size 151k
tutacaktir.
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UYGULAMALI TEST

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz ¢alismal ar1 degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet Hayir

1 Cocuklarin glvenligi icin evde alinmasi gereken
onlemleri arastirdimz mi?

2. Etkinliginizin amaclarini ve kazammlarin
belirlediniz mi?

3. Etkinlige uygun bir drama plam yaptinz nu?

4, Plana uygun drama etkinligini asamali olarak
yazdinz mi?

5. Drama etkinliginde kullamlacak arag gereci
belirlediniz mi?

6. Calismamzi bir grup arkadasimizla denediniz mi?
Etkinligin eksiklikleriniz tespit ederek, tamamladiniz
m?

8. Drama etkinligini scrifta uyguladimz mi?

Drama etkinliginizi degerlendirdiniz mi?

DEGERLENDIRME

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz calismay: kontrol listesine gére
degerlendiriniz.

Y apmis oldugunuz degerlendirme sonucunda eksiginiz varsa, fadiyete donerek ilgili
konuyu tekrarlayiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyet kapsaminda kazandigimiz bilgi ve becerileri asagidaki sorulari
yanitlayarak belirleyiniz. Sorularin yamndaki bashklari dogru ifadeeler icin (D), yanls
ifadeler icin (Y) yazarak doldurunuz.

1. () Onceden 6ngoriilen bicimde ortaya gikan can, mal kaybr ile sonuglanan durumlara
kaza denir.

2. ( )Depremleilgili onlemlerden biri de soba ve isiticilarin duvara ya da yere monte
edilmesidir.

3. ( )Cocuklar 4 yasindan itibaren havuzatek baslarina girebilirler.

4. ( ) Elektrikli ev gereclerini banyoda kullanmak sakincalidir.

5. ( ) Cocuklu evlerde kap1 anahtarlari, kapilar kilitlendiginde kolayca agabilmek icin

daima kapinin tizerinde bulunmalidir.

Asagidaki sorularda bos olan yerlere uygun olan kelime/ kelimeleri isaretleyiniz.
Cevaplarimz cevap anahtarindan kontrol ediniz.

6. Y angin ve patlamalar olus ¢esitlerine gore ne tir kazalardandir?
A)Trafik kazalar B) Is kazalari C)Endustriyel kazalar D)Spor kazalar
7. Bisiklete yolun hangi tarafinda binmek givenlidir?
A) Saginda B) Solunda  C) Sagindaya da solunda D) Yoldabinilmez.
8. Cocuklarin yataklarina hangi aylar arasinda glivenlik bariyeri konulmalidir?
A) 18-60 ay B) 24-60 ay C) 36-60 ay D) 48-60 ay
0. Cocuk karyola parmakliklarinin arasi kag cm olmalidir?

A)1,5- 4 cmarasi B) 2,5- 6 cm arast
C) 3,5-8cmarasi D) 4,5-10cmarast

10. 10. Asagidakilerden hangisi banyoda meydana gelebilecek kazalardan biridir?
A) Yanma B) Bogulma C) Zehirlenme D) Hepsi

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi, cevap anahtar ile karsilastirnmz. Dogru cevap sayimizi belirleyerek

kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevaplar verdiyseniz 6grenme faaliyetini ilgili bolimine
donerek kontrol ediniz. Cevaplarimz dogru ise diger 6grenme faaliyetine geginiz.

28



OGRENME FAALIYETI-3

AMAGC

Ogrenme faaliyetinde kazandigimz bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda cocuk hastaliklarina karst gerekli onlemleri amaya yonelik etkinlikler
hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

» Cocuklarda gorilen hastaliklarin belirtilerini internet ortaminda, kaynaklardan ve
deneyimli anne-babalardan sorarak arastirimz.

» Arastirma raporunu hazirlayiniz.
» Hazirladiginiz raporu sinif ortaminda sununuz.

3. COCUK HASTALIKLARI

Insan viicudunun cesitli bedensel, ruhsal, sosyal nedenlerle dengesinin bozulmasina
hastalik denir. Hastaliklar yaygin olarak cevre faktorleri, beslenme sorunlari, ruhsal sorunlar
sebebiyle olusurlar. Hastaliklarin tam ve teshisinde en 6nemli faktorler, hasta da gorilen
belirtilerdir.

Cocuklarda gorulen hastalik belirtileri yaygin olarak;

> Ates,

Asirn aglama,
Ishal,
Oksiirik,
Karin agris,
Istahsizlik,
Agrilar,
Kusma,
Kabizliktir.

YVVVVVVVY

s
Resim 3.1: Cocugunuzda beklenmeyen rahatsizhklar gor ildigiinde mutlaka doktora
goturindz.
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3.1. Ates

Vicut 1sisinin 36 - 37, 5 derecenin Uzerine gikmasina ates denir. Ates; cocugun asir
terlemesi, huzursuz olmasi ve almina elinizi koydugunuzda normalden fazla isi hissetmenizle
ilgili olarak fark edilir. Eniyi ates 6lcme yolu koltuk altina derece koymaktir.

3.1.1 Ates Nasil Kontrol Altina Alinmalidr

>

>

Cocugun atesi 39 derecenin Uzerinde ise Uzerindeki fazla giysiler cikarilarak az ve
gevsek giysilerle cocugun atesinin distrilmesine yardimer olunmali

I11ik su ile bedeni silinmeli veyailik su dolu kiivete sokulmal1 ( banyoya
girebilecek konumdaki cocuklar, 11k suile dus yaptirilabilir, saglarin ¢cok
1slatilmamasina dikkat edilmelidir)

Agizdan ates disrict verilmeli (doktorun tavsiye ettigi bir ates disurtct
kullarmimalidir)

Almnakasiklarina ve koltuk altlarinailik suya batirilmis bez ya da pamuk
konulmali

Kusmasi halinde gazl1 bezle agzi silinmeli ve nefes almast saglanmali (Mutlaka
doktor kontrol U gerektirir)

3.1.2. Atesli Cocuga Y apilmamasi Gerekenler

Atesi yukselen cocuklarda yapilmas: gereken bazi basit islemler atesi almakta ¢ok
yardimci olurken bazi yanhis uygulamalar da tedavinin uygun olarak yapilmasin
engellemektedir.

>
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Cok soguk bezler titremeye neden olarak atesin daha da yikselmesine yol agar.
Alkol ve sirke ile viicudu silmek

Ustiyebilir korkusu ile giysilerini gikarmamak ve daha cok giydirmek

Cok sicak veya ¢ok soguk icecekler vermek

Y anlis ates disUriict kullanmak

Asin dozdaveya eksik dozdailag kullanmak

Uygun araliklarda ates dusdrict kullanmamak

12 yas altindaki cocuklarda viral enfeksiyonlar oldugunda doktora damsmadan
ilac kullanmak

3.1.3 Acil Durumlarda

Atesli cocuklarda ve 6zellikle bebeklerde asagidaki belirtilerden bir veya birkag: atese
eslik ediyorsa zaman kaybetmeden bir doktora gidilmelidir. Clnkl ciddi bir hastaligin da
belirtis olabilen atese asagidaki belirtiler de eklenehilir ;

YV VYV

Devaml1 kusma, ishal

Bebek ve cocuklarda 40 °C'nin Uzerinde ates

Bebek ve cocuklarda aglama, inleme ve dokunuldugunda huzursuzlanma
Ates Ozellikle 2 yas altindaki bebeklerde goriil liyorsa
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Atesin yaninda uykuya egilimi varsa
Ciltte dokuntuler olusuyorsa

Zor nefes alip verme bagliyorsa

Y utkunma guicltigli gekiliyorsa
Genel gorinumuinde kotul Uk varsa
Boyun kisminda sertlesme varsa

VVVVVY

Resim 3.2 : Ates mutlaka kontrol altina alinmas gereken bir hastalik belirtisidir.

3.2. Asir1 aglama

Aglama, cocuklarin fiziksel ve ruhsal sikintilart oldugunun énemli isaretlerindendir.
Aglama bebegin ati 1dandiginda, karm a¢ oldugunda, susadiginda ya da gergin oldugunda
olabilecegi gibi kulak iltihabi, mide ve bagirsaklarinda gaz oldugu igin, sevmedigi gidalarla
bedlendiginde, yeterli sit alamadiginda ya da fiziksel rahatlama ihtiyaci duydugunda da
olahilir.

3.3. ishal

Cocuklarda isha nedenlerinin basinda viral enfeksiyonlar gelir. Virusinun neden
oldugu ishalde, genelde virus bagirsaklara ya da mideye yerlesir. Belirtileri asirt yorgunluk,
halsizlik, gbzyas1 yoklugu, agiz kurulugu, cokik gozler, az idrar yapma ve su kaybidir. Daha
¢ok 5 yas altindaki cocuklarda gortlen bu hastaligin diger belirtileri arasindaysa yiksek ates
ve istahsizlik yer alir. ishalle birlikte kusmalar da gorulr. Ishal ve kusma sonucunda viicut
hem su hem de tuz kaybeder.

Cocukta ishal baslar haslamaz, kaybedilen sivi kaybimin telafi edilmesi gerekir. Az
miktarlarda sivi, sik araliklarla igirilerek viicudun ihtiyact olan sivi dengesi saglamr. Ancak
siit, hazmi zor bir sivi oldugu icin tercih edilmez.

Kusma ve ishal birkag giin stirebilecegi gibi haftalarca da devam edebilir. Cocuk asir
kusuyorsa kusma kesilene kadar birkag saat highir sey yedirmemek gerekir. Bunun yam sira
formil mama, yogurt, yagsiz sebze corbalari, kizarmis ekmek, makarna, pilav, muz ve
soyulmus elma verilebilir. Kusmay1 Onleyerek sivi kaybinin artmasim engellemek icin se-
kerli, yagli ve pismemis yiyeceklerden kacimlmalidir.
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Ates varsa ates disuricl ilaglar verilerek kontrol altina alinmaya caligmalidir.
Kusmay1 engelleme amaciylafitil kullanlir.

3.4. Okslir ik

Oksiiriik, bogaz ve akcigerlerde meydana gelen tahris ya da sikismaya verilen tepkidir.
6 aydan kicik bebeklerde ise akciger enfeksiyonunun belirtisidir. Bazen hafif burun ve
bogaz enfeksiyonlarinda da gorilebilir. Ani 6kslrikler ise solunum borusunda tikanmanin
belirtis olabilir. Okslirik; bogmaca, kizamik, grip, verem, brongit gibi hastaliklarinda da
belirtis olabildiginden derhal doktora basvurulmalidir.

Ayrica cocuklarin saglikli ortamlarda gelisebilmeleri icin hem tim sagliga olumsuz etki
yapan hem de 6ksurige sebep olan sigara dumanindan uzak tutulmalari gerekir.

Rl S

&.—Ii il e

Resim 3.3: Oksiiriik ve karin agrisimin pek gok hastaligin haber cisi oldugunu unutmayinmz.

3.5. Karin Agrnis

Karin agrisi, gogus kafes ile karin arasinda gorilUr. Psikolojik nedenlere bagl ise
kendiliginden gecer aksi halde idrar yolu enfeksiyonu, apandisit, paraziter hastalik, mide
hastaliklar1 ve zehirlenmelerin belirtisi olabilir.

Nedeni bilinmeyen durumlarda doktora basvurulmasi gerekmektedir.

3.6.Istahsizlik

Cocuklar az enerji sarf ettiklerinde vicudun enerji gereksinimi de az olacagindan
istahsiz olabilirler. Cocuklar, hizl1 bilyime dénemlerinde daha istahlidirlar. Ancak fazla
sekerli ve siitlii gidalar cocuklarda istah kaybina neden olur. Bazi cocuklarsa sadece naz
yapmak icin yemek yeme davranslarinda farklilik gosterir. Cocuklarin gelisimlerinde bir
olumsuzluk gorilmiyorsaistahsizliklar ya da az yemeleri konusunda endise edilmemelidir.
Ancak norma olmayan durumlarda istahsizlik atesli hastaliklarin, karaciger
enfeksiyonlarinin, bogaz agrisinin, idrar yolu enfeksiyonlarimin bdirtisidir.
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3.7. Agrilar ( EKlem, Kol ve Bacak)

Cocuklarin ylrimeye baslamas ile birlikte meydana gelen disme ve carpma sonucu
olusan durumlarda kol ve bacak agrilari, kirik ve sislik olusmamas: halinde normal sayilir.
Ancak eklem agrilarimin blyime agrilar olabilecegi gibi, kirk ve ezilmelerin, genel vird
enfeksiyonlarin, atesli hastaliklarin belirtisi olabilecegi de unutulmamalidir.

Bas agrilar1 ise psikolgjik nedenlerden, hava kirliliginden ve acliktan olabilecegi gibi
menenjit belirtisi, dst solunum yolu enfeksiyonu, siniizit, gdrme bozukluklari, kulak ve dis
agrilari, hipertansiyon, migren ve epilepsi hastaliklarinin belirtilerinden biri de olabilir.

Uzun sUreli bas agrilarinda mutlaka doktora basvurulmalidir.

3.8. Kusma

Midedeki maddelerin agiz yoluyla istem dis1 disar1 citkmasina kusma denir. Devamli
kusma, mide cikisinda hastalik belirtisi ya da bogmaca, atesli hastalik ve zehirlenmelerin
habercisi olabilecegi gibi kusmayla birlikte karinin sis olmasi ve kusmukta gaita kokusunun
gorilmesi bagirsak digimlenmesinin belirtisi olabilir. Mutlaka doktora bagvurulmalidir.

3.9. Kahizlik

Bagirsaklarin diizenli araliklarla bosaltilmamas: haline kabizlik denir. Antisin kapali
olusu, kalin bagirsakta yamsikliklar, sinirsel eksiklikler gibi dogustan nedenlerle
olusabilecegi gibi, kalin bagirsakta hareket azalmasi, istahsizlik, az besin alinmasi, strekli
nisastali besinlerle beslenme, fazla inek sitl dma, az su i¢me, yiksek proteinli posa
birakmayan besinlerle bedenme, oyuna dalma, okula ge¢c kalma korkusu, ilgisizlik gibi
ruhsal nedenlerle kalin bagirsakta hareketin azalmasi sonucunda da olusur. Aldigi besin
kendine yetmeyen a¢ kalan bebeklerde, dogustan bagirsaginda darlik olan bebeklerde, daha
once kabiz oldugu icin kakasimi guglikle yapmis ve antisinde catlaklar meydana gelmis
bebeklerde kabizlik gordl Or.

Kazlik, bagirsak dugimlenmelerinin, atesli enfeksiyonlarin, omurilik hastaliklarimn,
timorlerin, ¢cocuk felcinin belirtileri olabilir.

Dogustan olusan nedenlerle kabizlik tibbi operasyonla, diger nedenlerle olusan
durumlardaise beslenme seklini degistirerek diizelebilir.

Sebze ve meyve pireleri tiketmek ve yluksek proteinli gidalar azaltmak ¢ozim
olahilir.

Cocuklara mecbur kalinmadikca kabizlik ¢ozen ilaglar verilmemelidir. Bu tir ilaglar
bagirsak tembelligine neden olur.

Normal kivamda yumusak kaka yapan, nesesi yerinde kilo almis bir bebegin giinde bir
kez kaka yapmasi kabizlik sayilmaz.

Kazligin stirekli uyku hali ve uzayan sarilig1 olan bebeklerde kalici zeka geriligi
yapan hipotiroidi olabilecegini unutmayin, mutlaka hekime dansin.
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UYGULAMA FAALIYETI

Cocuklarda gorilen hastaliklarin belirtilerini, hastaliklara kars: alinacak dnlemleri ve
tedavi yollarimt arastirnimz. Sectiginiz bir hastalikla ilgili uyarict bir levha hazirlayinmz.
Sectiginiz konuyu grup arkadagslarimzla paylasarak, her birinizin farkli bir konuda arastirma
yapmasin saglayimz. Hazirladiginiz levhalart rol oynama teknigi ile simif ortaminda
sununuz.

Islem Basamaklari Oneriler

» Cocuk hastaliklarinin > Saglik bilgis kitaplarindan, internette saglik

belirtilerini arastirimz.

sitelerinden, moduilden ve diger kaynak
kitaplardan yararlammnz.

Cocuk hastaliklarin arastiriniz.

Hastanelere ve saglik ocaklarina giderek brostirler
ainiz.

Cocuk hastaliklarina karsi
alinacak onlemleri arastirinmz.

Deneyimli kisilerle roportaj yapabilirsiniz.

Cocuk hastaliklarin tedavi
yollarin arastirinz.

Bir cocuk hastaliklari uzman ile gérusebilirisiniz.

Cocuk hastaliklarindan birini
Seginiz.

Topladiginiz bilgileri gézden gegiriniz.

Sectiginiz konu ileilgili simf
arkadaglarimizlaisbirligi yapimz
(farkli konular1 paylasiniz).

Modulde yer almayan farkl: bilgileri
arkadaslarinizlais birligi halinde sinif ortamina
getirehilirsiniz.

Topladigimz bilgileri derleyerek
uyarici levha hazirlayinmz.

Uyarici levha hazirlarken uyulmasi gereken
kurallart ammsayiniz.

Ogretmeninizle yaptigimz
hazirliklar: paylasiniz. Gerekli
dizeltmeleri yapinmz.

Ogretmeninizle calismalarimizi gdzden gegiriniz.

Sinif arkadaslarimzlarol
oynama yontemi ile uyarici
levhalar1 kullanmak Uzere
planlama ve hazirlik yapinz.

Ogretmeninizle calismalarimizi gdzden gegiriniz.

Rol oynama teknigi ile grup
halinde uyarici levhalarla
konuyu sinif arkadaglariniza
aktarinz.

Rol oynamateknigi hakkinda bilgileri gbzden
gegiriniz.

Y aptigimiz ¢alismay1
degerlendiriniz.

Y aptiginiz uygulamayi 6gretmeniniz ve sinif
arkadaslarinizla birlikte gézden gecirip notlar
aliniz.
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UYGULAMALI TEST

Deger lendirme Olgutleri Evet Hayir
1 Cocuk hastaliklarinin belirtilerini arastirdiniz mm?
Cocuk hastaliklarini arastirdimz m?
3. (;o;:uk hastaliklarina kars: alinacak onlemleri arastirdinz
i~

Cocuk hastaliklarini tedavi yollarim aragtirdimz m?

Cocuk hastaliklarindan birini sectiniz mi?

6. Sectiginiz konu ileilgili simf arkadaslarimzlais birligi
yaptimz mu (farkli konular: paylasiniz)?

7. Topladigimz bilgileri derleyerek uyarici levha hazirladiniz
mi?

8. Ogretmeninizle yaptigimz hazirliklar paylasip gerekli
dizeltmeleri yaptimz mi?

9. Sinif arkadaslarinizlarol oynama yéntemi ile uyarici
levhalar kullanmak Uizere planlama ve hazirlik yaptiniz
m?

10. Rol oynamateknigi ile grup halinde uyarici levhalarla
konuyu sinif arkadaglarimza aktardimz mi?

11. Y aptigimz calismay: degerlendirdiniz mi?

DEGERLENDIRME

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz ¢alismay: kontrol listesine gére
degerlendiriniz.

Y apmis oldugunuz degerlendirme sonucunda eksi giniz varsa, fadiyete donerek ilgili
konuyu tekrarlayinz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyet kapsaminda kazandiginiz bilgi ve becerileri asagidaki sorular: yanitlayarak
belirleyiniz. Sorularin yamndaki bagliklari; dogru énermeler icin (D), yanlis 6nermeler icin

(Y) yazarak doldurunuz.

1. (
2.(
3.(
4.(

5. (

) Karin agrisi psikolojik nedenlere bagli ise kendiliginden geger.
) Ishal ve kusma viicutta su ve seker kaybina neden olur.
) Cocuklar fiziksel rahatlamaihtiyaci duydugunda da aglar.

) 6 aydan kiiciik bebeklerde 6ksirik, akciger enfeksiyonu belirtisidir.

) Cocuklarin bilytime doneminde eklem agrilar1 varsa hemen doktora gétirdimelidir.

Asagidaki sorularda bos olan yerlere uygun olan kelime/ kelimeleri isaretleyiniz.

Cevaplarima cevap anahtarindan kontrol ediniz.

6. Asagidaki durumlardan hangisinde ¢ocuk asir aglar?
A)Karni acken B) Kulak iltiha varsa
C)Midesinde gaz varsa D)Hepsi
7. Ishalli cocuga asagidaki yiyeceklerden hangisi verilmez?
A) Sekerpare B)Y agsiz sebze corbasi
C) Makarna D) Muz
8. Kusan ¢ocugun agzi neile temizlenmelidir?
A) Pamuk B) Gazli bez C)Pecete D) Havlu
9.  Asagdakilerden hangisi kabizlik belirtisidir?
A) Okul fobisi B) Oyuna dalma
C) Y Uksek proteinli besinleri fazlatiketme D) Hepsi
10. Kusmukta gaita kokusu hangi hastaligin belirtisidir?
A) Zehirlenme B)Bogmaca
C) Bagirsak dugimlenmesi D)Atesli hastalik
DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi, cevap anahtar ile karsilastirnmz. Dogru cevap sayimizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevaplar verdiyseniz 6grenme faaliyetini ilgili bolimine
donerek kontrol ediniz. Cevaplarimz dogru ise diger 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETI -4

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandigimz bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam

saglandiginda basit ilk yardim uygulamalarim  yapmaya yonelik  etkinlikler
hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> lIlkyardim gerektiren durumlar: ve yapilabilecek ilk yarcim uygulamalarim
internetten ve kaynak kitaplardan arastirinz.

» Arastirmanizi raporlastiriniz.
» Raporu sinif ortaminda sununuz

HAZIRLIKLI OLUNUZ.
ACIL MERKEZLERLE iLGILI TUM TELEFON
NUMARALARINI TELEFONUN YANINDA, GORUNEBILIR
BiR YERDE BULUNDURUNUZ.

4. ILK YARDIM

4.1.Tammi, Onemi

Saglik personeinin olmadigi bir yerde hastalanan, yaralanan veya kazaya ugrayan
kimselere, saglik durumlarimin kétllesmesini dnlemek icin, mevcut imkénlarla yapilan

yarchma ilk yardim denir. ilk yardim olay yerinde, olay yerinde bulunanlarca, olay yerinde
bulunan ara¢ gereclerle yapilir.
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IIk yar dimin temel prensipleri;

>

>

YV VVYVY

Ik 6nce hastanin solunumu diizenlenir. Solunum yolu acilir, gerekirse suni
solunum yapilir.

Hastanin dolasimi dizenlenir. Gerekirse kalp masagj1 yapilir. Kanamalar
durdurulmaya calisilir (yaraar temizlenmeli ve gazli bezle kapatilmalidir).

Soka kars1 tedbir alinr.

Isirik ve sokmalar dikkate alinir.

Agri kesilmeye calisilir.

Kirik ve gikik aragtirmas: yapilir, kirik ve ¢ikilar sabit hale getirilir.
Hasta uygun bir sekilde saglik kuruluguna gétardldr.

Resim4.1: ilk yardimda ilk adim suni solunumdur.

Ik yarchm tani, gegici miidahale ve tasimadhr.Y aralinin durumunu kontrol altina alip
daha kotlye gitmemesine engelleyerek hayat kurtarir, sakatligi onler sakatlik derecesini
azaltir. Ik yardimda zaman cok 6nemlidir. En etkili yardim ilk 30 dakikada yapilmalichr.
Beyin dokusunun da oksijensizlige azami 4 - 6 dakika dayanabilecegi distnuldigiinde bu
stirenin 6nemi tartisilmazdir.

DONANIMI EKSIiKSiZ BiR SAGLIK CANTASI BULUNDURUNUZ.

4.2. 11k Yardim Gerektiren Durumlar

4.2.1. Bayilmalardailk Yardim

>
>

A\

Hastamin elbiseleri gevsetilir.

Sirtusttl yatinlarak ayaklar: yukar: kaldirilan hastanin beynine kan gitmesini
saglamak icin hasta sok pozisyonunda bekletilir.

Hastaya uyarici kokular koklatilir.
Hastanin kendisine gelmesi beklenir.

Hasta kendine geldigi zaman hasta zorlanmayacak sekilde az miktarda su veya cay
gibi sivi gidalar icirilir.
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4.2.2. Zehirlenmelerdeilk Yardim
4.2.2.1. lag, Besin, Yemek Zehirlenmeleri

>

>
>

Zehrin sindirim sisteminden emiliminin yavaglamasi icin hastalara siit, yumurta
aki, nisasta sollisyonu ve su gibi seyler igirilir.

Hastanin bogazina parmak sokularak kusturulmaya calisilir.

Hastaneye goturil Ur. Hastanede midesi yikanir. Zehirli madde biliniyorsa
panzehiri kullanlir.

4.2.2.2. Solunum Yoluyla Zehirli veya Toksin Gazlarla Olan Zehirlenmeler (TUp Gaz,
Sofben) Ik Yardim

YV VVYVYVYY

Hasta derhal temiz havaya ¢ikarilir.

Siki giyecekler gevsetilir veya cikarilir.

Suuru yerinde olanlar, temiz havada derin nefes alip verdirilir.
Solunum gucliigl cekenlere, suni solunum yaptirilir.

Hastaya oksijen verilir.

Acil olarak hastaneye goturdl Ur.

4.2.2.3. Bocek Ilaglari ve Fare Zehriyle Zehirlenme

>
>
>

Hastanin giyecekleri stiratle cikarilir.
Vicut bol suile yikanir.
Hastaneye g6turdl Or.

4.2.3. Kirik ve Cikiklarda Ilk Yardim

>
>
>

Hastaya solunum ve dolasim sistemi ileilgili gerekli ilk yardim yapilir.
Kanama varsa durdurulur, yaraya pansuman yapilir
Kirik olan organ nazikge muayene edilir. Aksi halde kirik kemik uglari damar ve
sinirlere zarar verebilir. Siddetli agr1 soka yol acabilir.
o Kol kiriklar: hastaneye nakletmeden dnce kirik tespit edilir. Tespit icin kalin
tahta citalar yeterli olabilir. Kirik kolun iki tarafina konan bu cisimler sargi

bezi, esarp veya kumas parcalariyla sarilir. Daha sonra kol baska bir
sargiyla vicudatespit edilir, boyuna asilir.

e Parmak kiriklari; kirik parmagin altina ve Ustline parmak genisliginde tahta
parcalar1 konur, Uzerinden plasterle veya sargr beziyle sarilir. Parmakta
ylzlk varsa cikarilir. Parmak sistigi zaman, ylzik altinda sikismaolur.
Sonucta dolasim bozuklugu ve kangren olusabilir.

e Bacak kiriklarinda hastamn pantolonu ¢ikarilmaya calisilmaz. Kirik bacak
tespit edilir. Tespit icin tahtalar kullanilir. Kirik organin iki tarafina konan
bu cisimler sargi bezi, esarp veya kumas parcalariyla sarilir. Daha sonra
sarilmis bacak sedyeye veya sedye olarak kullanilan tahtalara tespit edilir.
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>

e Ayak kiriklarinda kare seklinde yumusak bir yastik veya minder ortasina
kirilan ayak yerlestirilir. Y astik veya minderin kenarlar1 dnde birbirine
yaklastirilip cengelli igneile tutturulur. Gerekirse Uzerinden sargr bezi ile
sarilir.

Kirik yerin Gzerine havluya sarili buz torbas: konur.

» Agr kesici verilir.

>

Hastaneye gonderilir.

4.2.3.1. OmurgaKiriklar:

>

>

>

>

>
>

Belinde, boynunda agrisi olan bir yaral1 ¢cok dikkatli bir sekilde tasinmal1, ayaga
kaldirilmamalidhr.

Omurga kirigindan stiphel eniyorsa yaraliyr yerinden kaldirmadan altina genisce
bir tahta veya kap: yerlestirilmelidir.

Yarainin bas boynunun iki tarafina hareket etmesini 6nleyecek kum torbast,
elbise gibi destekler konmalidir.

Y aral bas, kol, gbvde veya bacaklarimn muhtelif yerlerinden genis sargilarla
altina konulan tahtaya tespit edilir.

Agr kesici ilag verilir.
Sarsmadan hastaneye goturuldr.

4.2.3.2. Ezilmeer

Vicudun herhangi bir yerine darbe isabet ettigi zaman veya diisme sonucunda deri
atindaki dokular ve kadar ezilebilir. Liflerde kopma olabilir. Ezilen yerde sisme ve
morarma goril ir. Ezilme, derecesine gore agriyayol acar.

>

Y V V

Ezilen yere elastik sargi sarilip ezik bolge kalp seviyesinden yiiksekte tutulur.
Havluya sarilmis buz torbasi konur.

Agr kesici ilag verilir.

Hastaistirahat ettirilir.

4.2.3.3. Burkulmalar

Bir eklemin etrafindaki baglar, eklem kapsiili ve yumusak dokularin zorlanarak hasar
gormesine burkulma denir. Burkulma sik olarak ayak bilek ekleminde goriltr. Burkulan
eklemde agr, sislik, morarma ve hareket giclug gorilir

>

YV V VYV

Burkulmus eklem hareket ettirilmez, Gzerine basilmaz.

Sismeyi 6nlemek icin Uzerine yarim saat havlu saril1 buz torbast konur.
Burkulmus eklem sarkitilmaz. Kalp seviyesinin lizerine gelecek sekilde tutulur.
Elastik bandgj uygulanir.

Agri kesici ilag verilir ve doktora gosterilir.
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4.2.3.4. Cikiklar

Bir eklemi meydana getiren kemiklerden birinin, bir dis etki sonucu normalde
bulundugu yerden ayrilmasina gikik denir.

» Cikik bir eklem, yerine konulmaya ¢alisilmadan tespit edilir.
» Sismeyi 6nlemek icin Uzerine yarim saat havlu ile saril1 buz torbasi konur.

» Agn kesici ilag verilir ve ¢ikik eklem kalp seviyesinde tutularak hastaneye
gonderilir.

4.2.4. Yanmklardailk Yardim

Isi, elektrik, kimyasal maddeler, radyoaktif 1sinlarla meydana gelen doku harabiyetine
yanik denir.

4.24.1. Sicak Sivilarla Haglanma

Sik bir yanma sekli olup yaniklarin % 13’ unii olusturur. Ug yasin altindaki gocuklar
genellikle haglanarak yanarlar.

4.2.4.2. Direkt Alev Yamgi

Y aniklarin en sik oranda gorilen sekli olup yaniklarin % 77' sini olusturur. 3 ile 15
yas arasindaki cocuklar elbiselerinin tutusmasindan daha blylk yastakiler ise endustri
kazalar1, patlamalar vs. sonrasi yanma seklinde olur.

Elbiseleri yanmakta olan kisi kesinlikle kosmamalidir. Kosmanin meydana getirdigi
esinti alevi cogaltir. Bunun icin de yere kazazede yuvarlanarak sondirilmeye calisiimalidir.
Varsa battaniyeye sarilip yuvarlanir.

» Yardim edecek birisi varsayanan kimsenin Uzerine elbise, palto, battaniye veya
hal1 ortmelidir.

> Once bas ve govde, sonra kol ve bacaklardaki € biselerin yanmas: sondiiriiliir. Elle
bastirilip iyice sondirdl dikten sonra 6rttler yavasca kaldirilir.

» Yanmus olan ebiseler cikarilir. Deriye yapisan yerler etrafindan kesilir.

» Blulyuk yamklarda hastanin Uzeri varsa steril (mikropsuz), yoksatemiz bir carsafla
ortulir. MimkUnse cevredekiler yizlerine maske takip mikrop kapmasin
Onlemeye calisirlar.

» Acilen hastaneye goturdl Ur.

» K¢k yaniklarda yanan yeri su dolu kabin icine sokmak yahut temiz musluk suyu
altindatutmak agriy: keser.

» Yanan yerde tesekkll eden ici su dolu kabarciklar patlatiimaz. Acilmis olan
yaraya varsa steril pansuman, yoksa temiz bir bez ortilUr. Hastaya agri kesici ilag
verilir.

» Ates ve agrida artma ol ursa doktora gotardl Ur.
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4.2.4.3. Gunes Yaniklari

Gunes yanmklarn yalmz isinlart nedeni ile degil bazi guzellik salonlarinda cildi
esmerlestirmek icin yapilan UV radyasyonlar: (solaryum) ile de olusabilmektedir.
Bu konuda baz1 bilinmesi gereken noktalar vardir:

» Derinin kisasireli olarak giines 1sinlarina maruz kalmast bazi vitaminlerin
olusmasina ve kemiklerin saglikli bllyimesine yarar.

» Ancak uzun sureli giines 1sinlarina maruz kalmak deri kanserine, derinin erken
yaslanmasina neden ol ur.

» Glnes isinlarina ultraviyole denir.

> ki tir UV 1s1n vardr.

e UVA denilen 1s1n giizellik salonlarinda esmerlestirme icin kullanilir. Ancak
bu isinlar digerlerinden daha derin katlara niifuz eden deri kanserine, deri
yaslanmasina, gézlerin zedelenmesine ve derinin bagisiklik direncinin
azalmasina neden ol ur.

e UVB denen is1n deri kanseri yapan ve deriyi yakan igin tirddur.

Y aniklardan korumak icin kiigiik cocuklar kalorifer, soba, ocak, firin vs. gibi yerlerden
uzak tutulmal1 ve bunlara yaklasildiginda tehlike olacag: bilinci verilmelidir. Cakmak, Kibrit
gibi yanic aletlerin ev icinde cocuklarin ulasamayacag: yerlerde tutulmalidir.

Gunes 1sinlarimin dik olarak geldigi 11-16 saatleri arasinda ¢ocuklar glnesten
korunmalidir.

4.2.5 Yaralanma ve Kanamalarda ilk Yardim
4.25.1. Kesici Delici Alet Yaralanmalari

» HastasirtUsti yatirilir, dizleri bukdldr, boylece karin kaslarinin gevsemesi
saglanir. Bagi biraz yukseltilir. Sedye ile taginir.

» Yaranmn tzeri mikropsuz bir pansuman veya temiz bir bezle kapatilir. Hafif basing
yapacak sekilde sarilir.

» Karin yaralanmasi sonucunda eger bagirsaklar disar1 ¢citknussa kesinlikleiceri
sokulmaz. Oldugu gibi karin tzerinde birakilip steril bir gazli bez ile ortldr.
Kurumay: énlemek icin kaynatiimis sogutulmus su ile1slatilir. Uzerinden gok siki
olmayacak sekilde sarilir.

» Yarahyaagizdan hicbir sey verilmez. Agri kesici ilag verilmez.

» Karinigine nifuz eden karin yaralanmal arinda yarailar hig bekletilmeden, acil
olarak hastaneye gonderilmelidir

4.2.5.2. Burun Kanamast
» Enbasit sekil, burun kanatlarimin iki parmak arasina alinip 8-10 dakika sikica
tutulmasidir. Bu uygulama, burnun asagi 6n kismindan olan kanamal arda etkilidir.
» Hastabas1 arkaya egilmis olarak dik bir sekilde oturtturulur.
» Burun kokine, boyuna bir beze sarilmis buz tatbik edilmesi faydali olabilir.
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» Kanama durmuyorsa, burun kanamasina sebep olan genel hastaliklar da
distnUlerek doktora gotiralir. Kanin soluk borusuna kagmamasi i¢in hastayan
yatinlarak tasinir.

» Doktora gétirme imkéan yoksa burna tampon uygulanir. 2-3 cm genisliginde, 30
cm uzunlugunda gazli bez ainir. Tuzlu suda 10 dakika kaynatilir. Vazelin siriltp
arkadan 6ne dogru burun bosluguna sikica yerlestirilir. Kanayan damar Gizerine
yeteri kadar basing uygulanabilmesi icin diger burun deligine de tampon
uygulanir. Tampon en fazla 48 saat yerinde tutulur.

Cocukluk caginda (6zellikle 2-10 yas arasi) yaygin olarak gortlen burun kanamast,
burnun bir ya da iki deliginden kan gelmesi olarak tarumlanir. Cocugun burnundan sizan
veya damlayan kan 0Orkutlcl olsa da ¢ogunlukla ciddi bir durumun gostergesi degildir.
Bunun nedeni ¢cocugun burun boslugunu ddseyen tabakada kolayca zedel enebilen zengin bir
ince damar aginin bulunmasidir. Bu dokuda kuruma veya tahris olustugunda kisa sireli
kanama olusur. Ancak bir darbe ya da kaza sonrasi baslayan kanama, 6zellikle yogun olarak
ve baska semptomlarla (bas dénmesi, bulanti, biling kaybi, gozlerin kararmasi gibi) birlikte
gorulyorsa acilen doktora basvurulmas gerekir.

» Cocugunuzu dik oturtun ya da ayaga kaldirin. Basim 6ne dogru egdirin. Boylece
kani yutmasim ya da kamn bogazdan asag1 dogru inmesini engellemis oldugunuz
gibi kusmasini, midesinin bulanmasin da 6niine gegersiniz.

» Cocugunuzun burun deliklerini bas ve isaret parmaklar: arasinda sikistirin.
Cocugunuz biylkse bunu kendisi de yapabilir. 10 dakika sliresince bu basinci
uygulayin bu stire icinde agzindan nefes alip ermesini saglayin.

» 10 dakika dolmadan burun deliklerinin Gzerinden parmaklarimzi gekmeyin.
Kanama durmus mu diye bile olsa basin¢ uygulamasini kesmeyin. Bu arada
cocugun rahat olmasi gerekiyor.

» 10 dakika sonra parmaklarinizi yavasca ¢ekerek basinci azaltin. Kanamanin
kesilip kesilmedigini kontrol edin. Eger kanama devam ediyorsa ayni uygulamayi
10 dakika daha uygulayin.

» Eger kanama durduysa cocugunuza sakin olmasin soyleyerek 1-2 saat giilmemes,
burnunu stimkirmemesini sdyleyin. Boylece burnunu tahris etmemis olur.
Isterseniz kanama durduktan sonra burnunun tstiine kiigiik bir buz torbasi
koyabilirsiniz.

» Ancak iki kez 10" ar dakikalik basing uyguladigimz halde kanama durmadiysa,
gocugunuzun asirt kan kaybettigini distniyorsamz hemen doktora
basvurmalisiniz. Ayrica cocugunuzun agzindan da kan ya da kahve telvesi gibi
uzun sire midede kalmis pihtilagimis kan geliyorsa doktora basvurmalisiniz.

4.2.6. Bogulmalardailk Yardim

Yasamin devam edebilmesi icin her solunum hareketi ile Ust solunum yollarindan
akcigerin en uc noktalarina kadar oksijen tasimir. Bu ulasimu engelleyen her tlrlG etken,
bogulmaya neden olur. Ust solunum yollarimn muhtelif nedenlerle titkanmasi akcigerlere
oksijenin gitmemesine; dolasimda, dolayisiyla hayati merkezlerde islev bozukluguna ve
6lime sebep olur.
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Resim 4.2: Bogulmalar sadece suda olmaz, unutmayimz.
4.2.6.1. Bogulma Nedenleri

Ust solunum yollarin tikayan her tirlii cisim

Iri bir lokma, erik, tiziim, kayisi, findik, fistik vb.
Kicik oyuncak parcalari, bilye, balon vb.

Su, muhtelif icecekler

Ani aerjik reaksiyonlar

Astim

Ani kalp yetmezligi ve akciger 6demi

YVVVVVVYVY

4.2.6.2. Bogulma Belirtileri

Karakteristik olarak iki eli boyunda ¢apraz kavusturma

Y Uiz ve dudaklar morarma

Asin hava agligr goruntisi

Su birikintisinde ytzikoyun, bilingsiz durumda olma

Suur kapal1, sirttistl yatar konumda, morarmis olma

Gal, dolu kiivet, su birikintisi veya denizden ¢ikarilms, bilingsiz durumda olma

4.2.6.3. Bogulmalarda Alinmas Gereken Onlemler

VVVYVVY

BlyUk lokma yutmaya galismayiniz.

Asirt dkol almayiniz.

Dis protezlerinizi yerine sikica oturtunuz.

Cok hizl1 yemeyin, cignerken gilmeyiniz.

L Uzumsuz nesneleri agzinizda tasimayinz (igne gibi).

Sandal gezilerinde can yelegi giyiniz.

Cocuklari su kenarlarinda yalmz birakmayiniz.

Igne, dilgme, madeni para, boncuk gibi kiicilk nesneleri ortalikta unutmayimz.
Bebeklere yemegi cok hizli yedirmeyin, cignemeye ihtiyac duymayacaklar
yumusak yiyecekler veriniz.

Kuguk gocuklarafistik, Uzim, patlams misir, Gig sebze gibi yiyecekler ve bozuk
paravermeyiniz.

Cocuklara yutamayacaklar: kadar byutk oyuncaklar alin, kiiglik parcalara
ayrilabilen oyuncaklar almayiniz.

VVVVVVVYVYVY

A\

A\
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4.2.6.4. Bogulmalara Kars1 Yapilmas: Ger ekenler

»  Solunum yoluna kagan yabanci cisimlerin solunum yolunu tikamasi halinde
Heimlich Manevras: uygulayimz.

» Biling kaybi olan hastamin agiz i¢ini isaret parmaginmzlatemizleyin ve hastay:
sirtustt yatiriniz.

» Ceneyi yukari kaldirarak solunum yolunu normal anatomik konuma getiriniz.

Acil yardim isteyiniz.

»  Suni solunum ve kalp masajina hazirlammz.

A\

e Hemlich Manevrasi

0 Sahsin arkasina gegerek sol elinizi yumruk yaparak tam gobek Ustiine
koyunuz.

0 Sag €elinizle sol € hileginizi sikicatutarak aniden, sentce kendinize
dogru cekiniz.

L [ o BebeklerdeHeimlich Manevras

0 Bebegi sag kolunuzun Ustiine yiizilkkoyun
yatirin ve basi asagiya yonlendirin, sonra
sirtimin tam ortasina pes pese 5 kez vurunuz.

G~ = bR 0 Bukez bebegi sol kolunuzun Ustiine sirt Ut
Y yatacak sekilde ceviriniz.
'r"’.ﬂ '.':_._:‘: — ::':_:E_'_.-"'
P
q‘\i!.‘)',f r 0 Sag elinizin 2 parmag: ile gogiis kemiginin
h‘,‘-.j':' “-\\"\H Ly ortasina 5 kez basi uygulayiniz. Bebek nefes
,«f"ﬂ T /r almaya baslayana kadar ve yabanci cismi disar
S A gf:’ > atana kadar sirta vurun ve gogse basi islemine

f‘ Jﬂ}* 2. devam ediniz!
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4.2.7. Bocek Sokmalarinda ilk Yardim
4.2.7.1. Ar1 Sokmas

» Sokulan yer hareket ettirilmez, tzerine buz konur. Agiz iginden sokmussa buz
konup acilen hastaneye gidilir.

> Ignesi derideise gikarilir.

» Ayni zamanda ¢ok sayida ar1 sokmasinda, acilen hastaneye goturdl Ur.

» Genel durum kot ve dnceden art sokmasina duyarliligi varsa acilen hastaneye
goturdldr.

4.2.7.2. Oriimcek Sokmast

Kisi hareket ettirilmez, sokulan organ kalp seviyesinin asagisinda tespit edilir.
Sokulan yerin yukarisindan bir sargi (turnike) ile sikilir.

Sokulan yerin Uzerine buz tatbiki yapilir.

Agr kesici ilag verilir.

Fazla sarsmadan hastaneye g6tirdl Ur.

YV V VYV

Etkinlik (Parmak oyunu)
Kirlangig

Bir kiclk kirlangic varmus (iki € birlestirilerek daire yapilir).
Bir yuvada yasarmis (eller yuva gibi yapilir).

Havada ucarmis (ellerle ugcma hareketi yapilir).

Agaclarin dalina konarmis (agaca konma hareketi yapilir).
Bir guin solucan yakalamis ( yakalanma hareketi yapilir).
Sonra da bocegi

Fakat beni yakalayamad: ( kagma hareketi yapilir).

4.2.7.3. Akrep Sokmasi

» Kisi hareket ettirilmez, sokulan organ kalp seviyesinin asagisinatespit edilir.
» Sokulan yerin Uizerinden turnike uygulanir.

» Buztatbiki yapilir. Sokulan kol veya bacak turnikeden takildig: yere kadar buzlu
suyun icine sokulur. Bes dakika sonra turnike cikarilir, buzlu sudaiki saat
bekletilir.

> Agn kesici ilag verilir.
» Fazlasarsmadan hastaneye goturdldr.
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4.2.7.4. KOpek lsarmas

A\

Istrilan yer sabun ve su ile yikanir.

K opek yakalanarak gozaltina alinir, karantina uygulanir. Eger kdpek kuduz ise 48
saat sonra kuduz belirtileri gorilmeye baslar. Agzim kapatmakta zorlanir, salyasi
akar, etrafa saldirir, sudan korkar.

Kopegin asil1 olup olmadig: arastirilir.
K 6pek Ol trse képegin bas1 antiseptik sollisyonlaidatiimis bir beze sarilir.

Kuduza kars1 as1 yapilmasi igin mutlaka hastaneye gotirl Ur. Tetanosa karsi
Oonlem alinir. Y aranin bakimi yapilir.

Resim 4.3: Kedi ve fareisiriklarinda, kopek 1sirmasindaki gibi hareket etmek ger ektigini

unutmayinz.

Yilanairiklary

>
>
>

A\

Isirilan Kisi sirttist yatirilir ve hareket ettirilmez.

Isirilan bolge tespit edilir ve kalp seviyesinin asagisinda tutulur.

Isirilan bacak veyakol ise1sirilan yerin yukarisindan sargr ile sikilir. Turnike her
yarim saatte bir, iki dakika gevseterek zehrin yavas yavas kana karismas: saglanir.
Bdylece az miktarda zehir kan taraf indan kolayca etkisiz hale getirilir.

Isirilan yer suile fazla ovmadan yikanir, zehrin bir kismi giderilmeye calisilir.
Buz uygulanabilir.

Isirik yerin kesilip emilmesi, ilk yarim saat icinde faydali olabilir. Ancak
iltihaplanmariski vardir ve agizdan kiiglk yarasi olan emen kisinin viicuduna da
gegebilir.

Agri kesici ilag verilir. Sakinlestirilmeye galisilir.

Isirilan kisi kesinlikle sarsilmadan ve 1sirilan yer oynatil madan hastaneye
goturauldr.

Isiran yilan éldirdlmisse yilanin teshisi bakimindan o da hastaneye gotrlGr.
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Etkinlik(Sanat —oyun etkinligi)

Bir A4 k&gidint dorde bolelim, her bir parcasina bir tane 1siran hayvan resmi yapalim.
Diger bir kdgich aym sekilde bolUp sokan hayvanlar ve yin parcalar: ile igini dolduralim.
Boncuk ya da diigmelerle gbz yapalim. Diger artik malzemelerle yizindeki diger ayrintilar
tamamlayalim. Kartlari karistiralim bir arkadasimiza cektirelim c¢ektigi hayvamn isirmasi
halinde alinacak onlemleri sdylemesini isteyelim.

ACIL DURUMLARDA ARANACAK TELEFON NUMARALARI

HIZIR ACIL SERVIS 112
YANGIN IHBAR 110
POLISIMDAT 155
ZEHIR DANISMA HATTI 08003147900
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UYGULAMA FAALIYETI

Ilk yardimin o6nemini ve ilk yardim gerektiren tehlike ve kazalar1 arastiriniz.
Arastirmalarimizi rapor haline getiriniz. Raporlarimizin dogrultusunda sectiginiz bir kaza
anina hazirlik yaparak sinif ortamindailk yardim uygulamasini canlandirimiz.

Islem Basamaklar: Oneriler
> Ik yardimin éneminin > Ik yardim, saglik bilgisi kitaplarindan,
arastiriniz. internette saglik sitelerinden, modulden ve

diger, kaynak kitaplardan, yararlammnz.

> Ik yardim gerektiren kaza ve » Hastane acil serviderinde calisan tamdiklarimz

tehlikeleri arastirinmz. varsa sohbet edehilirsiniz.

> Ik yardim gerektiren kazave » Yeterli kaynak bulabilmek icin yakinzdaki bir
tehlikeden birini seginiz. kittphaneye gidebilirisiniz.

» Sectiginiz durumlailgili 6n » Okuldaki alan 6gretmenl erinden yardim
hazirlik yapiniz. isteyebilirsiniz.

» Yaptiginz hazirlik » Haarliklarimizi arkadaslarinizia dnceden
dogrultusundailk yarcim tartigabilir ve calismamzi gelistirebilirsiniz.

uygulamasini sitnif ortaminda
canlandirmak i¢in sinif
arkadaglarimizlais birligi

yapinz.

» Olusturdugunuz grupla » Uygulamanizi denerken baska arkadaslarinizin
sectiginiz ilk yardim konusu ile sizi izlemesini saglayabilir ve katkilarim
ilgili uygulamay1 deneyiniz. aabilirsiniz.

> llkyarchm konunuzu sinifta » Simif ortamini 6nceden hazirlayabilir ve
canlandirimz. arkadaslariniza sunmadan deneyebilirsiniz.

»  Yaptiginz ¢alismayi sinif » Caismamzi 6gretmeniniz ve arkadaslarinizla
arkadaglarimzla birlikte degerlendirip bir sonraki ¢alismaniza
degerlendiriniz. 151K tutmast agisindan notlar alabilirsiniz.
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UYGULAMALI TEST

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz ¢alismal ar1 degerlendiriniz.

Degerlendirme olcutleri Evet Hayr

Ik yardimin 6neminin arastirdinmiz mi?

Ik yarchm gerektiren kaza ve tehlikeleri arastircimz mi?

Ik yarchm gerektiren kaza ve tehlikeden birini seginiz mi?

Sectiginiz durumlailgili 6n hazirlik yaptimz mi?

gl IDdIPE

Y aptigimz hazirlik dogrultusundailk yarcim
uygulamasini sinif ortaminda canlandirmak igin sinif
arkadaglarimzlais birligi yaptimz mi?

6. Olusturdugunuz grupla sectiginiz ilk yarcim konusu ile
ilgili uygulamay: denediniz mi?

Ik yarcim konunuzu sinifta canlandirdiniz mi?

8. Y aptigimiz ¢calismay: sinif arkadaslarinizla
degerlendirdiniz mi?

DEGERLENDIRME

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz ¢alismay: kontrol listesine gére
degerlendiriniz.

Y apmis oldugunuz degerlendirme sonucunda eksi giniz varsa, fadiyete donerek ilgili
konuyu tekrarlayiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyet kapsaminda kazandiginiz bilgi ve becerileri asagidaki sorular: yanitlayarak

belirleyiniz. Sorularin yamndaki bagliklari; dogru énermeler icin (D), yanlis 6nermeler icin
(Y) yazarak doldurunuz.

1. (
2.(
3.(
4.(

5.

) Zehirlenme ilk yardim gerektiren bir durum degildir.

)ilk yardim uygulamalarindailk basamak soka kars: tedbir al maktr.
) Ar1 sokmalarindaigne deride kalmigsa gikarilir.

)Burun kanamal arinda hasta yan yatirilir.

) Kesici alet yaralanmal arinda hasta yan yatirilir.

Asagidaki sorularda bos olan yerlere uygun olan kelime/ kelimeleri

isaretleyiniz. Cevaplarimz cevap anahtarindan kontrol ediniz.

6. Asagidakilerden hangisi ilk yardim uygulamalariileilgili yanhstir ?
A) Gegici midahdedir. B) Tedavidir. C) Tam koymadir. D) Tasimadir.
7. Asagidaki durumlardan hangisi ilk yarcim gerektirir?
A)Bayilma B) Kanama  C)Yanma D) Hepsi
8. Hangi tir kiriklarda hasta kesinlikle ayaga kal dirillmamalidir?
A) Kal B)Omurga C) El D) Hichiri
0. Asagidakilerden hangisinde hastanin bogazina parmak sokularak kusturulmaya
calisilir?
A)Besin zehirlenmesi  B) Kanama  C)Yanma D) Hepsi
10. Asagidaki ilk yardim gerektiren durumlarin hangisinde hastaya agri kesici ilag
verilir?
A) Bayilma B) Kanama  C)Kirk D) Bogulma
DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi, cevap anahtar ile karsilastirnmz. Dogru cevap sayimizi belirleyerek

kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevaplar verdiyseniz 6grenme faaliyetini ilgili bolimine
donerek kontrol ediniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular1 dikkatlice okuyarak dogru secenegi kursun kalem kullanarak
isaretleyiniz. Cevaplarimzi cevap anahtarindan kontrol ediniz.

1 Asagidakilerden hangis mikroplarin vilcudumuza bulasma yollarindan biridir?
A) Su B) Hava C) Insan D) Hepsi

2. Asagidakilerden hangis sag kurutmada saglikli bir yéntemdir?
A) Yumusak havluile
B) Doga hade kurumali
C) Sobavesiticilarin isisinda
D) YUksek 1sil1 fon makinesi ile

3. Toplu yasanilan yerlerde eller nasil temizlenmelidir?
A) ldak mendille
B) Sivisabunile
C) Ké&git mendil ile
D) Kati sabunile

4. Asagidakilerden hangis kisisal hijyenin amaglarindandir?
A) Dinlenmek
B) Ter kokusunu gidermek
C) Kasgerilimini azaltmak
D) Heps

5. Ayak tirnaklar nasil kesilmelidir?
A) Ova
B) Yarimay
C) Duz
D) Hafif Giggen

6. Burun temizliginde en iyi yontem hangisidir?
A) Mendil ile temizlemek
B) Bol suile siimkirerek temizlemek
C) Sukullanarak €l yardim ile temizlemek
D) Hichbiri

7. Asagidaki durumlardan hangisinde genital bolge temizligine 6zel dnem verilmelidir?
A) Diskilama sonrasi
B) idraracikinca
C) Adet donemi
D) Adet sonrasi
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Asagidakilerden hangis sik sik yenilenmesi gereken 6z bakim araglarindanchr?
A) Dis fircasi

B) Tirnak makasi

C) Tarak

D) Heps

Onceden planlanmayan ve 6ngoriilemeyen zamanda ortaya ¢ikan can ve mal kaybiyla
sonuclanan olaylara ne denir?

A) Kaza

B) Dikkatsizlik

C) Tehlike am

D) Talihsiz durum

Elektrikli ev aletleri agagidakilerden hangisinden kesinlikle uzak tutulmalichr?
A) Toprak

B) Su

C) Tahta

D) Plastik

Deprem guvenligi acisindan dolaplar nasil yerlestirilmelidir?
A) Zikzak, yere sabit

B) Yan yana serbest

C) Zikzak, serbest

D) Yan yanaduvara sabit

Kac derecenin Uzerinde viicut 1sis1 ates belirtisidir?
A)36,5 B)37 C) 375 D)38
Asagidaki hastaiklarin hangisinin belirtisi 6ksuriktir?

A) Verem
B) Kizamik
C) Grip
D) Heps

Asagidaki hastaiklarin hangisi bas agrisina neden olur?
A) Migren

B) Epileps

C) Menenjit

D) Heps

Asagidakilerden sivilardan hangisi ishalli cocuga verilmemelidir ?
A) Su

B) Tuz-geker-su karisim

C) Sit

D) Hicb
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16.

17.

18.

19.

20.

Hangi tir 1siriklardailk yardim uygulamasi kedi-fare 1siriklarinda oldugu gibi yapilir?
A)KSpek B)Yilan C)Sinek D)Hichiri

Hangi tir sokmalarda sokulan yer sargr ile sikilir?
A) Ari sokmasi

B) Oriimcek sokmasi

C) Akrep sokmasi

D) Sivrisinek sokmasi

Heimlich manevras: hangi durumlardailk yardim yontemi olarak kullanilir?
A) Bogulma

B) Yanma

C) Zehirlenme

D) Bécek sokmast

En etkili ilk yardim, ilk ka¢ dakikada yapilandir?
A) 30dakika
B) 35 dakika
C) 40 dakika
D) 50 dakika

Is1, elektrik, kimyasal madde, radyoaktif 1sinlarla olugsan doku hasarlarinane ad
verilir?

A) Zehirlenme

B) Bogulma

C) Yanma

D) Bayilma

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi, cevap anahtar ile karsilastirnmz. Dogru cevap sayimizi belirleyerek

kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevaplar verdiyseniz 6grenme faaliyetinin ilgili bolimine
donerek ilgili bolimi kontrol ediniz.

Ogrenme faaliyetleri, dlgme degerlendirme ve modul degerlendirme bolimlerinde

istenen calismalar: bagar ile tamamladiysaniz 6gretmeninizle iletisim kurarak diger modiile
geciniz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI-1 CEVAP ANAHTARI

1 D
2 Y
3 Y
4 D
5 D
6 D
7 A
8 B
9 D
10 C

OGRENME FAALIYETi-2 CEVAP ANAHTARI
1

<

©o| ol Nlo|u| b~ w
O wm > >» 0O < 0 <0

55



OGRENME FAALIYETI-3 CEVAP ANAHTARI

1 D
2 Y
3 D
4 D
5 Y
6 D
7 A
8 B
9 D
10 C

OGRENME FAALIYETIi-4 CEVAP ANAHTARI

1 Y
2 Y
3 D
4 D
5 Y
6 B
7 D
8 B
9 A
10 C
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MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI
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