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Milli Egitim Bakanlig: tarafindan gelistirilen moddiller;

Talim ve Terbiye Kurulu Baskanliginin 02.06.2006 tarih ve 269 sayili Karari ile
onaylanan, Medeki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda kademeli olarak
yayginlastirilan 42 aan ve 192 dala ait cerceve Ogretim programlarinda
amaclanan mesleki yeterlikleri kazandirmaya yonelik gelistirilmis 6gretim
materyalleridir (Ders Notlaridir).

Moduller, bireylere mesleki yeterlik kazandirmak ve bireysel 6grenmeye
rehberlik etmek amaciyla 6grenme materyali olarak hazirlanmis, denenmek ve
gelistiriimek Uzere Mesleki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda
uygulanmaya baglanmstir.

Modlller teknolojik gelismelere paralel olarak, amaglanan yeterligi
kazandirmak kosulu ile egitim 6gretim sirasinda gelistirilebilir ve yapiimasi
Onerilen degisiklikler Bakanliktailgili birime bildirilir.

Orgiin ve yaygin egitim kurumlari, isletmeler ve kendi kendine mesleki yeterlik
kazanmak isteyen bireyler moduillere internet Gzerinden ulagilabilirler.

Basilmis moduller, egitim kurumlarinda 6grencilere Ucretsiz olarak dagitilir.

Moduller hichir sekilde ticari amacla kullamlamaz ve Ucret karsiliginda
satilamaz.
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ACIKLAMALAR

KOD 761CBG020

ALAN Cocuk Gelisimi ve Egitimi

DAL/MESL EK Er}_<_en Qlovcuklukta Ogram?n Y ardimcailhgi-Ozel
Egitimde Ogretmen Yardimciligi

MODULUN ADI Aile Planlamasi
Aile planlamasimin  6nemini, korunma yoOntemlerini ve

MODULUN TANIMI | korumada yaralamlacak  kurumlarn  iceren  Ggrenme
materyalidir.

SURE 40/16

ON KOSUL Anne —Cocuk Sagligi modultni almis ve basarmis olmak.

YETERLIK Aile planlamasini kavratmak.

MODULUN AMACI

Gend Amag: Uygun ortam saglandiginda aile planlamasi

kavrayabileceksiniz.

Amaclar:

» Uygun ortam saglandiginda aile planlamasi konusunu
Ogrenmeye yonelik etkinligi dogru olarak
hazirlayabileceksiniz.

» Uygun ortam saglandiginda gebelikten  korunma
yontemlerini  dgrenmeye iliskin etkinligi dogru olarak
hazirlayabileceksiniz.

» Uygun ortam saglandiginda aile planlamasi konusunda
yararlanabilecek kurumlari 6grenmeye iligskin etkinligi
dogru olarak hazirlayabileceksiniz.

EGITiM OGRETIM
ORTAMLARI VE

Ortam:Sinif , erken cocukluk egitim kurumlari, 6zel egitim
kurumlar, rehberlik arastirma merkezleri, 6zel ve kamu kurum
ve kuruluglari, atélye.

Donamim:Kaynak kitaplar, bilgisayar, projeksiyon, fotograflar,

DOREANIMIEAR, afisler, brosur, dergiler, uyarict pano, tepegdz, asetat, CD,
VCD, DVD, hilgisayar donammlari, televizyon.
» Modul icinde yer alan, her 6grenme faaliyetinden sonra
OLCME VE verilen 6lcme araclar ile kendinizi degerlendireceksiniz.
DEGERL ENDIRME » Modul sonunda, kazandigimz bilgi ve becerileri belirlemek

amaciyla 6gretmeniniz tarafindan hazirlanan élgme araci
ile degerlendirileceksiniz.







GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Ailderin, gebelikten korunma yontemlerini yeterince bilmemeleri ve cesitli nedenlerle
uygulayamamalar1 dogurganlik oranim arttirmaktadir. Annenin yasinin on sekizin atinda
veya otuz besin Gstiinde olmasi, gebelikler arasindaki strenin iki yildan daha az olmasi ve
gebelik sayisinin dort ve dordin Uzerinde olmast anne ve ¢ocuk oOlimlerine neden olan
etkenleri olusturmaktadir. Cocuklar gelecegimizin temelidir. Onlaraiyi bir gelecek saglamak
istiyorsak aile planlamasi yontemlerini uygulamali ve ailelerin bakabilecekleri sayida gocuk
sahibi olmalar1 yoninde egitilmelerini saglamaliyiz. Bu modilde Ogreneceginiz bilgileri
kendi yasaminmizda kullanabilirsiniz. Ayrica ailelere ve ¢evrenize bilgi verebilirsiniz. Bu
bilgilerle gebelik ve doguma bagli 6lim riskinin azalmasina ve saglikli cocuklarin
dogmasina katkida bulunabilirsiniz.

Bu konular1 su anda bilmiyorsunuz. Ancak modilin sonunda yeterli bilgiye sahip
oldugunuzu goéreceksiniz ve hatta bu konuylailgili yanlis inamslardan kurtulacaksimz.

Unutmayimiz ki, dlkemizin sizin gibi cagdas, iyi dusUnen, arastiran, teknolojik
gelismeyi yakalayan bilingli genclere cok ihtiyac: vardir.

Toplumun temelini egitimli annelerin ve onlarin yetistirdigi cocuklarin olusturdugunu
unutmamaliyiz.






OGRENME FAALIYETI-1

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda aile planlamast konusunu 6grenmeye yonelik etkinligi dogru olarak
hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

» Aile planlamasinin tamimi, 6nemi ve nedenleriyle ilgili kaynaklardan, internetten ve
ana cocuk sagligr merkezlerinden bilgi alinmz.

» Topladigimz bu bilgilere, konuya yonelik ressimler de ekleyerek raporlastirinz.

» Raporunuzdaki resimlerden pano olusturunuz.

» Haazirladiginiz raporu ve panoyu arkadaslarimzla paylasiniz.

1. AILE PLANLAMASININ TANIMI, ONEMI
VE NEDENLERI

1.1. Aile Planlamasinin Tanim

Ailderin istedikleri ve bakabilecekleri sayida ve en uygun zamanda ¢ocuk sahibi
olmalar1 veya ciftlerin ekonomik olanaklarina, kisisel isteklerine gore ¢ocuk sayisim tayin
etmeleri ve dogumlar arasinda istedikleri aralig1 saglamalaridir.

Her aile istedigi kadar cocuk sahibi olmakta serbesttir.Bu onlarin dogal hakkidir.Aile
planlamasindaki amac; ailelerin kendi iradeleri ile istedikleri sayida cocuk sahibi olmalarin
saglamak,bireyleri ve aileleri Ureme sagligi konusunda egitmek,anne 6limlerini 6nlemek ve
saghigint korumak,yiksek riskli ve istenilmeyen gebelikleri 6nlemek,cocuk sahibi olmak
isteyenlere tibbi yardim saglamak ve bireyleri aile planlamasi yontemleri konusunda
egitmektir.

Aile planlamasini temel amaci; ¢ok ve sik gebelik ve doguma bagli anne ve ¢ocuk
sagligina olabilecek olumsuz etkileri Onlemek, olusan olumsuz etkilerin giderilmesine
yardim etmek ve ¢cocugu olmayan ailelerin cocuk sahibi olmalarim saglamaktir.

Caglar boyunca insanlar istenmeyen gebelikleri ya da dogumlar: 6nlemek amaciyla
gesitli yontemlere basvurmuslardir. Bunlarin birgogu zaman zaman annenin ve ¢ocugun
yasaminamal olmustur. Ozellikle ikinci Diinya Savas1 sonrasinda bilimsel calismalar sonucu
gelistirilen yontemler, eski yontemlerin yerini almaya baslamistir. Glniimizde hem kadinlar
hem de erkekler icin gelistirilmis son derece guvenilir ve etkili metotlar mevcuttur.



Gunimizde dunya nifusunun %75 gelismekte olan ve az gelismis Ulkelerde
yasamakta ve tim dogumlarin %85, tUm anne dlumlerinin %99'u, tim bebek ve ¢ocuk
olumlerinin %95 bu bolgelerde olmaktadir. Olim oranlarimin bu kadar yiiksek olmasinin
nedeni bu Ulkelerde tibbi yardimin yetersiz olmasi , korunma yontemleri konusunda bilgi
sahibi olunmamasi nedeniyle modern ve etkili yéntemleri kullanamama ve ihmaldir.

Ulkemizde ise hala ciftlerin biyik bir kismn geleneksel, guvenirliligi dusiik, saglik
acisindan sakincal1 dogum kontrol G yontemlerini uygulamaya ¢alismaktadir.

Bu duruma neden olan faktorler ise; ciftlerin dogum kontroli yontemleri hakkinda
yetersiz ve yanlis bilgiye sahip olmalar, tibbi destekten yeterince yararlanilmamas: ve bu
konuda gerekli egitimin saglanamamasidir.

1.2. Aile Planlamasinin Onemi

1.2.1 Aile Planlamasinin Sosyo-ekonomik Y oénden Onemi

Nufus, dogal kaynaklari ve ekonomik olanaklari zorlayan bir sekilde artiyorsa o
toplumda etkili ve yeterli aile planlamasini uygulama zorunlulugu ortaya ¢ikmaktadir.
Sanayilesme ile birlikte kentlerde ailelerin daha iyi ekonomik firsatlar yakalamasi, sosyal
guvenceye sahip olmalari, yasam sartlarimn agirlasmasi ve kadinlarin is hayatinda dahafazla
roi admasi cok cocuk sahibi olma isteklerini azaltmaktadir.Tarima dayal: yerlesim
birimlerindeki ailderde ise insan glictine olan ihtiyactan dolay1 ¢cok ¢cocuga sahip olmak
istegi gorilmektedir. Sosyal glvences olmayan ailelerde ise ileride aileye bakar distinces
ile daha ¢ok cocuga sahip olunmaktadir. Ayrica bazi aileler erkek ¢ocuga sahip olmay1 bir
gic olarak agiladiklar: icin erkek cocuk buluncaya kadar doguma devam edip ale
planlamasi uygulamamaktadir. Hizl1 niifus artisimn 6nlenmesinde ve saglikli bir toplumun
olusmasinda aile planlamasinin 6nemi giin gectikge daha da artmaktadhr.

1.2.2 Aile Planlamasinin Duygusal Y 6nden Onemi

Bebeklerinin saglikli ve mutlu olmasim isteyen anne ve babalarin kesinlikle
birbirlerini iyice tanmdiklart ve duygusal yénden hazir olduklari zamanda ¢ocuk yapmalar
gerekmektedir.

1.2.3 Aile Planlamasinin Saghk Agsindan Onemi

Evli ciftlerin fiziksel ve psikolojik yonden saglikli olmalari, cocuk sahibi olmalarinin
en temel kosuludur. Ciftlerin evlenmeden dnce gerekli saglik muayenelerinden gecmeleri
toplum saglhigi agcisindan son derece dnemlidir. Genellikle kronik nefrit, tiberkiloz, kalp
rahatsizliklar:, frengi ve AIDS gibi hastaliklar hamilelik dnces ve sonrasinda anne ile
bebegin saglig1 acisindan biiyuk tehlike olusturmaktadr.



Resim 1. 1:Saglhk sorunlari anne ve bebek acisindan |keyarat1r.

1.2.4 Aile Planlamasinin Tibbi Onemi

Bircok kadim 6lime sevk eden en 6nemli nedenlerden biri de fazla dogum yapmaktir

Kontrolsiiz olusan gebelikler sonucunda meydana gelebilen distik, annenin hayatin |
ve sagligim tehdit etmektedir. Oysa aile planlamasinda kullanilan yéntemlerin bdyle bir
tehlikesi yoktur. Cunkd bu yontemler bilimsel arastirma ve incelemelerin sonucu ortaya

cikmgtr.

Aileler bakabilecekleri, besleyebilecekleri ve sagligin koruyabilecekleri kadar gocuk
sahibi olurlarsa bebek dlimleri azalacak, anneler sik gebelik ve dogumdan yipranmayacaktir.

Istemedikleri halde dogum yapacak annelerin ilkel yontemlerle gocuk diisiirmelerini
Onlemek; onlara gebelikten korunma yontemlerini 6gretmekle gerceklesecektir.

1.2.5. Evlenmeden Once Neler Yapilmalhdir ?

>

Evlenecek ciftin, saglikli bir cinsel yasantisinin olmasini engelleyebilecek
problemlerinin olup olmadigimn anlasilmasi ,eger var ise ¢6zim bulunmast
amaciyla muayene olmas: gerekmektedir.

Erkegin “cinsel anormalligi” ve saglikli cinsel yasantiyr engelleyecek
problemi varsa bu durum tedavi edilmelidir.

Herhangi bir bulasici hastalik (sarilik, cinsel yolla bulasan hastaliklar, AIDS
gibi) varsa gerekli énlemlerin alinmip tedavi edilmesi gerekmektedir.

Ciftin ileride sorun olabilecek saglik probleminin (kalp hastaliklari,hormonal
bozukluk,gizli seker gibi..)olup olmadiginmin arastiriimast ve gerekli
Onlemlerin ainmasi gerekmektedir.

Erkeklerde bebek sahibi olmaya yetecek sperm sayisinin olup olmadig teshit
edilmelidir.

Kadinlarda bebek sahibi olabilmek icin yumurtaliklarin ve hormonal durumun
kontrol U yapilmalidir.

Hamilelik sirasinda sorun yaratabilecek kan uyusmazlig: ve kadinda toksa
plazmagibi durumlarin olup olmadig: tespit edilmelidir.



> Ciftlerin ailelerinde ya da kendilerinde kalitsal bir hastalik veya anormallik
olup olmadigi, var ise derecelerinin arastirilmasi, degerlendirilmesi ve
hamileligin takip edilmesi gerekmektedir.

> Evlilik esnasinda olusabilecek cinsel isteksizlik, korku ve problemleri
onlemek icin evlilik dnces cinsel egitim ve damsma alinmalidir.

> Ciftler aktif cinsel yasantilarina baslamadan dnce uygun korunma
yontemlerini uygulamaya baslamal1 ve birbirlerini iyice tamdiktan sonra
cocuk sahibi olmalidirlar.

Resm 1. 2: Evlenmeden 6nce saghk kontroll yaptirilmalidir.
ETKINLIK -1

Insanlar toplumsal yasam geresi evlilik yapmak zorundadir. Siz deileriki yasaminizda
evlenerek bir aile kuracaksimz. Yukaridaki bilgiler 1s1ginda gerekli arastirmalart yaparak
“evlenmeden 6nce alinacak saghk tedbirlerine’’ yonelik bir drama hazirlayiniz simifta
arkadaslarinizla birlikte canlandirimz ve tartisimz.

1.2.6. Aile Planlamasinin Anne Agisindan Yararlari

Gebelik, dogum ve disiik nedeniyle anne 6ltimleri azalir.

Annenin Ureme organlarina ait saglik sorunlar1 azalir.

Dogumayonelik komplikasyonlar azalir.

Ciftler arasinda gebe kalma korkusu ortadan kalktig: icin saglikli bir cinsel
yasant olusur.

Ciftlerin istenilmeyen gebelik,distk ve kirtaj sorunlar: ortadan kalkar.

YV VVVYV

1.2.7. Cocuk Saghg Acisindan Yararlari

> Bebek 6lum oranlar: duser.
> Prematire dogumlar azalir
Bebeklere bulasabilecek hastaiklar tnlenir.



Ciftler bakabilecekleri sayida ¢cocuga sahip olduklarinda ,onlarin yeterli ve dengdli
beslenmel erini saglayarak saglikli cocuklarin,nesillerin ve toplumun olusmasin
saglarlar.

Cocuklarda olusabilecek problemler en aza indirgenerek mutlu ve kisilikli
buyimeleri saglanir.

1.2.8. Toplum aghg1 Acisindan Nedenleri

>
>
>
>

Toplumdaki saglikli annelerin say1si artar.

Saglikli ¢cocuklardan olusan genclik olusur

Toplumun beslenme, konut, egitim, saglik ve ¢evre kosullarinin
iyilestirilmesi ile birlikte refah dizeyi artar.

Saglik harcamalarinda disus olur.



ETKINLIK -2

“Asagidaki tablodaki cumleleri okuyarak arkadaslarimzla bu konuyu nedenleriyle

birlikte tartisimz.”

Turk
Kadinlarinda
K ansizlik Onlenir

Gebelik ve Doguma
Bagh Oliim
Riski Azalr

Kadinlarda
Ureme Organ
iitihaplari ve
Kisirlik Azalr

O

O

O

Saghksiz
Zayif Bebek

Dogur ma RisKi
Azalrr

Bebek

Olumleri Azalr
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O
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Bagh Riskler
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1.3. Cinsd Yolla Bulasan Hastaliklar

Cinsd yolla bulasan hastaliklar, 6zellikle nifusu kalabalik olan sehirlerde bir sorun
olarak karsimiza gitkmaktadr.

Cinsdl yollabulagan hastaliklar kisaca“CYBH” olarak gosterilir.

1.4.1. CYBH Gend Ozellikleri
» Her iki cinste de, cinsal yonden en aktif olunan dénemde sik goralr.
» Genelde sessiz seyreder.
> Ozellikle umursamaz davranisli kisilerde daha sik seyreder.
>

Lohusalik hummasi, serviks kanseri, fetlis ve yeni dogan enfeksiyonlar: gibi baska
hastaliklara zemin hazirlar.

1.4.2. CYBH Olasihg Hangi Durumlarda Artar?

Cok eslilik

Genel ev kadinlar: ve musterileri

Y akin zamanda cinsel es degistirmek

CYBH bdlirtisi olanlailiskiyi surdirmek
Egitim ve prezervatif kullamminin az olmasi

vV V V V V

1.43. CYBH Nelerdir?

Yirminin Uzerinde bakteri, virls, parazit ve mantarlarabagli hastaliklar cinsel yolla
bulagmaktadhr.

Frengi, genital, sigil, bit, uyuz, hepatit B virlsi, hepatit C virusl, AIDS hastalig1 bu
yolla bulasan hastaliklardir.

Dunyadayirmi bes yas alt1 gencleri etkileyen AIDS sosyal yaradir. AIDS mikrobu
cinsel yol disinda vericiden alinan kan ve kan drdinleri, sterilize edilmemis igne, enjektor,
kesici aetlerin kullanilmasiyla da geger.

Hastal1k virisi tasiyan annede gebelikte dogumda ve emzirme sirasinda virlis gocuga
gecer.



1.4.4. Nerelere Basvurulmahdir?

CYBH ile ilgilenen uzmanlik aam enfeksiyon hastaliklaridir. Saglik kuruluslarimn
dermatol oji ve Uroloji bélimleri bu konuda yardim alinabilecek bdlumlerdir.

S
: T

e s A

Resim 1. 3: AIDSVirusi

e

Resm 1. 4: Frengi Hastalhig Resim 1.5: HEPATIT
En Fazla Karacigerleri etkiler
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UYGULAMA FAALIYETI

Aile planlamasi tammuni ve 6nemini dikkate alarak cinsdl yolla gegen hastalilardan
bireysel olarak nasil korunacagimzi iceren bir etkinlik hazirlayimz. Etkinliginizi sinif
ortaminda uygulayimz. Etkinliginizin sonucunu rapor haline getirip arkadaslarimzla

paylasiniz.

ISLEM BASAMAKLARI

ONERILER

» Aile planlamasirun tammi, 6nemi ve
nedenleri hakkinda bilgi arastirimz.

» Arastirmalarimizda kitiphanel er, saglik
kurumlar: ve aile planlamast
merkezlerinden detayl1 olarak
faydalaninz.

» Calisma ortamin hazirlayiniz.

» Aydinlik bir odada gerekli
malzemelerinizi kullanarak ayrintili bir
sekilde hazirlayimz.(Resimler, kagt,
kalem, makas, yapistirici, boya kalemleri)

» Aile planlamasinin tammi,0nemi ve
nedenleri konusunda resimler
hazirlayinmz.

» Kaynak kisi ve kitaplardan edindiginiz
resimleri masaya dizerek cinsel yolla
gecen hastaiklara ait en uygun resimleri
seciniz, gruplandirinmiz ve egitim ortam
olusturunuz.

» Sectiginiz resimlerden olusan bir pano
hazirlayinz.

» Pazen tahta kartlari, simsek kart yada
mukavva Uzerine resmleri yerlestirmek
Uizere detayl1 olarak panonuzu hazirlayiniz.

» Hazirladiginiz bilgi ve resmlerden
olusan bir rapor hazirlayiniz.

» Dosya halinde hazirlayacaginiz rapordaki
bilgi ve resimlerden olusan CD(Power
Point sunusu) ya da tepegtzde kullanmak
Uizere uygun asetat sayfalar
hazirlayabilirsiniz.
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KONTROL LISTESI

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz calismalarinizi kendiniz ya da arkadasinizla

degiserek degerlendiriniz.

DEGERLENDIRME OLCUTLERI

EVET | HAYIR

Ogrenme faaliyetinde gordugiiniiz aile planlamasi tanim ve 6nemi
hakkinda yeterli arastirmayaptiniz nu ?

Gerekli arag gerecleri ve ¢alisma ortanini hazirlachimz m?

Aile planlamasi ve 6nemini belirlediniz mi?

Mutlu ve saglikli yasam icin aile planlamasimn gerekliligini
distndiniz mi?

Egitimin 6nemli oldugunu distndiniiz mu?

Panoya ya da kartlara yerlestirdiginiz resimlerin Gzerine, resimde
belirtilen 6zellige ait bilgileri yazdiniz mi?

Edindiginiz bilgileri rapor halinde yazdiniz mi?

Sireyi iyi kullanmaya 6zen gésterdiniz mi?

DEGERLENDIRME

Uygulama fadliyetinde yapmis oldugunuz calismayi
degerlendiriniz.

kontrol listesine gbre

Y apmis oldugunuz degerlendirme sonucunda eksiginiz varsa, faaliyete donerek ilgili

konuyu tekrarlayinz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagida verilen dlgcme degerlendirmede, ¢oktan secmeli  ve tamamlamal: testler yer
amaktadir. Asagidaki sorularda yer alan bosluklara seceneklerden dogru olan yerlestiriniz.

OLCME SORULARI

1- Ailderinistedikleri zaman istenilen sayida cocuk sahibi olmalarina............. denir.
A) Nufus planlamasi B ) Aile planlamas
C) Saglik taramasi D) Dogum planlamasi
2- Aileplanlamasi, hem ........ hemde.......... icin gelistirilmis gtvenilir etkili
metodlardir.
A) Anne-cocuk B) Anne-baba
C) Cocuk-toplum D) Toplum-aile
3- Hepatit B nasil bulasir?
A) Yakinlasmayla B) Cinsdl yolla
C) Digkiyla D) Yiyeceklerden

4- Aile planlamasin uygulamak icin neler yapilmalidir?
A) Cocuklar egitilmelidir
B) Aileler egitilmelidir
C) Babalarin gelir duzeyleri artirilmalicir
D) Kirtagj yapmalar: 6nerilmelidir

5- Aile planlamasinin amaclar1 asagidakilerden hangisiyle aciklanmaz?
A) Ailelerin sagligim korumak
B) Mutlu yasamlarim saglamak
C) Cocugu olmayanlara yardim etmek
D) Ailelerin ¢cok sayida gocuk yapmalarin saglamak

6- AIDS hastaligi insanlara nasil geger?

A) Hastalara dokunarak B) Mikroplarla
C) Cinsel iliskiyle D) Kalitim yoluyla
DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi, cevap anahtar ile karsilastirnmz. Dogru cevap sayimizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevaplar verdiyseniz dgrenme faaliyetinin ilgili bolimine
donerek ilgili bolimi kontrol ediniz. Cevaplarimz dogru ise diger 6grenme faaliyetine

geciniz.
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OGRENME FAALIYETI-2

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirlacak bilgi ve beceriler dogrultusunda, uygun ortam
saglandiginda gebelikten korunma yontemlerini 6grenmeye iliskin etkinligi dogru olarak
hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

Cevrenizde bulunan hastanelerden, anne-cocuk sagligi merkezlerinden, saglik
ocaklarindan, 6zel saglik kuruluslarindan, kittphaneden, kitaplardan ve kaynak kisilerden.
korunma yontemlerini ve 6zelliklerini aragtirimz .Bu korunma yontemlerinin 6zelliklerini
rapor halinde hazirlayimz, edindiginiz deneyimleri arkadaslarinizla paylasiniz.

2.AILE PLANLAMASI YONTEMLERI

2.1. Gebdikten Korunma Y ontemleri

Dogum kontrolt her ailenin istedigi sayida ve istedigi zaman ¢ocuk sahibi olmasi
amaciyla kadin ve erkekler tarafindan kullamlan yontemlerdir. ideal korunma yontemleri
gebeligi kesin olarak dnlemeli, sagliga zarar vermemeli, uygulamasi kolay ,maliyeti distk
olmal1 ve ciftler tarafindan benimsenmelidir.

Gebelikten korunma yontemleri iki grupta toplanir.
2.1.1. Etkili Aile Planlamas Y 6ntemleri

Agizdan alinan kombine haplar

Mini haplar

Rahimici araclar (RIA)

Diyafram

Deri ati kapsilleri (Norplant)

Koruyucu enjeksiyonlar

Prezervatif (Kaput-Kondom)

Erkek ve kadinda cerrahi sterilizasyon ‘' TuUp Ligasyonu,V azektomi’’

VVVVVVYY

2.1.2. Etkisi Sinirh Geleneksel Y ontemler
Takvim yontemi

Geri cekme

Vagina yikama (Lava))

L aktasyon

Spermisitler (sperm oldaricll er)

14
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2.1.3. Agizdan Alinan Kombine Haplar

Dogum kontrol haplart kadimn yumurtaliklarinda Uretilen 6strojen ve progesteron
hormonlarinin laboratuvar ortaminda Uretilmis tlrevlerini iceren ve dizenli olarak
kullamldiklarinda gebeligi oldukca basarili bir sekilde dnleyen ilaglardir.

Agizdan alinan gebeligi oOnleyici haplar Ostrojen ve progestronu birlikte igeren
kombine haplar ve sadece progesteron iceren mini haplar olmak Uzere iki sekilde
hazirlanmigtir.Gebeligi ~ onleyici  haplarin  gebelikten  korumadaki  bagar1i  oram
spiral ,kondom,takvim yontemi,geri cekme gibi yontemlerle karsilastirilamayacak kadar
yuksektir.

Agizdan ainan haplar icerdikleri hormonlarin etkis ile kadindaki ovulasyonu
durdurur. Boylece gebelik ylzde yiiz 6nlenmis olur.

Mini haplar ise daha ¢ok servikal mikuisin spermlerin gecemeyecegi hale gelmesini
saglar ,bOylece spermler uterusa gegemez ve yumurtaile karsilasamaz. Gegebilen spermlerin
ise hareketi yavasladigindan yumurtaya ulasmasi gecikmektedir. Eger yumurta dollenmis ise
bu sefer dollenmis yumurtanin endometrium tabakasina yerlesmesini engeller.

Dogum kontrol haplarina, komple bir jinekolojik degerlendirme sonrasinda, doktor
onerisine gore baslanir. ilk kutunun ilk hapr adet kanamasi baslangicinin tercihen birinci
gund, en geg besinci gund ainmalidir. Haplardan her giin bir tane ve hep aym saatlerde
amak suretiyle yirmi birinci giiniin sonunda hap almaya yedi giin ara verilir. Daha sonra
sekizinci ginde yeni kutuya baslanmalidir. Bazi dogum kontrol haplart yirmi sekizlik
tabletler halinde hazirlanmustir. Bu haplarin yedi tanesi genellikle demir icermektedir. Ilacin
gunl ik dozu unutuldugunda ertesi guinii iki adet birden alinmalidir. Bu durumda koruyucul uk
oram azalmaz.

Ilacin iki gunlik dozu birden unutuldugunda kullammun ilk iki haftalik déneminde
bulunuluyorsa iki gin Ust Uste ikiser adet alinir ve bir hafta boyunca ek bir yéntemle
korunulur.

llacin iki ginlik dozu birden unutuldugunda kullammn sonuncu haftasinda
bulunuluyorsa veya herhangi bir zamanda ilacin ¢ giin veya daha fazla dozu unutulmussa
doktordan yardim istenmelidir.

Dogum kontrol haplarinin diizenli kullanimi halinde koruyuculuk orani ytizde yizdur.
2.1.3.1.Dogum Kontrol Haplarimin Yararlari

Adet dongisiinin dizenli olmasini saglar.

Adet kanamasinin miktarim azaltarak gereksiz kan kaybini onler.

Adet 6nces gerginlik belirtilerini azaltir.

Adet sancisi, dogum kontrol hapi kullananlarda daha az siklikla goraldr.
Hap kullanan kadinlarda akne (sivilce) ve tllylenme daha az siklikla gérdldr.

VVVYYVY
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> Uzun sireli dogum kontrol hapr kullanan kadinlarda rahim kanseri ve
yumurtalik kanseri cok dahaaz siklikla goraldr.

> Gebelik olusma riskinin azalmasi, dis gebeligin ortaya ¢ikma riskinin de
azalmasin saglar.

> Yumurtlama slreci  baskilandigindan  hap kullanan kadinlarda  islevsel
yumurtalik kistleri de dahaaz gorulUr.

> Hap kullanan kadinlarda fibrokistik meme sorunu daha az goruldr.

> Dogum kontrol haplari pelvik enfeksiyon gelisme riskini azaltir.

> Hap kullanan kadinlarda kemik yogunlugu daha yavas azalir.

2.1.3.2.Dogum Kontrol Haplarimin Olumsuz Etkileri

VVVVVVVVVVVYVYVVYVYYVYVYY

Damar tikanikligi gelisme riskinin artmast

Bulanti ve kusma

Hipertansiyon ortaya cikmasi

Adet dizeni degisiklikleri

Adet kanamasinin olmamast

Adet kanamasinin azalmasi

Depresyonun ortaya ¢gikmasi

Libido (cinsel istek) azalmasi

Emzirme doneminde siit salgisi Uzerine olan etkiler
Kilo aimi

Memel erde hassasiyet ortaya ¢cikmast

Rahim agz1 yarasi gelisimi

Vgjinada mantar enfeksiyonu gelisimi

Y Uz cildinde lekelenmenin ortaya cikmast

Sivilce (ve tlylenme) ortaya gikmasi

Bas agrisi ortaya gitkmasi

flag birakildiktan sonra gebe kalabilirligin gecikmesi
Karacigerde selim tabiatl1 tumdr olusumu gorulebilmektedir.

Resim 2.1 Dogum kontrol haplari
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2.1.4. Mini Haplar

Bu haplar sadece progesteron icermektedir.

Olumlu ve olumsuz yan etkileri kombine haplardaki gibidir. Ostrojen icermediginden,
emziklilikte ve yash kadinlarda kullanilmasinin zarari yoktur. Yirmi sekiz ginlik olan bu

haplar bittiginde ara verilmez hemen yeni pakete baglanir.

Gebelikten koruma oran: %98.5 dur.

Resim 2.2 : Mini hap
2.1.5. Rahim ici Haplar (Spiral) (RIA)
Rahim ici ara¢ (RIA) veya halk arasinda bilinen aciyla spiral polietilen (plastik)

yapiya sahip, rahim igine sigacak bulyukllkte tasarlanmus T seklinde bir alettir. Plastik
gbvdenin etrafina bakir tel sarilidir.

Resim 2. 3: Tiim RiA'larda plastik gévdenin alt ucunda tek lifli yapida iki adet iplik bulunur.

Iplik RIA rahim icinden cikariimak istendiginde ucundan tutulup cekilmek icin
takilma sonrasi rahim agzindan 1-2 santimetre sarkacak sekilde kesilip birakilir.

RIA'lar rontgen filmlerinde goruntlebilirligi saglamak igin baryum slilfat adh verilen
bir kimyasal madde icerir.
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RIA rahim icine yerlestirildigi andan itibaren burada yabanci bir madde olarak
agilanir ve bolgede iltihabi bir reaksiyon olusturur. Bu iltihabi reaksiyon rahim igine ulasan
spermlerin etkisiz hale gelmesini saglar ve gebelik dnlenir. Yumurtlama slireci devam eder.
RIA'nin koruyuculugu takildig1 anda baslar ve cikarildiginda kisa siirede biter.

Baz1 RiA'larda bakir yerine progesteron hormonu eklenmistir. Progesteron hormonu
icerikli RIA bakirli RIA'min adet kanamas: miktarim ve adet sancisini artirci yan etkilerini
gidermek icin tasarlanmstir. Ulkemizde bakirli RiA'lar hormonlu olanlardan gok daha sik
kullanmlmaktadir.

Rahim bosluguna yerlestirildikleri zaman gebeligi Onleyici etki gosteren degisik
bicimlerdeki kicuk aetlerdir.Spiraller en az bes yil slreyle gebelik olusumundan korur.
Koruma siires icerdikleri bakir veya progesteron hormonunun zamanla tikenmesiyle
ilgilidir. Spiralin uygulanmasindan sonra ilk (¢ veya dordiincli ayda kanama ya da kanama
miktarinda fazlalik olursa saglik kurulusuna bagvurulmalidir.

Rahim ici arag, kadimn gebe olmadigi kesin olarak biliniyorsa adet kanamasinin
oldugu ginlerde uygulamr. RIA dusikten, kirtgjdan veya dogumdan hemen sonra
uygulanabilir. Cikarildiginda tekrar gebe kalinilabilir (Rahim distna c¢ikip vicutta
dolasmaz,bas agrisi yapmaz, kansere neden olmaz, zayiflama yapmaz, sinir yapmaz)
RIA’ larin koruma oran: oldukca yiiksektir.

Aplikator tip icinde bulunan spiral rahim, agzindan gegirilerek rahim icine yerlestirilir
ve rahimin tepe noktasina deyinceye kadar ittirilir.

¢, oot o
i ' L
| T
I
(= &
Resim 2.4 : Rahimici arag Resim 2.5: Rahimici ara¢

2.1.5.1.Ria'mn Kimlere Uygulanmasi Sakincalidir ?
Genital enfeksiyon gecirme acisindan yuksek risk altinda olan kadinlarda uygulanmaz.
Gebelik stphesi olan kadinlarda kullanilamaz.

AIDS, uyusturucu kullamnu ve kortizon tedavisi gibi vicut direncini distren
durumlarda RIA uygulanmaz.
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Normal dis1 kanamasi olan kadinlarda neden belirlenip tedavi edildikten sonra RIA
uygulanabilir.

Herhangi bir nedenle antikoagulan (kan pihtilasmasim azaltici) ilag kullanan kadinlar
bakirl1 RIA kullanamaz. Bu durumlarda adet kanamas: miktarin azaltan hormonlu RiA'lar
kullamilabilir.

Rahim miyomlar: olan kadinlar arasindan miyomlar: rahim i¢ tabakasimn seklini
bozacak nitelikte olan kadinlara RIA uygulanmasi 6nerilmez.

Bakira allerjis oldugu bilinen veya ¢ok ender gorilen bakir metabolizmas: bozuklugu
(Wilson Hastal1g1) olan kadinlar RIA kullanamazlar.

Muayenede rahimin ¢ok ufak veya ¢ok buyik oldugunun belirlenmesi RIA
kullanimina engel teskil edebilir.

2.1.6. Diyafram

Ulkemizde kullanimu az olan diyafram yarim kiire bigiminde kauguktan yapilmis bir
aractir. Rahim agzim kapatir ve spermlerin buraya gecmesini engelleyerek olasi bir
hamileligi 6nler. Ancak diyafram sperm oldurtct bir krem veya fitille kullanildiginda
etkilidir. Diyafram cinsel temastan alti saat sonra ¢ikarilmalidir. Koruyuculuk oran: diger
yontemlere gore daha dusuktdr.

T
Y W
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Resim 2.6 : Diyafram Resim 2.7 : Diyafram

"

W

o

Resim 2.8 : Diyaframin kullanilis
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2.1.7. Deri Alt1 Kapsilleri (Norplant)

Kolda cilt altina yerlestirilir. Cinsel yasantiy1 olumsuz yonde etkilemez. Her yastaki
kadina uygulanabilir. Adet sancilarini, kansizligi ve kanser riskini dnemli 6lclide azaltan
olumlu etkileri vardir. Bunun yam sira sivilce olusumu, bulanti, kilo alma veya kilo verme,
bas donmesi, killanma gibi olumsuz etkileri vardir.

2.1.7.1.Kimler Norplant Kullanamaz?

Karaciger bozuklugu olan kadinlar,
Kap krizi ya da beyin damarlarinda tikaniklik gecirmis kadinlar,

Daha 6nceden damar rahatsizligi gegirmis olan kadinlar,
Adet kanamasi disinda diizensiz kanamalar1 olan kadinlar kullanamaz.

VV VYV

Resim 2.9 : Norplant

Resim 2.11 : Norplantin kullanilist
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2.1.8. Koruyucu Enjeksiyonlar

Dunya tizerinde yaklasik 30 yildir kullamimda olan dogum koruyucu igneler Gcer aylik
ve birer aylik enjeksiyon seklinde uygulanmak Uzere iki ayr1 sekilde bulunur ve tlkemizde
ikisi de mevcuttur.

Bu iki yéntem de givenilirlikleri dogum kontrol haplar: ve tiplerin baglanmasiyla
karsilastirllacak kadar yuksektir ve aynen dogum kontrol haplari kullaniminda oldugu gibi
geri dontstml U olan korunma yontemleridir.

Uc ayhik enjeksiyonlar iclerinde viicutta dogal bulunan progesteron hormonunun
medroksiprogesteron asetat adli sentetik depo turevini igerirlerken aylik enjeksiyonlarda
progesterona ek olarak dstrojen de bulunur.

Uc aylik igneler on ikiser haftalik araliklarla, aylik igneler ise dorder haftalik
araiklarla kalcadan veya koldan kasicine enjekte edilerek uygulanirlar.

Aylik ignelerde bir enjeksiyondan digerine gecen siire en fazla 33 giin, en az 23 giin
olmalidir. Aylik igneler arasi siire 23 giinden daha az oldugunda adet diizensizligi ortaya
cikabilmektedir.

Bir enjeksiyondan digerine gegen siire yukaridaki streleri astiginda yeni uygulama
gebelik testi sonrasi gerceklestirilmelidir.

Koruyucu enjeksiyonlar overyumlarda olusacak olan yumurtlamay: durdurarak
etkisini gosterir. Ug aylik igneler ovulasyon (yumurtlama) sirecini devre disi birakarak etki
ederlerken, aylik ignelere ek olarak bulunan 6strojen ovulasyonu, devre disi birakmaya
katkisi yamnda diizenli olarak adet gorilmesini saglar.

Koruyucu enjeksiyonlarin adet kanamas: degisiklikleri kilo ve psikolojik degisiklikler
gibi yan etkileri olahilir.

Dogum, kontrol ignelerinin ayrica; sancili adet gbrmeyi engelleme, adet Onces
gerginligini azaltma, yumurtlama sancisini azaltma, anemi riskini azaltma,miyoma bagl
kanamalarda azalmayumurtalik kisti gorilme skliginin azalmasi, epileps hastalig
olanlarda nobet sikligini azaltici,endometrium ve yumurtalik kanserinden koruma  gibi
etkileri de bulunmaktadhr.

Resim 2. 12 : Ug ayhk igne Resim 2.13: Bir aylik igne
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IGNELERIN KORUYUCULUK DEGERLERIi

siklikta uygulamr?

Tekrar gebe
kalinabilir mi?

Dogum sonrast
kullanil abilir mi?

Adet degisikligi olur
mu?

Evet igneler kesildikten yaklasik
iki ay icinde gebe kalinabilir.

Evet emziriyorsaniz dogumdan
alt1 ay sonra, emzirmiyorsaniz
dogumdan Ug-dért hafta sonra

Ilk aylarda aa kanamasi

beklenebilir.

ETKINLIKLER BIRAYLIK KORUYUCU UCAYLIK KORUYUCU
IGNE IGNE
L : Vicutta dogal olarak bulunan iki |V lcuttadogal olarak bulunan
Icerigi nedir? o o
kadinlik  hormonu iki kadinlik hormonundan biri
Ne zaman Adet kanamasinin ilk bes gin | Adet kanamasinin ilk bes gini
uygulanmal1? icinde veya gebe icinde veya gebe
olunmadigindan emin olunan olunmadigindan emin olunan
herhangi bir zaman herhangi bir zamanda
Ne Ayda bir Uc ayda bir

Evet igneler kesildikten
yaklasik dokuz ay iginde gebe
kalinabilir.

Evet emziriyorsamz dogumdan
alti hafta sonra,,
emzirmiyorsaniz dogumdan
hemen sonra

Arakanamalar: olabilir ve uzun
kullandiginda kullamm
sirasinda adet goril meyebilir.

2.1.9. Prezervatif ( Kaput-Kondom)

> Kadin Kondomu: Kadimn kullandig: ince polilretandan yapilmis esnek bir kiliftir.

Cinsdl iliskiden 6nce hazneye yerlestirilir. iliski sirasinda meni ve igindeki erkek

tohum hicréelerini
hastaliklardan korur.

Resim 2. 14: Prezervatif(kondom)

hazneye dokulmesini

engeller, gebelikten, cinsd yolla bulasan
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> Erkek Kondomu: Erkekler tarafindan kullanilan bir ¢esit kauguktan yapilan esnek
kiliftir. Cinsel iligski sirasinda erkekten atilan meni ve icindeki tohum hiicrelerinin
hazneye dokilmesini 6nlemektedir. Hem gebelikten hem de cinsel yolla bulasan
hastaliklardan korumaktadir. Kadimn rahim agzi kanserine yakalanma riskini
azaltmaktadir. Her iliskide yeni bir kondom kullanilmalidir.

Prezervatif kullamminda sunlar yapilmalichr; SUpheli kisilerle iliskiye girmekten

kacinilmalidir ya da prezervatif kullanilmalidir.Prezervatif bir kez kullaniimaly, iliski sonrasi
cikarildiktan sonraimha edilmeli, eller sabunlu suile yikanmalidir.

2.1.10. Kopuren Tablet ve Fitiller

Cinsd iliskiden once hazne icine yerlestirilir. Yerlestirdikten sonra etkisi azalmaya
basladigindan bu sire icinde iliski gerceklestirilmelidir. Jellerin 6zel uygulayicisi vardir.
Uygulayici doluncaya kadar icine krem veya jel sikilir. Uygulayicimin ucu rahim agzina
kadar sokulur ve piston itilerek krem veyajel hazneye bosaltilir.

2.1.11. Sperm Oldir tictiler

Spermlerin rahim agzina ulasmadan etkisiz hale getirilmeleri icin hazneye uygulanan
kopiren tablet, fitil, krem, jel ve kdpik gibi kimyasal maddelerdir.

2.1.12. Kadin ve Erkekte Cerrahi Sterlizasyon (TUplerin Baglanmasi)
» Kadindatiplerin baglanmas

Ciftlerin ortak karari ile kadinda yumurtay: tasiyan tiplerin (kordonlarin) génalld
olarak baglatiimasidir.

Kadin yumurta hiicresiyle erkek tohum hiicresi birlesemez ve gebelik olusamaz. Geri
donts yoktur. Kadinin cinsel hayatinm ve adet diizenini olumsuz yonde etkilemez.

O O

Resim 2.16 :Kadinda tiiplerin baglanmasi
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» Erkektetiplerin baglanmas:

Ciftlerin ortak karar1 ile erkekte tohum kanallarinin géntill i olarak baglatilmasidir.

Bdylece erkek tohum hiicresi meniye gegemez ve gebelik olusmaz.  Geri donisii yok
denecek kadar azdir. Erkegin cinsdl istegini, sertlesmesini, bosalmasin yani cinsel hayatin
hichir sekilde olumsuz yonde etkilemez.

2.1.2. Etkis Sinirlh Geleneksal Y ontemler

2.1.2.1. Takvim Y dntemi

Bir kadinin yumurtlamas: iki adet dénemin ortasindadir. Yani yirmi sekiz ginde bir
adet gbren kadinin yumurtlamas: on dort giin olur. Biinyeden biinyeye farklilik gosteren adet
donemi arasi bazen otuz iki gun olabilir

Y umurtanin ve spermlerin canli kalmalari gbz 6niine alinarak on dort giiniin U¢ gin
oncesi ve (¢ giin sonrast tehlikeli donemdir. iste bu donemde cinsdl iliskide bulunulmasina
takvim donemi denir. Bu yontem siklikla kullarnilsa da ¢ok emin degildir. Clinki kadinin
adetlerinin son derece dizenli olmasi gerekir. Yumurtlamanin 6nce ya da sonra olmasi
tehlikeli doénemin slresinin degismesine neden olacagindan istenmeyen gebelikler stz
konusu olabilir.

En kisa .
* En uzun dinem

(slg;:g:l giin ilk tehlikeli gin giin sayisi Son tehlikeli giin
21 3 21 10
22 4 22 11
23 ] 23 12
24 G 24 13
25 7 25 14
26 E] 26 15
27 b 27 16
28 10 28 17
29 11 29 18
30 12 30 19
31 13 31 20
32 14 32 21
33 15 33 22
34 16 34 23
35 17 35 24

Adet donemlerinin uzunlugu cok degiskense ya da kisiler cok diizensiz adet goriiyorsa
bu yontem uygun degildir. Mutlaka doktor kontrol( gerektirir.
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Yumurtlama am ayrica, kadimn sabah her kaktiginda herhangi bir fiziksel bir
aktivitede bulunmadan vicut sicakligini 6lcmesi ya da her gin vgjiinadan gelen akintinin
kivam ve miktarim degerlendirmesiyle de saptanabilir.

2.1.2.2. Geri Cekme

Gebeligi 6nlemede bilinen en eski yontemlerden biri olan geri ¢cekmedir. Erkegin
iliskis sirasinda cinsel organini meninin gelmesinden hemen 6nce hazneden geri ¢ekmesi
demektir. Cok iyi kontrol ve dikkat gerektirdiginden gtvenilir bir yontem degildir.

2.1.2.3. Vajinal Yikama (Lavaj)

Cinsd iliskiden sonra haznenin yikanmasidir. Yikama ile spermlerin hepsinin disar
atilmasi ya da dlmesi beklenemez. Cinki spermler, saniyelik bir mzla ilerler. Bu nedenle
korunma degeri en az olan yontemlerden biridir.

2.1.2.4. Spermisitler (Sperm Oldur tictiler)

Bunlar kimi yasal icerikli krem ya da kdpik tabletlerdir. Cinsel iliskiden on,-on bes
dakika 6nce konmal1 ve iliskiden en az alt1 saat sonra vajina yikanmalidir. Koruyuculugu ve
guvenirligi azdir.

Etkis sinirli geleneksel yontemler, sik¢a tercih edilen ancak glvenirligi simirli olan
yontemlerdir .

2.1.2.5. Laktasyon ( Sut Yapimi—Emzirme)

Emzirmenin gebelikten koruyucu etkisi bebegin emmesinin refleks yolla hipofiz
bezinden yumurtlamay: baskilayici prolaktin hormonu salgisimi artirmasindan kaynaklanir

Emzirme dogumdan sonra ovulasyonu bir sire geciktirerek dogurganligi
azaltmaktadir. Dogumdan sonra bebeklerini, cok az emzirebilen kadinlarin buydk bir bélima
ilk dort ay icinde adet goriirken, uzun sire emzirenler iseilk ati ay icinde adet gormektedir.

Dogumdan sonra kadinlarin %50’ sinde adet gérmeden ovulasyon oldugu kabul
edilmektedir.Bu da dogumdan hemen sonra istenmeyen gebelik icin etkili aile planlama
yonteminin uygulanmasi gerektigini gostermektedir.

Bir toplumda emzirme siliresi genel olarak uzun slrddrdliyorsa o toplumun
kadinlarinda dogum sonu amenore (adet gérmeme) stiresi de uzundur.

Bu nedenle, emzirmeye toplumsal agidan bakildiginda gebeligi Onleyici bir etkis
gorulmektedir ancak bu 6zellik bir aile planlama yéntemi degildir ¢linkii emziren bir kadinda
adettin ne zaman baslayacag: bilinemez.
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Bilinen tek sey emzirmenin sik ve uzun sireli olmast dogum sonrast dogum sonu
amenoreyi uzatmakta ve ovulasyonu da ayn: yonde etkilemektedir.

Ulkemizde emzirme dogal olarak kirsal kesimde fazladir. Egitimin etkisiyle de sehir
yasaminda da artma gozlenmektedir. Bebegin emzirilmesi anne ve ¢ocuk sagligi agisindan
son derece 6nemlidir.

Dogum yapan bir anne dogum sonrasi adet gérmese bile ovulasyon olacagini ve aile
planlamasi yapmazsa yeniden gebe kalinabilecegini 6grenmelidir.

Resim 2.17 : Emzir me gebelikten kor umaz.

2.2. Dusuk (Abortus)

Gebeligin ilk 20 haftasi icinde, 500 gramdan az embriyo veya fetls ve eklerinin
tamaminin veya bir kisminin uterus haznes disina atilmasi olayina abortus denilmektedir
(1977 Dunya Saglhk Orgitiinin tammlamasi). Diger bir deyisle fetusun uterus disinda
bagimsiz yasama yetenegini kazanacak kadar gelismeden gebeligin sonlanmasichr. ilk 12
hafta icinde olusan distkler erken dislk, 13.-20. haftalar arasi olusanlar da ge¢ dusUk adin
alr.

Bebegin saglikli olmasi; genetik sifresinin normal olmasi, rahim icine dizgin bir
sekilde yerlesmesine baglidir. Genetik sifre bozuklugu (kromozomal anormallik), erken
gebelik kayiplarimin énemli bir ¢cogunlugunun nedenidir. Bu durum, dogamn bir savunma
mekanizmas: olarak da yorumlanabilir. Zaten yasamla bagdasmayacak sagliksiz gebelik
Urdin, erken evrede kaybedilmektedir.

Gec gebelik kayiplar ise, genellikle, genetik bozukluktan ziyade rahim ve rahim
kanalinin yapisal bozukluklarina baglidir. Bu yamsal bozukluklarin bashicalar:; servikal
yetmezlik, rahim duvari yapisikliklar: ve rahim ici anatomik bozukluklaridir.

Yumurtaile spermin bulusmasi, tUplerde olur. Tlpte karsilasan bu iki hiicre birlesir ve
rahime dogru tlp boyunca hareket ederek ilerler. Bu iki hiicre yolculuk sirasinda ¢ogalmaya
devam eder. Y aklagik 6 giin stiren bu yolculuk kesintiye ugrarsa dis gebelik olusabilir. Yine,
varilmas: gereken son nokta rahim iginde kendisine annenin hormonlari ile hazirlanan
"yuvadhr". Bu yuvanin disinda bir yere yerlesmesi sorun olabilir. Ornegin rahim agzina
(servikal gebelik) veya rahim duvarina (intertisyel gebelik) yerlesmesi, nadir de olsa ciddi
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riskler tasir. Bu bolgelere yerlesen bebek (embriyo) saglikli bir sekilde gelisimini
strdiremeyecektir.

DusUkler her zaman aym belirtilerle olmaz. Bazen kanama veya agrni heniiz
baslamamigsken teshis edilebilen disukler vardir. Gebelik kesesi gorilmesine ragmen
embriyonun gelismemesi veya cok erken donemde gelismesinin durmast nhedeniyle
gorilmemesi (Bos kese - Anembriyonik gebelik) de bir tir disdktir. Bir baska farkl: digtik
tipi de "missed abortus' adi verilen, embriyonun olustuktan sonra yasamaya devam
etmemesidir. Bu durumda embriyonun kalp atislari gorilmemektedir. Her iki tip distk de
kUrtaj ile sonlandiriimalidir.

Klasik anlamda en ¢ok bilinen, karsilasilan sekliyle disik (abortus), kanamave / veya
agn ile baglar. Abortudar, distk tehdidi, kaginilmaz diisik, tam olmayan dusik, tam distk
seklinde 4 gruba ayrilir:

2.2.1. Dilsiik Tehdidi

20 haftamn altindaki gebeliklerde, vaginal kanama olmasidir. Anne adaylarimn
yaklasik 9%30-401 gebeliklerinde dusik tehdidi yasamaktadir. Bu durumda kanama
genellikle siddetli degildir. Rahim agz1 kapalidir. DusUk tehdidine en sik 8 -10. gebelik
haftalarina kadar rastlanr.

Duslk tehdidi yasayan anne adaylarina, fiziksel aktivitelerini kisittamalari, yatak
istirahati ve cinsel iliskinin yasaklanmas: onerilir.

TUm onlemlere ragmen distik tehdidi, disik ile sonlanabilir. Bu olayin bir sebebi de
distklerin 6nemli bir kismunin genetik anomalilerden kaynaklanmasidir. Sagliksiz bir
gebeligin  devam etmemes dogal seleksiyon mekanizmasimn islemesi  olarak
degerlendirilebilir.

e

Resim 2.18 : Dilsiik
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ETKINLIK

Bu bulmacada gebelikten koruyucu yontemleri bulacaksinmz.

N|K|O|R|U|Y|U|[C|U|E|IN|J|E|S
O|P|R|E|Z|E|R|V|A|T|I|F|K|P
RITILIAIVIA[J M[O[H|U|M]|S |E
PIAIN|ISIKI|T [A|lz|A|P|O]L | |IR
LIKIAIBI|I IR|IS|P[M|[P [P L |Y |M
AIVIKILIFIS|ISI|IT|UIRI|A |z |O]I
NI IMIA|T|KI|L [S|I [C[H]|l |[N]S
TMIYHIA|Z |l [P|O|O|P [T |L |I
E|Il IB|IS|P|TI [RIA[L[N]JA|MI|A|T
DIVIA|JI|T INJAIL Y|l |[K|A|RIL
GIEIR|I ICIE|K|M[E|A|Z |1 |F |E
CIEIRIR|IAHI|I |IS|TIE|RI|L |P (R

HAP () DiYAFRAM ()

SPIRAL () NORPLANT ()

TAKVIM () GERICEKME ()
PREZERVATIF () SPERMISITLER ()

Y ukaridaki bulmacada isimleri belirtilen gebelikten korunma yontemlerini arayinz.
Buldugunuz her yontemi farkli boya kalemleri ile boyayiniz.
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Etkinlik Tablosu 1

DOGUM KONTROL YONTEMLERI
Modern Yontemler Modern Y éntemlerin Geleneksel
Etkinlik Y ontemler
Dereceleri

Kombine Haplar %99 Geri Cekme
Mini Haplar %98.5 Takvim Y ontemi
Spira %99 Vajinal Yikama
Diyafram %94 Spermistler
Norplant %99
Tandler Aylik, Uc aylik %99 Koruma
Prezervatif %80 Oranlarn

i Sterili %099.
Cerrahi Sterilizasyon 099.9 Dkt
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UYGULAMA FAALIYETI

ISLEM BASAMAKLARI

ONERILER

> Aile planlamasinin yontemlerini
arastirnmz.

> Internetten, kitaplardan, kiitiiphanelerden,
cevrenizde bulunan kaynak kisilerden
yararlaniniz ve arastirma yapiniz.

» Cevrenizdeki ailelere
kullandiklar: korunma
yontemlerini sorunuz.

» Ekonomik diizeyleri farkli aileleri seciniz.

» Kullandiklar1 yontemlerin
etkililik degerini 6greniniz.

» Hangi tir gebelikten korunma yontemlerini
kullandiklarin: ve hijyen kurallarint  sorunuz.

> Sonucu rapor ediniz.Y ontemlerle
ilgili resim, afis ve pano
olusturunuz.

> Resimlerin en son teknikte olmasina dikkat
ediniz.

» Hazirladhigimiz raporu
arkadagl arimzla paylasinz.

» En etkili yontemi belirlemede etkinlik
tablosundan tespitleri yapiniz.

> En etkili aile planlamasi
yontemini tespit ediniz.

» Konuyu arkadagslarimzla 6n goriniizi de ortaya
koyarak tartisinmz.
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KONTROL LISTESI

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz ¢alismal ari arkadasinizla degiserek

degerlendiriniz.

lsll\le(;n DEGERLENDIRME OLCUTLERI EVET |HAYIR
1 | Aileplanlamasi yontemlerini arastirdimz mi?
2 | Cevrenizdeki ailelere kullandiklar: yontemleri sordunuz mu?
3 [Kullandiklar1 yontemlerin etkinlik degerlerini 6grendiniz mi?
4 | Uygulama bolumiindeki bulmacay: ¢ozebildiniz mi?
5 | GOzduglinuz bulmacay: etkililik tablosuyla karsilastirdimz nmi?
6 | Enetkili korunmayontemini belirleyebildiniz mi?
7 ng_el_i gi korumada en etkili yonteme aileleri yonlendirebilir
misiniz?
8 Pano olusturdunuz mu?
9 Geleneksel ydntqnlerin etkilerinin distk oldugunu
sdyleyebilir misiniz?
10 | Sonucu raporlastirdimz mi?
DEGERLENDIRME

Uygulama fadliyetinde yapmis oldugunuz calismayi

degerlendiriniz.
Y apmis oldugunuz degerlendirme sonucunda eksiginiz varsa, faaliyete donerek ilgili
konuyu tekrarlayinz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular1 dikkatlice okuyarak dogru secenegi kursun kalem kullanarak
isaretleyiniz. Cevaplarimzi cevap anahtarindan kontrol ediniz.

OLCME SORULARI

1- Gebelikten korunmada hangisi etkililigi fazla olan yéntemdir?

A) Spermistler B) Takvim yontemi
C) Haplar D) Geri ¢cekme

2- Modern yontemler hangisidir?

A) Spiral — Kondom B) Geri cekme —Vgjinal yikama
C) Sperm o6ldiriicti — Lava D) Vajina yikama— Takvim yontemi

3- Mini haplarla korunmadakimler zarar gérmez?
A)Cocuklar —Anne B) Kansizlar — Sik adet olanlar
C) Emzikliler — yaghlar D) Hamileler — Zayif bunyeliler

4- Agizdan alinan kombine haplar, etkili aile planlamas: yontemidir.
( ) Dogru () Yanhs

5- Etkis sinirli geleneksel yontemler sikgatercih edilmelidir.

( ) Dogru () Yanhs

6- Erkek ve kadinda tiplerin baglanmasi ciftlerin karariyla gerceklesir.
( ) Dogru () Yanhs

7- Spiral takilmis kadinda rahim ve tiplerin iltihaplanmas riski daha fazladir.
( ) Dogru () Yanhs

8- Diyafram kullanim yaygin olan aile planlamas: yontemidir.
( ) Dogru () Yanhs

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi, cevap anahtari ile karsilagtirimz. Dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevaplar verdiyseniz 6grenme faaliyetinin ilgili bolimine
donerek ilgili bolimu kontrol ediniz. Cevaplarimiz dogru ise diger 6grenme faaliyetine
geciniz.
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OGRENME FAALIYETI-3

AMAC

Aile planlamast ile ilgili kurumlar1 arastirarak , bu kurumlarin amacin,calisma
yontemlerini ve alanlarim dogru olarak tamyacaksiniz.

ARASTIRMA

Aile planlamasi kurumuna gidiniz. Etkili modern yontemleriyle ilgili arag-gereg ve
dayt aimz. Bunlan simfimzdaki arkadaslarimza tamtimz. Sonucu  birlikte tartisarak
degerlendiriniz.

3.AILE PLANLAMASI KONUSUNDA
YARARLANILABILECEK KURUMLAR

3.1. Aile Planlamast Kurumlari

Aile planlamasi hizmetleri ile egitim uygulamalar: Glkemizin en ug yérelerine kadar
ulastirilmast gerekir.

Y apilan arastirmalar Ulkemizdeki ailelerin biyik bir cogunlugunun aile planlamast
yontemlerini kullandigim, bunun yam sira geleneksel etkisiz yontemleri tercih edenlerin de
bulundugunu gdstermektedir.

Ulkemizde aile planlamas! ¢alismalarimin basarili olmas igin ;

»  Ailder gebeligi 6nleyici etkili modern yontemler konusunda egitilmelidir .

> Etkili modern yontemleri uygulama kosullar1 (personel arag-gerec vb ) tlkenin
ulasiimasi en guc yerlerine kadar iyi bir saglhik sistemi oOrgitlenmesi ile
gétaralmelidir.

»  Aile planlamasi hizmetleri ana-cocuk sagligi hizmetleriyle birleserek yurt
dizeyinde yaygin bir saghik orgiti icinde diger saghk hizmetleri ile
birlestirilmelidir.

»  Aile planlamas: yontemlerinden kadinlarla birlikte erkeklerin de yararlanmasi
saglanmal1 ve uygulamast egitimler yoluyla anlatilmalidir.

> Nufus artisini azatarak toplumumuzun saglikli, mutlu , iyi egitilmis ve
ekonomik imkanlar: artris Ulkeler arasinatasimaliyiz.
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AILE PLANLAMASI KLINIiKLERI

Saglik bakanligi

Dogum evleri aile planlamas: klinikleri

Saglik bakanligi ana cocuk sagligi ve aile planlamasi klinikleri
Universite hastaneleri aile planlamas: klinikleri

SSK hastanes klinikleri

SSK hastanes dogumevleri aile planlamast klinikleri
SSK dispanseri

Saglik ocaklar

Saglik evleri

Anacocuk sagligi merkezleri

Aile planlamasi merkezleri

Dogum evleri aile planlamaklinikleri

Devlet hastaneleri aile planlamaklinikleri

Ozel muayenehane aile planlamaklinikleri

Ozel poliklinikler aile planlamaklinikleri

Ozel hastaneler aile planlama klinikleri

Hifzisthha Hastanes aile planlamaklinikleri

VVVVVVVVVVVYVVVVYVYYY
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UYGULAMA FAALIYETI

Aile planlamasi yontemlerini arastirmak Uzere cevrenizde bulunan kurumlardan
randevu alimz ve gidiniz. En yakin aile planlamasi kurumuna bagvurunuz. Aile
planlamasinda etkili modern yontemlerleilgili arag gereg, dayt, bilgi ornekleri alimiz, sonucu

rapor ederek degerlendiriniz ve uygulama faaliyetiyle karsilastirinz.

ISLEM BASAMAKLARI

ONERILER

En yakin saglik kurulusundan randevu aliniz.

Kendinizi tanitimz.Okulunuzu ve
amacinizi belirtiniz.

Randevu saatinde saglik kurulusuna gidiniz.

Randevuya giderken kagit kalem
goturdntz.

Hangi kurumlara bagvurulacagin sorunuz.

Bilgilerinizi dikkatle not ediniz.

Ailelere nasil hizmet verildigi hakkinda bilgi
alinmz.

Bilgilerinizi not ediniz.

Aile planlamasi saglik kurumlarindan
konuylailgili arag gerec aliniz ve slayt
hazirlayinmz.

TUm yontemlerden uygun birer drnek
alinz.

Siniftaki arkadaglarimiza arag gereglerinizi ve
dayt’' imz1 sinifta sununuz.

Konuyu arkadaglarimzla tartisimz.

Sonucu tartisimz.

Tartigmalarimzda empati kurmay1
unutmayinz.
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KONTROL LISTESI

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz calismalar: kendiniz ya da arkadasinmizla

degiserek degerlendiriniz.
islem | o DEGER
No |DEGERLENDIRME OLCUTLERI OLCEGI
EVET |HAYIR

Aile planlamasi kurumunu belirlediniz mi?

Randevu adimz m?

On hazirlik yaptiniz mi?

Kendinizi tanittiniz mt ?

Amaciniz: belirlediniz mi?

Kullanilan yontemlerleilgili arag geregve bilgi aldiniz mi?

Nasil uygulandigini rgendiniz mi?

Kimlere uygulandigim 6grendiniz mi?

Bilgilerinizi rapor ettiniz mi?

Raporunuzu ve arag gereglerinizi arkadaglarimza sundunuz
mu?

Sonucu degerlendirip 6gretmeninizle paylastimz mi?

DEGERLENDIRME

Y apmis oldugunuz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarinizi bir daha
gbzden gegiriniz. Kendinizi yeterli gdrmiyorsaniz, 6grenme faaliyetini tekrar ediniz
cevaplarimzin hepsi evet ise bir sonraki faaliyete geciniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagida verilen 6lcme degerlendirmede coktan segcmeli sorular ve bosluk doldurma
sorulart kriterleri uygulanmustir.

Sorularda yer alan bosluklara seceneklerden dogru olam yerlestiriniz.

OLCME SORULARI
1- Aileplanlamasindan yararlanma nasil olmalidir?

A) Egitim- saglik hizmetleriyle

B) Egitim okullarinin ¢cogalmasiyla

C) Egitim — cocuk 6lUmlerini azaltmak
D) Egitim nifus sayimm

2- Aile planlamasi uygulamalar1 kimlere yapilmalidir?

A) Erkek ve cocuklara B) Erkek ve kadinlara
C) Sadece erkeklere D) Sadece kadinlara
3- Basarili ale planlamast igin ... yontemler konusunda aileler
egitilmelidir.
A) Laktasyon ve siit Uretimi B) Etkili simirli geleneksel yontemler
C) Takvim yontemi D) Etkili modern yéntemler
4- Aile planlamayodntemleri uygulamadaenyakin ............. kurumlara bagvurulmalidir.
A) Ana- saglik B) Nufus planlama
C) Sayim planlama D) Cocuk psikiyatri
5- Gebeligi onleme ara¢ geregleri ................... karsilanmaktadhr.
A) Yarim lcret yarim devlet
B) Ucretli
C) Ucretsiz
D) Kosullu
DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi, cevap anahtar ile karsilastirnmz. Dogru cevap sayimizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevaplar verdiyseniz 6grenme faaliyetinin ilgili bolimine
donerek ilgili bolimu kontrol ediniz. Cevaplarimiz dogru ise diger 6grenme faaliyetine
geciniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

OLCME VE DEGERLENDIRME

» Asagidaverilen 6lcme degerlendirmede coktan secmeli sorular ve bosluk
doldurma sorular: uygulannustir.

» Asagidaki sorulardayer alan bosluklara segeneklerden dogru olan

yerlestiriniz.
OLCME SORULARI
1. Evlenmeden 6nce mutlaka................... gidilmelidir.
A) Aile Planlamasina B)Saglik kuruluslarina
C) Yakin akrabalara D)9 Cocugu olan ailelerin yanina
2. Sik ardiklarlaasiri dogum ..........ccccceeveviveennnnee. icintehlikeidir.
A) Aile sagligi B)Cocuk sagligi
C) Toplum saglig: D) Beden sagligi
3. Evli ciftlerin ..o VE i yonden saglikli olmalart ¢ocuk sahibi

olmalarinin en temel kosuludur.

A-) Fiziksel ve psikolgjik B-) Psikolojik ve ruhsal

C-) Fiziksel ve genetik D-) Psikolgjik ve toplumsal
4, Hizli NUFUS @TIS1 c.veeveeciecieecreet e e onlenir?

A) Nufus sayimiyla B) Aile Planlamasiyla

C) Cocuklarin egitimiyle D) Saglik taramasiyla

5-Aile planlamasinin ekonomik yénden 6nemini asagidakilerden hangisi aciklar.

A) Dogurganlik sayisi cogalmalidir.

B) Nifus sayimi sik sik yapilmalidir.

C) Bakilabilecek sayida cocuk yapilmalidir.
D) Dahasik kirtgj yapilmalidr.

6. Aile planlamasinin duygusal agidan 6nemini asagidakilerden hangisi aciklar.
A) Anne ve baba sevecen olmal1
B) Ruh sagligi agisindan hazir olmali

C) Yasam stanadartlar yukselmeli
D) Maddi imkanlar: yukselmeli
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7. Aile planlamasinin nedenleri asagidakilerden hangisidir?

A) Sosyoekonomik-Tibbi nedenler

B) Sosyokdltirel-Tibbi nedenler

C) Sosyokiiltirel -Geleneksel nedenler
D) Psikolgjik-ekonomik nedenler

8. Prezervatif ile korunmanin en 6nemli yarar1 nedir?

A) Cocuk distrmeleri 6nlemek

B) Kolay uygulanabilmesi

C) Cinsel yolla bulasan hastaliklardan korumasi
D) Ekonomik olmast

9. Aile planlamasinin anne agisindan nedenleri nelerdir?

A) Bebek dlumlerinin azalmasi

B) Dogumun uygun yas ve zamanda olmast
C) Bebeklerin saglikli blylimesi

D) Annelerin ¢cocuklarina egitim vermesi

10. Asagidakilerden hangisi gebeligi onlemede kullanilan geleneksel yontemlerdendir?

A) RIA

B) Geri gcekme

C) Dogum Kontrol hapt
D) Norplant

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimz. Dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevaplar verdiyseniz dgrenme faaliyetinin ilgili bolimine
donerek kontrol ediniz.

Ogrenme faaliyetleri ve olgme degerlendirme bolimlerinde istenilen calismalar
basariyla tamamladiysamz 6gretmeninizleiletisim kurarak diger modiile geginiz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI-1'IN CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETI-2’NiN CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETIi-3 UN CEVAP ANAHTARI
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MODUL DEGERLENDIRMENIN CEVAP ANAHTARI
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ONERILEN KAYNAKLAR

AKYILDIZ Naciye Anne ve Cocuk saghgi Ankara, Yapa Yayincilik,
AGUSTOS 2000

Ana Saghg ve Aile Planlamasi El Kitabi, Saglik Bakanligi

Ana Sagh@ aile Planlamas ile ilgili Ders Notlari, G.U. Mesleki Egitim
Fakiltes Bilim Dal1

Hekimler icin Alile Planlamas El Kitabi, Akin A.

BILIR Sule, Anne Cocuk Saghgi, Hacettepe Universites

AnaCocuk Sagligi Merkezleri

Konuya Y 6ndlik Bilgisayardan Egitim Bilgileri
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KAYNAKCA

TURKAY Nadire ,Ailede Saghkh iliskiler ve Aile Planlamas, , istanbul,

AKYILDIZ Naciye, Gulen , Anne ve Cocuk Saghgi, Ankara, Ya-pa

Yayincilik, AGUSTOS 2000
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Ana Cocuk Saglig1, Aile Planlamas: El Kital, istanbul 1991.
Saglik Bakanlig: brostirleri

Bayindir Hastanes brogtrleri

Zekai Tahir Burak Dogumevi brosurleri
Hifz1 Sthha Hastanesi brosUrleri
http://www.aileplanlama.com/
http://www.aile-planlamasi.com/
http://www.tapd.org.tr/
http://www.gebelik-rehberi.com
http://www jinekol oji.net/
http://www.bsm.gov.tr/
http://www.kadinhastalikl arivedogum.com/
http://www.kadinvegebelik.com

http://www.ntvmsnbc.com/
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