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Milli Egitim Bakanlig: tarafindan gelistirilen moddiller;

Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligimin 02.06.2006 tarih ve 269 sayili Karari ile
onaylanan, Medeki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda kademeli olarak
yayginlastirilan 42 aan ve 192 dala ait cerceve Ogretim programlarinda
amacglanan mesleki yeterlikleri kazandirmaya yonelik gelistirilmis 6gretim
materyalleridir (Ders Notlaridir).

Moduller, bireylere mesleki yeterlik kazandirmak ve bireysel 6grenmeye
rehberlik etmek amaciyla 6grenme materyali olarak hazirlanmis, denenmek ve
gelistirilmek Uzere Meseki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda
uygulanmaya baglanmugtir.

Moduller teknolojik gelismelere paralel olarak, amacglanan yeterligi
kazandirmak kosulu ile egitim Ogretim sirasinda gelistirilebilir ve yapilmasi
Onerilen degisiklikler Bakanliktailgili birime bildirilir.

Orgiin ve yaygin egitim kurumlari, isletmeler ve kendi kendine mesleki yeterlik
kazanmak isteyen bireyler moduillere internet tzerinden ulasilabilirler.

Basilmis moduller, egitim kurumlarinda 6grencilere licretsiz olarak dagitilir.

Moduller hichir sekilde ticari amacla kullamlamaz ve Ucret karsiliginda
satilamaz.
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ACIKLAMALAR

KOD 761CBGO017

ALAN Cocuk Gelisimi ve Egitimi

DAL/MESLEK Erken Cocuklukta Ogretmen Y ardimacilig /
Ozel Egitimde Ogretmen Y ar dimcilig

MODUL UN ADI Anne Cocuk Saghg |

MODULUN TANIMI

Anne-cocuk sagliginin dnemi , genital sistem ,ddllenme ve
gebelik konularyla ilgili bilgi ve becerilerin kazandirildig:
O6grenme materyalidir.

SURE 40/8

ON KOSUL Bu modiiltin 6n kosulu yoktur.
YETERLIK Anne-gocuk sagligini tammak
MODULUN AMACI Genel Amag

Anne ¢ocuk sagligimn dnemini genital sistemi, dollenme ve

gebelik konularini dogru olarak Ggrenecek ve uygun ortam

saglandiginda etkinlikler hazirlayabileceksiniz.

Amaclar

» Anne-cocuk sagligimn  ©nemini genital sistem ve
dollenmeyi Ogrenmeye iliskin etkinlik
hazirlayabileceksiniz.

» Gebelik  konusunu
hazirlayabileceksiniz.

Ogrenmeye  iliskin  etkinlik

EGITIM OGRETIM

Ortam:Sinmif

OTAMLARI VE Donanim:Bilgisayar, kaynak kitaplar,egitim CD’leri
DONANIMLARI tepegoz,fotograflar,CD ve VCD

» Modulin icinde yer alan her 6grenme faaliyetinden sonra
OLCME VE verilen 6lgme araglar ile kendinizi degerlendireceksiniz.
DEGERLENDIRME » Modill sonunda ise, kazandigimz bilgi ve becerileri

belirlemek amaciyla Ogretmeniniz tarafindan
hazirlanacak 6l¢cme araciyla degerlendirileceksiniz.
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GIRIS

Sevgili 6grenci,

Ulkemizde niifusumuzun biiyik bir kistum dogurganhik cagindaki kadinlar ve
cocuklar olusturmaktadir. Kadinlarin ve cocuklarin saglik duizeyleri toplum sagligimin
onemli bir belirleyicisidir.

Toplumda saglikli annelerin ve ¢ocuklarin var olmasi igin dncelikle kadinlarin kendi
bedenlerini tarumalari, organlarimin islevlerini bilmeleri gerekir. Saglikli olmanin temel
kosullarimn bilinmesi ve uygulanmasi da ¢cok énemlidir.

Annenin saglikli olmasi, saglikli gebeik gecirmesi hem kendi hem de dogacak
cocugunun saghgimt  yakindan ilgilendirmektedir. Bu nedenle saglikli  nesiller
yetistirilmesinde, anne ve ¢ocuk sagligi ayrilmaz bir buttinddr.

Saglikli gocuklar diinyaya getirme, her ana-babanin en blylk arzusudur. Bu arzunun
gerceklesmesi icin kadin ve erkegin bilingli bir sekilde, sagligin dnemini bilmeleri, genital
sistem, dollenme ve gebelik konularinda dogru bilgilerle donatilmis olmalar: gerekir.

Bu modil ile Anne-Cocuk sagliginin 6nemi, genital sistem, dollenme ve gebelik
konularinda bilgiler edineceksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda anne-gocuk sagligimin 6nemini genital sistem ve dollenmeyi 6grenmeye iliskin
etkinlik hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Cevrenizdeki kadinlarin egitim ve sosyo-ekonomik durumlarint arastirimiz. Bu
kriterleri dikkate alarak bu konulara verilen degeri inceleyiniz. Elde ettiginiz
sonuclara gore, bu durum cevrenizdeki kadinlarin ve cocuklarin sagliklarina
nasil etki ediyor; raporlastirimz. Sinifta, raporlar: arkadaslariniza sununuz.

> Saglhigimizin  korunmast ile ilgili, hangi kurumlar ne gibi faaliyetlerde
bulunuyorlar, arastirinz.

> Cevrenizdeki anne cocuk sagligi merkezleri, hastaneler vb. kuruluslardan
genital sistem ve dollenme ile ilgili resim, brosir ve afis toplayip sinifa

getiriniz. Bunlar1 sinif panosunda sergileyiniz.

1. ANNE VE COCUK SAGLIGI
1.1. Saglik

1.1.1. Saghgin Onemi

Insanin ruhen, bedenen, zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik icinde olmas: haline
saglik denir. Saglikli bireyler saglikli toplumlardan olusur. Toplumu olusturan bireylerin
sagligi, toplumun glvencesi ve gelecegi acisindan bilyik 6nem tasimaktadir. Birey olarak
distnirsek; ruhsal ve bedensel acidan saglikli olmayan kisiler, ne insan olarak gorevlerini
yapabilirler ne de kendilerine ve cevrelerine yararli olabilirler. Sagliksiz olmak onlart mutsuz
eder. Ayrica aile ve toplum bitgesine ekonomik olarak biiyuk bir yik olustururlar.

Toplumu olusturan insanlarin saglik diizeyi, Ulkelerin gelismislik dizeyini belirleyen
en onemli gostergelerdendir. insan sagligina 6nem veren tlkeler; saglik konusunda degisik
programlar hazirlayip mevcut kaynaklarini en iyi sekilde kullanarak bu programlarin
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uygulamaya calismaktachriar. Ulkemizde de saglik hizmetlerinden herkesin yeterince
yararlanabilmesi icin koruyucu ve tedavi edici saglik hizmetlerinde cesitli calismalar
yapilmakta ve saglik sorunlarimizi en aza indirmek igin programlar uygulanmaktadir. Bu
programlar asilama, ishal ve solunum yolu hastaliklarimn énlenmesi emzirmenin tesvik
edilmesi, blyimenin izlenmesi, beslenme, Ureme sagligi, dogum 6ncesi ve dogum sonrast
bakim ve glivenli annelik gibi programlardir.

Etkinlik1: Toplumda kadina verilen degeri anlatan bir afis hazirlayimz. Afiginizi
renkli fon kartonlarina hazirlayip cerceveleyerek hazirlayabilirsiniz. Daha sonra okul
koridorunda sergileyiniz.

.
Resim 1.1: Anne ve ¢ocuk

1.1.2. Toplumumuzda Anne Cocuk Saghgina Verilen Onem

Anne ve cocuk sagligi toplum icin vazgegilmez bir unsurdur. Ulkemiz, nifusu hizla
artan Ulkeler arasindadir. Geng niifus yapisina sahip olan Ulkemizde nifusun % 60’1 anne
ve cocuk grubu olusturmaktadir. En fazla saglik sorunu da bu grupta yasanmaktadir. Bebek
ve 5-6 yas 6lUm hiz1 ile anne 61Um hizinin yiksek oranda olmasi bunu géstermektedir. Anne-
cocuk oluimlerinin bu kadar yuksek olmasinmin baglica nedenleri sik ve cok erken yasta
dogumlar, enfeksiyon hastaliklar1, yetersiz bedenme ve yetersiz egitimdir.

Ulkemizde anne ve gocuk saghg alaminda hizmet veren oncii kurumlar, Saglik
ocaklari, saglik evleri, anne cocuk sagligi ve aile planlamast merkezleri ve hastanelerin ilgili
bolimleridir. Bu merkezlerde dizenli araliklarla gebelerin saglik kontrolleri yapilmakta,
gebelikten korunma yontemleri konusunda danmismanlik ve uygulama gibi hizmetler
sunulmaktadir. Dogumdan itibaren c¢ocuklarin gelisimi  takip edilmekte ve asilan
yapiimaktachir. Ureme sagligi hizmetleri de anne-cocuk sagligi ve aile planlamasi
merkezlerinde yiritilmektedir. Ureme hizmetleri saghigi hizmetleri, (reme saghg
sorunlarim Onleyerek ve ¢ozerek Ureme sagligina ve iyi olma durumuna katkida bulunan
yontem, teknik ve hizmetler dizis olarak tanimlanmaktadr.

1.2. Genital Sistem ve Ddéllenme

Dollenmeden itibaren insan vicudu strekli bir gelisim, degisim ve biyume
gecirmektedir. Ergenlik doneminde 6zellikle bireyler iireme yetenegine sahip olurlar. Ureme
olayinin gerceklesmesini saglayan organlara genital organlar (Ureme organlari) denir.
Kadinda ve erkekte genital organlari, ayri yapilarave islevliere sahiptir.

1.2.1. Kadin Genital Sistemi

Kadin Ureme organlart karnin alt kisminda yer air ve pelvis (legen kemigi) denilen
kemikli bir kafes tarafindan korunur. Y apisi ve islevleri nedeniyle iki bdlume ayrilir.
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> D1s Ureme organlari
> g Ureme organlarn
1.2.1.1: Dis Ureme Organlari

Kadin dis genital organlar1 vicudu oOrten cilt tabakasinin bir devamidir, kadin i¢
genital organlarina giris kapisini, bebegin dogdugu “dogum kanalindan” cikis kapisin
olustururlar. Dig genital organlaratopluca vulva ach verilir

Pubis tepesi

—Klitoris govdesi
litoris

MIsi Ay T s Dis dudaklar
Bartolin bezi —— = lg dudaklar
Kizlik zan A Vajina

Perine -

|

Anitis

Resim 1.2: Dis Ureme organlary

Vulva: Kadin dig genital bolgelerine karsidan bakildiginda Ustte “c¢atiyr” olusturan
legen kemiklerinin birbiriyle orta hatta birlestigi bdlgenin olusturdugu kabariklik olan pubis
tepesi, dtta anis ve yanlarda blyik dudaklar adi verilen yapilarca sinirlanan bdlgedir.
Vulvanin en at kismina perine denir. Dig dudaklarin arkada birlestigi yerle aniis arasinda
kalan bolgedir. Pubis tepesi, cilt ve atindayag dokusu igerir. Uzeri killarlakaplidir.

Vulvay olusturan yapilar sunlardir:

Bulyuk dudaklar

Kugik dudaklar

Klitoris (Bizir)

Vesitibul

Kizlik zar1 (Hymen)
Bartholin bezleri

Idrar deligi (Uretraagzi)

VVVYVYVYVYVYVY

BlUyuk dudaklar (Dis):Blyiik dudaklar onde pubis tepesinde, arkada ise aniisiin
hemen Ustlinde birlesirler. D&l yolu girisini sagli sollu Orten cilt kiviimlarimin dista yer
danlandir. Uzeri killarla kaplidir ve cilt altinda yag dokusu icerir.



Kiiciik (ic) dudaklar: Biiyuk dudaklarin i¢ tarafinda bulunur. Klitorisin tist kisminda
vagina girisinin atina uzanan kilsiz, kivrimli yapilardir. idrar deligi ve vajina girisinin
etrafini sararlar. Y ag dokusu icermez.

Klitoris: Erkekteki penis bagimn kadindaki karsihigichr. Klitoris, pubis tepesi atinda
yer alir. Ustte ve yanlarda i¢c dudaklarla cevrilidir. Klitorisin hemen altinda idrar deligi ve
onun atinda vagina girisi bulunur. Kadinda cinsel uyarimin bagladigi organdir.
Uyarildiginda, kan hiicumu sonucu erkegin penisi gibi sertlesebilme 6zelligine sahiptir.

Dig dudak

. |

Klitoris
+ govdesi
Klitoris derisi~__[# WY\ . Kiitoris
\\
Uretra agzr——/- _;\\i
| ‘\ " g dudak

A
Resm 1.3: Klitoris

Vestibul: Kiigiik dudaklarin arasindaki agikliga denir. Uretra deligi ve vajina girisi bu
bélgededir.

Kizhk zari (hymen) : Vaina agzinda 0,5-1 cm icerde ince zar seklinde bir organdir.
Ince olmasina karsin esnektir. Bicimi ve esnekligi kisiden kisiye farkliliklar gosterir, kan
damarlart bakimindan zengindir. Genellikle ilk cinsdl iligski esnasinda hafif bir kanamayla
yirtilir. Adet kanamasinin disar: atilmast icin agikliklar: (delikleri) vardir.

Bartholin bezleri: Dis genital bolgenin kurumasim 6nleyerek cinsel iliskide gerekli
kayganlasmay: saglar. Vajinagirisinin yakininda sagli sollu yer ar.

Idrar deligi (iiretra aga):

1.2.1.2. ic Ureme Organlarr:
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Resim 1.4: i¢ ireme organlari

Vagina ( dolyolu ) hazne:
Uterus ( rahim , dol yatag )
Fallop tupleri (yumurta kanal1)

YV V V V

Overler ( yumurtalik )

Vajina: Dis Ureme organlarindan baslar, uterusun serviks bolumiine kadar uzanmr. 8-
10 cm uzunlugunda, 4 cm eninde esnek kaslardan yapilnus bir kanaldir. Vgjinanin ic ylzeyi,
epitel hicreleri ile kaplidir. Asidik bir ortamu vardir. Asidik stvimin mikrop éldurtict etkis
vardir.. 3 6nemli gorevi vardir:
1-Cinsel birlesmeye yardim eder.
2-Uterustan gelen regl kamnin disart atilmasini saglar.
3-Dogumda, bebegin disar1 atildigr dogum kanalinin son kismudir.

Uterus (rahim, délyatag): Karin boslugunun alt orta kismunda mesanenin arkasinda,
rektumun o6ntinde , 7-8 cm uzunlugunda, 5 cm eninde , 2-2,5 cm kalinliginda, kaslardan
yapilmis esnek bir organdir. Agirligi yaklasik 60 gr dir. Ters gevrilip bakildiginda igi bos
armut seklindedir. Uterusun alt bdlimiindeki dar kisma serviks (rahim agzi) , tepe kismina
fundus, govde bosluguna korpus denir. Uterusun sag ve sol Ust kisminda fallop tipleri
dedigimiz iki kanal bulunur. Bu kanallar yumurtaliklara kadar uzanir.

Uterusun tggen biciminde olan i¢ boslugunu, endometrium adi verilen ince bir zar
tabakay:1 Orter. Gebelik olmadigi zaman her ay endometrium kazinarak disar atilir. Buna
menstruasyon ( adet kanamasi ) denir. Gebelik olustugu zaman zigot , tlplerden gelip buraya
yerlesir. Y aklasik 40 hafta burada yerlesimini strddrdr.

Uterusun asil islevi bebege anne karninda yasam ortami saglamaktir. Gebelik boyunca
bebegin gelisimine paralel olarak blylyen uterus, gebeligin sonlarinda hemen hemen bitiin
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karin boslugunu doldurur. Yaklasik 3-3,5 kg bebegi tasiyabilecek sekilde blytr. Doguma
yakin agirlig: bir kg'a ulasir. Dogumdan 10 giin sonraeski halini air.

Fallop tipleri:Uterusun sag , sol koselerinden yumurtaliklara kadar uzanan 11-12 cm
uzunlugunda kastan yapilmus, iki adet cok ince borulardir. I yiizleri salgi yapan ve bir kism
tiylu olan hicrelerle kaplidir. Bu tuplerin yumurtaliklara bakan uglari serbest olup
yumurtaligin Gst kismini saran sagak biciminde uzantilar (fimbrialar) seklindedir. Bu sagaksi
uclar overlerden her ay c¢ikan yumurtay: (ovum) parmaks: hareketlerle alir ve tipe atar.
Tuplerin icindeki salgi ve tlyler yumurtay: uterusa tasir. Bu sirada cinsel birlesme olmussa
yumurta ve sperm tiplerde karsilasir ve dollenme burada gerceklesir. Déllenen yumurta,
tuplerin kasilma hareketleri sonucu uterus bosluguna gelir.

Overler (yumurtalik):Karin boslugunda, uterusun her iki yaninda tlplerin sacaksi
uglarina yakindir. 3-5 cm uzunlugunda 2-3 cm genisliginde 0,5-1,5 cm kalinliginda, ortalama
agirligi 4-6 gramdir. Beyaz sedef gorinimiinde, badem seklindedir.

Her kiz cocugu yumurtaliklarinda binlerce yumurta hiicresi ile dogar. Ergenlik donemi
ile beraber yumurtaliklarda her ay bir yumurta (ovum) hiicresi gelisir, olgunlasir ve kanallara
atilir. Bu olaya oviilasyon denir.

. -
Resim 1.5: Yumurta hiicresi

Yumurtaliklarin iki énemli gérevi vardr:

»  Ovulasyon (yumurtlama)
> Kadin hormonlarim salgilamak (ostrojen-progesteron)

Bu hormonlar, adet diizeninin ve kadinlik 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasim saglar.

1.2.2. Erkek Genital Sistemi

Erkek Ureme organlari spermin Uretildigi ve onun tasinmasim saglayan meninin
salgilandig1 organlardir. Bunlar;



Penis (kams)

Testider (erbezleri-hayaar)

Testis kapsilleri

Uretra

Prostat bezi

Penis ve testisler viicudun disinda, digerleri ise icerdedir

VVYVYYYVY

Penis: Erkek cinsel organmidir. Penis eriskin bir erkekte 5-9 cm uzunlugunda, 3-5 cm
capinda silindir seklinde bir organdir. Cinsel uyarilara bagli olarak sertlestiginde boyu
yaklasik iki kat uzar ve ¢cap artar. Boyutlarindaki artisin sebebi, i¢ yapisinda bulunan bosluk
ve goOzeneklerin icinin kan ile dolmasidir. Uyaran bittiginde penis kisa sirede eski

boyutlarina geri doner.
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Resim 1.6: Erkek Uremeorganlari
Penisin gorevleri:

> Spermi tasiyan meni sivisi, penisicindeki kanaldan gecerek disar atilir.
> Idrar torbasinda (mesane) baslayan ve idrarin, disar1 atilmasim saglayan kanal

(Uretra) penisten gecer.

> Cinsdl birlesme aninda kadin Greme organ olan vajinaya girerek meniyi rahim

agzina bosaltir.

Testisler Her erkekte iki adet olan testider erkegin treme fonksiyonunu yapan salgt
bezleridir. Penisin altinda yer alan ve skrotum ad: verilen bir torba icindedir. Stkma, basing
ve vurmaya karsi cok hassastir. Testider kan damarlari ile karina baglidir. Boylece

beslenmeleri gerceklesir.



Testideriniki 6nemli islevi vardir:

> Sperm (erkek Ureme hiicres) yapmak
> Erkeklik hormonu (testesteron) yapmak
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Resim 1.7: Sperm
Testiskapstlleri (epididim):

Testiderde siirekli olarak olusan spermler testislerin Ust kapsil kisminda toplanirlar.
Spermler bu kapsil icinde hareket etme ve dollenme yeteneklerini kazanirlar.Testis
kapstillerinde depo edilen spermler boyu 40 cm olan sperm kanal: ile sperm keseciklerine
gelir ve burada birikir. Sperm kesecikleri karin boglugunda, mesanenin arka ve at kisminda
bulunan iki adet bezdir. Bu keseler spermleri bedeyen , hareket etmelerini saglayan bir sivi
salgilar ve biriktirir.Keseciklerde biriken spermler idrar borusuna gider.idrar borusu
mesaneden penisin ucuna kadar uzanir.Bu boru hem idrarin hem meninin disar1 akmasin
saglar.Sperm keseciklerininiki 6nemli gorevi vardir:

> Oraya gelen spermleri depo etmek
> Ozel bir sivi salgilayarak spermlerin olgunlasmasini saglamak.

Prostat bezi:Mesanenin hemen altinda idrar borusunu sarmig durumda olan salgi
bezidir.Kestaneye benzer.Bu bezden salgilanan salgi, spermlerin icinde ylzdigi sividir.
Sperm ve prostat sivist karisimina meni denir. Meni beyaz renklidir ve kendine 6zgl bir
kokusu vardir.Meni, spermlerin serbest hareket etmesini saglar.

Uretra:Mesaneden penisin ucuna kadar uzanan kanaldir.Ortalama 15-20 cm' dir.Bu
kanal hem idrarin hem de ereksiyon durumundayken meninin disarn atilmasim
saglar.Spermler testiserde olusur. Olgunlasip, hareket etme ve dollenme gorevierini
yapabilmeleri ise testis kapsilleri, sperm kanallar1 araciligiyla sperm kesecikleri ve prostat
bezi salgilar sayesinde saglanir.

1.2.3. DAllenme ve Suni Ddllenmede Yenilikler
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Dollenme:Disi  Ureme hicres yumurta ile erkek Ureme hicresinin spermin
birlesmesine déllenme denir.

Resim 1.8: Yumurtamn gevresini saran spermler vedollenmeden sonra yumurtanin gelisimi

Dollenmenin gerceklesmes icin kizlarda ovillasyon, erkeklerde ise meni Uretiminin
baslamasi gerekir. Bu da ergenlik déneminde gerceklesir.

Ergenlik donemi kizlarda 11-16, erkeklerde 12-18 yagslarda olur. Bu dénemde her iki
cinste de cinsel organlar gelisir ve treme fonksiyonlarim kazanir. Yani kizlarda ovilasyonla
birlikte adet kanamasi, erkeklerde sperm Uretimi ile meni bosalimi gerceklesir. Cinsdl iligki
sonrast yumurtaya ¢ok sayida sperm ulassa da ancak bir tanesi dollenmeyi gerceklestirir.

2 Hijcreli & Hiicredi 2 Hocreli

Resim 1.9: Dollenme
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Menstriasyon (Adet Kanamasi-Regl):Adet kanamasi bir ¢ok hormonlarin ve

kimyasal 6gelerin etkilesmesi sonucu olusan
kompleks bir olaydir.

Hipotalamus

FsH| LH

Yumurtahk-over

Endometrium .

Resim 1.10: Menstriiasyonda hormonlarin etkisi

Bu durum ortalama 28 giinde bir olur. Ancak bu slre 21-
35 gun arasinda degisebilir. Her ay birkag gunlik degisiklikler
yasanabilir. Menstriiasyon yaklasik 4-6 gun sirer. Bireysel
ozellikler, sosyo-psikolojik faktorler, beslenme,
faktorler adet siresini ve miktarim etkiler. Yumurtlama adetin
baslamasindan iki hafta sonra yani ortalama adetin 14.glnu
gerceklesir. Menstriiasyon kizlarda 11-14 yaglarinda baslar ,
menapoza kadar devam eder. ilk kez adet gérmeye menars denir.

Beyinde bulunan hipofiz ve
hipotalamus, yumurtaliklarin ve
uterusun hormonlarin karsiliklt
etkilesmesi  sonucu  yumurtaliklarin
birinde bir yumurta olgunlasir ve
tlplere atilir. Bu olaya ovulasyon denir.
Ovulasyon sonucu yumurta, bir sperm
ile karsilasirsa dollenme olur ve gebelik
bagslar.

Eger dollenme gerceklesmediyse,
hormonlarin  etkisyle endometrium
kalinlasir, gebelige uygun hale gelir.Bir
gebelik olusmadigi zaman ,kalinlasmis
ve icers kanla dolarak embriyoyu
besleyecek duruma gemis olan
endometrium tabakast ve yumurta
hiicres pargcalanarak bdlirli sirelerde
vaginal kanama seklinde digar atilir.Bu
olaya menstr Giasyon denir.

iklim gibi

Resim 1.11: Menstriasyon

Suni Déllenme: Cocuk istemelerine ve bir yillik dizenli cinsel yasama ve gebeligi
Onleyen herhangi bir yontem kullanmamalarina ragmen gebe kalmama durumuna kisirlik
(infertilite ) denir. Normal yolla bebek sahibi olmayan ve kisirlik durumu tespit edilen evli
ciftlerin bebek sahibi olmak icin basvurduklar: yontemlere suni ddéllenme denir. Kadin ve
erkegin tam bir tibbi muayeneden gectikten sonra kisirlik sebepleri tespit edilir ve suni
dollenme uygulanip uygulanmayacagina karar verilir.
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Kisirhik Nedenleri:

> Erkege ait kiarhik nedenleri

o Spermlerin dortte birinden fazlasimn yapisinin bozulmast

Peniste yapisal bozukluk varsa
Sperm say1si az ve hareketleri yetersizse
Inmemis testin sorunu varsa
Erkek bosalmasinda sorun varsa
Testiderde yapisal ve fonksiyonel bozukluk varsa
Psikolojik nedenler sebebiyle olabilir.

> Kadina ait kisir ik nedenleri

I¢ Greme organlarinda anatomik ve fizyolojik bozukluk
Vagjinayaait hastaliklar

Uterusta sekil bozuklukluklar

Ovulasyonun olmayisi

Fallop tUplerinin tikal1 veya dar olmasi

Hormanal faktorler

Rahim agz1 salgi bozukluklari

Psikolojik faktorler

Normal yolla ddllenmenin gerceklesmedigi kisirlik durumlarinda ailelerin gocuk
sahibi olabilmesi icin bagvurulan yontemler farklidir. Doktorlarin énerisine gore asagidaki
yontemlerden biris uygulanr:

Sizme yontemi:Kisirlik tedavisinde en ¢ok uygulanan bir yontemdir. Erkeklerde
sperm yetmezligi durumunda bu yonteme bagvurulur. Erkekteki spermler incelenir, saglikl
ve hareketli olanlar digerlerinden ayrilir. Steril bir bicimde kadimn vajinasina siringa edilir.
Hatta daha emin olmak icin uterusa konulabilir. Yani spermler vginamin asit ortamina
girmeden direkt olarak uterusa birakilir.

Mikro enjeksiyon:ileri derecede erkek kisirhiginda bu yonteme bas vurulur. Genelde
spermlerde dollenme yetenegi yoktur. Hem sayisi hem hareketliligi azdir. Bu yontemde,
dollenmeyi gerceklestirecek olgunluga erismis yumurta toplanir. Sonra mikroskop altinda
sperm bir pipete alinarak yumurtamn kabugu delinip onun sitoplazmasina dogrudan enjekte
edilir. Déllenme | aboratuardaizlenir

" Resm 1.12: M ikr oenjeksiyon Laboratuari
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Bundan sonra olusan embriyolardan 3-4 tanesi kadinin rahmine yerlestirilir. Uzun,
zahmetli ve pahal1 bir tekniktir.

Resim 1.13: Mikro Enjeksiyon

Kadin yumurtasim dondur ma yéntemi: Kadinmn ovilasyon déneminden 6nce heniiz
olgunlasmamis olan yumurta hicresi ilag kullanmadan, dogal bir yontemle alimp
laboratuarda olgunlasmast beklenir. Laboratuvarda olgunlasan yumurta insan vicudu
disinda, yine laboratuvarda sperm ile dollendirilerek uteruse yerlestirilir.

Bir baska uygulama da, dogurganlik déneminde gebe kalip dogum yapmaya ve bir
cocuk vyetistirmeye vakti olmayacagimi dustinen kadinlar, emekli olduktan sonra
(dogurganligin sona erdigi menapoz doneminde) annelik goérevini en iyi sekilde
yapabileceklerine karar veriyorlar. Bu sekilde disinen kadinlardan, gelecekte kullamlmak
uzere dogurganlik déneminde yumurta hticresi alimiyor. Laboratuarda olgunlastiktan sonra
asilanan ve embriyo dedigimiz gebelik Uriind dondurularak saklamyor. Gelecekteki kisirlik
doneminde gebelik olusumunu saglayabiliyor.

Tup Bebek:Bu yontemde 6zel uygulamalarla (hormon ilaglart vb.) yumurtaliklar
icinde yumurtalar olgunlastirilir ve toplanir. Bu yumurtalar ayri ayri 6zel ortamlara konulur.
Her birinin yamna erkekten alinan ve 6zel islemlerden gegirilerek iyileri segilen spermlerden
konulur. Laboratuarda bu yumurtalarin dollenip dollenmedigi takip edilir. Ddllenen
yumurtalar belli bir olgunluga ulastiginda 3-4 tanesi uterusa yerlestirilir 12 glin sonra gebelik
testi yapilir. Test pozitif ¢ikarsa gebelik takip edilir.
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TUP BEBEK ASAMALARI

v &
Embriye % rensier!

Resim 1.14: Tip Bebek Uygulama Asamalari
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UYGULAMA FAALIYETI

Anne-gcocuk sagliginin 6nemi, genital sistem ve ddllenme konularindan  birini
arastuniz.Bilgi sunumu hazirlayinmz.

Islem Basamaklari

Oneriler

» Anne cocuk sagliginin 6nemi, genital
sistem ve ddllenme konularinailiskin
resim, kompozisyon veya guizel
sbzlerden olugan bir etkinlik seginiz.

Resim ve Tirkce derderinden hangisini
yeteneginiz dahafazlaise o alan seginiz

» Tercih ettiginiz etkinlikleilgili tasarilar
yapiniz.

Y akin gevrenizdeki kurum ve
kuruluslardan, kaynak kitaplardan
yararlanabilirsiniz.

» Calisma ortam hazirlayimz.

Resim ¢izmeye uygun biiy Ukl ikte masa,
kagit , kalem vb. araclari hazirlayiniz.

» Tercih ettiginiz aanlailgili etkinliginizi
uygulayimz.

Sessiz, sakin bir ¢alisma ortami
hazirlayimz.

» Ortaya ¢ikardiginz Grantniizi
Ogretmeninize ve arkadaslariniza
sununuz.

Uriintinuizii dikkat gekici bir sekilde
sununuz.

» Hazirladiginiz glizel yazi, ressm ve
kompozisyonlardan konuyu ifade eden
eniyilerini seciniz.

Secimi sinif oylamasi ile yapabilirsiniz.

» Sectiginiz Urunleri simf panosunda
sergileyiniz.

Pazen tahta, kdpik veya mukavvadan
hazirlanan simif panosuna Urtinleri
yerlestiriniz.
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KONTROL LISTESI

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz calismalar: kendiniz ya da arkadaslarinizla
degerlendiriniz.

DEGERLENDIRME KRITERLERI EVET | HAYIR
Anne cocuk sagligimin 6nemi, genital sistem ve ddllenme
konularina iliskin resim, kompozisyon veya guzel stzlerden
olusan bir etkinlik sectiniz mi?
Tercih ettiginiz etkinlikleilgili tasarilar yapimz nm?
Caligma ortamim hazirladimz mi?
Tercih ettiginiz alanlailgili etkinliginizi uyguladimz mi?
Ortaya cikardigimz  OrOnUndzi  Ggretmeninize  ve
arkadaslarimza sundunuz mu?
Hazirlachgimz guzel yazi, resim ve kompozisyonlardan
konuyu ifade eden en iyilerini sectiniz mi?
Sectiginiz Urdnleri sinif panosunda sergilediniz mi?

Y

V|V V|V

Y

A\ 4

DEGERLENDIRME

Uygulama fadliyetinde yapmus oldugunuz calismay: kontrol listesine gore
degerlendiriniz.

Y apmis oldugunuz degerlendirme sonucunda eksiginiz varsa, faaliyete donerek ilgili
konuyu tekrarlayinz.
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OLCME DEGERLENDIRME

OLCME SORULARI

Asagidaki sorular dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz, cevaplarimzi
cevap anahtarindan kontrol ediniz.

1 Insanin ruhen, bedenen tam bir iyilik icinde olma hali’’ ifadesi ile ne
tammlanmaktadir?
A) Hastalik
B) Saglik
C) Anatomik yap
D) Ding olma

2. Asagidakilerden hangisi Ulkemizde saglik hizmetleri alaninda uygulanan
programlardan degildir ?
A) Asillama
B) BlyUmenin izlenmesi
C) Cocuk bakicilig
D) Guvenli annelik

3. Asagidakilerden hangisi anne ¢ocuk 6ltimlerinin yiksek olmasinin nedenlerindendir?
A) Cok ve stk dogum
B) Trafik kazalar
C) Sigarave akol
D) Heps

4, Kadin dis genital organlarinin distan gérilen kismina ne denir?
A) Blyuk dudaklar
B) Pubis tepes
C) Vulva
D) Vestibul

5. Vaginaagzindaince bir zar seklinde bulunan organin adh nedir?
A) Hymen
B) Vestibul
C) Klitoris
D) Anls

6. Asagidaki Ureme organlarindan hangisi esnek bir yapiya sahiptir?
A) Vagina
B) Yumurtalik
C) Fallop tupleri
D) Bulyuk dudaklar
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7. Menstriiasyon hangi hormonun salgilanmasi sonucu olusur?
A) Testesteron
B) Ostrojen
C) Prolaktin
D) Troksin

8. Asagidakilerden hangisi erkek Ureme hiicresidir?
A) Penis
B) Yumurta
C) Prostat bezi
D) Sperm

0. Sperm nerede yapilir?
A) Yumurtaliklarda
B) Prostat bezinde
C) Testiderde
D) Testis kapslllerinde

10. Mengtriiasyon olayinda asagidakilerden hangi organin rolt yoktur ?
A) Uterus
B) Yumurtaliklar
C) Fallop tupleri
D) Vaina

11. Asagidakilerden hangis erkege ait bir kisirlik nedenidir?
A)Ovulasyonun olmayist
B)inmemis testis sorunu
C)Yas
D)Vginayaait hastaliklar

12.  ileri derecede erkek kisirliginda hangi yonteme basvurulur?
A) Siizme yontemi
B) Tup bebek
C) Mikroenjeksiyon
D) Yumurta dondurma

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtar: ile karsilastiriniz ve dogru cevap sayinizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevapladigimiz sorularla ilgili 6grenme faaliyetlerini
tekrarlayinz.

TUm cevaplarimz dogru ise diger 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-2

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda gebelik konusunu dgrenmeye iliskin etkinlik hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Cevrenizde gebeliginin ilk 3 ayinda gebe kadinlar varsa ya da daha 6nceden bu
donemi gecirmis yakinlarimzi diusiinerek bu gebeleri gozlemleyiniz. Hangi
gebelik belirtilerini, nasil yasadiklarim inceleyiniz. Gozlemledigini durumlari
raporlastiriniz ve sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

> Cevrenizde gebelikle ilgili yanlis inamglar konusunda bir arastirma yapinmz.
Halk arasinda gebelikte ne tiur uygulamalar yapiliyor, bunlari listeleyiniz.
Sinifta arkadaslarinizla paylasimiz. Bu uygulamalarin dogrulugunu tartisinz.
Y anlis ise neden yanlis oldugunu belirtiniz.

2. GEBELIK

Gebelik, yumurtanin spermle dollenmesi sonucu baglar. Bu olaya gebe kalma denir.
Dogum eylemi ile son bulur. Normal gebelik siiresi 40 haftadir (280 giin).

Dollenme fallop tuplerinde gerceklesir. Ddllenmis yumurta yavas yavas tlpten uterus
bosluguna dogru boliinerek ilerlemeye baslar. Bu ilerleme 3-5 giin siirer. Ostrojen ve
progesteron hormonlarinin etkisiyle uterus ic tabakas: olan endometriumda bazi degisiklikler
olur. Bu ince tabaka kainlasir, damarlanmasi artar ve dollenmis yumurtanin yerlesmesine
uygun bir duruma gelir. Ddllenmis yumurta (zigot) burada kicik kokler olusturarak
gelismeye baglar. Bu koklerin iglevi, embriyonun gelismesi icin anneden besin el de etmektir.
Dahaileri asamada burada olusan kokler plasentaya donlsur. Plasenta tim gebelik sliresince
fetlstin beslenmesini saglayan ¢ok énemli bir organdir.
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gelismekle olan
_plagenta

Fallop tliipﬂ

Resim 2.1: Gebeligin olusumu

Dollenme sonucu olusan zigot kalitsal Ozelliklerini yumurta ve spermden gelen
kromozomlar1 olusturan genlerden air. Kadindan ve erkekten gelen genler degisik sekillerde
birlesirler. Cinsiyet de genetik faktérlerle belirlenir. Her sperm ve yumurta degisik DNA
tasidiklar1 igin dollenme ile anne ve babanin gesitli 6zellikleri yumurtaya tasinmus olur.

Ddllenen yumurtada anne ve babadan aktarilan 23'er kromozom ikiserli siralar
olusturur. 23 ¢ift kromozomdan bir ¢ifti cocugun cinsiyetini belirler. ( 44+XX yada 44+XY
)Cinsiyet kromozomlart X (kiz) ve Y (erkek) olmak Uzere iki turdedir. Yumurtada sadece
XX kromozomlar: bulunurken spermler XY kromozomlar: tasir. Eger yumurtayr X
kromozomu tasiyan sperm ddllerse, XX kromozom cifti olusarak dogacak cocugun kiz
olmasi saglanmir. Eger sperm, Y kromozomu tasiyorsa XY kromozom cifti olusacagindan
dogacak cocuk erkek olur. Yani cinsiyeti tek belirleyici erkekten gelen spermin cinsidir.
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Resim 2.2: Cinsiyetin belirlenmesi

2.1. Gebelik Belirtileri

Gebelik belirtileri kisiden kisiye farkliliklar gosterir. Ancak bazilar1 olasi-belirtilerdir
ki bunlar oldugunda gebelik kesin olmayabilir. Bazilar: ise kesin belirtilerdir. ilk aylarda
gorulen belirtiler genellikle olast belirtilerdir, yanmlmaolabilir.

2.1.1. Gebdligin Olasi —Bdlirtileri

Beklenen adetin gecikmesi
Bulanti, kusma

Aserme

V Ucutta gorilen degismeler
Kilo degisimi

VVYVYVYYVY

> Beklenen adetin gecikmesi: Gebeligin en 6nemli bulgusu adet gecikmesidir.
Ancak her adet gecikmesi gebelik anlamina gelmez. Yasam tarzinda herhangi
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bir degisiklik, cesitli rahatsizliklar, psikolojik durum degisiklikleri, stres,
beslenme ve mevsim degisiklikleri, kullamlan ilaclar gibi pek cok faktor adet
gecikmesine neden ol abilir.

Bulanti-Kusma: Gebeligin ilk aylarinda mide yanmasi, bulanti ve kusma
olabilir. Bunun nedeni psikolojik olabilecegi gibi midenin yukar: itilmesi ve
mide salgilarinda farklilasma olabilir. Bazi gebelerde bulanti ve kusma rahatsiz
edici sekildedir. Boyle durumlarda az ve sik yenmesi, sabahlari yataktan
kalkmadan dnce bir iki tuzlu biskivi, ekmek, leblebi gibi kuru seyler yenmesi
iyi gelir. Fazla su icilmemesi, sindirimi glc yagli yemeklerin tercih edilmemesi
uygun olur. Bulanti kesici ilaclar doktora damgilmadan kesinlikle
ainmamalidir. Bu tedbirlere ragmen sikayetler artiyorsa doktora gidilmelidir.
Aserme: Gebdikte hormon degisikliklerine bagli olarak istahta degismeler olur.
Aseren kadin bazi yiyeceklerden tiksinirken bazilarina da asin istek duyar.
Ozellikle eksili tatl1 seyleri yemek isteyebilir. Bazen de kil, komiir, toprak gibi
zararli seyleri yemek isteyebilir. Akla gelmedik seyleri yemek ister. Bu olagan
dis1 duruma pika denir. Bunlar sindirim sistemi problemlerine yol acabilir.
Kil,parazit icerebilir.Yiyecek olmayan bir maddeye aseren gebe kadin bunu
doktora bildirmelidir.

Vicutta gordlen degisiklikler su sekilde gruplandirilabilir:

>

Ureme organlarinda degismeler: Vajina; gebelik sirasinda biyiimils ve
odemlidir. Renginde koyulagsma vardir. Vgjinal akinti ¢cogalir. Vulva ve pering;
koyu esmer bir renk alir. Vulvadaki bezlerin sagisi artar. Uterus biytyUp
genislemis ve agirlagnustir.

Memelerdeki degismeler: Gebeligin ilk haftasinda dolgun, hassas ve agrilidir.
Bulyiimeye baglamistir. Meme uclar1 biydr. Sikildiginda st akar. Meme bagt
cevres (areola) koyu renk alir. Uzerinde kabarikliklar vardhir.

Uriner sistemde degismeler Uterusun mesaneye (idrar torbasi) baski yapmasi
ve mesane damarlarinin genislemesi nedeniyle gebe sik sik idrara cikar.

Ciltte meydana gelen degismeler: Gebeligin ilerleyen aylarinda bazi
kadinlarin yuziinde kahverengi lekeler gorilir. Bu lekelere gebelik lekeleri
denir, dogumdan sonra geger. Uterus bilyiimesi sonucu, karin deris gerilir ve
incelir. Karinda, kalcada bazen de memelerde deride beyaz catlaklar olabilir.
Yumusatict kremler dnerilebilir. Olusan bu catlaklar dogumdan sonra da kalir,
gegcmez.

Gebelikte kilo degisimi: Tim gebelik siresince 9-12 kilo almak normaldir.
Gebe kadin ilk U¢ ayda 1 kg, daha sonraki aylarda ayda 1,5-2 kg amalidir.
Bedenirken mimkin oldugunca sebze meyve agirlikli bedenmeli, kabiz
olmamaya dikkat etmelidir. Odem varsa, tuzu azatmalidir. Alinan fazla kilolar
gebe kadinin viicudunda kalir.
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Resim 2.3: Gebeliktekilo artis

2.1.2. Gebeligin Kesin Belirtileri:

VVVYYVY

Gebelik testinin pozitif cikmast

Ultrasonla bebegin tespiti

Bebegin hareketlerinin anne tarafindan hissedilmesi
Bebek kalp sederinin duyulmasi

Muayenede bebek eklerinin elle hissedilmesi

2.2. Gebdikte Gorulen Hastaliklar

>
>
>
>
>
>
>
>

Mide rahatsizliklar

Bas dénmesi,bulanti-kusma
Kabizlik

Hemoroid (basur)
Bacaklarda kamplar

Varis

Sik idrar yapma

Dis curtimeleri

2.2.1. Mide Rahatsizhklar

Gebelikte midede eksime, yanma olaylart sik gordlir. Bunlar gebeligin ilk basinda
meydana gelirse de bazi gebelerde doguma kadar stirebilir. Midenin agzini kapatan kaslarin
esnekligini yitirmesi sonucu salgilanan salgilarin yemek borusuna dogru cikmasi midede
yanma ve eksimelere neden olur. Y agli, baharatli gidalardan ve kizartma tirl yiyeceklerden
kagimilmalidir. Ozellikle gebeligin ilk aylarinda mide bulantist ile beraber gordiltir.

2.2.2. Bas Donmesi, Bulant1 -Kusma

Bas donmesi, bulanti ve kusmalar bazi gebelerde siddetli olabilir. Boyle durumlarda
gebe iyi bedenemez. Dizenli olarak tartiimalicr. Kilo kaybi olursa mutlaka doktora

danisiimalidhr.
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2.2.3. Kabizlik

Gebelikte en stk gorilen ve rahatsizlik verici olan durumlardan biridir. Kabizligin
nedeni sindirim sisteminin genel olarak yavaslamasi ve blylyen uterusun bagirsaklara
yaptigi baskidir. Bu problemle bas etmenin en dnemli yolu, diyeti dizenlemektir. Liften
zengin yiyecekler ve fazla sivi ama kabizligi onler veya hafifletir. Her tlrlt cig sebze
meyve, yesil salata, kepek ekmek vb. yenmelidir. Meyve ve sebzeler gebenin ihtiyaci olan
lifi almasim saglar. Kuru kayisi, kuru erik ve incir kompostolar: da kabizligaiyi gelir. Sabah
kahvaltisindan 6nce bir bardak 1lik su icmek her giin sabahlar1 ayn saatte tuvalete gitmeyi
aiskanlik haline getirmek, gunlik yurtyUsler yapmak alinacak diger énlemlerdendir.

2.2.4. Hemoroit( Basur)

Anis girisinde yer aan toplardamarlarin genislemesidir. Uterusun yaptigi basing
sonucu o bolgedeki damarlarin yukari dogru akisi bozulur. Hemoroit sonucu goérilen en
onemli bdlirtiler; kanama, kasintt ve agridir. Kabzlik hemoroidin olusmasina sebep olur.
Genellikle gebeligin sonlarinda gelisir ve dogumdan sonraki ilk giinlerde ¢ok rahatsiz eder.
Gerekli 6nlemler alimirsa dogumu takip eden ilk ¢ ayda tamamen kaybolur. Meyve sebze
gibi bol lifli gidaar yemek ve bol miktarda sivi alarak kabizliktan korunmak gerekir.llik
banyo yapmak,,buz paketli kompresler uygulamak , yumusak tuvalet kagitlart kullanmak ve
sert sandalyelerde uzun siire oturmamak hemoroit, sikintilarini rahatlatir.

2.2.5. Bacaklarda Kramplar:

Ozellikle gebeligin son aylarinda goriiliir. Bebegin basinin dogum kanalina yerlesmesi
ile sinirlere basing sonucu meydana gelir. Kalsiyum ve vitamin eksikligindende olabilir. Iyi
beslenmesi gerekir. Ozellikle B ve D vitaminleri alinmalichr.

Sik kramplart olan gebeler dizenli yurlyls yapmali, dinlenmelidir. Kramp amnda
bacagim hafifce kaldirip karnina dogru cekmesi yararlidir.

2.2.6. Varis

Varis, bacaklarda toplardamarlarin genisleyip kabarmasidir. Uterusun giderek
blylmesi, kanin bacak toplardamarlarindan geriye donisini engeller. Bu durum bazi
gebelerde varidere yol acar. Bacaklar: yukar: kaldirarak dinlenmek, yiriyUsler yapmak uzun
stre ayakta durmamak bu durumu onleyebilir. Siki lastikli gorap giyilmemelidir.

2.2.7. Sik idrar Yapma:

Gebeler ilk ve son aylarda sik idrara cikarlar. Uterusun blylyerek mesane ve
bobreklere baski yapmasi sik idrar yapmaya sebep olur. Eger idrarda yanma hissedilirse,
idrar yollarinda iltihaplanma olabilecegi icin mutlaka doktora basvurulmalidir. Ayrica vulva
temizligine de dikkat edilmelidir.

2.2.8. Dis CUrumeleri:

Gebelik sirasinda tikirik, dis minelerini etkileyebilen maddelerle daha fazla yukli
oldugundan, disler tehlikeyle kars1 karstyachr. Iyi beslenmeme durumlarinda kalsiyum ve
flor yetersizligine de bagli olarak disler clirimeye meyillidir. Clriimeyi dnlemek icin disler
diizenli olarak firgalanmali, siit ve sit Orinlerinden yeteri kadar tiketilmelidir.Ayrica ilk
aylarda meydana gelen kusmalar sebebiyle agizda asit kalabilir.Bu da dis ¢lirimesine sebep
olur.Kusmalardan sonra agiz yeterince ¢alkalanmalidir.
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Etkinlik2: Gebelikte gorulen hastaliklarin isimleri A4 blydklagiundeki farkli fon
kartonlarina yazilir. Simftan secilen bir 6grenciye gormeden kartonlardan biri
yapistirihir. Ogrenciye hastaligin ozellikleri ile ilgili ipuclar verilerek o hastalig
bulmasi istenir. Diger 6grenciler ile de bu oyuna devam edilir.

2.3. Gebeligi Etkileyen Hastahklar

Anemi

Kizamikcgik

Diyabet

Sarilik

Kap Hastaliklar
Gebelik Zehirlenmesi

V V.V V VYV V

2.3.1. Anemi

Gebelikte anemi sik rastlanan bir bulgudur. Bebegin gebelik sirasinda artan ihtiyaclar
gebenin demir ihtiyacini fazlalagtirir. Demir, alyuvarlarin yapinindarol oynayan ¢cok dnemli
bir elementtir. Gebelik dncesinde ginlik demir ihtiyact 15 mg iken gebelikte bunun iki
katina ihtiyag vardir. Gebelik sirasinda bu kadar fazla demiri temin edecek demir deposu
yoktur. Artan demir ihtiyaci besinlerle ve doktorun 6nerecegi demir ilaglariyla karsilanir. En
iyi demir kaynaklar; karaciger, dalak, etler, pekmez, yumurta sarisi, kurutulmus meyveler,
findik vb.dir. Vicutta yeterince demir yoksa demir eksikligine bagli anemi gelisir. Gebe
kadinlarda anemi yorgunluk ve strese yol acar, hastaliklara daha ¢abuk yakalanmasina neden
olur. Nefesten kesilme, solukluk, carpinti, sersemlik ve bas donmesi aneminin diger
belirtileridir.

2.3.2. Kizamikcik

Gebeligin ilk U¢ ayinda yeni organ olusumu doneminde gebenin kizamikgik
hastaligina yakalanmasi bebege cok agir zararlar verir. Zeka geriligi, organ eksikligi ya da
organlardaislev bozukluguna neden olur. Bu durum tespit edilirse gebeligin sonlandiriimast
dahaiyi olacaktir.

Gebe kadin kizamikcik hastalariyla aym ortamda bulunmamalidir. Anne ve bebegi bu
hastaliktan korumak icin gebenin bulundugu ortamda hastalik gorultr gorilmez anne hemen
tedavi atina alinmalidir. Ayrica koruyucu asimin gebelikten 6nce her kadina yapilmasi
gerekir.
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2.3.3. Diyabet(Seker Hastahg)

Diyabet insilin yetersizligi sonucu olusan metabolik bir hastaliktir. Gebelikte anne ve
bebegin hayatint olumsuz yonde etkiler. Eger gebe kadin daha dnce 4 kg ve lzerinde iri
bebek dogurmussa, ailesinde seker hastaligi varsa, fazla su iciyor, fazla yemek yiyor ve fazla
idrara cikiyorsa, diyabet olabileceginden suphe edilmeli ve gebenin kesin bir doktor
kontrol inden gegmesi saglanmalidir.

Diyabetli gebelerde 61U gebelik orani artar, gebelik zehirlenmesi daha sik gorUlir.
Bebek normalin Ustlinde kiloludur ve dogum zor olur. Disik ve amniyon sivisinda fazlalik
olasilig1 artar. Gebe uzmanlar tarafindan izlenmeli, dogum mutlaka bir saglik kurulusunda
gerceklestirilmelidir. Gebe kadinin fazla kilo amamast cok dnemlidir.

2.3.4. Sarihk

Sarilik, bulasici ve virlisle meydana gelen, karacigerin iltihabi bir hastaligidir. Kanda
safra ( biluribin )yUkselir ve idrarla atildig: icin idrarda bol miktarda bulunur. Baglangicta
ates, halsizlik bulanti, kusma, istahsizlik sikayetleri ile baslar. Daha sonra hastanin goz aki
sararir, idrarin rengi koyulasir.

Gebelikte ¢ok agir seyreden bir hastaliktir. Sarilik anneden bebegine de plasenta
yoluyla geger. Fetlisin organlarinda cesitli hasarlara ve sakatliklara, disige ve erken
doguma sebep olabilir. Gebeligin ilk aylarinda gecirilen sarilik nedeniyle gerektiginde
gebelik sonlandirilir. Gebelik ilerlemisse doguma kadar gecen siirede kesinlikle hastanede
tedavi gereklidir. Gebelik esnasinda sariliga kars1 korunmali, gebe kadin sarilik hastasinin
bulundugu ortamlardan uzak durmalidir. Tuvalet temizligine dikkat etmelidir.

2.3.5. Kalp Hastaliklari

Eger gebe kadinda nefes darligi, carpinti, kolay yorulma varsa ve gunlUk islerini bile
yaparken bu durumu daha da artiyorsa kalp hastaligi olabilecegi distnilip kesin tan: igin
doktora bagvurulmalidir. Gebelikte kan hacminin artmasi, damar sisteminin genislemes
sonucunda kalbin yUki 24.haftadan itibaren artar. Normal bir kalp, artan bu yuki rahatca
karsilamasina karsin, hasta bir kalp icin biyik bir tehlike vardir. Kalp hastasi bir kadinda
gebelik, hastaligin gidisini kotulestirir. Bu gebelerin gebeliklerinin devami sakincalidir.
Dogum annenin 6lumine neden olabilir. Gebede, gebelik 6ncesi bir kalp sorunu varsa
gebelik erken donemde(8-10 hafta) anne sagligi agisindan sonlandiriimalidir. Geg kalinnus
ve kirtgj donemi gegcmisse kalp hastasi gebe, gebelik siiresince hastanede kalmali, kalbin
yuki artmadan 28-32. haftalarda dogum gerceklestirilmelidir.

2.3.6. Gebelik Zehirlenmesi(Toksemi)

Gebeligin son 3 ayinda yuksek kan basinci (Hipertansiyon),idrarda protein ve 6dem
gorilmesi gebelik zehirlenmesinin belirtileridir. Kiiglk tansiyon 8,5,blyik tansyon 16-18
olanlardaytiz, goz, el, ayak, parmak ve karinda sisme, vulvada sisme olan gebel erde toksemi
baslamis demektir. Hemen hastanede kontrol altina alinmalidhr.

Vicudunda fazla sislikler gorilen, tansiyonu yiksek bulunan ve idrarinda albimin
cins protein bulunan gebelere pre eklemsi teshisi konulur. Pre eklemsi krizi sonucu anne ve
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bebek olimleri olabilir. Hastanede gerekli tibbi tedavi uygulanir. Gebelik zehirlenmesinden
korunmak icin gebelere tuzsuz yemeleri istirahat etmeleri ve bol sivi amalari 6nerilir.
Doktor kontrol inde tansiyon dusUricu ilaglar almalidirlar.

2.4. Gebdikte Tehlikeli Durumlar

RH uyusmazl1g1

RoOntgen

Tlag kullamm

Sigarave akol kullanimi

Annenin yas1 ve dogum say1si

Gebelik sliresinin uzamasi (stirmattirasyon)
Erken dogum

Gebelikte kanama

VVVVVVVY

2.4.1. RH Uyusmazhg

Rh faktorl, kanda alyuvarlarda bulunan bir maddedir. Insanlarin %85 nin kaninda
bulunur. Bu duruma Rh (+), bulunmamasina Rh (-) denir. Her iki durum da normaldir.
Annenin kam Rh (-), babamn kani Rh (+) oldugu durumlarda, fetlisin Rh (+) olmasi
sonucunda uyusmazlik ortaya ¢ikar. Fetlisin kamnin annenin kan ile temas etmesi sonucu,
annenin kanindaki antikorlar fetlislin ayuvarlarinm parcalar. Bebekte alyuvarlar parcalanmast
nedeniyle dogumdan sonraki ilk 24 saat icinde (Patolojik) sarilik ortaya cikar. Uyusmazlik
sonucu gerekli tedbirler alinmazsa fetlis dogumdan dnce yada dogumdan sonra ilk yedi giin
icinde dlebilir yada sakat kalabilir. Boyle durumlarda bebegin kani hemen degistirilmelidir.

Rh (-) kadin ve Rh (+) erkek olan esler icin rutin olarak gebeligin ilk aylarindan
itibaren gebenin kan incelenmeli, kaninda antikor olup olmadigi saptanmalidir. Annenin
kaninda antikorlarin olusmasi icin gocugun kammnin annenin kamna karismis olmast gerekir.
Bu bakimdan cok defa ilk gebeliklerde bir kan uyusmazlig: tehlikesinin mevcut olmadig
bilinir. Gunimizde Rh uyusmazligi olan eslerde, kadim gebeliginden once anti D
gamaglobin yapilarak uyusmazlik ortaya cikmasi onlenmektedir. Gebelik sirasinda Rh
uyusmazlig: teshit edilirse anneye dogumdan hemen sonra yapilan igne ile (Anti D immune
globilin) gelecek gebeliklerde problemle karsilasiimaz.

2.4.2. Réntgen

Gebelik sires icerisinde gebe kadimn vicuduna uygulanan réntgen (X) isinlan
bebekte cok 6nemli problemlere neden olur. Ozellikle gebeligin ilk (¢ ayinda (organ
olusumu doneminde) réntgen 1sinlarina maruz kalma, bebekte sekil bozuklugu, sakatlik zeka
geriligi gibi olumsuz durumlar, ortaya cikarabilir.Bu nedenle, gebe olanlar ve gebelik
sUphesi olanlarin roéntgen cektirmemesi, rontgen cekilen ortamlara girmemesi dogacak
bebegin sagligi agisindan ¢cok dnemlidir.

2.4.3. Tlag Kullanim
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Gebelik esnasinda annenin aldigi ilaglar plasenta araciligiyla fetise gecer. Onu degisik
sekilde etkiler. Ozellikle ilk lc¢ ay icinde kesinlikle doktora damsmadan hicbir ilag
ainmamas: gerekir. Organ olusumu doneminde alinan ilaclar bebekte sakatliklara neden
olur.

2.4.4. Sigara ve Alkol Kullanim

Gebelikte sigara icme bebegi olumsuz etkiler. Hatta sigara icilen ortamlarda bulunma
(pasif icicilik) da ayri etkiyi acar. Sigara icindeki nikotin denilen zararli madde plasenta
yoluyla bebege gecer. Erken doguma, distk agirlikli doguma neden olur. Alkol de asir
miktarda alindiginda dolasim yoluyla bebege gegerek zararl1 etkiler yapar.

Resim 2.4: Gebelikte sigara icme bebegi olumsuz etkiler.

Sigara ve alkol kullanan kadinlarin gebelik siresinde bu aiskanliklarim birakmalar
bebegin saglig1 agisindan dnemlidir.

2.4.5. Annenin Yas1 ve Dogum Sayisi

Bir kadimn, hem bebegin hem kendi sagligi agisindan givenli, saglikli dogum
yapacag1 Yyaslar 18-35 yaslari arasidir. 18 yasindan 6nce kendi fizyolojik gelismesini
tamamlama durumundadir. 18 yasindan kiglk ve 35 yasindan biyUk gebeler doktor
tarafindan diizenli olarak izlenmeli ve dogum mutlaka hastanede yapilmalidir. ileri yaslarda
ise gebelikleilgili bir takim olumsuzluklar yasanma olasilig: yiksektir. (Gu¢ dogum, gebelik
zehirlenmesi vb.)

Kadinin bir gebelik sonrasi fizyolojik ve psikolojik olarak vicudu yipramr. Bu
yipranmanin normale donmesi en az 2 yil alir. Sk dogumlar annede kansizlik, besenme
bozukluklari, bebekte gelis bozuklugu, annede tansiyon yikselmesi, erken ve dusik agirlikl
doguma bazen de 61U doguma sebep olabilir. Bu bakimdan iki dogum arasinda en az 2-3 yil
olmast anne sagligi kadar bebek saglig1 agisindan da 6nemlidir.

2.4.6. Gebelik Suresinin Uzamas (Surmatirasyon)
Gebeligin normal stiresi 40 haftadir. Bu slreyi bir hafta veya daha fazla gegirerek

dogan bebeklere postmatiire bebek denir. Postmatire bebeklerin gorinimi 1-3 haftalik
bebeklere benzer. Nedenleri arasinda, annenin seker hastasi olmasi, fazla dogum yapmasi,
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plasentanin yetersiz calismast bebegin anne karninda durus sekli sayilabilir. Beklenen dogum
tarihi 7 giin ya da daha fazla asan durumlarda plasenta yetmezligine bagl: uterus ici bebek
olimleri yada dogumdan sonraki ilk 7 glinde bebek olimleri fazladir.Beklenen dogum tarihi
5 gin asan gebenin dogum sancilar1 suni olarak baglatilmali ya da bebek sezaryenle
alinmalidir.

2.4.7. Erken Dogum

Gebeligin 28-38. haftd ar1 arasinda dogum eylemenin baslamasidir. Agirligi genellikle
2500 gramin atinda olanlar prematiire bebek diye adlandirilir. Nedenleri; uterusun sekil
bozuklugu, cogul gebelikler, annenin beslenme bozuklugu, anemi, dogum 6ncesi kanamalar,
asir yorgunluk, sigaraicme, annenin karnina distan travma olmasidir. Erken dogan bebekler
enfeksiyonlara kars1 korunmak icin kuvoze alinir.

2.4.8. Gebdikte Kanama

Normalde gebelik siiresince hi¢ kanama olmaz. Kanama olmast anormal bir durumdur
ve tehlikelidir. Gebeligin ilk yarisinda gorilen kanamalarin nedenleri disik, dis gebelik ya
da serviks ya da vajinadaki yaralardir. Gebeligin son aylarinda gorilen kanamalar
plasentaylailgili bozuklardan kaynaklanir bazilarinin da sebebi bilinmez. Gebelikte kanama
oldugu durumlarda hemen doktora basvurulmalidir.

2.5. Gebdikte Bakim Ve Kontrol

Gebelik stresince saglik kurallarina uymak, iyi beslenmek, gebelik muayenelerini
zamaninda yaptirmak gebeligin, dogum ve lohusalik déneminin iyi, saglikli ve huzurlu
olmast agisindan ¢ok énemlidir.

2.6. Gebelikte Bessenme

Gebelik, insan yasaminda beslenmenin 6nemli oldugu dénemlerden biridir. Annenin
sagligr ve bedenme durumu kendi saglhigi yamnda, dogacak bebegin sagligi, biylimesi
gelismes yoniinden 6nem tasimaktadir. Anne iyi ve dogru besenmez ise 610 dogum, erken
dogum, bedensel ve zihinsel 6zUrli dogumlar gibi tehlikelerle karsilasilabilir. Annenin
gebelik onces fiziksel gelisimini tamamlamis olmasi, besin depolarinin yeterli olmasi hem
bebegin hem de annenin sagligim koruyacak en 6nemli etkenlerdir. Clnkl bebek annenin
besin depolarindan ve gebelik boyunca tikettiklerinden kendisi icin gerekeni secip aarak
blydr, bedenir.
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Resim 2.5: Temel prensip dogru ve dengeli beslenmektir
Annenin gunlik yasantisini stirdiirecek yeterli enerji ve besin dgelerini alirken dogal
yollardan fazladan alacag: protein, enerji, vitamin ve minareller hem kendisi hem de dogacak
bebegin saglikli olmasinin garantisidir. Gebelik siiresince bebek iyi beslensin diye fazla ve
dengesiz beslenmek dogru olmadig: gibi(iki canli iki misli yer anlayist),dogum sonrast eski
gorinume kolayca ulasmak icin az yemek de dogru degildir.

Resim 2.6: Gebelik gUz.eIIi.ktir
2.5.1. Gebelikte Temizlik

Banyo: Kadinin viicudu gebelik sirasinda diger zamanlardan daha cok bakima ihtiyag
gosterir. Gebelikte hormonlarin etkisiyle terleme fazla olur. Bu nedenle sik sik banyo
yapilmasi gerekir. Banyo suyunun sicakligi 37 dereceyi asmamali, banyo stiresi 10-15 dakika
olmalidir. Banyoda kayip dismemek icin gerekli dnlemler alinmalidir. Son aylarda ayakta
banyo yapmak tercih edilmelidir. Banyodan sonra hafif bir uyku gebeyi dinlendirecektir

Agiz ve dis temizligi: Gebelikte artan kalsiyum ihtiyaci nedeniyle disler daha cabuk
¢cUrlr. Her yemekten sonra ozellikle hamur isleri ve tathlar yendikten sonra disler
fircalanmal1dhr. dis gurikleri tedavi ettirilmelidir. Gebelik slires iginde dis tedavisi ve gekimi
yapilabilir. Yamzcadis rontgeni gekilmemelidir.

M eme bakimi: Gebeligin baslamasiyla beraber memelerde dolgunluk ve agr hissi ile
beraber blyume baslar. Bu blyume nedeniyle memeleri alttan destekleyici ve sikmayan
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buyutklerine uyan sutyen kullanilmalidir. Son aylarda memelerden sit gelebilir. Memeler
temiz tutulmali, 11k suyla islatilmus yumusak bir bezle yikanmali ve kurulanmalidir. Meme
uclarinin tahris edilmemesi 6nemlidir. Pisik ve catlaklarin olmamast icin memeler yikanip
kurulandiktan sonra badem yagiyla veya kremle ovulmasi yaralidir.

2.5.2. Gebelikte Giyim

Gebelikte ilk ¢ ay her zaman kullamlan giysiler giyilebilir. 4. aydan itibaren bol ve
rahat giysiler bebegin kendini daha rahat hissetmesini saglar. Ic camasirlar: stk olmamali ve
pamuklu kumastan yapilanlar tercih edilmelidir. Bacaklardaki kan dolasimimn
engellenmemesi icin lastikli, siki ¢oraplar yerine kilotlu coraplar kullanilmalidir. Mevsim
kosullarina uygun, terletmeyen hafif kiyafetler gebeler icin uygundur.

Gebelikte algak topuklu ayakkabilar tercih edilmelidir. Topuksuz ve yiiksek topuklu
ayakkabilar dogal denge merkezini degistirerek bel agrisina neden olur. Ayakkab:i ayagi
sikmamal1 topugu kaymamalidir.
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Resim 2.7: Gebelikte Giyim

2.5.3. Gebelikte Uyku ve Dinlenme:

Gebelik slresince anne vicudu her zamankinden daha fazla ve c¢abuk yorulur.
Gebenin dinlenebilmesi icin en az 8 saat uyumas: gerekir. Gunduzleri de kisa araiklarla
ayaklarim uzatarak dinlenmelidir. Sirekli ayakta kalmamal1, agir yik kaldirmamali, ani ve
sert hareketlerden kaginmalidir. Firsat buldukga kendini yormayacak sekilde ginlik
yuriyusler yapmalidir. Pamuklu ve bol bir gecelik tercih etmeli, yatagi yumusak ya da sert
olmamalidir

2.5.4. Gebelikte Beden Hareketleri ve Agik Hava

Annenin gebdigi boyunca uygun beden hareketleri yapmasi dogumu kolaylagtirici
etkenlerden biridir. Gebelikte acik havada yapilan yUrlyUsler ve hafif beden hareketleri karin
kaslarinin kuvvetlenmesini saglar. Ayrica gebenin solunum kapasitesini arttirir. Vicudu
fazla yoran spor hareketlerinden kagimilmalidir. Oturarak, ayakta basit jimnastik hareketleri
yapilabilir. Doguma hazirlanmak icin 6zel hareketlerin uygulanmas: gerekir. Bu hareketler,
dogum sirasinda uygun nefes aip verilmesini, gebelik sirasinda hatali durusun diizeltilmesini
kapsamaktadir.
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Beden har eketleri sirasinda uyulmas gereken durumlar:

Gunde 1-2 kez 15 dakika stiren beden hareketleri yapilmalidir.

Hareketleri yaparken viicudu sikmayan, rahat giysiler tercih edilmelidir.
Calismalardan sonra birkag dakika dinlenmelidir.

Bu hareketler doktor kontrol inde yapilmalidir.

Dusuk tehlikesi olacagi icinilk 3 ay, erken dogumayol agmamasi igin de son Ug

YV V. V V V V

ayda yapilmamalidir.

Chururken, vatarken dizler ve kalcalar bitkitk durumda
tutulmamalidir, lstirahat ederken ayaklar bir destekle
kalca di.'lze;r'rnden yuhurh:lu tubulmealichr,

i,r, }'upnr[cen vucul
desteklenmelidir.
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Gebe kadin 8ne edjilmemeli, cémelerek is yopmali, ancak

uzun siire comelme pozisyonunda durmamahidir.

Cotuk pazisyonu:

Bir yoga postirddiir ve gevselici germe Bxalligi vordhr. Armig bel keovsi dizlesmesini-
arolimak amacryla Gnerilir, Gebelik oyino gére pexisyan daiiisir. Ayaklor iizerinde
camelinir, dizlor ve ayoklar belli bir apkhi soflamok igin ayn utulur, ayak parmaklarn
birhirine dogru yaklastinhir. Sonro bay zemine dokunur ve kellor, bacoklor hizasine
geliritic. Gebelifjin gee dénemlerinde hareketi doha iyi yapmak icin yasiik kullondoksilir.

GERME EGTERSIZLERI

[A} Walie germe hareketleri: {B: Surtlrstiy yatthr, Diz biskiilo elarak gz

el vk | ks dofiru ;.-a&hq.lrrﬂrr. Bogni terreshioli of lle
i}r::l:qﬂ imﬁ;;uf‘m u;."m_"..im e karmnelem yu‘::ﬂtl‘llr. A.:mk
Gteingve w hihﬂl dl#ﬂ"‘d.ll rt;l::gl I:Inﬂ.l'l.l bkl

alocak pekilds koaue. Sal el e sl
wrybugun erkamndon yokalamr, Sa3
el b de diz serden kaviamr. Sol
ol (ke u}'{u'ﬂ eokilirken, oy iz Ve

Inikir.



Koauk gorme harekatlor

Sert oo doyonarch ahurulur, Ayok kabonlon hirbirne lemos ededken, elle
ayak bileklerinden yokolarr. Kollurla dider zemine dogru yoldoghl fun
i kisimlsrnda bir germe hissedidmalidie. Gevsonir ve lekror edilir, Marmal bel
efjriifiini devom etirmek icin kolcolann alting bottaniye konulobilir: Bottaniys
34 em kishrlik clushurocok sokilde katkmmalide

[A] cBmelme:
Koko, bacak v srhn ikl dormcasi mhal camalimyn in vamitysro kekoler aina biop
yerkaghrindsil Ayekbar halfie dan donmizg elmohele Ellar birbsrnme tom emnn eder Dinakder
dhichyr iizevine konarak bocoklur hafifen dea dediy il Camelme Tk kailer glebnis_bacak
v preivis dogjume hazithumur, o kelbinrken s yublanme ez
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Bir sandalye yard
biﬂ:ilna i ||T aﬂ ll@'
arftikea kollar daha geri J(: al:nlir
1510

nh'lebﬂ uzrqg lichr.
D::ml kifoz dizlestirilmeli ve amuzlor
diso dogru dﬁ!‘d‘mlldlr

B e hicgmed ecen bir mm de, duvarg efer o

.mﬂuﬁﬁm doha dik
|
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Resim 2.7: Gebelikte Egzersiz
2.5.6. Gebelik Muayeneleri

Gebelikte kadin hastaliklar1 ve dogum uzmari tarafindan yapilan doktor kontrollerine
dogum oncesi (gebelikte) muayene adi verilir. Hichir sikayeti olmasa bile anne adayimn
mutlaka doktor kontroltine gitmesi gerekir. Gebelik muayeneleri annenin ve bebegin saglik
durumlarint izlemek, olasi tehlike ve hastaliklara erken tami konmasi, tedavi edilmesi ve
annenin doguma hazirlanmasi bakimindan blytk 6nem tasimaktir. Anne aday: gebelikten ilk
sUphelendiginde doktora basvurmalidir. Gebe muayenelerinin ilki; gebeligin tarmsi, son adet
tarihi ve beklenen dogum tarihinin saptanmasi, annenin daha Onceki gebelik, dusuk,
gecirilmis hastaliklarina iliskin éyki alinmasim kapsar. Beklenen dogum tarihi (BDT); son
adet tarihine (SAT) 7 gun eklenip, 3 ay geri giderek hesaplanir. Bu hesaplama yontemine
Negele Yontemi denir. Son adet tarihi 19.04.2006 olan bir gebenin beklenen dogum tarihi
26.01.2007" dir.
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Meqgele Yontemi

Son Adet 7 Temmuz
Tarihi

7 giin ekle 14 Temmuz
3 ay cikart 14 Misan
Bel-fle_nen Dogum e
Tarihi

Bebegi yeni dogan tetanosundan korumak igin gebeye tetanos asisi yapilmaktadr.
Her muayenede yapilmasi gerekenler sunlardir.

Cocuk kalp seslerinin dinlenmesi

Gebelik haftasi ile fettistin gelisiminin uyumlu olup olmadiginin takibi,
Idrarda protein ve sekere bakilmasi.

Kan basincinin él¢lilmesi

Hemoglobin él¢cimi

Kilo arttminin takibi

YV V. V VYV V VYV V

Odem kontrol iiniin yapilmast
Gebelerde kan grubu ve Rh faktdrt de kan uyusmazligr olasiligina kars: arastirilmadir.

= 3 ,,..v 28 > F S
m 2.8: Gebelikte ultrason muayenesi

Gebelik takibinde yapilan tehlikelerden biride amniyosentez tir. Fetlsin icinde
yasadigi amniyo sivisindan ainarak laboratuarda sentezi yapilir. Fetlse ait gelisim
bozukluklar: erken teshis edilerek gerekli tibbi dnlemler alimir. Muayeneler sirasinda
ultrasonla da bebegin gelisimine, pozisyonuna ve cinsiyetine bakilmaktadir. Yapilan tim
muayene bulgularindan yararlanarak dogumun nasil olacagi, bebegin kilosu, sakincali
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durumlarinin olup olmadhgi, bebegin saglikli olup olmadigi anlasilir. Normal bir gebe 12.-
24.-28.-32.-36. ve 39. haftada olmak Uizere en az 6 kere izlenmelidir. ilk 3 aydan sonra
vgjinal muayene yapilmaz. Gebenin boyu 150 cm’ den kisa ise bas-pelvis uyusmazlig:
olasilig1 fazla oldugu icin dogum mutlaka uzman kisilerce hastanede yapilmalidir.

Tdm muayene bulgular1 her muayenede gebenin adina diizenlenen gebe izlem fisine
yazilir.

2.5.7. Gebelikte Yolculuk

Gebelik donemi tatil ya da baska bir nedenle yolculuk yapilmasinin kisitlanmast
gereken bir donem degildir. Ancak bazi noktalara dikkat edilmelidir. Yolculuk esnasinda
uzun slre oturmak durumunda kalmak kan dolasimim yavaglatir. Bu da, 6zellikle son
aylarda kramplara, yorgunluga ve bel agrisina neden olur. Bu nedenle uzun sireli
yolculuklarda 2-3 saatlik aradiklarla ayaga kalkip en az 5 dakika dolasmaya 6zen
gosterilmelidir. Gebeligin son aylarinda uzun siiren yolculuklardan kagimlmalidir. Dogum
eyleminin baslama olasiliginin yiksek oldugu son haftalarda zorunlu olarak yapilacak
yolculuklarda her tirlt ihtimale kars1 yol Uzerindeki saglik merkezlerinin telefonlarim ve
adreslerini almalidir.

2.5.8. Gebelikte Cinsdllik

Saglikli seyreden bir gebelikte cinselligi kisittamak icin bir neden yoktur. Ozellikle
gebeligin ilk ¢ ayinda ve son aylarinda yorucu bir cinsel temastan kagiulmalichr. ilk
aylarda disuk olabileceginden, son aylarda da enfeksiyon meydana gel ebileceginden dikkatli
davranmalidir.

2.5.9. Gebelik Pikolojisi

Gebelikte viicutta olan degismelerin yaninda psikolojik degisikliklerde yasamr. Gebe
kadin her zamankinden daha duygusal, daha hassastir. Ani heyecan, Uzintl, korku gibi
durumlar hormonlar: etkileyerek ilk aylarda distge ve ilerleyen aylarda erken doguma neden
olabilir. Bebegin istenip istenmemesi, cindyeti, saglik durumu ve aile ici iliskiler, sosyo-
ekonomik durumla ilgili endiseler gebenin psikolojik durumunu etkiler. Dogum korkusu,
bebegin bakimi ileilgili kaygilar gebeyi tedirgin edebilir.

Esler arasinda sevgi; saygi ve given duygusu bu donemin saglikli gecirilmesine ¢ok
onemlidir. Esler birbirine destek olmalidir. Koca, gebeligin kadinda yaratacag: fiziksel ve
psikolgjik sikintilara hazirlikli olmali, anneye mimkiin oldugu kadar anlayisli davranmalidir.

2.6. Normal Olmayan Gebelikler

2.6.1. D1s Gebelik
Dis gebelik, sperm ile yumurtanin birlesmesi sonucu olusan gebelik Grinini (zigot)

normal yerlesim yeri olan uterusici yerine, karin boslugunda baska bir yerde (siklikla fallop
tipunde) yerlesmesi ile, olusan normal disi gebeik durumudur. Ddéllenmis yumurtanin
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uterusa ulasmasim engelleyen etkenlerin basinda tlplerdeki yapisikliklar gelir. Bu nedenle
dollenmis yumurta tipe yerlesebilir.

TUpUn icinde gelismeye devam eden embriyo etrafindaki dokuyu adeta eritir. Belli bir
sire sonra o bélgede yirtilma sonucu kanama baglar. Dis gebeligin en biiylk hayati tehlikes
bu kanamadan kaynaklanir. Bu kanamay: durdurmak icin ameliyat gerekebilir.

Resim 2.9: Dis gebelik

2.6.2. Yalana Gebdik

Biyolojik olarak gebe kalinmamus olmasina ragmen, tim gebelik bulgularinin
gorilmesi durumuna denir. Yalanci gebelik, cok istedigi halde cocuk sahibi olmayan,
genellikle psikolojik rahatsizligi olan kadinlarda gordlir. Yapilan gebelik testleri (-)
cikmasina ragmen, kadinda adet kesilmesi, memelerde blylme ve hassasiyet, karinda
buyime, bulanti, kusma ve aserme gibi belirtiler vardir. Bunlar1 yagamamn sebebi; asir
bebek sahibi olma arzusu ve heyecanlarinin yumurtaliklarini etkilemesi, Gstrojen ve
progesteron hormonlarindaki degisikliklerdir.

2.6.3. ikiz ve Cogul Gebelikler
Cogul gebelik birden cok bebege hamile olan gebeleri tammlamaktadir. Cogul

gebelikte en sik olarak ikiz gebelikler gorilmektedir. ikiz gebelikler, her 85 gebelikte bir
gerceklesmektedir.

42



Resim 2.10: Ultrasonda Ugiiz gebelik

Ikizler tek yumurta ikizleri (monozigotik) ve cift yumurta ikizleri (dizigotik) olarak
ikiye ayrilir.

Tek yumurta ikizleri: Dollenmis yumurtanin ikiye ayrilmas: ile olusurlar. Genetik
olarak birbirinin aynidir. Cinsiyetleri de aym olur.



Ikizler

Ikizler, annelerinin dolyataginda birlikte
gelisir ve ayni zamanda art arda dogarlar.
Az sayida ikiz tek yumurta ikizi, yani
birbirinin tipatip aynidir. Ikizlerin gogu cift
yumurta ikizidir, yani birbirlerine tipatip
benzemezler.

Tek yumurta
ikizlerinin cinsiyeti
her zaman aynidir.

Déllenme sirasinda
meydana gelen hucre
bazen ikiye bollnur i
ve her bir yarim ayri La(@)
bir bebek olarak l
gelisir. Bu ikizler TN
birbirine tipatip P
benzer, ¢link(l ayni f \
yumurta ve

' \
spermadan gelirler. “‘_” el

-

Resm 2.11: Tek Yumurta Ik|zler|

Cift yumurta ikizleri: aym adet déneminde birden fazla sayida yumurta hiicresinin
atilmasi ve bunlarin birden fazla sperm tarafindan dollenmesi sonucu olusurlar. Bu ikizler
genetik olarak aslinda benzer degildirler. Sadece aralarinda yas farki bulunmayan
kardeslerdir. Bu ikizlerin fiziksel gérinumleri, kilolar1 ve hatta cinsiyetleri bile birbirinden
farkl1 olabilmektedir.



Cift yumurta
ikizlerinin
cinsiyeti ayni da

Bazen de, iki ayri
sperma ayni anda iki

ayr yumurta ile olabilir, farkli da.
birlesir ve iki bebek “ @ — @
meydana gelir. Bu (®) ¢
ikizler birbirlerine 4 4
tipatip benzemez, wﬁ (alo)

cunkd farkh yumurta
ve spermalardan
gelirler.

Resim 2.12: Cift yumurta ikizleri
Ozellikle kisirlik tedavileri ile yumurtaliklarin uyariimas:  sonucunda  olusan

gebeliklerin ¢cogu cift yumurta ikizi ya da cogul gebelik dedigimiz gebeliklerdir. Cogul
gebelikte ikiden fazla sayida bebek olusur.

2.7. Gebdliklelgili Yanhs Inanslar

Ulkemizde sosyo-ekonomik ve Kkiiltirel gerilikler, egitim dizeyinin dustkl g,
cahillik ve cehalet, bazen de gelenek ve goreneklerin etkisiyleilgili bir takim yanlis inanis ve
uygulamalar gorilmekte ve maalesef uygulanmaktadir. Bu yanlis bilgi ve inanclarin bilimsel
hichir dayanag: yoktur. Bunlardan bazilar1 asagida belirtilmistir.

> Gebelikte eger bebek kiz ise anne cirkinlesir, erkek ise glizellesir.

Gebe kadinin karm sivri ise bebegi erkek, karm yayvan ise bebegi kiz olur.
Eger bebek kiz ise gebelik zor, erkek ise gebelik kolay gecer.

Gebelik kadinlarda baz1 hastaliklar: (rahim agzi yaralari, diizensiz kanamalar)

YV V V

giderir.

Kurtg) olan kadinlar bir daha hamile kalamaz.

Bir kez dusik yapan kadin hep dusik yapar.

Gebenin midesi eksidiginde bebegin saclari cok olur.

Mide eksimesi, gebelikte bebegin saclarinin cikma zamaninda ¢ok ol ur.
Gebelikte cinsd iligkide bulunmak dogru degildir.

Gebelikte cinsel birlesme ¢ocuga zarar verir.

V V.V V VYV V
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Kizlik zarina dokunulmad:ig: takdirde gebelik olusmaz.

Gebelik olusmast icin kadin ve erkegin birlikte orgazm olmalar: gerekir.
Gebelikte kadinlarin cinsel istegi azalir.

Gebeligin olusmasi, icin bir takim otlar kaynatilip icilmekte, doktora

YV V V V

damgsilmadan vajinaya bir takim ilaglar konulmaktadir.

> Cocugu olmayan kadinlar hocalardan muskalar alarak toprak vb. seylerin
suyunu icerek gebe kalmaya calismaktadirlar.

> Gebe bir kadin kelle, musmula yerse cocugu cirkin olur, gizele bakarsa cocugu
guzel olur.

> Gebe kadin, cenaze gecerken cenazeye bakmamalidir ¢lnk( dogacak cocugun
Omri kisaolur.

> Gebe kadin guil koklarsa bebegi giller gibi kokar.

> Gebelikte ayva ve erik yer ise bebegin ylziinde gamzeler olur.

Etkinlik3: Yasadigimz cevrede gebelik ile ilgili yanlis inamglart arastirimz. Buldugunuz
bilgileri siniftaki arkadaslariniz ile paylasinz.
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UYGULAMA FAALIYETI

Gebelik konusunu dikkate alarak konuya iliskin sorular hazirlayimiz. Hazirladiginiz
sorulart stnif ortaminda yarisma seklinde uygulayimz.

Islem Basamaklari Oneriler
» Gebelik konusu ileilgili sinifta bilgi » Siniftaki ttim dgrencilerin bu bilgi
yarismas: dizenleyiniz.

yarismasina katilmalarinatesvik icin

kazanana 6dul verebilirsiniz.

> Ogrendiginiz konularlailgili bir kagida | » Kaynak kitap, brosir ve resimlerden

soru hazirlayimz. e
&y yararlanabilirsiniz.

» Hazirlanan soru kagitlarin katlayarak » Tombala cekilisi gibi bir ¢ekilis

bir torbaicinde toplayimz. yapabilirsiniz.

» Siniftaiki grup olusturunuz. » Oturmadiizenine gore ya da numara

sirasina goére gruplar olusturabilirsiniz.

» Her grubabirer ism vererek isimlerini » Degisik cicek ismleri vb. disiine

tahtayayazimz bilirsiniz.

» Siraile her gruptan biriniz torbadan bir | > Sorular dikkatle okuyup cevabini iyice
kagit ¢cekip soruyu simfa okuyunuz ve
cevabin veriniz,

» Soruyaverilen cevap dogru isetahtayao | » Cevabin eksik kismini ya da hatasin
grubun altina on puan yazinz.

distindiikten sonra veriniz.

diger gruptan biriniz tamamlarsa o gruba

onh puan veriniz.

» Yarisma sonunda puanlar: toplayimz » Birinci gelen grubu oddllendiriniz.
hangi grup fazla puan adiysa o grubu
birinci ilan ediniz.
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KONTROL LISTESI

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz calismalan arkadaglarimzla ve
ogretmeninizle beraber degerlendiriniz.

DEGERLENDIRME KRITERLERI EVET | HAYIR
» Gebelik konusu ileilgili sicmiftabilgi yarismas: diizenlediniz
mi?.

> Ogrendiginiz konularlailgili kagida soru hazirladimz mi?

» Haairlanan soru kagitlarinm katlayarak bir torbaicinde
topladimz mi?

» Siniftaiki grup olusturdunuz mu?

» Her grubabirer isim vererek isimlerini tahtaya yazdinz nm?

» Siraile her gruptan biriniz torbadan bir kagit ¢ekip soruyu
simfaokuyup cevabini verdiniz mi?

» Soruyaverilen cevap dogru ise tahtaya o gruba puan yazdiniz
mi?.

» Yarigma sonunda puanlar: toplayip , hangi grup fazla puan
aldiysa o grubu birinci ilan ettiniz mi?

DEGERLENDIRME

Uygulama fadliyetinde yapnus oldugunuz calismay:r kontrol listesine gore
degerlendiriniz.

Y apmis oldugunuz degerlendirme sonucunda eksiginiz varsa, faaliyete donerek ilgili
konuyu tekrarlayiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular1 cevaplandirarak faaliyette kazandiginiz bilgileri 6l¢iintiz.

Dollenme nerede gergeklesir?
A) Yumurtaliklarda

B) Uterusta

C)Falop tuplerinde

D) Vginada

Cinsiyetin tek belirleyicis nedir?
A) Yumurta

B) Sperm

C) Ostrojen

D) Testesteron

Asagidakilerden hangisi gebeligin kesin belirtisidir?
A) Cocuk kalp sesinin duyulmast

C) Bulanti, kusma

B) Adet gecikmesi

D) Memelerde blyiime, siit gelmesi

Son adet tarihi 20.05.2005 olan gebe kadinin beklenen dogu tarihi ne zamandir?
A) 27-8-2006
B) 27-2-2005
C) 27-2-2006
D) 13-8-2006

Bacaklarda toplardamarlarin genisleyip kabarmasina ne denir?
A) Hemoroit

B) Kabizlik

C) Basur

D) Varis

Asagidakilerden hangis hemoroit sikintisin rahatlatan bir uygulamadir?
A)Y UrlyUs yapmak

B) Bacaklar1 yukari kal dirmak

C) Bol lifli gidalar yemek

D) Vulvatemizligine dikkat etmek

Asagidakilerde hangisinde gebeligin devami sakincahdir ?
A) Kap hagtaligi

B) Anemi

C) Varis

D) Hemoroit
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10.

11.

12.

Rh uyusmazlig1 hangi durumda gerceklesir?
A) Anne Rh (+) Baba Rh (+)

C) Anne Rh (-) BabaRh (+)

B) Anne Rh (+) BabaRh (-)

D) Anne Rh (-) Baba Rh (-)

Asagidakilerden hangis bir erken dogum nedenidir?
A) Varider

B) Cogul gebelik

C) Rh uyusmazlig:

D) ilag kullammu

Kaizligin 6nlenmesinde hangi tir gidalar tiketilmelidir?
A) Kan yapici

B) Proteinli gidalar

C) Lifli gidalar

D) St ve siit Grinleri

Asagidakilerden hangisi ilk gebelik muayenesinde belirlenir?
A) Dogum seXli

B) Beklenen dogum tarihi

C) Dogumun nerede yapilacagi

D) Bebegin cingyeti

Asagidakilerden hangis bir dis gebdik yerlesme yeri degildir?
A) Uterus

B) Fallop tupleri

C) Yumurtalik

D) Karnigi

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtar: ile karsilastiriniz ve dogru cevap sayinizi belirleyerek

kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevapladigimz sorularla ilgili 6grenme faaliyetini
tekrarlayinz.

TUm cevaplarimz dogru ise modul degerlendirmeye geciniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

OLCME SORULARI

Modl ile kazandiginmz bilgileri asagidaki sorular1 cevaplandirarak olcliniz.
Sorularda bulunan bosluklart doldurmak icin atindaki segceneklerden uygun olammn

bulunuz. Cevaplarinizi cevap anahtarindan kontrol ediniz.

1

Insanin ruhen bedenen, zihinsel yonden kendini iyi hissetmesine ............. denir.
A) Guzellik

B) Saglik

C) Din¢ olma

D) iyi olma

Dis genital bdlgenin kurumasim 6nleyerek, cinsel iliskide gerekli kayganlasmay:
saglamak ............. bezlerinin gorevidir

A) Cinsiyet bezlerinin

B) Yumurtaliklarin

C) Vaginanin

D) Bartholin bezleri

Dig Ureme organlarindan baglayan ve uterusun serviks bolimiine kadar uzanan organa
................ denir.

A) Vagina

B) Rahim

C) Serviks

D) Yumurtalik

Uterusunic boslugunu ................. adi verilen zar tabaka Orter.
A) Ddl yatag:

B) Vgina

C) Klitoris

D) Endometrium

Kadinlik hormonlarim salgilamak ............... gorevidir.
A)Testiderin

B)Y umurtaliklarin

C)Uterusun

D)Serviksin

Sperm ve prostat sivisi kKarisimina................ denir.
A) Regl

B) Meni

C) Testissivisi

D) Menstriiasyon
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10.

11.

12.

13.

14.

Menstirasyon ortalama................ gunde bir olur
A) 40
B) 21
C) 35
D) 28

IIk kez adet gérmeye .............denir.
A) Menars

B) Menapoz

C) Regdl

D) Ergen olma

Dogumda bebegin disar1 atildigi sonkisim .......................

A) Uterus
B) Perine
C) Vagina
D) Serviks

Kadin Ureme hiicresine .............. denir.
A) Sperm

B) Yumurta

C) Yumurtalik

D) Uterus

Spermler .............. yapilir.
A) Testiderde

B) Yumurtalikta
C) Prostat bezinde
D) Peniste

Dollenme ... gerceklesir
A) Vginada

B) Uterusta

C) Fallop tuplerinde

D) Yumurtalikta

Beklenen adetin gecikmesi gebdligin .......... belirtisidir.

A) Son

B) Kesin

C) Olasi

D) Olmadiginin

TUm gebelik boyunca.......... kg amak normaldir.
A) 5-8
B) 9-12
C)15-2
D) 3-5
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Normal gebelik siiresi ....... haftadir.
A) 40

B) 280

C)9ay 10 gin

D) 28

Anls girisinde yer alan toplar damarlarin geniglemesine ............ denir.
A) Varis

B) Damar tikaniklig

C) Hemoroid

D) Kazlik

Aneminin tek tedavisi ............... almaktir.
A) Sit

B) Demir

C) Bol gida

D) Sebze ve meyve

Gebeligin 28-38.haftalar1 arasinda dogum eyleminin baglamasina............. denir.
A) Disik

B) Geg dogum

C) Normal dogum

D) Erken dogum

Erken dogan bebekler enfeksiyonlara karst korunmak icin ............ konulur..
A) Kuvoze

B) Yogun bakima

C) Laboratuvara

D) Odasina

Gebelikte agir tuz tiketimi vicutta .................. sebep olur.
A) Varise

B) Hemoroide

C) Susamaya

D) Odeme

Biyolojik olarak gebe kalinmamasina ragmen tim gebelik bulgularimn gorilmesi
durumuna..........cc.oeeeeninnnns denir.

A) Gebelik

B) Yalanci gebdik

C) Gebe olmama

D) ikiz gebelik

Dollenmis yumurtamn ikiye ayrilmastile ............coooiiiiiin e, olusur
A) Tek yumurtaikizleri
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B) Cift yumurtaikizleri
C) Yaanci gebdik
D) Cogul gebelik

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtari ile karsilastirimz ve dogru cevap sayinizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yaptiginiz degerlendirme sonunda, eksikleriniz varsa dgrenme
faaliyetlerini tekrarlayinz.

Ogrenme faaliyetleri, 6lgme degerlendirme ve modiil degerlendirme bélimiinde

istenen calismalar: basari ile tamamladiysamz 6gretmeninizie iletisim kurarak diger
module gecebilirsiniz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi-1 CEVAP ANAHTARI

olivliolioliviivipdbdielbdiell)

KlEBlo|o|~No|ua|sw(Nk

OGRENME FAALIYETi-2 CEVAP ANAHTARI
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MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI
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ONERILEN KAYNAKLAR

Akyildiz Naciye.Anne ve Cocuk Saghg,Y apa Y ayinlari,istanbul ,1999.
Akyildiz Naciye,Saglik Bilgisi,Y apa Y ayinlari,istanbul,1999.

Bebegim ve Ben Ansiklopedisi,1.Cilt,Gelisim Y ayinlari,istanbul ,1984.
Bilir Sule,Anne gocuk Saghgi,H.U.Y ayinlari,Ankara 1984.
ElevliMurat,Anne ve cocuk Saghg,Elit Y ayinlari,istanbul,2002.

Fenwick Elizabeth,Gebelik,Morpa Y ayinlari,istanbul ,2005

Kocak Avci Nurcan,Anne ve ¢cocuk Saghgi-I, MEB Y ayinlari,Ankara,2003.
Ozyigit Savas,Gebelik ve Dogum,Lefkose,1992.

Saglik Ansiklopedisi,2.Cilt,istanbul,1982.

Ulgen Giilten,Emel Fidan,Cocuk Gelisimi,MEB.Y ayinlari,istanbul ,1997.
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KAYNAKCA

A’dan Z’ye Gebelik, Abdi ibrahim ilag Sanayi ve Ticaret A.S.
Akyildiz Naciye, Anne Cocuk Saghg | ,Kaptan Ofset, Ankara 2000.
Ana Cocuk Saghg Brosturleri

Atak Nazl1, Ana Cocuk Saglhig, Turan Ofset,istanbul 2003.

BilirSule, Ana ve Cocuk Saghgi,Hacettepe Universitesi Y ayinlar1,1984.

Hifzissthha Okulu —TETM, Ana Saghg ve Aile Planlamas El
Kitabi,Ankara,1982.

Meredith S.-NeedhamK.-Unwin M, Viicudunuz ve Siz, TUbitak
Y ayinlari,Semih Of set Ankara,2005.

My Child, Hamilelik ve Cocuk Bakimi Ansiklopedis

Sasaloglu Filiz, Anne ve Cocuk Saghgi,Esin Y ayinevi,istanbul,1997.
www.jinekol oji.net 05.05.2006

www.kadinsagligi.com 06.05.2006

www.kadinhastaliklari ve dogum.com 04-05-2006

www . fertijin.com.tr 05-05-2006
www.gebelik.org 06-05-2006
www.eserdag.com 03-05-2006
www.ikizler.com 05-05-2006
www.internati onal hospital .com 06-06-2006
www.bizlergenciz.com 07-05-2006
Www.mumcu.com -06-05-2006-
www.mutlu yasam.com 10-05-2006
www.gebelik.info 11-05-2006

www.ailem.com 11-05-2006
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