Cinsel Gucu Artiran Bitkisel ilaclar

Iste cinsel glicl artiran en etkili bitki ve 18 dogal afrodizyak... Uzmanlar, cinsel
sorunlarin ortaya ¢cikmasinda, psikolojik faktérlerin dnemli élctide rol oynadigini
soyluyor.

Not:Bu bitkileri kullanmadan édnce mutlaka doktorunuza danisin..

Bitki caylari: Vicuttaki sivilarin akisini hizlandiran bitki ¢aylari icilince, kan
dolasimi hizlanir, tutkularda ve heyecanlarda artis olur. Enerji seviyesini de
yUkselten bitki caylari seks yasamini canlandirir.

Ginseng: Binlerce yillardir Cin'de ilag yapiminda kullanilan ginseng; hormonal
sistemi uyarir, erken yaslanma sirecini yavaslatir ve g6z ardi edilemeyecek
gucler verir.

Rezene: Bilinen en eski afrodizyaklardan olan rezeneden her glin bir parca
alinmasi cinsel gtcu artirir. Rezenenin tohumundan ¢ay da yapilarak icilebilir.

Lavanta: Salata ve yemek soslarina konan birka¢c damla lavanta, seks hayatini
guclendirir.

Karanfil tanesi: Dogal afrodizyaklarin en guglulerinden biri olan karanfil tanesi,
yorgunluga da iyi gelir.

Hashas Tohumu: Cinsel performansi artirir.
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Polen: Son yillarda afrodizyak olarak kullanilan polenin yapisinda, belli élctide
testosteron ve diger cinsiyet hormonlari bulunuyor. Ayrica igerisinde birgok vitamin
mineral ve amino asit bulunur.

Zencefil: Ylzyillardir duygulari harekete gecirmek icin hazirlanan ickilerin
karisiminda kullanilan zencefil, insani daha atesli yapar. (Kani sulandiran ilac
kullananlarin dikkatli olmalari gerekiyor. Ayrica, fazla tlketildiginde de bagirsaklari
rahatsiz eder.) Yemeklerde bahart olarak kullanilabilir. Balla karistirilip yenebilir.
Bir hafta veya 10 giin kadar kullaniimalidir.

Tarcin: Istah acicidir. Sinirsel rahatlik veren bir kokusu vardir. Gaz séktiriici ve
antiseptik ozellikleri vardir. Afrodizyak olarak da kullanilabilir. Kigin igilen bitki
caylarina konulabilir. Targin yagi hos kokusundan dolayr masaj yagi olarak da
kullanilabilir.

Hardal: Cinsel bezlerin igleyisini hizlandirir.

Yasemin: Likorleri kokulandiran, harika kokulu yasemin gigegi, etkili bir uyaricidir.
Susen: Susen koki tozu, her iki cins igin de gugla bir afrodizyaktir

Meyan Koku: Meyan kéklinden elde edilen toz, maden suyu ile karigtirilinca
kadinlar igin ¢ok etkili bir afrodizyak haline gelir.

Vanilya: Merkezi sinir sistemine etki ederek kokusuyla uyarici etki yaratir.

Roka: Bolca demir ve C vitamini iceren roka, alyuvarlar icin iyidir. Ayrica, cinsel
gucu de artirir.

Maydanoz: Yemeklere lezzet katan maydanoz, cinsel yasama da lezzet katar.

Kekik: GuclU etkileri olan kekik, 6zellikle erkeklerde uyaricidir.
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An Suati: Cinsel bezleri gelistiren ar stttntn etkileri, kisa zamanda hissedilir.
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