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Milli Egitim Bakanlig: tarafindan gelistirilen moduiller;

Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligimn 02.06.2006 tarih ve 269 sayil1 Karari ile
onaylanan, Mesleki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda kademeli olarak
yayginlastirilan 42 alan ve 192 dala ait cerceve Ogretim programlarinda
amaclanan mesleki yeterlikleri kazandirmaya yonelik géelistirilmis Ogretim
materyalleridir (Ders Notlaridir).

Moduller, bireylere mesleki yeterlik kazandirmak ve bireysd 0Ogrenmeye
rehberlik etmek amaciyla 6grenme materyali olarak hazirlanmig, denenmek ve
gelistiriimek Uzere Mesleki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda
uygulanmaya bagslanmustir.

Moduller teknolojik gelismelere paralel olarak, amaglanan vyeterligi
kazandirmak kosulu ile egitim 6gretim sirasinda gdlistirilebilir ve yapilmasi
Onerilen degisiklikler Bakanhiktailgili birime bildirilir.

Orgiin ve yaygin egitim kurumlars, isletmeler ve kendi kendine mesleki yeterlik
kazanmak isteyen bireyler modullere internet Gzerinden ulasilabilirler.

Basilmig moduiller, egitim kurumlarinda dgrencilere Uicretsiz olarak dagitilir.

Moduller highbir sekilde ticari amagla kullanilamaz ve Ucret karsiliginda
satilamaz.
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ACIKLAMALAR

KOD 721700004

ALAN Biyomedikal Cihaz Teknolojileri
DAL/MESLEK Alan Ortak

MODUL UN ADI Mikrobiyolojik Risk

MODULUN TANIMI

Calisma oOncesinde, sirasinda ve sonrasinda kendis ve
kullandigi malzemeler igin mikrobiyolojik ajan risklerine karsi
tedbir almak ile ilgili bilgi ve becerilerin kazandirildig:
Ogrenme materyalidir.

SURE 40/16
ON KOSUL
. Mikrobiyolojik ajan(mesleki hastalik) risklerini tammak ve
YETERLIK techir almak
Genel Amag
Bu modiil ile calisma dncesi, calisma sirasinda ve c¢alisma
sonrasinda  kendiniz ve kullandigimz malzemeler igin
mikrobiyolojik ajan risklerine kars: tedbir alabileceksiniz.
Amaclar
@  Hastalik risklerine karsi vicudu koruyucu tedbirler
MODUL UN AMACI dlabileceksiniz.

@  Iseuygun koruyucu bariyer kullanabileceksiniz.

@  Kurdlara uygun olarak elerinizi yikayip, ediven
kullanabil eceksiniz.

@  Calisma sonrast kendisinize ve gevrenize verilebilecek
olas: risklere karsi tedbir alabileceksiniz.

@  Calisma sonrast kullandiginiz malzemeleri kurallarina
uygun olarak dezenfekte edebileceksiniz.

EGITiM OGRETIM
ORTAMLARI VE

Hastander, laboratuarlar, , konu ile ilgili cd'ler, su,
eldiven, maske, 6nlik, g6z koruyuculari, antimikrobial sabun,
¢cOp, kap, dezenfeksiyon sollisyonu, dezenfekte edilebilecek

DONANIMLARI

malzemeler
OLCME VE Her faaliyet sonrasinda o faaliyetle ilgili degerlendirme
DEGERLENDIRME sorulari ile kendi kendinizi degerlendireceksiniz.
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GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Insanlarin yasamlarim stirdirebilmesi igin sagligina dikkat etmesi gerekir. Bunun icin
de insanlar saglik hizmetlerinden faydalanirlar. Saglik sektoriinde kullamilan biyomedikal
cihaz teknolgjileri diinyamizda hizla yayginlasan bir sektordir. Bu sektdrde calisan teknik
elemanlar ve diger saglik calisanlar, calistiklar ortamlarda bulunan mikrobiyolojik risklerle
kars1 karsiya kal maktadir.

Bu modil sektorde calisanlarin; mikrobiyolojik ajan risklerine karsi alabilecegi
tedbirleri anlatmaktadir. Risklere kars: tedbir almamanin belki de ileride saglik agisindan
telafisi olmayan kotl sonuclar dogurabilecegi bilinci ile hareket etmek gerekmektedir. Bu
nedenle vicudun savunma mekanizmas:t olan bagisiklik sisteminin  giglendirilmesi
gereklidir. Calisma ortamindan enfeksiyon bulasmamasi icin uyulmasi gereken hijyen
kurallari, vicudu koruyucu bariyerler kullanma, her calisma oncesinde ve sonrasinda e
yikama meslegin temel kurallaridir.

Modul; mesleki hastalik risklerini, ortamdaki atiklarin toplanmasi ve imha edilmesinin
Onemini, sterilizasyon ve dezenfeksiyon islemini ve bu islemler yapilirken ne tir arag-
geregler kullanmldig bilgi ve becerisini vermeyi amaglamaktadir.






OGRENME FAALIYETI-1

AMAC

Hastalik risklerine kars1 viicudu koruyucu tedbirler alabileceksiniz.

ARASTIRMA

Q88 QW

Bagisiklik sistemini giiclendirmek icin neler yapilabilir arastiriniz.

Dengdli beslenme  icin gunlik  alinmast gerekli besinlerin
degerlerini(karbonhidrat, protein, yag, vitamin vb. ) arastirinz.

Yapilmasi gerekli asilarin takvimini arastirimz.

Mikrobiyolojik ajan riski yuksek olan malzeme ve cihazlar: arastiriniz.

Steril olmayan ya da dezenfekte edilmemis riskli malzemelerin enfeksiyon
olusumuna etkisini arastirimz.

1. HASTALIK RiSKLERINE KARSI

VUCUDU KORUYUCU TEDBIRLER ALMA

1.1. Vicut Saghgim K oruma ve Bagisiklik Sistemini
Guclendirmenin Onemi

WHO(World Health Organization-Diinya Saghk Orgiitll) tarafindan yapilan

aciklamaya gore saglik; herhangi bir hastalik ve gugsizitk halinin olmamasi ve bedenen,
ruhen ve sosyal bakimdan tam bir iyi olma durumudur. insan saglhigini; % 10 sosyal kosullar,
% 8 tibbi kogullar, % 7 iklimsel kosullari, % 15 kalitsal kosullar ve % 60 yasam stili
etkilemektedir. Vicut sagliginin korunmasinin; kisinin yasam kalitesi tzerine ¢ok blyuk
etkisi vardir.

Sagligin korunmasi igin;

%)

Kisisel temizlige 6bnem verme

Resim 1.1: Kisisel temizlik



@  Agizvedis sagligina onem verme

1] Beslenme

Resim 1.4: Spor ve beden egitimi

@ Spor vebeden egitimi
1] Saglikli giyinme konularina 6zen gosterilmelidir.

Kisinin bireysel kosullart ile uyumlu olarak mevsim, bdlge ve zaman dilimi
hesaplanarak; saglikli yasamast mimkiin kilinmaktachr. iste bu, sagligin korunmasi igin en
basta dikkat edilecek husus olmalidir.

Bunun icin 6ncelikli olarak koruyucu 6nlemler alinmalidir. Ortaya gikmus bir hastaligi
tedavi etmektense insan savunma mekanizmast olan bagisiklik sistemini guclendirmek
birincil kosul olmalidr.



Beslenmenin bagisiklik sistemi Uzerine etkisi hi¢ kuskusuz tartismasizcir. Bunun icin
alinacak olan vitamin ve minerallerin 6nemi buyUktir. Son yillarda yapilan arastirmalar,
antioksidan vitaminlerin(A,C,E vitaminleri ) bagisiklik sistemini giclendirdigini ve hicre
zararing, doku hasarina yol agan serbest radikalleri viicuttan uzaklastirdigini gostermistir.
Ayrica cssitli yontemlerle de bagisiklik sisteminin glclendirilebildigi  kamtlannustir.
Bagisiklik sistemini gliglendiren ve hastaliklara kars: direng veren “ozon terapi ” yonteminin
hiicrelerde oksijeni artirarak “yaslanmay1 geciktirdigi” ve kronik yorgunluk sendromuna iyi
geldigi bildirilmistir.

Iste bir bltin olarak insan saghgimin korunmas: saglandig: takdirde glcli bir
bagisiklik sistemine sahip bireyin her tlrli zararli etkenlere karsi guiclil olup, kendini
savunabilecegi ve saglikl bir yasam stirecegi soylenebilmektedir.

1.2. Bulasicn Hastahklara Kars1 Asilar , Kan Tahlilleri ve Muayene

Bulasici hastaliklarin ortaya ¢ikmasindan sonra yapilabilecek islemler, enfeksiyon
kaynagina yonelik islemler ve bulasma yoluna yonelik islemler olarak siniflandirilabilir.

Iste bu asamada daha 6nceden bulasici oldugu tespit edilen hastaliklara bagisiklik
kazanilmas: amaciyla cocukluk doneminde vicuda zayiflatilmis dozda antijen verilerek
asilama prosedirt uygulanabilir. Cocukluk donemine ait bulasici hastaliklardan, asilar:
olanlar; kizamik, kizamikcik, kabakulak, difteri, bogmaca, tetanoz, tliberkiloz, hepatitler ve
kizil olmak Uzere siniflandirilabilir.

-

e —
* A

Resim 1.6: Muayene Resim 1.5: As1 olmak

Gastrointestinal sistemle(mide-bagirsak sistemi) ilgili olarak kolera, tifo ve dizanteri
asillart mevcuttur. Ayrica kuduz, sitma ve brucellaya karst da asilar gelistirilmis olup
kullamimaktadir. Bunlarin tedavilerine baslamadan dnce tam konmasi amaciyla gaita(diski)
ornegi, bogaz surintlisl veya balgam ornegi alinmaktadir. Ayrica yapilacak olan kan
tetkiklerinde bu hastaliklara ait antijenlerin saptanmasi da 6nem arz emektedir. Saglik
kuruluslarinda calisanlarin Ozellikle Hepatit B asisi ve beli sirderle muayene olmasi
gereklidir.



1.3. Mikrobiyolojik Risk Etmenleri

Mikrobiyolgjik risk etmenleri, vicutta bolgesel veya gend bozukluga neden
olabilecek ve viicudun bir bolimi ya da bittininde normal fonksiyonlar1 bozacak zararl
etkenlerin timiine denir.

Bakteriler, virusler, parazitler, mantarlar, cevrenin fiziksel ve kimyasal Ozellikleri,
beslenme bozukluguna bagli olarak olusabilecek metabolizma bozukluklari ve son olarak
genetik yapiya bagli bozukluklar mikrobiyolgjik risk eimenleri olarak sayilabilir.

Resim 1.7: Bakteriler, virtder, parazitler ve mantarlar

Saglik kuruluslarinda calisanlar igin; Thc, HBV, HCV, HIV ve Varicdla gergek
enfeksiyon riskleridir. Hastanelerde enfeksiyonun kontrol altinda tutulmasi ¢ok Snemlidir.
Enfeksiyonlara kars1 hastane emniyeti genis anlamda degerlendirildiginde hem hastalarin
hem de hastane ¢alisanlarinin enfeksiyona karsi korunmasin ifade eder. Enfeksiyon kontrol
enfeksiyona neden olabilecek kaynaklarin belirlenmesini ve ortadan kaldirilmasim bunun
icin de gerekli yapisal tedbirlerin  ainmasin, yonetim stratgisinin - belirlenmesini
gerektirmektedir.

Enfeksiyonun kontrol altinda tutulmasinda esas unsurlar:

Sterilizasyon

Tek kullammlik tibbi malzemelerin kullamm

[zolasyon

Tibbi ve biyolgjik atiklar igin gerekli tedbirlerin alinmasi olarak siralanabilir.

INEORORN



1.4. Mikrobiyolojik Ajanlarin insan Saghg Uzerindeki Etkileri

Herhangi bir zamanda herhangi bir zararli etkene maruz kalmis olan vicut, normal
dengesini kaybederek buna karsi savunma sistemi olan bagisiklik sistemini kendiliginden
devreye sokar. Normalde vicudumuz saghklt durumunu  kaybettiginde bagisiklik
mekanizmasim harekete gecirerek ters bir etkiyle ilgili bolgede bir enflamasyon olusturur.
Bu mekanizmayla vicut hasar gormis dokularin tahrip ederek aslinda kendi kendini tekrar
yenileyerek Onlem almaktadir. Yani mikrobiyolojik etmenlere karsi vicut her defasinda
koruyucu bir mekanizmayla karsi yamt vermektedir.

1.5. Enfeksiyon Olusumu

[Itihap(enflamasyon), viicudun irritanlara(zararl etkenlere) veya enfeksiyona kars: bir
cevabi, savunma mekanizmasidir. Termal, radyoaktif, mekanik veya bakteriyel herhangi bir
irritan, normale geri dénmeye ve irritarm yok etmeye calisan tipik bir doku cevabini harekete
gegirir ki bu dailtihabr olusturur.

Enfeksiyon ise vicut dokularimn mikroorganizmalar ve toksinler ileistila edilerek bir
hastalik tablosunun ortaya gikmasi durumudur. Bu anlamda hastada enfeksiyon meydana
geldiginde bir seri iltihabi reaksiyonlar zinciri olusmus demektir.

Mikroorganizmalar, doku devamliligi tam oldugunda herhangi olumsuz bir etki
gostermemekle birlikte, doku derinliklerine gog ettiklerinde enfeksiyonu baslatirlar. Boyle
bir durumda viicudun dogal savunma dengesi mikroorganizmalar lehine bozulmus olur. Bu
dengeyi bozan ¢esitli faktérler vardir. Bunlar;

@  Mikroorganizma sayisimin ve virulansinin (hastalik yapma yetenegi) derecesi:
Mikroorganizma sayisimiin fazlaligi enfeksiyon olusma riskini artirmaktadir.
Virulans: yani hastalik yapma yetenegi de 6nemlidir. Enfeksiyonun meydana
gdisini bir formulle gosterebiliriz.

pe=N.V/R

pe=Enfeksiyon siddeti

N=Mikroorganizma say1st

V=Mikroorganizma virulansi

R=Vcut direnci

1] Mikroorganizmalarin doku igine giris hizi: Eger mikroorganizmalar agik bir
yarada oldugu gibi doku icine hizla girerler ise o zaman siddeti fazla akut
iltihaplar ortaya cikar. Sayet mikroorganizmalar yavas ilerlerse doku kendisini
savunmak i¢in zaman bulur.

0] Bireyin yasi: Yaslhilar ve cocuklar enfeksiyona karsi oldukca hassastir. Geng
erigskinlerde savunma; yaslilar ve genclere nazaran daha etkindir.

0] Beslenme durumu: Dengeli beslenen, gerekli vitamin ve proteinleri alan kisiler
dengesiz beslenen kisilere gore enfeksiyona kars1 daha direnclidirler.



@  Endokrin sistem bozukluklar:: Diabetes mellitus (seker hastaligi), tiroid bezi,
bobrek Ustii bezi yetmezliklerinde oldugu gibi bazi  metabolizma
bozukluklarinda veya endokrin sistemin gebelik, menopoz ve ergenlik gibi
fizyolojik degisikliklerinde agiz dokular1 diger bireyler ile karsilastirildiginda
savunma eksikligi gosterirler.

@  Tedavi sebebiyle kullamlan malzemenin steril olmamas:t enfeksiyona zemin

hazirlar.

Gripal enfeksiyon direnci kiran bir hastaliktir.

Isi, hava basinci, nem derecesi gibi faktdrlerle iklim sartlarinda degisiklik

olmasi direnci degistirir.

Q.

[Itihabin (inflamasyonun) Lokal Belirtileri
. Sicaklik Artigi
Kizariklik
Sislik
Agn
Fonksiyon Kaybi

1.6. Mikrobiyolojik Ajanlardan Korunma Yollar: ve Kor uyucular

Normal sartlar altinda viicut her zaman mikrobiyol gjik ajanlarla kars: karsiya gelirken;
bagisiklik sisteminin zayiflamis oldugu kosullarda bu eimenler hastalik olusturabilmektedir.

Bu nedenle Oncdlikli olarak vicut direncinin sabit tutulmas: gerekmektedir. Bunun
icin saglik kosullarinin saglanmasi gerekmektedir. Oncelikli olarak savunma mekanizmanzi
gucli kildigimmz takdirde zaten bu gjanlar viicuda girse bile viicut kendi basina bununla bas
edebilecektir. Her zaman sabit tutulamayan bagisiklik sisteminin zayiflamasi s6z konusu
oldugu zamanlar dncelikli olarak ilag tedavisi distntlebilir. Bu ilaglara antimikrobiyaller,
andjezikler(agr kesiciler) ve steroidler 6rnek verilebilir.

S

LR
<0, feo
N ey
-

Resim 1.8: Antimikrobiyaller,andljezikler ve steroidler

Cocukluk caginda distik dozdaki antijenlerin viicuda verilmesi esasina dayanan
asilama metodu da bir diger korunma yoludur. Zayif seviyedeki antijenle karsilasan vicut
asilama sonrast tekrar aym antijenle karsilastiginda bagisiklik  sisteminin - 6nemli
Ozelliklerinden biri olan “hatirlama’ mekanizmasim calistirir. Bdylece vicut bu antijeni
kolayca yenebilmekte ve normal saglikli haline geri donebilmektedir.



Ayrica saglik sektorinde calisanlarin enfeksiyon hastaliklarindan korunmast icin
guvenli bir calisma ortaminda olmalar1 gerekir. Bu alanlar yiyecek servislerinden uzak
olmal1 ve kolay havalandirilabilir olmalidir. Eldiven, maske, gozlik ve koruyucu giysi gibi
koruyucu bariyerler mutlaka calismalarda kullarmilmalidir.

Bunlarla birlikte, caligma ortanundan enfeksiyon kapilmamasi igin uyulmas: gereken
kurallar da vardir. Bunlar sirasiyla; calisma alanlarina ziyaretci kabul etmemek, kanlt
materyale dokunmamak ve tibbi atik kabina atmak, calisma alanlarinda yemek yememek,
sivi besin maddesi icmemek, sigara icmemek ve makya yapmamak, calisma sirasinda
ylzik, saat, kolye vb. takilar takmamak, is gdmlegi ile disarida gezmemek.

Ayrica kesici aletlerle yaralanma, igne batmasi ya da kan ve diger vicut sivilarinin
mukozalara sigramasi s6z konusu ise, temas bdlgesini bol su ve sabunla ya da uygun bir
antiseptikle yikamak gerekir. El ve kol gibi vicut bolgelerinde yara oldugunda ise su
gecirmez uygun yara bantlar: ile kapatiimalidir. Hastanede kapali ortamlarda havadaki
patgjen(hastalik yapan) mikroorganizmalar enfeksiyona neden olabilir. Enfeksiyondan
korunmak igin bu amacla hepafiltreler kullanlir.

1.7. Mikrobiyolojik Ajan Riskleri ilelgili Yasal Zorunluluklar

Saglik Bakanligi'min Teskilat ve Gorevlieri Hakkinda 181 sayili kanun hikminde
kararnamesinde bakanligin, halkin saglik egitimi ile ilgili gorev yetki ve sorumluluklar
cercevesindeki hedefleri belirtiimistir. Bu kanuna gore halkin saglik hizmetlerini tam olarak
amas: icin Saglik Bakanhigimin ve ona bagli birimlerin tam yetkiye sahip oldugu
belirtilmistir. Ilgili kanunun 6.maddesinde halkin saglik egitimi hedeflerine ulastirabilmesi
kosulu ele alinmugtir.

Yine ilgili kanunun 8,9,10 vell.maddelerinde de devletin halk sagligini koruma ve
saglik hizmetleri verme konusunda ilgili htikimler bildirilmistir.



UYGULAMA FAALIYETI

Calisma ortaminda hastalik risklerine kars1 vicudu koruyucu tedbirler almak.

Oneriler

Islem Basamaklar
1 gunlik saglikli beslenme programi
olusturunuz.
1 yilda yapilmasi gerekli asilarin
takvimini ¢ikarimz.
Acik vyaralari su gegirmez vyara
bantlariyla kapatinz.
Bulundugunuz ortamdaki risk
faktorlerini tespit ediniz.
Bulundugunuz ortamlardaki
mikrobiyolgjik risklere kars1 korunma
yollarint belirleyiniz.

Gunlik alinmast gerekli  protein,
karbonhidrat, yag, vitamin ve mineral
miktarlarina dikkat ediniz.

Dizenli olarak yapilmasi gerekli
asilarin sliresine ve muayene siiresine
dikkat ediniz.

Enfeksiyon kapilmamasi icin gerekli
kurallara uyunuz.

Calisma ortamindaki sartlara dikkat
ediniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

_ Asagidaki sorular: cevaplayarak bu faaliyette kazandiginiz bilgileri élclintz.
OLCME SORULARI
Asagidaki sorulari cevaplayimz.

1. Vicut sagliginin korunmasinin; Kisinin yasam kalitesi Uzerine gok buyuk bir
etkisi vardir.
A)DOGRU  B) YANLIS

2. Antioksidan vitaminlerin, hiicre zarar1 ve doku hasarina yol acan serbest radikalleri
olusturdugu gozlenmistir.
A) DOGRU  B) YANLIS

3. Saglik kuruluslarinda galisanlarin 6zellikle Hepatit B asisi olmalar: gerekir.
A) DOGRU  B) YANLIS

4. Enfeksiyonun kontrol altinda tutulmasindaki esas unsurlardan bir tanes de
sterilizasyondur.
A) DOGRU  B) YANLIS

5. Mikrobiyolojik etmenlere kars1 vicut her defasinda koruyucu bir mekanizmayla karsi
yanit veremez.
A) DOGRU  B) YANLIS

6. Iltihabin lokal belirtilerinden birisi de fonksiyon kaybidhr.
A) DOGRU  B) YANLIS

7. Hastanedeki kapal1 ortamlar herhangi bir enfeksiyona neden olmaz.
A) DOGRU  B) YANLIS

8. lsi, hava basinci, nem derecesi gibi faktorlerle iklim sartlarinda degisiklik olmast viicut
direncini etkilemez.
A) DOGRU B) YANLIS

9. Asagidakilerden hangisi iltihabin lokal belirtilerinden degildir?
A)Kizariklik
B) Agri
C) Istahsizlik
D)Fonksiyon kaybi

DEGERLENDIRME

Sorulara verdiginiz cevaplar ile cevap anahtarim karsilastirimiz, cevaplarimz dogru ise
uygulama faaliyetine geginiz. Yanls cevap verdiyseniz 6grenme faaliyetinin ilgili bolimine
donerek konuyu tekrar ediniz.
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DEGERLENDIRME OLCEGI

Ogrenme faaliyetinde kazandigimz beceriler dogrultusunda hastalik risklerine Kkarsi
vicudu koruyucu tedbirler alimz. Yaptiginiz bu uygulamay: asagidaki tablo dogrultusunda

olgunuz. . .
KONTROL LISTESI

Degerlendirme Olgiitleri

Evet

Hayr

1 Ginlik saglikl1 beslenme programi olusturdunuz mu?

Yilda yapilmas: gerekli asilarin takvimini ¢ikardiniz
mi?

3 AQ’I?k yaralar1 su gegirmez yara bantlariyla kapattiniz
mi~

Bulundugunuz ortamdaki risk faktorlerini tespit
ettiniz mi?

5 | Bulundugunuz ortamlardaki mikrobiyolojik risklere
kars1 korunma yollarin belirlediniz mi?

DEGERLENDIRME

Faaliyet degerlendirmeniz sonucunda “hayir” secenegini isaretleyerek yapamadigimz
islemleri tekrar ediniz. Tim islemleri basariyla tamamladiysamiz bir sonraki faaliyete

geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-2

AMAC
Calisma ortaminda calistiginmiz ise uygun koruyucu bariyerler kullanabileceksiniz.

ARASTIRMA

0] Koruyucu bariyerlerin kullanim kilavuzlarinm inceleyiniz.
0] Hijyenik calisma sartlarim arastirinmz.

2. ISE UYGUN KORUYUCU BARIYER
KULLANMA

2.1. Hijyen ve Onemi

Genel anlamda hijyen, sagliga zarar verecek ortamlardan korunmak icin yapilacak
uygulamalar ve alinan temizlik énlemlerinin timi olarak tammlanr.
Hastane hijyeni ise hastanedeki mikroorganizmalarin ve hastaliklarin yayilmasini énlemek
icin uygulanan islemleri icerir. Hijyenik kosullar saglanmazsa mikroorganizmalar, hizli bir
sekilde Ureyerek enfeksiyon olusumuna neden olurlar ve bu sekilde insan sagligim tehdit
ederler.

2.2. Koruyucu Bariyerler

Hastanede bhilinen veya bilinmeyen bir enfeksiyon odagindan mikroorganizma
bulasmasint engellemek igin koruyucu bariyerler kullamlir. Bunlar gend bagsliklar halinde
asagida agiklanmustir.
2.2.1. Eldiven

Kan ve vicut sivilar ile kontamine(mikrop bulasmis) malzemeyle temas edilecegi

zaman ediven giyilmdidir. Enfekte materyalle temastan sonra eldiven degistirilmelidir. Bu
islemler igin temiz, steril olmayan ediven yeterlidir.
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DEFRSEL YERLERDE

8 L7

Resim 2.1: Eldiven ve mikr oor ganizma

Eldiven; delinme, yirtiima ve kirlenmede hemen degistirilir. Eldivenler tek
kullamimliktir. Yikanmaya veya dezenfekte etmeye kalkisiimaz. Kullanildiktan sonra tibbi
atik torbasina atilir.

2.2.2. Maske

Sentetik materyalle birlikte kégit maske kullammi mikroorganizmalara kars: etkin
bariyer kullammudir. Kan ya da diger vucut sivilarinin sigrama riski oldugu durumlarda da
(6rnegin hasta basinda cihaz midahaleleri) kullamimalidir. TUberkilozdan korunmak icin
basil(mikrop) gecirmeyen 6zel maske kullamlimalidir. Maske, agiz ve burnu tamamen
ortmelidir.

Resm 2.2: Maske gegitleri Resim 2.3: Goz koruyucusu ve maske
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2.2.3. GOz Koruyuculari

Hastane ortaminda calisanlara mikroorganizmalarin bulasmasini engelleyen fiziksel
bir bariyerdir. Bircok hastalik tUkirik vb. vicut sivilarindan kolayca bulasabilir. Bunu
engellemek icin goz koruyucular: tercih edilir. Gozluk, sifir numaralr gézlik ve koruyucu
maske g6z koruyucusu olarak kullanilir.

2.2.4. TersOnlik

Ters Onlik ya da plastik onlik, kan ya da diger sivilarin sigramasi riskinde
giyilmelidir.

a)

Resim 2.4: a) Tersonliikli, eldivenli ve maskei calisan, b) is 6nlikli ve maskeli calisan

2.2.5. 1s Onlugii

Temiz ve steril olan bir 6nlik, deriyi korumak, giysilerin kan, vicut sivisi, sekresyon
veya ekskresyonlarla kirlenmesini Onlemek icin giyilir. Kirli 6nlik mumkin oldugunca
cabuk cikartilir ve eler hemen yikanir.

Resim 2.5; is onlugii
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UYGULAMA FAALIYETI

Bir laboratuar cihazimin calismasim kontrol ederken uygun koruyucu bariyer
kullanmak.

Islem Basamaklar Oneriler

0] Ellerinizi yikayimz. @  Calisma durumuna gore ne tir bariyer
kullanacagimza dikkat ediniz.

@  Eldivengiyiniz.
@  Bariyerlerin kullanimini inceleyiniz.

@  Maske ve goz koruyucularin takimz.

@  Tersonlik veyais onltgu giyiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorulari cevaplayarak bu faaliyette kazandigimz bilgileri 6lglintz.
OLCME SORULARI

1. Hastane hijyeni, hastanedeki mikroorganizmalarin ve hastaliklarin yayilmasini 6nlemek
icin uygulanan islemleri igerir.
A) DOGRU  B) YANLIS

2. Eldivenler birden fazla defa kullanilabilir.
A) DOGRU B) YANLIS

3. Hastanede bilinen veya bilinmeyen bir enfeksiyon odagindan mikroorganizma
bulasmasini engellemek igin koruyucu bariyerler kullanilir.
A)DOGRU  B) YANLIS

4. Maske sadece tiiberkiilozlu hastalarla temas dncesi takilan bir koruyucudur.
A) DOGRU  B) YANLIS

5. Hastane enfeksiyonlarindan korunma bariyerlerinden birisi de ters énliktar.
A) DOGRU  B) YANLIS

6. Asagidakilerden hangisi enfeksiyonlardan korunmak icin kullamlan bariyerlerden
degildir?

A) Maske

B) Eldiven

C) Ters 6nluk
D) Kaynak maskesi

DEGERLENDIRME
Sorulara verdiginiz cevaplar ile cevap anahtarini karsilastiriniz, cevaplarimz dogru ise

uygulama faaliyetine geginiz. Yanls cevap verdiyseniz 6grenme faaliyetinin ilgili bolimine
donerek konuyu tekrar ediniz.
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DEGERLENDIRME OLCEGI

Ogrenme faaliyetinde kazandiginiz beceriler dogrultusunda calisma ortaminda ise
uygun bariyerler kullammz Yaptigimz bu uygulamay: asagidaki tablo dogrultusunda
olginuz.

Degerlendirme Olglitleri Evet Hayir

1 Ellerinizi yikadiniz mi?

2 Y ikama kurallarina uydunuz mu?

3 Eldiven giydiniz mi?

4 | Iseuygun maske ve goz koruyucusunu taktiniz mi?

5 Calistiginiz ortama uygun ters onluk veya is onltginu
Sectiniz mi?

6 | Onlik giydiniz mi?

7 Bariyer kullanum kurallarina dikkat ettiniz mi?

DEGERLENDIRME
Faaliyet degerlendirmeniz sonucunda hayir segenegini isaretleyerek yapamadiginmz

islemleri tekrar ediniz. Tim islemleri basariyla tamamladiysamiz bir sonraki faaliyete
geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-3

AMAC

Kurallarauygun dlerinizi yikayabilecek ve ddiven kullanabileceksiniz.

ARASTIRMA

1] El yikama ¢esitlerini arastirinmz.
@  Sabun gssitleri hakkinda arastirma yapiniz.

3.EL YIKAMAK VE ELDIVEN KULLANMA

3.1. El Yikama

El yikama, hastandlerde hastalar ve saglik personeli ve diger personel arasinda bakteri
gecisini engellemek amaci ile élerin su ve sabunla yikanmas: islemidir. Hastane
enfeksiyonlarimin  6nlenmesinde basit, ucuz ve en ekili yoldur. Hastalik yapict
mikroorganizmalarin temas yolu ve fekal-oral (genital-agiz bélge) yolu ile bulasmasin onler.
Patojen(hastalik yapic1) mikroorganizmalar kolonize ve enfekte hastalardan personelin
ellerine gegerek hastane icinde yayilmaya neden olurlar.

Resim 3.1: Ellerini mikroor ganizmalardan Resim 3.1: Temiz vekirli eller
arindirma
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3.1.1. Elin Bakteriyel Floras

Ellerde gegici ve kalici olmak Uzere iki tip mikroorganizma vardir. Gegici olarak
yerlesen mikroorganizmalar hastaya OGzgu sekresyonlar(salgi) ile kontamine (mikrop
bulasmig)ara¢ ve gereclerden hastane personelinin eline bulasarak derinin ylzey kismina
yerlesirler. Bunlar yag ve kirler arasina ve daha ¢ok datirnaklar arasina girerek deri yiizeyine
gevsekge tutunurlar. Ellerin yeterli ve sik yikanmasi ile kolaylikla uzaklastirilabilirler. Gegici
olarak yerlesen mikroorganizmalar ok miktarda ise ve uzun siire eller zerinde kalirsa, deri
Uzerine yerleserek kalici mikroorganizma haline gelir. Boylece eller bu mikroorganizmalarin
tasiyicisi olur. Kalict mikroorganizmalar ise derinin st tabakasina yerlesen daimi florasidir.
Ellerden uzaklastirmak icin cerrahi fircalama gerekir. Fakat bu yolla da eleri
mikroorganizmalardan tamamen arindirmak mimkuan degildir.

3.1.2. El Yikama Cssitleri

Usuliine uygun € yikama hastane enfeksiyonlarimn énlenmesinde en basit yontemdir.
Ancak hastane enfeksiyonlar1 disinda genel halk sagligi acisindan da € yikama ¢ok 6nemli
bir isleve sahiptir. Yani € yikama medikososyal bir davrans bigimidir. Ellerin yikanmas: tg
ayr1 grupta simflandirilir.

3.1.2.1. Sosyal El Yikama

Sosyal hayattaki € temasim gerektiren kirli ya da kontamine tim rutin islemlerden
sonra yapilan yikama bicimidir. Ellerin yalmz su ve sabunla mekanik hareketler yardimiyla
yikanarak gegici mikroorganizmalarin  blyidk bir ¢ogunlugunun uzaklastirilmasidir.
Gendllikle antimikrobiyal 6zelligi olmayan kat1 veya sivi sabunlar kullanilarak yapilir. Kalici
flora etkilenmez.

Sosyal € yikama;

Yiyecek tatmadan, yemek yemeden 6nce,

Tuvalete girmeden dnce ve sonra,

Cihaz ya da hasta temasina baslamadan 6nce (cihazin stkilmesi, bakim v.b.
gibi)

Ellerin her kirlenmesinde yapilmalidir.

Q \VaAaRv
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Resim 3.3: Sosyal el yikamanin asamalari

Sosyal e yikamada en az 10 saniye uygun bir teknik ile su ve sabun kullanilarak
kopuklt ein tim yizeyine hizli bir sekilde mekanik friksiyon(ovusturma) yapilir. Eller akan
suyun altinda durulanir ve kdgit havlu ile kurulanir.

3.1.2.2. Hijyenik El Yikama

Ellerdeki gecici mikroorganizmalar: 6ldirmek ve uzaklastirmak icin elerin normal
sabun, antimikrobiyal sabun ya da kendiliginden kuruyan alkol bazli antiseptikler yardimiyla
yikanmasi islemidir. Antiseptikler, canli dokulardaki mikroorganizmalar: éldiren kimyasal
gjanlardir.

Hijyenik e yikamada amag, kontamine olmus esya ya da enfekte hastadan ellere
bulasan mikroorganizmalarin diger hastalara ya da personele gecisini engellemektir.
Hijyenik e yikama gerektirebilecek her tirli calisma kosullarinda (6rnegin, ameliyathane ve
yogun ortamlarinda bulunan cihazlarla calisma, hastalara baglh cihazlarla ¢calisma v.b
durumlarda) kendi saghigi ve diger persondlerin sagligimn korunmasi agisindan gok
Onemlidir .

Hijyenik e yikama;

TUm cerrahi girisimlerden dnce,

Bagisiklik sistemi baskilanmis hastalarla temastan 6nce,

Yaralara, Uretral kateterlere (sonda) dokunmadan dnce ve dokunduktan sonra,
Eldiven takmadan 6nce ve eldiveni ¢ikardiktan sonra,

Kanli atiklara dokunma durumunda ve mikrobik kontaminasyonu
disunddrebilecek durumlarla karsilasildiktan sonra yapilmalidir.

(SEGRVRORNY
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Hijyenik € yikamada oncelikle musluk, k&git havliu ile acilarak eler ilik su ile
ilandiktan sonra 3-5 mL tercih edilen sabun alinarak en az 15 saniye uygun teknikle
yikanmalidir. Kopik ein tim yizeyine yayilarak friksiyon(ovusturma) yapilmalidir. Eller
ihk su altinda iyice durulanmali ve k&git havlu ile kurulanmalidir. Musluk yine kagit
havluyla kapatilmalidir.

Eger alkol bazli kendiliginden kuruyan antiseptik kullamliyorsa avug igine tercih
edilen miktarda sollisyon alinir ve tim € yiizeyine yayilincaya ve eler kuruyana kadar 15—
25 saniye ovusturma islemi yapilmalidir. Hijyenik e yikamanin asama asama resimlerle
anlatimi Resim 3.4'teki gibidir.

Resim 3.4: Hijyenik € yikamanin asamalari
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El yikamada dikkat edilecek hususlar:

%]
%)

%)

Q-

Q-

El yikamaya baslamadan 6nce yuzik saat gibi takilar mutlaka ¢ikartilmalidir.
Temastan kagcinmak icin basilarak acilan ya da fotosel musluk kullamm tercih
edilmelidir.

El yikamada kalip sabun yerine sivi sabun tercih edilmelidir. Sivi sabun
doldurulan kaplar sabun bittikten sonra sicak su ile yikamp kurulanmalidir.
Yarim sivi sabun kabimin Ustine sabun eklenmemelidir. Eger kalip sabun
kullamlacaksa kopugiin akabilecegi sabun kaplart ve kiguk sabun kaliplari
tercih edilmelidir.

Saglik hizmetleri birimlerinde birden ¢ok kullanilabilen asma ya da rulo tipi
kumas havlular kullanilmamalidir.

Hijyenik € yikamada tim mekanik hareketler 5 kez tekrarlanmalidir. Bu
hareketlerde; dlerin i¢ yuzeyleri, élerin dis ylzeyleri, parmak aralari,
basparmak arasi, avug ortasi ve bileklere 6zen gosterilmeli, sirayla bu ylizeyler
temizlenmelidir.

Asir soguk ya da sicak sularla dleri yikamak cildi tahris edeceginden dolay:
ik su tercih edilmelidir. El antisepsisi ya da @ yikama sonrasinda olusabilecek
irritasyona bagli kontakt dermatiti(cilt hastalig1) en aza indirmek amaci ile el
losyonlar1 veya kremler kullamimalidir.

Alkol bazli € antiseptiklerini kullamirken, eger eler gozle gorulir bir bicimde
kan ya da baska atiklarla kirlenmigse eleri bu sollisyonlarla dezenfekte etmek
yerine yikamak gereklidir.

Alkol bazl1 d antiseptiklerini uyguladiktan sonra dleri yikamaya gerek yoktur.
Is yukunin fazla oldugu, ok sayida hastaya bakim vermesi olasi personelin
calistigr yerlerde, yogun bakim tnitelerinde Unitelerin uygunluguna gore Unite
girisinde veya hasta baslarinda alkol bazli e antiseptikleri bulundurulmasi
gereklidir.

El yikama sirasinda etrafa su sigratmamaya 6zen gosterilmelidir.

Kiregli su kullanmmindan kaginilmalidir. Clnkd sabun kirecli su ile birlikte
kullamldigi zaman sabunda bulunan tuzlar kirecli sudaki tuzlara reaksiyon
gostererek erimeyen parcalar halinde bir ¢okelti olusturur ve bu iki tuzun
reaksiyonu sabunu temizleme maddesi olarak etkisiz kilar.

3.1.2.3. Cerrahi El Yikama

Gecici mikroorganizmalarin 6ldirdlip uzaklastiriimasi, kalici mikroorganizmalarin
ise mimkin oldugunca azaltiimasi amaciyla cerrahi ortamda, cerrahi tim girisimler
Oncesinde ellerin su ve sabunla yikanarak fircalanmasi esasina dayamir. Tam cerrahi
girisimlerden once cerrahi @ yikama yapilir ve yikama yapildiktan sonra ediven giyilir.
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Teknik personel de calismasinda cerrahi € yikamasi gereken 6zel durumlarda asagida
bdirtilen hususlara dikkat etmelidir.

El yikamada dikkat edilecek hususlar:

%)

%)
%)

%)

Carahi @ yikama yapilmadan once yuzik, saat, bilezik gibi aksesuarlar
cikariimalidir.

Eller ve 6n kal friksiyon yapilarak 1slatilir. Islatma isleminden sonra antiseptik
solisyonla kaplanir. Parmaklar, dler ve onkolun dort yizeyi de etkili bir
bicimde fircalanmalidir. Cerrahi @ yikama siiresi parmaklar, dinici vesirtiigin
2 dakika, dirsege kadar 6nkol icin 1 dakikadir. Eger eller ¢ok kirliyse bu stire
uzatilmalidir. Ay islemin ve siirenin diger € ve 6n kol icin de uygulanmasi
gerekir.

Eller yukar1 kaldirilarak durulamaya parmak uclarindan baglanmalidir. Her
seferinde hareket parmaklardan dirsege dogru diz olmali, dirsekten geriye
dénilmemeli veya suyun altinda dler ve 6n kol 6ne arkaya dondirilmemelidir.
Eller giysilerden uzakta ve dirsekten bikuilerek yukarida tutulmalidir.

Kullamlan firga €ellerin ve cevrenin kontamine edilmeyecegi sekilde
birakilmalidhr.

Tercihen firgalar tek kullammlik olmalidir. Eger firgalar tek kullamimlik degilse
dekontaminasyon ve sterilizasyon isleminden gegirilmes gerekir.

Yikamaisleminden sonra dler steril havlular ile kurutulmalidir.

Tirnak altindaki artiklar, bir tirnak temizleyici yardimiyla akan suyun altinda
iyice temizlenmelidir.

Tirnaklarin mimkun oldugunca kisa, temiz ve saglikli olmasina dikkat
edilmelidir. Eger alkolll preparat(materyal) kullamliyorsa her biri 5 mL olan iki
uygulamada dler kuruyuncaya kadar ovalanmalidir.

Tahrise neden olacagindan eller diizenli olarak firga ile temizlenmemelidir. Bir
firga sadece guintin ilk e firgalanmasinda kullamlmalidir.

Carahi € yikamada da hijyenik € yikamada kullanilan dezenfektanlar kullanilir.
Gerek hijyenik gerekse cerrahi tip el yikamada; 6nce ellerdeki gorinir kirler su ve sabunile
yapillan yikama islemi ile uzaklastinlmali, daha sonra da uygun antiseptiklerle dler
yikanmalidir.
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3.1.3. Antimikrobiyal Temizleyiciler(Sabun)

Sabunlar sodyum ya da potasyum hidroksitin yag asidi esterlerinden olusan deterjan
bazli maddelerdir. Kalip sabun formunun yan: sira, sivi ya da kégit gibi ince formlarda da tek
kullammlik sekillerde temin edilebilir. Temizlik ozelligi deterjamn 6zelligine baglidir.
Deriden kirleri ve organik maddeleri uzaklastirir, bu sirada bakterilerin de bir kismi
uzaklastirilms olur.

—

-
Resm 3.5: Sivi sabunluk

3.2. Eldiven Kullanim

Ellerden kaynaklanan kontaminasyonu engellemenin bir yolu da eldiven kullanmaktir.
Ancak eldiven baslangicta temiz bir ylzeye sahip olmakla beraber kisa zamanda kirlenir ve
zamanla kontaminasyon kaynagi haline gelebilir. Bu nedenle edivenlerin sk sik
degistirilmesi, arada temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi ihmal edilmemelidir. Pahali
olmakla beraber bir kez kullamlan eldivenler tercih edilmelidir. Ayrica ediveni takmadan
Once ve gikardiktan sonra dler ¢ok iyi yikanmalidir.

Gerek hijyenik tip gerekse cerrahi tip € yikamada kullamlan gjanlar antiseptik
Ozdlige sahip kimyasal maddelerdir. Bu maddelerin etkinlikleri ortamin fiziki sartlarina,
ortamdaki organik ve inorganik maddelere bagli olarak degisebilir. Bu nedenle de ister
hijyenik tarzda ister cerrahi tipte  yikama olsun, sayet varsa énce elerdeki goruntr kirler
mekanik olarak su ve sabunla yapilan yikama islemi ile uzaklastiriimali, daha sonra uygun
antiseptiklerle eller yikanmalidir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Kontamine olmus bir cihaz aparatim tasimak.

Islem Basamaklar

Oneriler

Q VaxvaR

Q.

Ellerinizi yikayinz. 1]

Kullanacagimz eldiveni seginiz.
Eldiveni giyiniz.

Kontamine olmus aparati tastyiniz.
Eldivenin zarar gormesi durumunda
eldiveni ¢ikarinz.

Zorunlu temastan sonra normal (Sivi
sabun) veya antimikrobiyal sabun
kullarmmz.

Sabun ile parmak aralarinm ve € sirtim
ovusturarak 15-30 sn. sire ile
yikayimz.

Akan su ile iyice durulayimz.

Ellerinizi mutlaka kurutunuz.

Q8.8 ©

Kullamlan cihaz ve aparatlariyla
mimkin oldugu kadar ciplak elle
temastan kaginimiz
Cikarllan  ediveni
kutusuna atiniz.

El yikama kurallarina uyunuz.
Cesmeiledirek temastan kagimniz.
Kurutmada direk temastan kagininiz.
Calisirken ele ve eldivenle basa, ylze
ve goze temastan kagininiz.

uygun  atik
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorulari cevaplayarak bu faaliyette kazandigimz bilgileri 6lglintz.

OLCME SORULARI

1. Patojen mikroorganizmalar kolonize ve enfekte hastalardan personelin ellerine gegerek
hastane icinde yayilmaya neden olurlar.
A) DOGRU  B) YANLIS

2. El yikama medikaososyal bir davranis bigimidir.
A)DOGRU  B) YANLIS

3. Hijyenik e yikama sadece eldiven takmadan 6nce yapilir.
A) DOGRU  B) YANLIS

4. Hijyenik € yikamada en az 10 saniye uygun bir teknik ile su ve sabun kullanilarak
kopuklt elin tum ylizeyine izl bir sekilde mekanik friksiyon yapilir.
A)DOGRU  B) YANLIS

5. Alkol bazl1 € antiseptiklerini uyguladiktan sonra elleri yikamaya gerek yoktur.
A) DOGRU  B) YANLIS

6. Cerrahi e yikamada kiregli su tercih edilmelidir.
A)DOGRU  B) YANLIS

7. Asagidakilerden hangisi bir € yikama tiri degildir?
A)Sosyal e yikama  B)Cerrahi € yikama C)Kimyasal d yikama D)Hijyenik el yikama

8. Sosyal e yikamaileilgili hangisi yanlistir?
A) Ellerin her kirlenmesinde yapilmalidir.
B) Elleri kalict mikroorganizmalardan arindirir.
C) Su, sabun ve kagit havlu kullanlir.
D) Kopuklt elin tum ytzeyine mekanik friksiyon yapilir.

9. Asagidakilerden hangisi hijyenik el yikamada dikkat edilecek hususlardan biri degildir?
A) Kiregli su kullammdan kagimlmalidir.
B) El yikama sirasinda su sigratmaktan kaginilmalidir.
C) El yikamaya baslamadan dnce yiziik,saat gibi takilar mutlaka ¢ikartilmalidir.
D) Kullamlan dezenfektan maddenin markasi
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10. Asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?
A) Cerrahi e yikamada da hijyenik e yikamada kullamlan dezenfektanlar kullanilir.
B) Hijyenik e yikamada, alkol bazli e antiseptiklerini uyguladiktan sonra éleri
yikamaya gerek yoktur.
C) Tum cerrahi girisimlerden 6nce cerrahi € yikamadan sonra ediven giyilir.

D) Kalict mikroorganizmalar: dlerden uzaklastirmak icin cerrahi fircalamaya gerek
yoktur.

DEGERLENDIRME

Sorulara verdiginiz cevaplar ile cevap anahtarim karsilastirimiz, cevaplarimz dogru ise
uygulama faaliyetine geginiz. Yanls cevap verdiyseniz 6grenme faaliyetinin ilgili bolimine
donerek konuyu tekrar ediniz.
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DEGERLENDIRME OLCEGI

Ogrenme faaliyetinde kazanchgimz beceriler dogrultusunda dlerinizi yikama islemini
kurallara uygun sekilde gergeklestiriniz ve eldiven kullamniz. Yaptigimz bu uygulamay1
asagidaki tablo dogrultusunda 6lciiniiz.

KONTROL LISTESI
Degerlendirme Olglitleri Evet Hayir

1 Ellerinizi yikadiniz mi?

2 Kullanacagimz eldiveni segtiniz mi?

3 Eldiveni giydiniz mi?

4 Kontamine olmus aparat: tasidiniz mi?

Eldivenin zarar gbrmesi durumunda eldiveni gikardinmz

mi?

Kontamine olmus aparata zorunlu olarak temas
6 ettiyseniz, normal veya antimikrobiyal sabun

kullandiniz mi?

Sabun ile parmak aralarin ve € sirtim ovusturarak 15-
30 sn. sireile yikama islemi yaptimz mi?

8 Akan su ile dlerinizi iyice duruladimz mi?

9 Ellerinizi kuruttunuz mu?

DEGERLENDIRME
Faaliyet degerlendirmeniz sonucunda “hayir” secenegini isaretleyerek

yapamadiginiz islemleri tekrar ediniz. Tim islemleri basariyla tamamlachysamz bir
sonraki faaliyete geginiz
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OGRENME FAALIYETI-4

AMAC

Calisma sonrast kendinize ve cevreye verilebilecek olasi risklere karsi tedbir
alabileceksiniz.

ARASTIRMA

@ Atiklart simiflandirmada kullanilan etiketleri ve ¢op posetlerinin renklerini
arastirimz.
@  Sterilizasyon ve dezenfeksiyonun ne amagla kullanilcigim arastirimz.

4. CALISMA SONRASI KENDISINE VE
CEVREYE VERILEBILECEK OLASI
RiSKLERE KARSI TEDBIiR ALMA

4.1. Hastane Atiklari

Herhangi bir islem sonucunda agiga ¢ikan ise yaramaz oldugundan ¢cevreye atilan veya
birakilan genellikle zararli olan maddelere atik denir. Diger bir ifade ile atik o0 andan sonra
degeri ve dogrudan kullamm olmayan nesnedir.

Resm 4.1: Hastane atiklar1
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Saglik hizmeti veren bir kurulusun faaliyetleri esnasinda ortaya ¢ikan her tirli atiga
hastane atig1 diyebiliriz. Hastane atiklarinin genel atik maddelerinden farkli yanlar: vardir.
Hastane atiklar1, evsel kati atiklarin 6zellikleri disinda bazi 6zellikler de tasiyan ve icerdigi
hastalik yapict mikroorganizmalar ile farklilik gosterir. Hastane atiklarindaki zehirli ve diger
zararli maddelerin havada, suda ve toprakta kalici 6zellik gostermesi sebebiyle halk sagligi
ve cevrenin korunmas: bakimindan, diizenli olarak ve 6zel metotlarla toplanmast ve imha
edilmesi gerekmektedir.

4.1.1. Hastanelerde Olusan Atiklar

Hastanelerde, evsel kati atik 6zelligine sahip mutfak atigi, bahce atigi, ambalg) ve
enfekte olmamis siseler vb. tirde normal kat1 atiklarin yaninda, patolojik, radyoaktif, toksik
(zararli), genotoksik (genlere zararl) ,enfekte, asindirici, yamci, kesici, delici ve benzeri
Ozelliklerde zararl atik sinifina giren atiklar da bulunmaktadir. Atiklar mutlaka kaynaginda
ayrilmalidir.

Resim 4.2: Atiklarin ayrilmas

Hastander ve diger saglik kuruluslarinda baglica bes ana tipte tibbi kati atik ve sivi
atik olusmaktadhr.

Rutin (gunltk) atiklar
Kesici atiklar
Enfekte atiklar
Kimyasal atiklar
Radyoaktif atiklar

(SEVRORORN

Bunlarin son Ugl tehlikeli atiklar grubuna girmekte ve tibbi atiklar adi ile
tammlanmaktadir.
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4.1.1.1. Rutin(gunluk) Atiklar

Rutin atiklar enfekte olmayan bitin maddeleri icerirler, baska bir ifadeyle evsel
atiklardan icerik ve oOzdlik itibariyle farki olmayan atiklardir. Hasta odasinin enfekte
olmayan atiklari, saglik ve teknik persond calisma odalar: atiklart bu gruba girer. Hichir
zararli 6zellikleri yoktur. Bunlar zararli ¢opler gibi 6zel islem gerektirmez.

Rutin atiklarda yapilan islemler;

@  Atiklar olustugu yerde posetler icine konulmalidir.

1] Rutin atiklar diger atik maddelerden ayrilmis olmalidir.

@  Copler arabalarla servislerden uzaklastirilmalidir.

1] Hastane persondi(atik tasiyan ve ¢Op arabalarim itenler)islemleri bitirdikten
sonra dlerini derhal yikamalidir.

@  Tasimaarabas: her islemden sonra dezenfeksiyona tabi tutulmalidir.

4.1.1.2. Kesici Atiklar

Igne, cam, ampul, enjektor gibi kesici maddeler kesici atiklar sinifina girer. Bu
maddeler plastik torbalar1 delebilir ve bunun sonucunda tasiyam yaralayabilir ve hastalik
bulastirabilir. Kesici maddeler kullamm alamnda uygun kaplara konulmalidir. Kaplar
delinmeyecek ve yaralanmaya neden olmayacak bicimde yapilmis olmalichr. igneler, diger
kesici delici 6zellikteki atiklar, bicaklar, inflizyon setleri, testerelerden olusan bu tur atiklar,
enfekte olsun veya olmasin, yiksek derecede tehlikeli atik olarak kabul edilir. Bu atiklara,
enfekte atiklarin tasinma yontemlerinin aynist uygulanmalidir.

Resm 4.3: Kesici atik kutusunun Resim 4.4: Kesici atik kutusunun
Onden gor Undsd Ustten gor tnusi

4.1.1.3. Enfekte Atiklar
Enfekte ve zararli her tOrli ahigi kapsar. Hastanedeki diger atiklardan ayirt
edilebilmesi igin bu atiklar kirmizi ¢op torbalarina konulmalidir. Atiklarin ginluk olarak

hastane veya ¢pl toplayan firma tarafindan yakma firinlarina tasinmasi gerekir.

Hastand erdeki enfekte atiklar su sekilde siniflandiril maktachr:
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[zolasyon atiklar:

Kltdr, biyolojik ve diger enfekte ajanlarin stok atiklar:

Insan kam ve bunun drinleri

Patolojik atiklar

Kontamine olmus kesici-delici aletler

Kontamin hayvan kadavralari, viicut parcalar ve deney laboratuvarimn atiklari
Kontamine olmus 6zellikteki diger atiklar

(OESEORORNRORN]

4.1.1.4. Kimyasal Atiklar

Kimyasal atiklar; tamsal ya da deneysel amacl olarak kullanilan (radyol gji, eczacilik)
ya da temizlik ve ev idaresi hizmetlerinde dezenfeksiyon amaciyla yararlanilan maddelerin
kullanildiktan sonra artan kati, sivi ve gaz atiklaridir. Hastand erdeki kimyasal atiklar zararl
veya zararsiz olabilir. Butin kimyasal atiklar kullanan birim tarafindan, ilgili birimlere
gonderilmelidir.

4.1.1.5. Radyoaktif Atiklar

Radyoaktif atiklar; nikleer tip, radyasyon ile tedavi, radyoloji ve arastirma
laboratuvarlarinda  olusan atiklardir.  Kullanllan  birimlerde  atiklar  6zel  kaplara
yerlestirilmelidir. Kaplar dolduktan sonra mihirlenmeli, tarinlenmeli ve bolimde ¢alisanlar
tarafindan ilgili bolimlere yollanmalidir.

Radyoaktif atiklar; gaz, sivi ve kat1 olmak Uzere U¢ sekilde bulunur. Gaz ve sivi
atiklara uygulanan fiziksel ve kimyasal islemler, bunlarin etkinligini, atmosfere veya sulu
ortamlara atilabilecekleri oranda yeterince azaltmaya olanak vermelidir. Radyoaktifliklerin
hemen hemen tamam, kat1 bigimde, filtreler Gzerinde veya buharlasma artigi olarak kalir.
Kati radyoaktif atiklar; sikistirma, yakma veya Uzerini 6rtme yoluyla etkisiz hale
getiriimelidir. Her seyden Once, pargcalanma uUrtnleri katilastirilarak, depolanacak hacim
azaltimaya caligilmalidir. Radyoaktif atiklara iliskin temel sorun, son depolamadir. Bu
konuda bilinen iki yontem vardir. Birincisi atiklarin beton konteynerler veya metal ficilar
icine konulmasindan sonra, bu sekilde olusturulmus bloklarin, derin deniz cukurlarina
indirilmesine dayanan dal dirma yontemi; digeri ise, tuz ocaklarina gdmme veya betonlannms,
cok dayanikli zeminler iginde depolama yontemidir.

4.1.2. Hastane Tibbi K at1 Atiklarinin Ozellikleri ve Siniflandirilmas:

Hastanderde tek bagina olusan kati atigin miktari, ortalama olarak 4.5 ile 9
kg/yatak/gin olmaktadir. Hastane kat1 atiklarinin tir olarak gruplandiriimasi tablo 4.1'de
gosterilmektedir.

Atk Turt Grubu | % Agirhig:

Tutusan 70
Karisik 15
Gida 10

Hayvan Cesedi 5

Tablo 4.1: Hastane kati atiklarinin 6zellikleri
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Cssitleri bakimindan hastane atiklarinin tasnifi ise tablo 4.2' de gosterilmektedir.

Atik Cesidi Agirhg | Kg/Yatak/Gln

Patolojik Atiklar 0.50 0.045
Enfekte Atiklar 10.00 0.900
Genel ve Ofis Atiklar 50.00 4.500
Yemek Atiklar: 30.00 2.700
Kagit, karton, kutu vb. 9.50 0.855
Toplam 100.00 9.000

Tablo 4.2: Hastane atiklarinin gesitleri bakimindan tasnifi

Yukarida belirtildigi gibi hastanelerde yatak basina giinde yaklasik olarak 4.5 ile 9 kg
kat1 atik Uretilmektedir. Bu miktarin %10'u enfekte kati atik niteliginde olup imha islemine
Oncelikli olarak tabi tutulmalari gerekmektedir. Yapilan baska bir arastirmaya gore de,
hastanelerde yatak basina 218 ml’lik sivi zararli atik ortaya gikmaktadir.200 yatakli bir
hastanede bir aylik donem icerisinde yaklasik 150 kg' ik sivi zararli atik olusmaktadir.

4.1.3. Hastanede Olusan Tehlikeli Atiklarin Kaynaklari

Hastandlerde olusan tehlikeli atiklarin birgok kaynagi vardir. Bu kaynagi olusturan
hastane birimleri sunlardir:

Anesteziyol oji

Kan Bankas

Merkezi ikmal Servisleri
Agiz Cerrahisi Bolumu
Diyaliz Unitesi

Acil Servis
Camasirhane

Mutfak

Y ogun Bakim

Klinik Laboratuarlari
Nikleer T1p

Morg

Kadin Dogum
Radyoloji

Radyoterapi

Patoloji

Eczane

Basimevi

Cerrahi Klinikleri vb.

(OCESREORORNROENEORNEORORORORNRORNESRORN]



4.1.4. Thibbi Kat1 Atiklarin Zararsiz Hale Getirilmes

Hastanderde olusan tibbi tehlikeli kati atiklarin  o6ncelikle uygun yontemler
kullanilarak tehlikesiz hale getirilmeleri, daha sonra da geri kazanma ya da tamamu ile imha
islemine tabi tutulmalar: gerekmektedir. Ozellikle patolgjik, kontamine ve enfekte atiklarin
bu siirece tabi tutularak, tehlikesiz evsel atik niteligine donustirilmesi, halk ve cevre sagligi
acisindan yararli olacak, hastane faaliyetleri Uzerinde de olumlu etkiler saglayabilecektir.

Tibbi kat1 atiklarin saglikli ve ekonomik sekilde imhast icin dncelikle tehlikeli olan ve
olmayan seklinde kaynaginda tasnif edip, ayr1 ayr1 ve dizenli sekilde toplayacak bir sistemin
olusturulmas: gerekmektedir. Ornegin; kagit-karton, cam, metal ve plastik gibi atiklar geri
kazanma islemine tabi tutulabilmektedirler. Hastane atiklarinin, tehlikeli olmayan(evsel)
kismunin siyah renkli torbalarda toplatilip konteynerlerde gecici olarak depolanmasi
gerekmektedir.

Resim 4.5: Evsel atik kutusu Resim 4.6: Evsel atik kutusunun i¢ gor int st

Enfekte kat1 atiklarin diger atiklardan ayri olarak toplanmasi potansiyel bulasma
tehlikelerine kars1 en 6nemli korumay: saglayacaktir. Tehlikeli kati atiklar; hastane iginde,
kirmuzi renkli, 6zel uyarici baskili, kalin ve saglam torbalarda toplanmalidir. Torbalarin agzi
sikica baglanmalidir. Torbalar kesinlikle sikilmaz, sikistiriimaz.

Resm 4.7: Enfekte kat1 atik kutular Resm 4.8: Enfekte atik torbaa

Tasinma esnasinda torbalarda delinme ve yirtilma riski yaratan enjektor, bisturi, ampul
gibi kesici atiklar, uygun olarak etiketlenmis ve darbeye dayanikli, sizdirmaz sar1 renkli sert
plastik kutulara konulmalidir. Torbalarda yirtilma olmasi ve enfekte atiklarin yerlere
dokilmesi halinde, dokiinti yeri temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.
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Resim 4.9: Kesci atik kutusunun 6nden Resim 4.10: Kesici atik kutusunun ustten
gor intlsi gor int sl

Tum enfekte atiklarin, yetkili birimler tarafindan bulunduklar1 yere bulastirilmadan,
kurulacak sogutmali ara depolama alamna gotirilmesi gerekmektedir. Atiklar, buradan
gerekli 6zel nakliye onlemleri alinarak imha merkezine gonderilmelidir. Kirmizi renkli
torbalar ve sar1 renkli dayanikli plastik kaplar hicbir sekilde geri kazamlmaz ve tekrar
kullamlamaz. Mikrobiyoloji laboratuvar: atiklari, kan merkezi atiklari dayanikli torbalar
icinde buharli otoklavda sterilizasyon islemine tabi tutulur. Eger, enfekte atiklar saglik
kurulusu binyesinde imha edilemiyorsa, nakliyesi igin atik tasima araglarimn Tibbi Atiklarin
Kontrolt Y dnetmeligi’ nin 24.maddesine gore tasarlanms araglarin kullanimi gerekmektedir.
Enfekte atiklarin zararsiz hale getirilmesi igin ¢esitli fiziki(aseptik) ve kimyevi (antiseptik)
sterilizasyon ve dezenfeksiyon teknikleri uygulanmaktadir.

Bunlarin baglicalari sunlardr:

@  Buharl Sterilizasyon

@  Gaz/Buhar Sterilizasyonu
@ Mikrodalga Sterilizasyonu
@ Kimyasal Sterilizasyonu

Yukaridaki sz edilen teknikler gendllikle hastane tehlikeli kati1 atiklarimn evsel
nitdikteki tehlikesiz kat1 atiklara dontstirilmesinde kullanilan tekniklerdir. Bu teknikler
kullanilarak, tehlikesiz héle donUstirilen atiklar: geri kazanmak mimkin ol maktadir.

4.1.5. Tibbi Atiklarin Hastane icinde Tasinmas

Ozel nitelikli turuncu renkli elbise giyen gorevli persond tarafindan yapilir. Atik
torbalar tekerlekli, paslanmaz celikten yapilmis ve bu is icin ayrilmis araglar ile taginirlar.
Araclarin bosaltma yikleme sirasinda atik posetlerine veya cevreye zarar verebilecek keskin
koseleri olmamalidir. Atik bacalari ve yirlyen seritler kullamilmaz. Evsel atiklar ile tibbi
atiklar aynm anda bir araca yiklenmez.
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Resim 4.11:Enfekte atiklarin gorevliler tarafindan tasinmas

Atik tasima araclar1 haftada en az bir kez dezenfekte edilir. En 6nemli hususlardan
biris de tehlikdi atiklarin tasinmasi icin gerekli etiketlemenin yapilmasicir. Tehlikeli
atiklarin ambalgjlarinda Birlesmis Milletler'in kimlik belirleme isaretleri bulunmalidir. Eger
bir tehlikeli atik simifinin birden fazla tehlikeli 6zelligi varsa, bu tehlikeleri belirten muhtelif
etiketler ambalagjlarin Uzerine konulmalidir. Bu etiketler siniflara ayrilmistir ayrica ¢zel
toplama etiketleri de vardir. Tablo 4.3 te bu etiketler gosterilmektedir.

Sinif 2: Basing sonucu Simif 4.1: Tutugabilir

Sinif 1: Patlayicilar ve - .
patlayici maddeler hacmi daral ms, Sinif 3: Tutusabilir katilar
sivilagtinlmig ya da sivilar
basing ile ¢oztnmus
gazlar
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Sinif 4.2: Sinif 4.3: Suiletemas Sinif 5.1 Sinif 5.2: Organik
Kendiliginden tutusan ettiginde tutusan Oksitleyiciler peroksitler
maddel er gazlar cikaran
maddeler
@ aa
&
ADIOACTIVE T
6 CTINTY

Sinif 6.1; Zehirli

Sinif 6.2; Hastalik

=

Sinif 7: Radyoaktif

Sinif 8: Korozif

maddel er yapan maddel er macdel er maddel er
Sinif 9: Cesitli Paket kirilabilir Paket, oklar yukari Paket, su iletemas
tehlikeli maddder ve bakacak sekilde ettirilmemdidir.
nesnder konulmalidhr.

Tablo 4.3: Simflara ayrilms etiketler ve 6zel toplama etiketlerine bazi érnekler
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4.1.6. Tibbi Atik K azalarinda Alinacak Onlemler

Tibbi atiklarin toplanmasi sirasinda kirmmzi torbalardan biri patlar ya da delinirse
dokilen enfekte atiklar eldiven takmis gorevli personel tarafindan baska bir torbaya alinir ve
yere dokilen sivi enfekte atiklar dezenfekte edilir. Tasima aracglarindan birinde torba
patlacig: takdirde tagima araci bosaltilir ve kuru dezenfeksiyon yapilir. Kesici ve deliciler
0zdl olarak bertaraf edilir. Hicbir zaman € ile biklilmez, kirilmaz, bashk ya da kilifi
cikarilmaz. Kesici yaralanmalarda veya igne batmalarinda gereken tibbi yara bakimi yapilir
veilgili uzmana damsilarak gerekirse koruyucu asilar yapilir. Kirik camlart almak icin faras
ve siipurge kullanmilir. Enfekte atiklarin toplanmasi ve tasinmasi ile gorevli personel koruyucu
eldiven ve dbise giymek zorundadir. Potansiyel enfekte alanlarda highir zaman yemek
yenmez, sigaraicilmez, kozmetik kullanmimaz.

Resim 4.12: Tibbi atik deposu ve gérevli per sonel
4.1.7. Hastane T1ibbi K at1 Atiklarinin imhas

Hastanderde olusan tehlikeli tibbi kati atiklarin imhasinda yakma metodunun
kullamlmast ve dogruca gdomme metodu ile yetinilmesi Tibbi Atiklarin Kontrolu
Y 6netmeligince ongorulmektedir. Diger tehlikeli atiklarda oldugu gibi tibbi kat1 atiklar da,
Once tehlikesizlestirilmekte, bu amagla en kolay ve ucuz yol olan yakma yolu kullanmimakta,
buradan geriye kalan kil ve sair atiklar da gomme yoluyla nihai imhaya tabi tutulmaktadir.

Bitin dinyada tibbi kati atigin imhasinda yakma metodu kullaniimaktadir. Bu
atiklarin ¢ogu, yakma yontemi ile imha edilmektedir. Ancak, bu tip atiklarin imhasinda
kullanlan yakma firinlarimn tasariminin, yakma islemini tam olarak yerine getirebilecek ve
tehlikeli unsurlarin imhasinda etkili olabilecek sekilde yapilmis olmasi gerekmektedir. Bu
nedenle yakma firinlarinin kullamimas: halinde operasyonun etkili olarak gergeklesmesi icin
atiklarin miktarimin ve olusum streglerinin tam olarak belirlenmesi, dikkatli ekipman segimi
ve bu faaliyeti gerceklestirecek prosese operatorinin  egitilip yetistirilmesi  6nem
kazanmaktadir.
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Resim 4.13: Tibbi kat atiklarm imhass

Uygun bir yakma sistemini segmeden dnce tibbi kati atik nitdiginin detayl: bir sekilde
incelenmesi  gerekmektedir. Bu incelemede atigin ¢esidi, miktari, olusum slreci ve
kompozisyonu, ayrica elde edilecek sicakhik miktarinin kapasitess ve bunun nasil
degerlendirecegi beirlenmelidir. Ayrica hastane tibbi kati atiklar1 birbirinden farkl: yanma
karakteristiklerine sahiptirler. Bu bilgiler, uygun yakma firinlarimin tasarimi ve ekipman
seciminde son derece 6nemli rol oynamaktadir.

4.2. Kisisel Hijyen

Bireyin hem kendi hem de cevresindekileri enfeksiyondan korumak igin yapmus
oldugu temizlik islemleri kisisel hijyen olarak tanimlanir. Kisilerin kendi sagligin
koruduklar1 ve devam ettirdikleri 6zbakim uygulamalaridir.

& —

Resim 4.14: Kisisel temizlik-banyo yapan insan
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Kisisel temizlik, saglikla yakindan ilgilidir. Pek ¢ok hastalik mikrobunun temiz
olmayan kisilerde kolayca yerlestigi bilinmektedir. Sagligin korunmas: icin duzenli bir
sekilde sag, vicut, agiz ve dislerimizin temizlenmesi ve giyeceklerin sik yikanmasi
gereklidir. Kisisel hijyeni etkileyen faktorler; kiltir, sosyal - ekonomik durum, aile, Kisilik
ve hastaliktir.

4.3. Sterilizasyonun Onemi ve Amaci

Sterilizasyon genel anlamiyla, ortamda yasayan bitin mikroorganizmalar ile
mikroorganizma sporlarinin oldirdlmesi olarak tammlanabilir. Steril olan bir ortama
mikroplarin bulagsmasina kontaminasyon acdh verilir.

Sterilizasyon amaci, hastamn dogrudan enfeksiyon kapmasini 6nlemek ya da gesitli
hastaliklara yol acan mikroorganizmalarin diger hastalara bulagsmasini engellemektedir.

Tipta c¢esitli  amaglar igin  sterilizasyon isleminden yararlanilir. Cerrahide
enfeksiyonlardan korunmak igin dokulara temas edecek olan aletlerin steril edilmesi gerekir.
Vicuda siringa edilecek ilaglarin da steril olmas gereklidir.

Mikrobiyolojide de sterilizasyon en 6nemli islerden biridir. Calisilan ortam kullanilan
aet ve geecler, besiyerleri mikroorganizmalardan arindirilmadikga mikrobiyolojik
calismalarin yuritilmesi olanak disidir.

Sterilizasyon igsleminden tnce esyalar 0zd sekilde hazirlanmalidir. Cunkd, steril
edilmek istenen cisim, alet ya da maddenin bu islemden sonra steril durumunun uzun sire
bozulmadan muhafaza edilmesi gereklidir. Bunun igin de dis ortamla ilgilerinin kesilmesi
lazzmdir. Steril edilmis esya agik kalirsa havadan gelen tozlarin Uzerindeki bakterilerle
kirlenir ve sterilizasyonu bozulur.

Steril edilmis malzemeler, steril malzeme deposunda saklanmir. Depoya giriste temiz
giysi, bone giyilmeli, € temizligine dikkat edilmelidir. Agik yaras: ve cilt lezyonu olan
persond, iyilesene kadar depoda caligtirilmamalidir.

Temiz materyalin sterilizasyonu kirli olan esyalardan daha kolay olur. Organik

maddeler bir zirh gibi koruyucu goérev yaptigindan, kirlilikler icinde yer alan
mikroorganizmalarin yok edilmesi daha gui¢ ol maktadir.

4.3.1. Sterilizasyon Unitesi

Sterilizasyon Uniteeri tercihen ameliyathanelerin alt katinda yer almali ve eger
mimkuinse malzeme transferini saglamak igin kirli ve temiz asansorler kullamImalidir.
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Sterilizatorler ve yikama makinelerinin cift kapak sistemine sahip olmalari ¢alisma
alanlar arasinda bariyer olusturmak icin blyik avantagj saglar. Kullanilan buhar ve suyun
nitelikleri iyi belirlenmelidir. Buhar kazanlarinin sterilizasyon tnitesine uzakligi da énemli
noktalar arasinda yer alir. Clnka boru sistemi cok uzunsa sterilizator kapatildiginda borudaki
buhar suya dontisecek ve aksakliklara neden olacaktir.

Etilen oksit sterilizatori merkezi sterilizasyon Unitesi icerisine yerlestirilmis ise
calisma alamindan izole ve kapali olmalidir. Havalandirma sistemi ayr1 bacadan atmosfere
verilmelidir. Sterilizasyon Unitesinin havalandirma sistemi yeterli olmali, hava akimi temiz
alandan kirli alana dogru planlanmalidir. Sterilizasyon Unitesi (¢ bolimden olusur.

/] Kirli alan: Ameliyathane ve diger tnitelerden gelen kirli aletlerin yikandig:
alandir.

@  Temiz aan: Alelerin paketlenmesi, ameliyathane igin bohga, spang vb.
malzemelerin hazirlandig: alandir.

@  Steil adlan: Temiz alanda yapilan sterilizasyondan sonra temiz malzemelerin
cikartilarak depolandigi alandir.

Resim 4.15: Sterilizasyon giysleri Resim 4.16: Sterilizasyon Unites galisam

Sterilizasyon Unitesinde calisirken temiz ameliyat giysileri giyilmeli, saglar1 igine
alacak sekilde bone takilmali, su gecirmez uygun terlikler kullanilmalidir. Yikama islemleri
sirasinda lastik ¢izme gibi su gecirmez ayakkan kaplariyla terlik ya da ayakkabilar
ortulmelidir. Temizlik islemi esnasinda bu giyime ek olarak bazi koruyucularin da
kullarmimast gereklidir.
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4.3.2. Dekontaminasyon

Dekontaminasyon mikroplarin bulagsmasinin Onlenmesi demektir.
Dekontaminasyondaki ilk ve en Onemli adim, temizlemedir. Cerrahi aletlerin glvenli
kullammunda sterilize tek basina yeterli degildir. Sterilizasyon islemlerinin daha kolay ve
etkin uygulanabilmesi iciniyi bir temizlemeislemi sarttir.

Kirlenmis, kontamine olmus yeniden kullanilabilir malzemelere enfeksiyon riski
acisindan mimkin olduk¢a az dokunulmali, merkezi sterilizasyon tnitelerine tasima siresi
mimkun ol dukga kisa olmalidir.

Dekontaminasyon alanina iade edilen tim malzemeler kirli kabul edilmeli ve yeniden
isleme tabi tutulmalidir. Malzemeler; manuel olarak, ultrasonik temizleyiciler ile ya da
yikayici/dezenfektorler ile yikanarak temizlenebilir.

Resim 4.17: Yikayici/Dezenfektor cesitleri Resim 4.18: Ultrasonik temizleyiciler
Sterilizasyon dncesinde yikama yapilmasinmn nedenleri 6zetlenecek olursa;

@  Gozle gorulebilen tim kir, doku, kan ve yabanci maddelerin uzaklastirilmast:
Steril bile olsa yabanci maddeler viicut icerisinde tehlikeli reaksiyonlara neden
olabilir.

@  Alélerin Uzerinde bulunan mikroorganizma sayisinin azaltiimasi: Bu sekilde

sterilizasyon isleminin daha etkin olmasi saglanir.

Aletlerin korozyondan korunmasi

Sterilizasyon oncesinde yapilmas: gereken hazirliklarda, sterilize edilecek

aletlere daha guvenli bir sekilde temasinin saglanmasi sayilabilir.

QQ
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Sterilizasyon oOncesi manuel yikama yapilacaksa bazi koruyucu ekipmanlarin
kullarmimast gereklidir.

0] Eldivenler: Kalin ev isi i¢in kullarilan eldiven tipinde olmalidir. Lateks cerrahi

veya naylon edivenlerin kullamlmast uygun degildir. Ozellikle kesici-delici

aetler temizlenecek ise hastanenin bu konuda olusturmus oldugu kurallara gore

islemler uygulamalidir. Yikamaislemi bitince eldivenler gikarilmalidir.

Plastik onluk: Suyun giysilere ulasmasim engelleyerek nemlenmesini onler.

Maske, siperlik, gozluk: Maske aerosollere kars1 korunmay saglarken, gozliik

ve siperlik de gozlerin korunmast igin gereklidir.

@  Sigramalara karsi1 koruyucu: Temizleme lavabosunun Uzerinde bulunan
sicramalara engel olabilecek bir bolmelemedir. Maske ya da yuz siperligi
takma ihtiyacinm azaltir. Boylece kullamcilar daha rahat nefes alir.

Q.

4.3.2.1. SuveTemizlik

Temizlikte suyun tim kirleri gdzmesi ve uzaklastirmasi temel prensiptir. Ancak bazen
ylzey gerilimi ylzeyin 1slanmasina engel olabilir. Bu da o bdlgenin temizlenmesine engel
olur. Ayrica kullamilan cerrahi aletlerin Gzerindeki kan ve doku artiklarim olusturan
proteinler ve yaglar suda coziinmezler. Suyun, maddelerle temasim kolaylastiracak ylzey
gerilimini dusUren kimyasal maddelere ylzey aktif ganlar(slrfaktanlar) denilmektedir.
Surfaktanlar aym zamanda yaglari da c¢Ozebilirler. Sabun ve deterjanlar iyi bilinen
strfaktanlardir.

Suyun kalitesi temizlik siirecini ¢ok etkileyen bir faktordir. Kaliteyi artirmak amaci
ile sularin filtre edilmesi, distilasyonu, deiyonizasyonu ve ters ozmoz (az yogun
ortandan c¢ok yogun ortama geci s) ile iyonlarindan arindirilmas: ve saf su
olusturulmasi bu sorunlarin énlenmesi icin gereklidir.

4.3.2.2. Ultrasonik Temizlik

Mikroskobik fircalama olarak da tarmmlanan ultrasonik temizlik, suyun ses dalgalari
ile belirli bir hizla calkalanmas: prensibine dayanmaktadir. Normal temizlikte firgalar bazen
tim ylzeylere ulasamaz. Ses dalgalarinin yarattigi vibrasyon adeta yiksek hizla fircalamay:
andirmaktadir. Su 60° C 151 ve atmosferik basing altinda (0 Bar) sivi halde iken, basing 0.8
Bar’'in altina dusUrildiginde buharlasmaya baslayacaktir. Ultrasonik dalgalar sivida ¢ok
hizl1 basing artis ve azalmalarina neden olurlar. Bu basingtaki ani azalmalar ile suda gaz
kabarciklar1 olusur ve basincin yine ani artisi ile de baloncuklar patlar. Iste gaz
kabarciklarinin suda yarattigi bu hareketlenmeye “ kavitasyon” denilmektedir.

Ultrasonik dalgalarin frekansimin ayarlanmasi da onemlidir. Yiksek frekanslarda
olusan kabarcik sayisi artmakta ancak her birinin saldigi enerji azalmaktadir. Sonugta
herhangi bir zarar vermeden kiiclik partikiller halindeki kirler kolayca uzaklastirilmaktadir.



Ultrasonik temizlik 6zellikle paslanmaz celikten imal edilmis aletlerin yikanmasi igin
kullamImaktadir. Mekanik olarak hassas olan aletler ultrason destegi ile korunarak ve itinali
sekilde temizlenehilirler. Ultrason hem dlle temizleme sireclerinde mekanik destek olarak
hem de makineyle yikama dncesinde, zor kirlerin giderilmesinde destekleyici yontem olarak
kullarulabilir.

4.4. Dezenfeksiyonun Onemi ve Amaci

Dezenfeksiyon, hastalik yapici (patojen) mikroorganizmalarin ortamdan yok edilmesi
islemidir. Diger bir ifadeyle kimyasal maddeler kullamlarak mikroorganizmalarin
veetatif(zararsiz) sekillerinin oldirdlmesi igslemidir. Tam bir dezenfeksiyon icin ortamdaki
hastalik yapici bakteri, mantar, protozoon (bir canli ¢esidi) gibi her ¢esit mikrobun vejetatif
sekillerinin ve sporlarinin 6lmesi ve virlslerin inaktive(aktif olmayan) olmasi gerekmektedir.
Bu islem esnasinda hastalik yapmayan mikroplar da odlebilirler, fakat bu niteige sahip
mikroplarin ortamda bulunmalari dezenfeksiyon islemine aykiri olmaz. Dezenfeksiyon
genellikle cansiz esyalara uygulanir. Ornek verecek olursak camasirlar, onliikler, hastane
malzemeleri  gibi. Dezenfeksiyon islemi sirasinda kullamlan kimyasal sollisyonlara
dezenfektan denir.

Bir dezenfektandan en olumlu etkiyi elde etmek icin olabildigince yuksek yogunlukta
kullanmak yamlgiya yol acar. Dezenfektanlarin hangi mikroorganizmaya etki etmesi
isteniyor ise o mikroorganizmanin dezenfektandan etkilenme tavsiyelerini goz 6ninde
tutmak gerekir. Bunun igin kullanmcimn konuyu ¢ok iyi bilmesi gerekir. Dezenfekte edilecek
materyalin 6zelliginden dolayr her dezenfektan her alanda uygulanamaz. Mesdla enzim
¢Ozlcl olarak kullamilan (cerrahi aetlerin) dezenfektam, 1slak sterilizasyonda yani
endoskopik aletlerde kullanmaya kalktigimizda istedigimiz sonucu aamadigimiz gibi
aetlere de zarar vermis oluruz.

Bunun icin dezenfektam kullanamin dikkatli olmast gerekir. Gunumizde
dezenfektanlarin etki sirdleri ve etki gicleri oldukca yiksektir. Iyi bir dezenfektandan
beklenen; mikroorganizmamn dezenfektan ile karsilasmasi durumunda en kisa zamanda
etkisini gostermesi ve bu etki siresinin oldugunca uzun olmasidir. Yani uygulama
yapildiktan sonra da etkisinin uygulama alamnda devam etmesidir.

Bazi kimyasal maddeler mikroorganizmalara karsi oOlduricl veya Uremeerini
durdurucu etki gosterir. Bu etki asagidaki durumlarda degismektedir:

0] Isi arttikca dezenfektan maddenin etkisi de artar.

@  Kimyasal maddelerin dezenfektan ya da antiseptik etkileri, yogunluklar: arttikga
artar.

@  Ortamin PH derecesi optimalden ne kadar uzaksa dezenfektamn etkisi o derece
artar.

0] Mikroorganizmalarin etrafinda kan, serum, digki, mukus, doku atiklari ve

benzer maddeler temasi engelledikleri icin Gzellikle protein denattirasyonu

yoluyla etki eden dezenfektanlarin etkisini azaltirlar.
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Patojen mikroorganizmalar1 6ldirmek veya cogalmalarina engd olmak amaciyla
vicut ylzeylerine lokal olarak kimyasal maddelerin uygulanmasi islemine ise antisepsi
denir. Vicut yizeyine uygulanmasi dezenfektandan ayirici 6zelligidir.

4.4.1. Dezenfeksiyon ve Antisepsiyi Etkileyen Etmenler

%)
%]
%)
%]
%]

%)

Dezenfektan maddelerin yogunlugu: Optimum degere ulasana kadar etkinlik
artar daha sonra sabit kalir.

Dezenfektan veya antiseptigin etki siresi pH: Optimum pH’ da en yuksek etki
elde edilir.

Isi: Belli bir dereceye kadar 1s1 artiglar: etkiyi artirir.

Organik maddelerin varligi: Mikroorganizmalarin etrafim saran kan, serum,
mukus, digki, doku maddeleri dezenfektanlarin etkisini azaltir.
Mikroorganizmalara bagli etkenler: Veeatif sekiller daha duyarli, sporlu
sekiller daha direnclidir. Mikroorganizma sayisi ne kadar fazla ise basar1 o
kadar dusuktor.

Agir metallerin olgodinamik etkisi: Agir metaller mikroorganizmalar tzerinde
Oldirici veya Uremeyi durdurucu etkiye sahiptir.

4.4.2. Dezenfeksiyonda Dikkat Edilecek lkeler

Q8. \VaRv

Dezenfekte edilecek malzemelerin 6n temizligi yapilmalidir.

Solusyon icinde yeterli stire kalmasina riayet edilmeli.

Parcalanabilir aletler parcalarindan ayrilarak soliisyona, dizgin sekilde
yerlestirilmeli.

Solisyon aletlerin Gzerini tam olarak ortmeli.

Sollisyon uygun konsantrasyonda ol mali.

Hazirlanan sollisyonun kullanim siiresine dikkat etmeli.

Burada en oOnemli noktalardan birisi de dezenfekte emeden temizleme
yapilabilecegidir, ancak temizlemeden dezenfekte yapilamayacagidir.

4.5. Dezenfekte Edilebilecek M alzemeler

Dezenfeksiyonu yapilan materyaller; cerrahi aletler, endoskoplar, kateterler, protezler,
solunum geregleri, bronkoskop, termometre, solunum devrderi, dektrotlar, steteskop, yatak
carsaf1, yemek kaplari, anestezi ekipmanlari, anestezi ve respiratuar tipleri vb. sayilabilir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Calisilan laboratuvarda olusan atiklarin ayristirmasin yapmak.

Islem Basamaklar Oneriler
Ise uygun koruyucu bariyerleri|@  Kullanlan giysilerle calisma
kullammniz. ortaminin digina gikmayinz..

Laboratuvar ortamindaki atiklarinizin
siniflandirmasim yapiniz.

Ortamda bulunmasi gerekli atik
kutularim ve torbalarin tespit ediniz.

Siniflandirilmis atiklari, kutulara veya
torbalara atiniz.

Atiklar1 doniisim ya da imha edilmek
Uzere gerekli birimlere teslim ediniz.

Bu islemle esnasinda atiklarin
cevreye temast halinde ortamin
temizlenmesini saglayimz.

%)

Atik siniflandirmasina dikkat ediniz.

Materyalleri Ozelliklerine

ayirinz.

gore

Atiklarin saglimza verecegi zararlar
unutmayimz.

Hijyen sartlarina uyunuz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME
Asagidaki sorular1 cevaplayarak bu faaliyette kazandigimz bilgileri 6l¢lniz.

OL CME SORULARI

1. Hastane atiklart mutlaka kaynaginda ayrilmalidir.
A)DOGRU  B) YANLIS

2. Kesici atik maddeler sar1 renkli uygun kaplara konulmalidir.
A)DOGRU  B) YANLIS

3. Steril olan bir ortama mikroplarin bulagsmasina kontaminasyon adh verilir.
A)DOGRU  B) YANLIS

4. Dezenfeksiyonda, sollisyon aletlerin Gizerini tam olarak 6rtmesine gerek yoktur.
A)DOGRU  B) YANLIS

5. Sterilizasyonun amaci, hastamn dogrudan enfeksiyon kapmasim onlemek ya da cesitli
hastaliklara yol acan mikroorganizmalarin diger hastalara bulagsmasini engellemektedir.

A)DOGRU  B) YANLIS

6. Dezenfekte edilecek malzemelerin 6n temizligi yapilmaz.
A)DOGRU  B) YANLIS

7. Rutin atiklarda yapilan islemlerleilgili hangisi yanlistir?

A)Atiklar olustugu yerde posetler igine konulmalidir.

B)Rutin atiklar diger atik maddel erden ayrilmis olmalidir.
C)Copler arabalarla servislerden uzaklastirilmalidir.

D)Tasima arabasi her islemden sonra dezenfeksiyona tabi tutulmaz.

8. Asagidakilerden hangisi yanlistir?

A)Enfekte atiklar kirmiz: renkli ¢op torbalarina konulmalidir.

B) Kirmizi renkli torbalar, geri kazanilabilir ve tekrar kullanilabilir.

C)Kesici-ddlici atiklar sar1 renkli plastik kaplara konulmalidir.

D)Enfekte atiklarin toplanmas: ve taginmas: ile gorevli personel koruyucu eldiven ve
elbise giymek zorundadir.
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9. Sterilizasyonla ilgili sdylenenlerden hangisi yanhistir?

A)Sterilizasyon Unitesi; kirli alan, temiz alan ve steril alan tnitelerinden olusur.

B) Steril edilmis esya agik kalirsa havadan gelen tozlarin Gzerindeki bakterilerle
kirlenir ve sterilizasyonu bozulur.

C) Sterilizasyon islemlerinin daha kolay ve etkin uygulanabilmesi igin iyi bir
temizleme islemi sart degildir.

D) Sterilizasyon 6ncesi manuel yikama yapilacaksa bazi koruyucu ekipmanlar
kullamimas: gerekir.

10. Dezenfeksiyonlailgili hangisi sdylenemez?
A) s arttikga dezenfektan maddenin etkisi de artar.
B) Temizlemeden dezenfekte yapilamaz.

C) Dezenfeksiyon islemi sirasinda dezenfektanlar kullanilir.
D) Her dezenfektan her alanda uygulanabilir.

DEGERLENDIRME

Sorulara verdiginiz cevaplar ile cevap anahtarim karsilastirimiz, cevaplarimiz dogru ise
uygulama faaliyetine geginiz. Yanls cevap verdiyseniz 6grenme faaliyetinin ilgili bolimine
donerek konuyu tekrar ediniz.
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DEGERLENDIRME OLCEGI

Ogrenme faaliyetinde kazandiginz beceriler dogrultusunda galisma sonrast kendiniz
ve gevrenize zarar verebilecek olasi risklere karsi tedbir alimiz. Yaptigimz bu uygulamayi
asagidaki tablo dogrultusunda 6lciiniiz.

KONTROL LiSTESI

Degerlendirme Olglitleri Evet Hayir

1 Ise uygun koruyucu bariyerler kullandimz mi?

2 Laboratuvar ortamindaki atiklarimzin siniflandirmasinm
yaptimz mi?

3 Ortamda bulunmasi gerekli atik kutularini ve torbalary
tespit ettiniz mi?

4 Slrgflandlrllmls atiklari, kutulara veya torbalara attiniz
mi~

5 Atiklart donusim ya da imha edilmek lzere gerekli
birimlere teslim ettiniz mi?

g | Buislemler esnasinda atiklarin (;evrg)ye temasi halinde
ortamin temizlenmesini sagladinz mi”~

DEGERLENDIRME

Faaliyet degerlendirmeniz sonucunda “hayir” secenegini isaretleyerek yapamadigimz
islemleri tekrar ediniz. Tim islemleri basariyla tamamladiysamz bir sonraki faaliyete geginiz
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OGRENME FAALIYETI-5

AMAC

Calisma sonrasi kullanilan malzemeleri dezenfekte edebileceksiniz.

ARASTIRMA
@  Dezenfektanlar hakkinda bilgi edininiz.
@  Steilizasyon ve dezenfeksiyonda yontem seciminin nasil  yapilacagin

arastirimz.
Sterilizasyonun ve dezenfeksiyonun basindan sonuna tim islemlerde
karsilasilabilecek cihazlar arastiriniz.

5. DEZENFEKTE ETMEK

5.1. Sterilizasyon Y ontemleri

Tibbi malzeme, arag, aksesuar ve ortamin mikroorganizmalardan arindirilmasi
amaciyla dort farkli sterilizasyon yontemi kullamlimaktadir. Yontemler icerisinde de
sterilizasyon sirasinda kullanilan degisik cihaz ve parcalar mevcuttur.

Isi yoluyla sterilizasyon, kimyasal maddeler araciligiyla sterilizasyon, radyasyon ile
sterilizasyon ve swvilar ile sterilizasyon seklindedir. Ayrica sterilizasyon yonteminin
seciminde esas alinacak 3 temel kriter vardir. Bunlar sirasiyla; sterilizasyonu yapilacak
objenin tard, var oldugu distnilen mikroorganizma tiril ve bulasma derecesidir.

Sterilizasyon igin uygulanacak yontemin etkili olabilmesi igin dikkat edilmesi gereken
temd ilkder su sekilde siralanabilir.

(OESEORNRORORN]

Steril edilecek objeiyi yikanmis olmalidir.

Sterilizasyon turi steril edilecek objenin tim yiizeyine etki etmelidir.

Steril edilecek objeler dogru olarak paketlenmelidir.

Sterilizasyon turinin siresi yeterli olmalidir.

Sterilligi bozmamak icin objeler uygun sekilde saklanmalidhr.

Steril edilen objenin Uzerine aracin cinsi ve steril edilme tarihi yazilmalidir.
Steril edilen obje sterilizasyonun gegerli oldugu sire icinde kullamlimali ve
aracin son kullanma tarihi bilinmelidir.
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5.1.1. Laboratuvar Malzemelerinin Temizlenmes ve Sterilizasyon igin
Hazirlanmasi

0] Petri kutusu, tUp ve sise gibi cam malzemelerin yikanmasi

Laboratuvarda kullarilan petri kutusu, tdp, sise gibi malzemeler bir madeni ya da
cinko kova igerisinde biriktirilir. Clinkt yikanmadan 6nce bu malzemel er icerisinde bulunan
zararli mikroorganizmalarin  dldirilmesi icin  “otoklavlanmast” gerekir. Otoklavdan
cikarildiktan sonra sicak durumda iken, agarin(mikroorganizmalarin bulundugu ortam)
katilagmasina firsat verilmeden icerigi lavaboya dokilur. Daha sonra igerisine deterjanli su
konularak 20-30 dakika sireyle kaynatilir. Su 1liklastiginda ise uygun fircalarla fircalamp
suyu tamamen dokulur ve bol su ile galkalanir. Daha sonra son olarak “damitik su” ile tekrar
calkalanr.

Y 1kanan malzemeler bankolarin lizerine serilen emici kégitlara ya da gazli1 bez lizerine
ters cevrilerek veya 0zel askilara asilarak sular1 stizdirtlir. Daha sonra ya oda derecesinde
bu sekilde tutarak ya da diisUk 1sidaki “pastor firim” icinde kurutulur.

/] Pipetlerin yikanmasi

Kullanilan pipetler, icerisinde dezenfektan madde bulunan kirli pipet kutusu iginde
biriktirilir. Pipetler yikanmadan 6nce “otoklavlanarak”, bulunmasi muhtemel mikroplardan
arindirilirlar. Deterjanli su igerisinde 20-30 dakika kaynatilirlar. Uclarindaki pamuk tikaglar,
ucu kivrik tel ile gekilerek veya musluklara takilan 6zel bir eklenti ile vakum olusturularak
cikarilir. Pipetler ya “otomatik pipet yikayicida” iyice calkalamir ya da teker teker akan
musluk suyuna tutularak, suyun bir ucundan girip diger ucundan ¢cikmasi saglanir. Damitik
su icerisinde 20-30 dakika bekletilir. Emici k&git ya da gazl1 bez lizerinde suyu stizdirdlUr.
Oda1sisinda veya “ pastor firnmnda” kurutulur.

5.1.2. s Yoluyla Sterilizasyon
Mikroorganizmalar yuksek sicaklikta yasamlarini sirdiremezler. Bundan yola
cikarak, yiksek sicakligi buhar ya da kuru hava ile uygulayan cesitli sterilizatorler
gelistirilmigtir.  Bu  yontem yiUksek sicaklhikta mikroorganizma  proteinlerinin
denattire(bozulmasi) olmasi temeline dayamir. Uygulanmasi kolay ve ucuz oldugundan ve
guvenilir sonug verdiginden dolay: en sik kullanilan sterilizasyon yontemidir. Bu islemde
kullamlacak madde veya esyamn 1siya dayanmkli olmasi gerekir. Isi ile sterilizasyonu
etkileyen faktorler sunlardir:
@ s derecesi: Steril edilecek maddenin cinsine gore, 1s1 yiukselmesiyle daha kisa
siirede sterilizasyon saglanir.
@  Ortamin nemi: Nem oram arttikca daha distk 1s1 derecelerinde daha kisa
zamanda sterilizasyon saglanir.
@  Sire |si dereces ileters orantilidir. Isi derecesi yukseldikge sterilizasyon siiresi
kisalir.
0] pH: Asidik veya bazik ortamlarda nétr ortama gore daha kolay 1s1 etkisi goralUr.
@  Osmotik basing: Ortam yogunlugunun az veya ¢ok olmasi 1siy1 etkileyen
faktorlerdir.
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51.21. Kuruls

Sterilizasyonun en etkili yontemlerinden biridir. Kuru 1s1 ile sterilizasyon cesitli
sekillerde uygulanir. Bunlar; alevden gegirme, kizil dereceye kadar 1sitma ve kuru sicak hava
ile isitma seklindedir.

@  Alevden gecirme: Lam, lamel, bisturi, enjektor ignesi, cam esyamn agzi, penset
gibi malzemeler bu yolla sterilize edilebilir. Sterilizasyonda en 6nemli
noktalardan birisi; steril edilmis malzeme, aet ve sivilarin steril durumunu uzun
sire sakli tutabilmesi geregidir. Bunun icin pamuk ile kapali cam esyalarin
agizlari hem agilirken hem de kapatilirken aevden gegirilir. Sekil 5.1'de
gosterilmektedir. Alev, tlp agzindaki herhangi bir organizmay: yok etmesinin
yaninda, dis tarafa sicak hava akimini yaratarak mikrop bulasma sansim da
azaltmaktadir.

Steril lamlarin 6rnek stiriilecek yizleri de, alevden ekmek keser gibi U¢ kez gegirilerek
cevreden mikroorganizmalarin bulasmasi engellenir. Bu islem yapilirken lamin kisa
kenarlarindan dlle tutulur. Béylece lamin fazla isinmasi engellenmis olur. Sekil 5.2'de lamin
alevden gecirilmesi gosterilmektedir.

Sekil 5.1: Tuplerin agizlarimn alevden gegirilmes  Sekil 5.2: Lamin alevden gegirilmesi
@ Kzl dereceye kadar 1sitma

Genellikle 6ze ve igne gibi gereclerin steril edilmesinde kullanmilir. Steril edilecek
parca aleve 45 derecelik aciyla alevin dip kisminin ortasina tutularak ya da aleve biraz uzak
tutularak dncelikle Uzerlerindeki organik maddelerin yavas yavas yanarak karbonlagsmasi
saglanir. Daha sonra 1sinin en yogun oldugu alevin ug kisminin ortasina yaklastirilarak kizil
dereceye kadar 1sitilir.
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1] Kuru sicak hava ile isitma: Bu sterilizasyon turinde “sicak hava firinlart”
kullanlir. Kuru 1si; cam egya, tim cam enjektorler ve metal aletler igin uygun
bir sterilizasyon yontemidir. Steril edilecek malzemeler kuru olmalidir.
Malzemeler ambalg) kagich ile paketlendikten sonra ya da kapakli malzemelerin
kapag: kapatildiktan sonra aralarindan sicak havanin rahat bir sekilde gecmesini
saglayacak tarzda, sicak hava firimi igerisine yerlestirilir. Firtnin kapagi sikica
kapatilir sonra calistirilir. Ist derecesi istenilen dizeye ulastiktan sonra
sterilizasyon siiresi hesaplanmaya baglanir. Siire sonunda cihazin 1sitict diigmesi
kapatilarak, firimin isisinin iyice diismesi beklenir. Firimin icindeki 1s1 @ yakici
seviyenin altina diistince kapak acilir. Materyal 180°C de bir 160°C de iki saat
bekletildiginde sporlar1 da iceren mikroorganizmalarin timi ortadan kaldirilir.
Pamuk ve gazlar ile lastik ve plastik arag gere¢ icin bu yontem
kullanlmaz(ETUV).Paketleme igin kullanilan ambalaj malzemesi kuru isiya
dayanikli ve 1siy1 gecirebilecek 6zellikte olmalidir. Sterilizasyon sirasinda erime
ve bozulma olmadan malzemeyi koruyabilmelidir.

=l

Resim 5.1: Pastor firmn Resm 5.2: ETUV
5.1.2.2. Nemli la ile Sterilizasyon

Nemli 1s1 ile sterilizasyon iki ana baglik altinda toplanirsa bunlar sirasiyla; sicak su ile
yapilan sterilizasyon ve buhar ile sterilizasyon seklindedir.

@  Sicak su ileyapilan sterilizasyon

Kaynatma:100°C’ de kaynayan su icerisinde 30 dakika tutmak suretiyle
uygulanir. Kaynatma isleminde musluk suyu kiregli olabileceginden
damitik su tercih edilir. Kaynatma isleminden sonra suyun igerisindeki
materyaller 6nceden steril edilmis pensile cikarilir. Aleve yakin bir yerde
bekletilerek kurutulur. Cok guvenilir bir yontem degildir. Genellikle fazla
Onemli olmayan islemlerde yeterli sterilizasyon saglayabilmektedir.



Tindalizasyon islemi: Benmari ach verilen sterilizasyon aleti icerisinde
yapilir. Steril edilecek malzemenin 6zelligine gére 56—-100° C’'de ¢ gin
sireyle, 30-60 dakika tutmak suretiyle yapilir. Her tindalizasyon
isleminden sonra maddeler bir gece oda isisinda tutularak iclerinde
bulunabilecek sporlarin vejetatif(zararsiz) hale gegmesi saglanir. 11k
gunku islemde ortamdaki vejetatif hale gecen sporlu bakteriler olirler.
Ikinci ginki  sterilizasyonda ise ortamda kalmis olan sporlardan
olusabilecek olan vejetatif bakteriler dlUrler. Tindalizasyon islemi az kirli
ortamlar icin dahaiyi sonuglar verir. Bu nedenden 6tiri kullamlacak cam
esyamin daha onceden diger metotlarla steril edilmesi icine madde
konulduktan sonra tindalize edilmesi Onerilir. Yuksek sicaklik
derecelerinde 1sitilmayan serum, karbonhidrat iceren bazi maddeler, bazi
asilar bu yontemle sterilize edilir.

( T

Resm 5.3: Benmari

@  Buhar ilesterilizasyon

Basing altinda doymus su buhari kullanilarak gerceklestirilir. Bu yontem cerrahide
kullanlan arag gereclerin, sivilarin, aletlerin blyik cogunlugunun ve diger cansiz objelerin
sterilizasyonunda oldukca pratik ve guvenilir bir yontem olarak bilinmektedir. Basing altinda
su buhari, nemli 1simin tom gozeneklerden gecmesine olanak saglayarak, sporlu
mikroorganizmalar da dahil tum mikrobiyal yasami yok eder. Buradaki esas, nemli 1si
yoluyla bakteriyal hicrelerin icindeki enzim protein sisteminin bir koagtlasyon(butiinlesme-
birlesme) ve denatiirasyon(bozulma) strecine sokularak harap edilmesidir. Nemli 1s1, kuru
1sidan daha disuk bir sicaklikta mikroorganizmalar Uzerinde etki gostermektedir. Buharla
sterilizasyonun en etkili olam, doymus su buhari ile ¢alisan otoklav denilen cihazla yapilan
sterilizasyondur. Otoklavda,1 atmosfer basing altindaki sicakhk 121° C  olup
mikroorganizmalarin tim sekillerini 15 dakikada inaktive edebilmektedir. Basing gistergesi
0’ a distigl anda otoklav agilmalidir.
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~ Resim 5.4: Otoklav cihazimin gesitli gor tintileri

Carahi aetler, kateterler, igneler, enjeksiyon malzemeleri, sivi enjekte etmeye
yarayan setler, kumas elbisder, edivenler, onlikler buhar sterilizatorleri ile steril
edilebilirler.

Sterilizasyonda en 6nemli konulardan biri de paketlemedir. Paketleme yapildiktan
sonra malzemeler paketin iginde iken sterilizasyon yapilir. Paketleme sterilize edilmis bir
malzemenin sterilizasyonunun korunmasim saglar. Ancak, paketleme yontemi etkin
maddenin ya da sterilizasyon etkisinin malzemelere ulasmasim saglayacak sekilde olmalidir.
Sterilizasyon islemi de paketlemeyi bozmamalidir.

Resim 5.5: Paketlenmis steril edilmis malzemeler
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Sterilizasyonun kalitesi, indikattrler kullanilarak ya da bakteriyolojik testler yapilarak
denetlenir. Sterilizatoriin turtine gore Uretilen indikatorler, paketlerin igine yerlestirilerek her
bir paketin igindeki malzemenin sterilizasyonuyla ilgili kontrolin yapilmasinda kullanlir.
Daha kesin bir kontrol yontemi olarak belirli sicakliklarda bakteriyolojik testlerin yapilmasi
gerekmektedir. Bu testler, sterilize edilen malzemelerden alinan 6rneklerin, kiltir
ortamlarinda ne tir mikroorganizmalarin tremesine yol agacagi incelenerek yapilir.

5.1.3. Kimyasal M addeler Aracihgiyla Sterilizasyon

Ist yoluyla sterilizasyonu mimkin olmayan bir kism materyalin sterilizasyonu
kimyasal maddeler aracilig ile yapilir. Bu yontemde genis bir mikrobiyal spektrumu olan ve
sporoid aktiviteli sterilizasyon ajam kullanmimalidir.

5.1.3.1. Gaz Sterilizasyonu(Etilenoksit)

Istya hassas, basingli su buhari ile bozulabilen materyallerin sterilizasyonunda
etilenoksit kullanilmalidir. Etilenoksit kolayca etki edebilen bir sterilizasyon maddesidir.
Plastik materyaller, kauguk malzeme, ¢elik malzeme, inflzyon setleri, eldivenler, cerrahi
Ortuler ile elektrikli ve optik aletlerin sterilizasyonunda kullamlir. Yuksek 1s;, nem ya da
basing gerektirmedigi icin materyaller tizerinde korozyon tirl bir asinma ve hasar meydana
getirmez. Ayrica sporlar dahil biitin mikroorganizmalara kars: etkilidir. Bu avantajlarin yan
sira pahali bir madde olmasi, uzun sirei uygulama gerektirmesi, havalandirma ihtiyaci,
toksik artik birakabilmesi ve alev bastirici ile karigtirlmazsa yanmici ve patlayict bir gaz
olmasi gibi dezavantajlar1 da bulunmaktadir. Etilen oksit ile sterilizasyonun etkili olabilmesi
icin uygulanma siiresi, gaz konsantrasyonu, nem ve penetrasyon gibi faktérlerin gz dniinde
bulundurulmas: gerekmektedir. Sterilizasyon icin gereken zaman 3 ile 7 saat arasinda
degisebilir. Maksimum 1s1 54—60° C oldugunda 121° C-132° C’lik buhar sterilizasyonuna es
degerde bir verim elde edilir. Patlayict ve yamci bir gaz oldugundan ortamin 8-12 saat
havalandiriimasi gerekmektedir.

Gaz sterilizatOrlerinde, sterilizasyon siresi, karisim oran, sterilizasyon sicakligi gibi
temel parametrelerin ayarlanarak denetlendigi elektronik kontrol diizenleri vardir. Kullanici
hatalarim en aza indirecek ve yapilan sterilizasyonun en givenilir dizeyde olmasinm
saglayacak sekilde alarm ve uyar: dizenleri de bulunmaktadir. Bu cihazlarin eektronik
yapilar: basittir. Klinik mihendislik birimleri bu cihazlarin periyodik kontroliinti ve bakimini
yaparak guvenli bir sekilde kullanimi saglayabilir. Cihazda olabilecek arizalar cogunlukla
gaz akis yollar1 ve kabin izolasyonu ile ilgili sizint1 ve kagaklardir. Ayrica uyari ve denetim
devrderinin sensorleri arizalara yol acabilir.

57



Resim 5.6: Cesitli etilen oksit gaz sterilizatorleri

5.1.4. Radyasyon ile Sterilizasyon

Radyasyon ile sterilizasyon diger yontemlere oranla daha sinirli bir uygulama alamina
sahiptir. Yiksek enerjili radyasyonun mikroorganizmalar ve hatta canlilar Uzerinde tahrip
edici etkisi bilindiginden bu etkiden yararlamilarak ¢esitli sterilizasyon ve dezenfeksiyon
yontemleri  gelistirilmistir.  Bu yontemler gama sterilizasyonu ve ultraviyole
sterilizasyonudur.

5.1.4.1. Gama Sterilizasyonu

Elektromanyetik spektrumda yiiksek enerjiye sahip olan Gama ve X sinlar,
malzemeler Uzerindeki mikroorganizmalarin molekiler  yapilarinm bozarak
mikroorganizmalardan arindirma 6zelligine sahiptir. Ancak bu yontem ol dukca pahali bir alt
yapi ve yuksek radyasyon nedeniyle Ozel guvenlik tedbirlerinin  kullanilmasim
gerektirmektedir. Bu nedenle hastanderde kullamilmaz, biyik oranda Uretime yoneliktir.
Gama radyasyonu ile sterilizasyon yonteminin en blyik avantaj: tek kullamimlik tibbi alet
kullammuini  artirmasidir.  Baska bir avantgji da bitmis Uriniin  son ambalgjinda
sterilizasyonuna olanak vermesidir. Hava filtreleri, yiz maskeleri, galoslar, test tlpleri,
fircalar, as1 tasiyicilari, petri plaklari, edivenler, enjektorler, petler, Klipler, cerrahi setler,
yapiskan bantlar, ameliyat iplikleri, kalp kapakciklar: bu yontemle sterilize edilebilen bazi
malzemelerdir.
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Resim 5.7: Isinlanan tibbi malzemeler
5.1.4.2. Ultraviyole Sterilizasyonu

Goriinen 1s1ktan daha yiksek frekand1 isinlar ssmfina giren ultraviyole 1s1k da yiksek
enerji sayesinde mikroorganizmalarin oldirdlmesinde kullanilir. Penetrasyonu (baglanma)
sinirlt oldugu igin kati maddelerin sterilizasyonunda kullaniimaz. Doku kiltird yapilan
odalar, antibiyotiklerin hazirlandigi odalar ve bazen de sularin mikroorganizmalardan
arindirtlmasinda kullanilir.

Ayrica ameliyathane ve yogun bakim Unitelerinde havadaki mikroorganizmalari
oldirmek icin belirli periyotlarla yakilan, floresan tipte UV lambalari bulunur. Uygulama
sureeri 8-12 saat civarindadir. UV 151k goze zararli oldugundan insanlarin bulunmadig:
zamanlarda uygulanmalidir. Oda icindeki butiin noktalar1 gérecek ve hichir 6lU nokta
birakmayacak sekilde ve oda hacmine uygun sayida konumlandiriimalidir. Bakim ve
servisleri basittir.

Resm 5.8: UV Sterilizatorleri
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5.1.5. Sivilar ile Sterilizasyon

Sterilize edilecek malzemenin 6zellikleri nedeniyle ya da uygulanamn ¢ok yuksek
derecede bir sterilizasyon gerektirmesi nedeniyle cgesitli antiseptik sivilar  kullanmlarak
dezenfeksiyon yapilir. Ozellikle yukarida anlatilan yontemlerle sterilizasyona e verisli
olmayan gastrointestinal endoskopik cihazlar, respirator ve anestezi solunum sistemleri gibi
malzemeler icin bu tir sterilizasyon kullamlabilir. Bu tir malzemeler birkag saatten bir giine
kadar degisen sirelerle konsantrasyonu uygun sekilde secilmis dezenfeksiyon swvilara
yatirilirlar, daha sonra steril su ile durulamp temizlenerek kullanilirlar. Bu tir sterilizasyonda
amag ortamdaki mikroorganizmalari gidermekten cok hastadan hastaya ya da kullamciya
enfeksiyon bulasmasini engellemektedir.

Resim 5.9: Sivi sterilizasyon cihazi

5.2. Dezenfeksiyon Y dntemleri

5.2.1. Fiziksel Yontemlerle Yapilan Dezenfeksiyon

1%}

1%}

Kaynatma yontemi: Cesitli katt maddeler direkt olarak kaynayan su icerisine
birakilarak 3-5 dakika stireyle bu su icerisinde tutularak bakterilerin vejetatif
sekilleri dldaraldr.

75-100° C arasi sicakliktaki sicak suda tutma: Anestezi ve respiratuar tupleri
icin kullamilan yontemdir.

Pastdrizasyon yontemi: Genelde sivi gida maddel erine uygulanan bir yéntemdir.
Sivi gida maddesini 60-65° C’de 30 dakika tuttuktan sonra aniden sogutularak
uygulanir.

Temizleme islemi: Cismlerin sabun ve deterjanlarla temizlenmesi de bir
dereceye kadar dezenfeksiyon islemi saglar. Sabun ve deterjanlar maddelerin
ylzeyindeki yagli tabakamn ¢oziilmesine yol acarak, mikroorganizmalarin su
ile akip gitmesini saglarlar. Bununla birlikte tam guvenilir bir dezenfeksiyon
yontemi degildir.

Ultraviyole 1s1in yontemi: Steril odalarin ve doku kulttrlerinin bulundugu
yerlerdeki  hava ile tasinan yilzeyde yerlesen mikroorganizmalarin
oldurulmesinde kullamlir. Kisa sirei uygulandiginda dezenfeksiyon, uzun
surdi uygulandiginda sterilizasyon saglarlar.
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5.2.2. Kimyasal YoOntemlerle Y apilan Dezenfeksiyon

Dezenfeksiyon amaciyla ¢ok ¢esitli kimyasal maddeler kullamilabilir. Bu amagla
kullamlan dezenfektan maddeler, cogu zaman insan icin toksik Ozellige sahiptirler. Bu
ylzden vicut ylzeyine uygulanan maddelerin zararsiz dezenfektanlar, yani antiseptik
maddeler olmasi gerekir. TUm antiseptik maddeler dezenfektan madde 6zellige tasicig halde
tUm dezenfektanlar antiseptik 6zellik gostermezler.

5.2.2.1. Dezenfektanlar ve Etki M ekanizmalari

0] Huicre zarinin fonksiyonunu bozarak etki gosterenler
(Fenol vefenal bilesikleri, deterjanlar, organik ¢oziiciler)
@  Mikroorganizma protenlerini denatiire ederek etki gosterenler
(Asitler, alkaliler, alkoller ve aseton)
/] Mikroorganizma enzimlerinin aktivitesini bozanlar
(Agir metaller, tuzlar veiyonlar, oksidan maddeler, halojenler, kirecli maddeler)
@ Nuklek asitlerin yapisim bozarak etkili olan dezenfektanlar
(Kristal viyole malasit yesili)

5.2.3. Dezenfeksiyon ve Antiseps Uygulama Y dntemleri

En cok kullamlan antisepsi uygulamalarindan birisi € antisepsisidir. Bunun ile ilgili
detayl1 bilgiyi hijyenik € yikama béltimtnde bulabilirsiniz.

0] Deri antisepsisi

Cssitli cerrahi girisimlerden 6nce o bolgedeki derinin antisepsisi gerekir. Deri
antisepsisinde cesitli antiseptikler kullamlir. Antiseptikle muameleden dnce deri ¢ok kirli ise
ilk 6nce derinin sabunlu su ile yikanmasi gerekir. Clnki yizeyde bulunan organik maddel er
antiseptik maddenin etkisini azaltabilmektedir. Deri antisepsisinde kullanilan antiseptiklerin
basindaiyot tentlirii gel mektedir.

@  Sularin dezenfeksiyonu

Sularin dezenfeksiyonunda klor ve klor verici maddeler kullamilir. Sehir sebekesi
sular1 gibi blyuk miktarlardaki suyun dezenfeksiyonunda klorinatdr denilen cihazlara su
icerisinde gaz seklinde klor verilir. Etkin bir klorlamada, klorlama isleminden 1 saat sonra
klorlanmus suda litrede 0.2 mg bagimsiz klor bulunmas: gerekir.
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Az miktarda suyun klorlanmasi igin daha basit yontemler kullanilmaktadir. Bu amagla
once % 1 oraminda bagimsiz klor igeren ana eriyik hazirlanir. Bunun igin 1 litre suya toz
kireg kaymagindan 15 gr veya sivi kireg kaymagindan 40 gr ya da ev temizligi icin
kullamilan klorlu su preparatlarindan 250 ml eklenir. Hazirlanan bu ana ¢ozeltiden 1 litre
suya 3-5 damla karstirilir. Yeterli dezenfeksiyon saglamasi igin en az 20 dakika beklenmesi
gerekir.

@  Cahsma alanlarimn dezenfeksiyonu

Calisma alanlarimin risk altina girdigi durumlarda dezenfeksiyonu oldukga 6nemlidir.
Calisma guini sonunda % 5 fenol, % 5 kreozol, % 3 lizol gibi dezenfektanlardan birisi ile
temizlenmeli ya da temizletilmelidir. Calisma ortam virlis laboratuvarlar: ise bunlarin
virislere etkisi az oldugundan ayrica %1-3 sodyum veya kalsiyum hipoklorit ile
sildirilmelidir.

@  Ye veduvarlarimn dezenfeksiyonu

Gerekli gorilen durumlarda calisma ortamlarinda yerler ilk énce potas sabunlu su ile
iyice firgalatilir. Daha sonra % 3-5 fenol veya % 5 kreozol eriyikleri ile sildirilir. Fayans ve
yagli boya duvarlar daaym sekilde temizletilebilmektedir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Mikrobiyolgjik riski yuksek oldugu varsayilan € aletleri ile galistiktan sonra yapilan
dezenfeksiyon islemini gergeklestirmek.

Islem Basamaklari

Oneriler

Q8 8 8 8. V

Q

Sterilizasyon icin gerekli koruyucu
bariyerleri giyiniz.
Kullanmlan malzemeleri kirlilik tirine
gore ayirinz.
Olusan atiklar1 ayrrarak uygun ¢op
torbalarina atiniz.
Dezenfektanlarla yapilan  islemde
malzemeleri  sollisyona  diizglince
yerlestiriniz.
Sollisyonun aletleri ortttglini kontrol
ettiniz.

Sollisyonda tutulma stiresini 6l¢uiniiz.

Soltisyondan ¢ikararak kullamma hazir
hale getiriniz.

Ortam duzenini saglayimz.

Koruyucu bariyerleri gikarip uygun atik
torbasina atiniz.

Etrafa su sigratmaktan kaginimz.

Dezenfektamn kullamim  proseduiriini
okuyunuz.

Tdim  dezenfeksiyon
oncelikle  kurum,  Kkurulus  vb.
icerisindeki  sorumlu  ve  bilgili
personelden yardim isteyerek bu
islemleri yaptiriniz.

islemlerinde

Yanizca teknik personein kendisinin
yapmasi  gereken  dezenfeksiyon
islemlerini yapiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular1 cevaplayarak bu faaliyette kazandigimz bilgileri 6l¢lniz.

OLCME SORULARI

1. Radyasyon ile sterilizasyon yapilabilir.
A)DOGRU  B) YANLIS

2. Mikroorganizmalar yiiksek sicaklikta yasamlarim surddrebilir.
A)DOGRU  B) YANLIS

3. Buhar ile sterilizasyonda benmari cihazi kullanilir.
A)DOGRU  B) YANLIS

4. Gama radyasyonu ile sterilizasyon yonteminin en blyik avantaji, bitmis OrGinin son
ambalgjinda sterilizasyonuna olanak vermesidir.

A)DOGRU  B) YANLIS

5. TUm dezenfektanlar antiseptik 0zellik gosterir.
A)DOGRU  B) YANLIS

6. Sicak hava firtninda, steril edilecek malzemeler kuru olmalidir.
A)DOGRU  B) YANLIS

7. Etilen oksit gaz sterilizatorii materyaller Uzerinde korozyon turt bir asinma ve hasar
meydana getirmez.

A) DOGRU  B) YANLIS
8. Asagidakilerden hangisi 1s1 yolu ile sterilizasyonu etkileyen fakttrlerden degildir?
A) s derecesi
B) Steril edilecek materyalin fiyati

C) Ortamin nemi
D) Ortamin pH derecesi



9. Asagidakilerden hangisi kuru 1si ile sterilizasyon gesitlerinden degildir?

A) Kizil dereceye kadar 1sitma
B) Alevden gegirme

C) Kuru sicak havaileisitma
D) Etilen oksit ile sterilizasyon

10. Asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Sivi sterilizasyonunda , antiseptik sivilar kullamlarak dezenfeksiyon yapilamaz.

B) Tum antiseptik maddeler, dezenfektan madde 6zdlligi tasimaz.

C) Gamave X 1sinlari, malzemeler Gizerindeki mikroorganizmalarin molekiler yapilarin
bozarak mikroorganizmalardan arindirma 6zelligine sahiptir.

D) Vicut ylizeyine uygulanan maddel erin antiseptik maddeler olmasi gerekmez.

DEGERLENDIRME
Sorulara verdiginiz cevaplar ile cevap anahtarini karsilastiriniz, cevaplarimz dogru ise

uygulama faaliyetine geginiz. Yanls cevap verdiyseniz 6grenme faaliyetinin ilgili bolimine
donerek konuyu tekrar ediniz.
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DEGERLENDIRME OLCEGI

Ogrenme faaliyetinde kazandigimz beceriler dogrultusunda calisma sonrast kullanilan
malzemeleri dezenfekte ediniz. Yaptigimz bu uygulamay: asagidaki tablo dogrultusunda
olglnuz.

KONTROL LISTESI
Degerlendirme Olglitleri Evet Hayir

1 | Sterilizasyon icin gerekli koruyucu bariyerleri
giydiniz mi?

2 Ku’l)lamlan malzemeleri kirlilik tirine gore ayirdimz
i~

3 %%san atiklar1 ayirarak uygun ¢op torbalarina attimz

4 | Dezenfektanlarla yapilan islemde  malzemeleri
soltisyona diizgiince yerlestirdiniz mi?

5 Sollisyonun aletleri orttglini kontrol ettiniz mi?

6 Sollisyonda tutulma stiresini 6l ¢litiiniz mi?

7 S(_)[?Usyondan ¢ikararak kullanima hazir héle getirdiniz
mi~

8 Ortam duzenini sagladimz mi?

9 Koruyucu bariyerleri cikarip uygun atik torbasina
attimz m?

DEGERLENDIRME
Faaliyet degerlendirmeniz sonucunda “hayir” secenegini isaretleyerek yapamadigimz

islemleri tekrar ediniz. TUm islemleri basariyla tamamlaciysamz modil degerlendirmeye
geginiz
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MODUL DEGERLENDIRME

Olgme ve Degerlendirme
Asagidaki sorulari cevaplayarak bu faaliyette kazandigimz bilgileri 6lglintz.

OLCME SORULARI
1. Saglik kuruluglarinda galisanlarin hepatit B asist olmalar: gerekir.
A)DOGRU  B) YANLIS

2. Hastanede kapali ortamlardaki havada bulunan patojen mikroorganizmalar enfeksiyona
neden olmaz.

A)DOGRU  B) YANLIS
3. Eldiven cikarildiktan sonra €ler mutlaka yikanmalidir.
A)DOGRU  B) YANLIS
4. Maske, agiz ve burnu tamamen drtmeyebilir .
A)DOGRU  B) YANLIS
5. Asagidakilerden hangisi yanligtir?
A)Ellerde gecici ve kalici 2 tip mikroorganizma vardir.
B)Gecici mikroorganizmalar derinin ylzey kismina tutunurlar.
C)Kalict mikroorganizmalar: ellerden uzaklastirmak igin yikamak yeterlidir.
D)EI yikama medikososyal bir davrars bigimidir.
6. Hijyenik € yikamada firga kullanilir.
A)DOGRU  B) YANLIS
7. Rutin atiklar enfekte olan buttin maddeleri icerir.
A)DOGRU  B) YANLIS
8. Enfekte atiklar siyah posetlere konulmalidir.

A)DOGRU  B) YANLIS
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9. Radyoaktif atiklar;kat1,sivi,gaz olmak Uizere 3 sekilde bulunur.
A) DOGRU  B) YANLIS

10. Asagidaki sembol ne anlama gdir?

A) Radyoaktif madde

B) Zehirli madde

C) Korozif madde

D) Hastalik yapict madde

11. Dezenfeksiyon kimyasal maddeler kullamlarak mikroorganizmalarin vejetatif sekillerinin
oldurdlmesi islemidir.

A) DOGRU  B) YANLIS
12. Asagida dezenfeksiyonlailgili sdylenenlerden hangisi yanlistir?
A) Sollisyon aletlerin Uzerini tam olarak 6rtmelidir.
B) Sollisyon uygun konsantrasyonda olmalidir.

C) Dezenfekte edilecek malzemelerin on temizligi yapilmalidir.
D) Soltisyonun igine sokup gikartmak yeterlidir.

13. Asagidakilerden hangisi sterilizasyon yonteminin secimindeki kriterlerden biri degildir?
A) Mikroorganizmanin bulagsma derecesi
B) Sterilizasyonu yapilacak objenin tirt

C) Objenin markast
D) Mikroorganizma tiru

14. Pamuk ve plastik arag gereglerin sterilizasyonu ETUV cihazinda yapilir.
A)DOGRU  B) YANLIS
15. Asagidakilerden hangisi nemli 1s1 ile yapilan sterilizasyonun gesitlerinden biri degildir?
A) Kaynatma
B) Tindalizasyon

C) Etilen oksit sterilizasyonu
D) Buhar ile sterilizasyon
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16. Ultraviyole sterilizasyon yontemi genellikle katt maddelerin  sterilizasyonunda
kullanimaz.

A)DOGRU  B) YANLIS

17. Asagidakilerden hangisi fiziksel yontemlerle yapilan dezenfeksiyon cesitlerinden
degildir?

A) Ultraviyole 1is1n yontemi

B) Tindalizasyon

C) Kaynatma yontemi

D) 75-100° C arasi sicakliktaki sicak suda tutma

DEGERLENDIRME
Sorulara verdiginiz cevaplar ile cevap anahtarim karsilastirimiz, cevaplarimz dogru ise

uygulama faaliyetine geginiz. Yanls cevap verdiyseniz 6grenme faaliyetinin ilgili bolimine
donerek konuyu tekrar ediniz.
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DEGERLENDIRME OLCEGI

Modildeki 6grenme faaliyetlerinde kazandigimz beceriler dogrultusunda calisma

Oncesi, calisma sirasinda ve calisma sonrasinda kendiniz ve kullandigimz malzemeler icin
mikrobiyolojik ajan risklerine karsi tedbir alma yeterligini kazamp kazanmadiginizi
asagidaki olcege gore degerlendiriniz.

KONTROL LiSTESI

Degerlendirme Olgltleri

Evet

Hayr

1 guinluk beslenme program ¢ikarabildiniz mi?

1 yillik as1 takvimini gikarabiliyor musunuz?

Saglik kontroll takviminiz var mi?

Calisma ortaminda uyulmas: gerekli kurallara uydunuz mu?

Temiz ve hijyenik ¢calisma sartlarina uydunuz mu?

Koruyucu bariyerleri kuralina uygun kullandiniz mi?

Kurallara uygun elerinizi yikadimz m?

Mikrobiyolojik risklere kars1 eldiven kullandimz mi?

OONOO|T|RWINF-

Atiklar1 uygun siniflandirma yapabiliyor musunuz?

=
o

Mikrobiyolgjik agjanlarla temas etmis arac gerecleri
Ozelliklerine gore dezenfeksiyon ya da sterilizasyon
yapabildiniz mi?

11

Sterilizasyon ve  dezenfeksiyon  yontemlerini  dogru
secebildiniz mi?

12

Dezenfektan kullanmmin kurallarina dikkat ettiniz mi?

DEGERLENDIRME

Olcllmesi icin 6gretmeniniz size 6lgme araclar: uygulayacaktir.

degerlendirilecektir.

Bu degerlendirme icin 6gretmeninize basvurunuz.
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Olgme sonuclarina gére sizin modiil ile ilgili durumunuz égretmeniniz tarafindan



CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI-1'IN CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETIi-4 UN CEVAP ANAHTARI
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MODUL DEGERLENDIRME’NIN CEVAP ANAHTARI
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